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دراسة مقارنة لاستراتيجية التعامل مع الذات وعلاقتها بالضربة الارضية الامامية لدى طالبات المرحلة 

 الثالثة

 أ.م.د. ياس مجيد دهش 

 yas.dahash@qu.edu.iqكلية التربية للبنات  -جامعة القادسية

 المستخلص

الاتي:    التساول  من خلال  المشكلة  الضربة تكمن  من  الذات  واتساق  الذات  تحفيز  مساهمة  نسب  ما هي 

  هدف البحث  للتعرف على و ؟  هرياض  وعلوم   هبدني  ه لقسم تربي  هثالث  هالارضية الامامية لدى طالبات مرحل

وإتساق الذات  تحفيز  مساهمة  الثالثة.   نسب  المرحلة  طالبات  لدى  الامامية  الارضية  الضربة  من   الذات 

الباحث  المجتمع من طالبات    واستخدم  وتكون  للمشكلة  لملائمته  الوصفي  ثالثه  المنهج  وقسم  مرحله  لكلية 

رياضه وعلوم  بدنيه  )  تربيه  عددهم  )110والبالغ  بواقع  طالبة  قسم  20(  في  طالبة  وعلوم (  بدنيه  تربيه 

هناك واستنتج الباحث    تربيه بدنيه وعلوم رياضه( طالبة في كلية  90كلية التربية للبنات  و ) في    رياضه

الامامية   الارضية  الضربة  ومتغير  الذات(  )تحفيز  المستقل  المتغير  بين  ما  وموجبة  قوية  ارتباط  علاقة 

    .تربيه بدنيه وعلوم رياضهوقسم   مرحله ثالثه لكليةلطالبات 

 . الضربة الارضية الامامية –استراتيجيات التعامل مع الذات : المفتاحيةالكلمات 

A comparative study of the strategy of dealing with the self and its 

relationship to the front ground blow among third-stage students 

P.Dr. Yas Majeed Dahash 

Abstract 

 The problem lies through the following question: What are the percentages of 

self-motivation and self-consistency contribution from the front ground blow 

among students of the third stage of the Department of Physical Education and 

Sports Sciences? The aim of the research is to identify the proportions of self-

motivation contribution and self-consistency from the front ground blow among 

third-stage students. The researcher used the descriptive approach to its 

suitability to the problem and the community consisted of students of the third 

stage of the College and Department of Physical Education and Sports Sciences, 

numbering (110) students by (20) students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences in the College of Education for Girls and (90) 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences and the 

researcher concluded that there is a strong and positive correlation between the 

independent variable (self-motivation) and the frontal ground strike variable for 

students of the third stage of the College and Department of Physical Education 

and Sports Sciences.    

Keywords: Self-dealing strategies – forehand ground. 

 لتعريف بالبحث: ا

 : تهمقدمة البحث وأهمي

من         فكثير  الرياضي  النفس  علم  يميز  الذي  الطابع  المختلفة  الرياضية  العلوم  بين  التداخل  العلوم  يعد 

الرياضية تتداخل فيما بينها من اجل ايصال الرياضي الى افضل واعلى المستويات الرياضية، وذلك نظرا 

الى المتطلبات الكثيرة والمتداخلة فيما بينها والتي يتصف بها اللاعبين، فهذه العلوم هي التي تساند بعضها  

  البعض وبصورة منظمة لغرض تطوير الانجاز للرياضي.

في   هابينومن  الرياضية    العلوممعظم  وتطورت   الكبيرة  أهميته  من  العلم  لهذا  لما  الرياضي  النفس    علم 

في وخصوصا  الرياضي  سلوك  الرياضية  دراسة  بالمستويات    المنافسات  تقارب  هنالك  يكون  وعندما 

 الرياضية فيكون هذا العلم هو الفاصل للحصول على البطولات. 
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علمي      طبيعة  ذات  عالمنا  فى  الرياضية  التربية  اصبحت  وبحوث   هخالص  هوقد  دراسات  على  تعتمد 

تطوير مستويات ل  اها نهايفي  لمزيد من نظريات ومعلومات تهدف    واستغلال التداخل بين العلوم مستخدما

الرياضية.  لرياضية    وإنجازات  الألعاب  باومختلف  الارتفاع  إلى  أدت  التي  العوامل  أهم  لمستوي  من 

الرياضي هو إرتباط العلوم الاخرى ونظرياتها بأسس علم النفس الرياضي، إذا يتأثر مستوي الأداء البدني 

للاعب بالعوامل النفسية ويعتبر علم النفس الرياضي من العلوم الحديثة التي أسهمت بدور فعال الارتقاء  

 الأخيرة.  السنوات  في بمستوي أداء اللاعبين المنافسات الرياضية وخاصة

أن لاحظوا  عندما  الرياضي  النفس  علم  أهمية  إلى  الباحثين  بعض  أشار  مستوي إمعظم    هوقد  علي  بطال 

  نتيجة هاما  يحدد  ه هناك عامل  وأن  ا  وخططي  ا  ومهاري  نا  بدني  ىلدرجة كبيرة من حيث المستوودولي يتقارب  

  بنى هاما وي   إدور  لهوهو" النفسي" الذي  الا  سبيل الفوز وتحقيق الأرقام    الرياضية  همكفاحهم أثناء منافسات

 تحقيق الانتصار والتفوق.   هعلي

الباحثين دراسة المتغيرات في مجال علم النفس الرياضي ومن بين هذه هي متغيرات   فقد        اخذ اكثر 

الذات الذات و  تحفيز   تعني  إتساق  حيث  الذات ،  حاجات    أنهاب  تحفيز  اشباع  بهدف  الشخص  سلوك  اثارة 

حالة من التوازن والانسجام يتوصل اليها الشخص وخصوصا  عندما  تعتبر    فهي  إتساق الذات اما    ،معينة

  تكون مختلف مكونات ذاته معروفه.

المنافسة عنصر المنافسة في تحقيقها للاهداف، ولذلك اخذت    لهاواحدة من الالعاب التي  وتعد لعبة التنس  

الباحث  البدني او    ةاهتماما  كبيرا  من قبل  للارتقاء بمستوى الاداء الرياضي سواء كان ذلك على المستوى 

الباحثين والقائمين  ولعبة التنس  المهاري او الخططي او النفسي   باهتمام  واحدة من الالعاب التي حضيت 

التدريب على عملي بالبحث و  ه  تناولها  اللعبلتطوير  الحيث  المستويات هذه  الذي ساهم في وصول  ة الامر 

 . فيها الى حد الابداع

وفي          الباحثين  من  الكثير  عمل  الدراسات  وقد  اأكثر  العلاقات  اهم  على  بين    لارتباطيةللتعرف  ما 

والصفات البدنية والاداء المهاري والانجاز الا ان هذه الدراسة قد عملت على ايجاد هذه النفسية  متغيرات ال

ما النفسية    العلاقات  المتغيرات  نسب  بين  التابع    المساهمةوايجاد  المتغير  الارضية وهو    في  الضربة 

باقي مهارات تبلعبة التنس والذي  الامامية   لم له من ميزة تختلف عن  للعبة  عتبر من المهارات الاساسية 

وبالتالي سيطرة  بجهة الذراع المفضلة للاعب    عند ارتدادها  باللعب الكرة  التنس الاساسية وغير الاساسية  

 . اطلحصول على النقاللاعب والتحكم في وضع الكرة في المكان المناسب وبدقة عالية مما يتحيح له ا

دراسة    البحث من خلال  أهمية  برزت  هنا  الذات )ومن  التعامل مع  الذات   استراتيجية  إتساق   و  تحفيز  

متغير    (الذات  في  مساهمتهم  نسب  التنسوايجاد  بلعبة  القابلية    الارسال  تطوير  في  المهم  للدور  وذلك 

   لتنس لدى لاعبي االرياضية بالاعتماد على اسس علم النفس الرياضي من اجل تحقيق تكامل 

 التساولأت الاتية: من خلال الاجابة على تجلى مشكلة البحث ت مشكلة البحث:  1-2

ثالثه مرحله  لدى طالبات  الضربة الارضية الامامية  من  واتساق الذات    تحفيز الذات نسب مساهمة    ي ه  ما

 ؟ تربيه بدنيه وعلوم رياضه لقسم

مرحله ثالثه  لدى طالبات    الضربة الارضية الاماميةمن    إتساق الذات تحفيز الذات و  ما هي نسب مساهمة 

 ؟   تربيه بدنيه وعلوم رياضه لكلية

 يهدف البحث الى التعرف على:  أهداف البحث:

طالبات  1 لدى  الامامية  الارضية  الضربة  من  الذات  واتساق  الذات  تحفيز  مساهمة  نسب  هي  مرحله .ما 

 . تربيه بدنيه وعلوم رياضه ثالثه لقسم

الذات من الضربة الارضية الامامية لدى طالبات  2 الذات وإتساق  تحفيز  مرحله  . ما هي نسب مساهمة 

 . تربيه بدنيه وعلوم رياضه ثالثه لكلية

 فترض الباحث الأتي: ي لبحث:فروض ا

أرتباط بين  معنوية  هناك علاقة  دلالة احصائية  الذات  ذات  الاماميةو  تحفيز   لطالبات    الضربة الارضية 

 . الثالثةة المرحل

أرتباط   علاقة  بين  معنوية  هناك  احصائية  دلالة  الذات ذات  الاماميةو  إتساق  الارضية  طالبات  ل  الضربة 

 . المرحلة الثالثة
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 مجالات البحث: 

تربيه بدنيه  وكلية  بنات    هفي كلية تربي  تربيه بدنيه وعلوم رياضهلقسم    مرحله ثالثهطالبات  البشري:    مجال

 . وعلوم رياضه

 . تربيه بدنيه وعلوم رياضهكليتي التربية للبنات و عب التنس فيالقاعات الدراسية وملا مجال المكاني:  

 .  2024 /  6  / 15الى     2023/ 4/ 15  مجال الزماني: الفترة من 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  

 . للمشكلةسلوب المسح لملائمته المنهج الوصفي بإ استخدم الباحث منهج البحث: 

 مجتمع البحث وعينته: 

تمثل في طالبات    البحث والذي  الباحث مجتمع  ثالثهحدد  بدنيه وعلوم رياضهفي قسم    مرحله  في    تربيه 

للبنات  التربية  )  كلية  بدنيه وعلوم رياضه كلية  في  ة  ثالث  ةمرحل( طالبة وطالبات  20البالغ عددهن    تربيه 

 %( من المجتمع الاصلي للبحث 100( طالبة ويمثلون نسبة ) 90والبالغ عددهم ) 

المستخدمة والادوات  والمراجع: (الوسائل والأجهزة  الخبراء    استبانة،  القياس،    المصادر  أراء  استطلاع 

 . ، اقلام ، فريق عمل ، استمارات المقاييس، حاسبة((ت لبيان صلاحية مقاييس )تحفيز الذات وإتساق الذا

 إجراءات البحث الميدانية : 

   .وإتساق الذات( لذات تحفيز  ا) تحديد مقاييس المتغيرات النفسية 

 " للباحث  الذات  تحفيز   مقياس   الباحث على عرض  الذات  "  2017  جعفر صادقعمل  إتساق  ومقياس 

ماجد  "وسن  والمختصين"  2010للباحثة  الخبراء  والتنس    () على  الرياضي  النفس  علم  أختصاص  في 

بأراءهم ثالثهلطالبات    من أجل التعرف على صلاحية المقياس  للابداء  وبعد أطلاع الخبراء على    مرحله 

 جميعا اي انه الصيغة الاولية لمقاييس هي نفس الصيغة النهائية. ييس تبين ان فقراها  صالحةاالمق

 التجربة الاستطلاعية :  

الباحث   العاشرة صباحا      4/2024/  21المصادف    حد يوم الا    الاستطلاعيةجراء تجربته  لاعمد  الساعة 

)تحفيز  الذات   النفسيةتم تطبيق المقاييس  تربيه بدنيه وعلوم رياضه ثالثه لقسممرحله من ( طالبات 4على) 

وان هذا الاختبار هو صالح    بالتنس  للضربة الارضية الامامية  هوايت  والطلاقة النفسية(  وكذلك اختبار  

 الاسس العلمية. لطلبة الجامعات لذلك لا يحتاج تطبيق

 مستوى السهولة والصعوبة للاختبارات : 

من حيث   هللعين   همناسب   المستخدمةالالتواء اذ يمكن " ان تكون الاختبارات  معامل  ستخراج  لاعمل الباحث  

قيمت   والسهولة  الصعوبةدرجة   تكون  أن  بمعنى  متماثلا   التوزيع  يكون  ،   1) "  ةصفري  هعندما  أن معامل  (  

( تتجاوز  لن  للاختبار  )  1الألتواء  جدول  في  بلغ  وقد   )1 ( بنسبة  على  0,541(  الحصول  يعني  مما   )

 اختبار يتمتع بمستوى صعوبة مناسب لأفراد مجتمع البحث.  

  القدرة التمييزية للاختبارات :

تنازليا خلال اجراء التجربة الرئسية لأفراد مجتمع    هترتيب درجات لعمل الباحث    خام التي حصل عليها 

( عددهم  والبالغ  حيث  110البحث  ودنيا  عليا  مجموعتين  الى  البحث  مجتمع  درجات  تقسيم  وتم  طالبة،   )

تم ( درجة للاختبار، حتى يمكن  بواسطتها الحصول على معاملات ال55بلغت كل مجموعة ) ثم  تمييز، 

 : ادناه استخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة بين المجموعتين العليا والدنيا والجدول 

 : هوايت للضربة الارضية الامامية يبين القدرة التمييزية ومعامل الالتواء للاختبار ( 1جدول )

 الدلالة 

 الإحصائية 

معامل  

 الالتواء 
)ت(  

 المحسوبة 

 عليا  مج دنيا  مج
 ت الاختبارات 

 س   ±ع س   ±ع

 1   هوايت للضربة الارضية الامامية 11,76 0,448 9,41 0,899 11,711 0,541 معنوي 

 108ودرجة حرية      0,05عند مستوى دلالة    2,000بلغت قيمة )ت( الجدولية  

 التجربة الرئسية :   3-10
 

(( ينظر ملحق )1.) 

  166، ص1999، الموصل، دار الكتب، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية وديع ياسين وحسن محمد :   (1)

. 
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لمجتمع البحث    ومعرفة صلاحيتها    همتطلبات البحث في اعتماد مقاييس بصورتها نهائي  بعد أن تم أكمال

لثة  طالبة مرحلة ثا  20يمثلن )   ( طالبة110سة على )يالتجربة الرئ  تم تطبيقالاستطلاعية    ةأجراء التجربو

قسم   رياضه في  وعلوم  بدنيه  ثالثة  90و   تربيه  مرحلة  كلية    طالبة  رياضفي  وعلوم  بدنيه  وقد هتربيه   )

وانتهت في يوم    2024/ 4/ 28حيث بدأت في يوم الاحد  المصادف    ايام  عشرةسية  ياستغرقت التجربة الرئ

 عب التنس في باحا  في القاعات الدراسية وملا في تمام الساعة العاشرة ص  2024/ 5/ 7المصادف    ثلاثاءال

 التربية للبنات في جامعة القادسية والجدول ادناه يبين ذلك:   و تربيه بدنيه وعلوم رياضه  كليتي

 ( يبين تطبيق التجربة الرئيسة 2جدول )
عدد   الكلية / القسم   ت

 الطالبات 

يوم   التطبيق 

 التطبيق 

 تاريخ التطبيق 

 28/4/2024 الاحد   مقياسي تحفيز الذات واتساق الذات  20 تربيه بدنيه وعلوم رياضهطالبات قسم  1

 29/4/2024 الاثنين  مقياسي تحفيز الذات واتساق الذات  90 تربيه بدنيه وعلوم رياضهطالبات كلية  2

الارضية  20 تربيه بدنيه وعلوم رياضهطالبات قسم  3 للضربة  هوايت  اختبار 

 الامامية 

 2024/ 1/5 الاربعاء 

4 

 

الارضية  45  تربيه بدنيه وعلوم رياضهطالبات كلية  للضربة  هوايت  اختبار 

 الامامية 

 

 2024/ 5/5 الاحد 

 2024/ 7/5 الثلاثاء  45

 ( لمعالجة البيانات.  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية ) ائل الإحصائية :الوس

المجتمع   وحجم  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  نتائج  ومناقشة  وتحليل  للمتغيرات  عرض 

 : هوايت للضربة الارضية الامامية ( واختبار واتساق الذات تحفيز  الذات ))

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات المبحوثة وحجم المجتمع المبحوث  (3جدول )

 المتغيرات   ت
   الكلية / القسم

 الانحراف  الوسط  حجم المجتمع 

ثالثه  مرحله  طالبات   تحفيز  الذات   1

بدنيه    لقسم تربيه 

 وعلوم رياضه 
20 

113 11,335 

 7,33 70,647 إتساق الذات  2

 2,953 14,705 اختبار هوايت للضربة الارضية الامامية  3

ثالثه  طالبات   تحفيز  الذات   4 مرحله 

بدنيه    لكلية تربيه 

 وعلوم رياضه 
90 

104,705 11,92 

 10,988 80 إتساق الذات  5

 3,374 17,47 اختبار هوايت للضربة الارضية الامامية  6

( الجدول  للمتغيرات 3يتبين  المبحوث  المجتمع  وحجم  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  قيم   )

والتي من خلالها يمكن الوصول  بالتنس    الضربة الارضية الامامية( وواتساق الذات )تحفيز  الذات  النفسية  

 (.  المرحلة الثالثةإلى وصف لما عليه حقيقة مجتمع البحث )طالبات 

الضربة الارضية  (مع  واتساق الذات جاد علاقة الارتباط بين المتغيرات )تحفيز  الذات  أي                     

 لمجتمع بناء الانموذج:  تربيه بدنيه وعلوم رياضه ثالثه لقسممرحله لطالبات  الامامية

( الذات(    (  4جدول  وإتساق  الذات  )تحفيز   المتغيرات  بين  الارتباط  مصفوفة  الارضية  يبين  والضربة 

 الامامية 

 أتساق الذات  تحفيز  الذات  الضربة الارضية الامامية  المتغيرات            

 0,754 0,857 1 الضربة الارضية الامامية 

 0,000 0,000 0,000 الدلالة 

 0,674 1 0,857 تحفيز  الذات  

 0,000 0,000 0,000 الدلالة 

 1 0,674 0,754 أتساق الذات 

 0,000 0,000 0,000 الدلالة  

واتساق  الذات    )تحفيزوالمتغيرات    الضربة الارضية الامامية( أن قيم معامل الارتباط بين  4الجدول )  يبين

هي    ( و0,000،    0,000)   هي  دلالتها( على التوالي وان قيم مستوى  0,754،  0,857( قد بلغت )الذات 

 . ةحقيقي علاقتهامعنوي و  هارتباطإن بإ هذا  يؤشر  ( و0,05من ) قلأ
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  ثالثه لقسم مرحله  الضربة الارضية الامامية لطالبات  استخراج مؤشرات انموذج معادلة الانحدار الخطي   

 :   وعلوم رياضهتربيه بدنيه 

 نحدار خطي إ هانموذج معادل همؤشرات جود ( 5جدول )

معامل   الابعاد 

 رتباط إ

R 

  همساهم هنسب

 )معامل تفسير( 
2R 

  همساهم هنسب

 ه معدل
2R 

خطأ معياري  

 نتيجة ه تنبؤي لتقدير 

 المتغيرات  
الضربة   تحفيز  الذات 

الارضية  

 الامامية 

0,890 0,792 0,762 1,441 
 الذات اتساق 

( بين المتغير التابع من جهة والمتغيرات R( بأن الانموذج خطي وقيمة ارتباطه الخطي )5الجدول )   يبين

المستقلة معا من جهة أخرى، وهذه القيمة تسمى الارتباط المتعدد وتحسب من خلال أيجاد معامل الارتباط  

جيد  الانحدار  معادلة  أن  الجدول  هذا  في  ونلاحظ  التابع  للمتغير  بها  المتنبأ  والقيم  الملاحظة  القيم    ه بين 

التنبؤ جيد. (  0,792( هي )المساهمة)نسبة  انه قيم تفسير    (  0,890)   قيم إرتباط بسيط هين  وأ  وبالتالي 

ي الذات ومتغيرات  أن     بينوهذا  الذات )تحفيز   نسباتساق  تفسر  )  ه(    ه ضرب  رمتغي%( من    76,2مقدره 

النفسية(   واتساق الذات   )تحفيز  الذات المتغيرات  لا يعتمد فقط على    وهذا يؤشر أن التنبؤ،  ةماميإ  ةرضيإ

نسبة   تمثل  أخرى  عوامل  على  يعتمد   وإنما 

فإن السبب (  2R)( هي معدله لقيمة  2R)  همعدل  همساهمه  موذج. عموما ان نسبضمنها إلإن%( لم ي  23,8)

قيمة   فإن  وبالتالي  أو مجتمع صغير،  عينة  أستخدام  ناتجة أصلا  عن  الانحدار  معادلة  أن  التعديل هو  في 

(2R فيها نوع من الزيادة، وهو ما يتم )          .تعديله لتكون أقرب الى الواقع 

   الضربة الارضية الامامية( لمتغير ANOVA( يبين تحليل التباين )6جدول )

 مج مربعات  مصدر تباين  الانموذج 
   درجة

 هحري

 متوسط  

 مربعات 

 ( Fقيمة )
 دلالة

 ه محسوب الإحصائية  
 مستوى 

 ه معنوي 

 الأول 

 55,226 2 110,451 بين المجموعات 

26,589 0,000 

 

 معنوي 

 

 2,077 16 29,078 داخل المجموعات 

  18 139,529 الكلي

( وهي  0,000)  هي(  26,589)  هبالغ   ةب( المحسوFلقيم )  همستوى دلال( الى أن قيمة  6يشير الجدول )  

  وذج يمثل لتالي فإن إنم امتعدد، وبنحدار خطي  إانموذج    هيدل على معنويو(  0,05)  همن مستوى دلال  إقل

  أفضل تمثيل. ( واتساق الذات متغيرات )تحفيز  الذات و  ةامامي ةرضيإ ة ضرببين متغير تابع ه علاق

متغير     4-2-1-3 لانموذج  الانحدار  معادلة  معاملات  قيم  الاماميةاستخراج  الارضية  لطالبات   الضربة 

 :   تربيه بدنيه وعلوم رياضه ثالثه لقسممرحله 

 نموذج إمعلمات  هنحدار ومعنويإ هبمعاملات معادل هيبين قيم خاص ( 7جدول )

 نموذجإ

 ( t)  هقيم معاملات

  إحصائية دلاله 

 معامل  هطبيع

 ه لمعادل معامل هقيم

 ه محسوب 
 مستوى  

 ه معلمه قيم معنوية
 خطأ 

 معياري

 معيارية

 )بيتا( 

 الاول  

 معنوي A -11,647 3,712  -3,138 0,007 مقدار ثابت

 معنوي 1B 0,166 0,043 0,639 3,869 0,002 تحفيز  الذات 

 معنوي 2B 0,130 0,067 0,324 1,96 0,048 اتساق الذات 

)  يبين ) 7الجدول  تقاطع  معامل  معنوية  إلى   )A  معامل وكذلك  ابعاد إ(  من  لكل  المقدر  الوزن  أو  نحدار 

قيم مستوى دلال2B  1B)  همستقل أن  )    ه( حيث  المحسوب  tلقيم  إقل،  ة(  )  هي  يدل على 0,05من  ( مما 

ة  ضربة الارضي بين    هيشير الى علاقالثابت    ن مقدارمتعدد، إإنحدار  نموذج  لإ(  B 1B ,2معلمات )  همعنوي

(  Aلمقدار ثابت )  ة( المحسوب  t)    هلجدول نجد ان قيم  ةوبالعود   ،(واتساق الذات   )تحفيز  الذات   و  ةالامامي

التوالي1,96،    3,869)   هي على  مستقل  (  متغير  لكل  نسبيه  اهميه  دلالوهي  مستوى  وأن    هي لها    ه، 
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 ( . 0,05)،( وهي أقل من  0,048،  0,002)

الضربة  لمتغير    هعل في تقدير قيم نتيجاساهم بشكل في( أكبر كان المتغير أكثر أهمية  tكلما كانت قيمة )و

 .الارضية الامامية

 : الضربة الارضية الامامية   يوضح التوزيع الطبيعي للمتغير التابع متغير (1شكل )

 
نتائج  4-2-1-4 الارضية  متغير    مناقشة  لقسممرحله  لطالبات    الاماميةالضربة  وعلوم   ثالثه  بدنيه  تربيه 

 : رياضه 

من خلال    الضربة الارضية الامامية بالمتغير التابع    ( التنبؤ 7من خلال النتائج التي ظهرت من الجدول ) 

و الذات  )تحفيز   المستقلة  الذات المتغيرات  متغيراتساق  ان  النتائج  اظهرت  حيث  التوالي،  على  تحفيز     ( 

بمتغير   التنبؤ  في  مساهمة  أكثر  الاماميةالذات  الارضية  حيث  القسم  لطالبات   الضربة  قيمه،  (  t)  كانت 

 . ( وهي أعلى قيمة3,869) همحسوب 

النتائج أيضا أن متغير إتساق الذات  كانت له مساهمة واضحة بعد متغير تحفيز  الذات في    وقد أظهرت 

لمتغيرات   ه( بنسب1,96)  ة( محسوبtحيث بلغت قيمة )للطالبات    الضربة الارضية الاماميةالتنبؤ بمتغير  

 . هنفسي 

  الطالبات   ان  اكثرحيث  وضع في  نظر الاعتبار  يان  و  ةالمهمعتبر من متغيرات  يان متغير تحفيز الذات   

لتحفيز ذاتهن وتشجيع انفسهن من اجل الانطلاق لتحقيق الهدف الذي خطط لاجله معتمدات على   يحتاجن

لادائهن   المادة  مدرس  من  الخارجية  المكافأة  او  الثناء  على  يعتمد  او  ينتظر  مما  اكثر  الداخليه  حوافزهن 

)فاتن  بشكل جيد،  ة  الارضية الامامي ة  الضربة  لمهار الذات "2020وترى  بأن تحفيز   به شحن    (  يقصد 

بها، والشعور   القيام  او تسهل عليك  اهدافك  تحقيق  الى  تقودك  التي  الداخلية  وتقوية مشاعرك واحاسيسك 

بقوة داخلية عجيبة.. فهي تتمثل في التاثير الذي يتلقاه الفرد من قرارات نفسه، وهي كذلك بمثابة تلك القوة  

يث يصعب الوصول اليها بسهولة فهي بحاجة الى النائمة في الشخص والتي بامكانها تحقيق المستحيل، ح

 .(1) تمارين يومية في التحفيز حتى تصير سلوك مكتسب وتحسنمن مستوى الكفاءة الذاتية

لطالبات    الضربة الارضية الامامية(مع  واتساق الذات أيجاد علاقة الارتباط بين المتغيرات )تحفيز  الذات   

 لمجتمع بناء الانموذج:  ة وعلوم رياضة بدني ة  تربي لكليةة ثالثة مرحل

         

 ة  الارضية الامامية مع الضربيبين مصفوفة الارتباط )تحفيز  الذات وإتساق الذات(  (8جدول )

 اتساق الذات  تحفيز  الذات  الضربة الارضية الامامية  المتغيرات 

 0,861 0,936 1 الضربة الارضية الامامية 

 0,000 0,000 0,000 الدلالة 

 
 . 89م .ص2020، شركة دار الاكاديميون للنشر والتوزيع، عمان، الاردن ،   1ط ، اللاعبيناستراتيجيات البناء النفسي لدى فاتن علي اكبر:  (1)
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 0,940 1 0,936 تحفيز  الذات  

 0,000 0,000 0,000 الدلالة 

 1 0,940 0,861 اتساق الذات 

 0,000 0,000 0,000 الدلالة  

(  اتساق الذات   )تحفيز  الذات ومتغيرات  و  الضربة الارضية الامامية( نجد أن قيم ارتباط  8الجدول )  يبين

( وهذا 0,05من ) إقل( و 0,000،  0,000) هية مستوى دلال ( على التوالي وان قيم 0,861، 0,936) هي

 . يةحقيق ة رتباط معنوي والعلاقإشر ان إي

  لكلية ة  ثالثة  مرحللطالبات  ة  الامامية  للضربة الارضياستخراج مؤشرات انموذج معادلة الانحدار الخطي   

 : وعلوم رياضه ة بدنية تربي

  الانحدار الخطيمؤشرات جودة انموذج معادلة ( 9جدول )

 معامل  ابعاد 

 ارتباط  

R 

 ة  مساهمة نسب

 )معامل التفسير( 
2R 

 ه مساهمنسبة 

 ه معدل
2R 

 خطأ  

 معياري 

 للتقدير  
 هنتيج ه تنبؤي

 المتغيرات  
 الارسال   تحفيز  الذات 

 المستقيم  
0,937 0,879 0,861 1,256 

 اتساق الذات 

متغير التابع من جهة ومتغيرات   ( بينRالانموذج خطي وقيمة ارتباطه الخطي )( بأن  9الجدول )   يبين   

معا من جهة أخرى، وهذه القيمة تسمى الارتباط المتعدد وتحسب من خلال أيجاد معامل الارتباط  ة  المستقل

الانحدا معادلة  أن  الجدول  هذا  في  ونلاحظ  التابع  للمتغير  بها  المتنبأ  والقيم  الملاحظة  القيم  جيدة  بين  ر 

(  0,879( قد بلغت )ه)نسبة مساهم انه قيم تفسير    (  0,937)  قيم إرتباط بسيط هيوأن    وبالتالي التنبؤ جيد.

ة ضرب %( من متغير   87,9مقدرها )ة  ( تفسر نسب  واتساق الذات)تحفيز  الذات  المتغيرات  وهذا يعني أن   

)تحفيز  الذات المتغيرات  . وهذا يؤشر أن التنبؤ متغير السلوك التنافسي لا يعتمد فقط على  ةامامية  ارضي

نسبة   تمثل  أخرى  عوامل  على  يعتمد  وإنما   )  والطلاقة 

فإن السبب  (  2R)لقيمة  ة  ( هي معدل2Rمعدلة )ة  مساهم ة  عموما ان نسبنموذج،  إلم يضمنها    %(  12,1)

قيمة   فإن  وبالتالي  أو مجتمع صغير،  عينة  أستخدام  ناتجة أصلا  عن  الانحدار  معادلة  أن  التعديل هو  في 

(2R فيها نوع من الزيادة، وهو ما يتم ) لتكون أقرب الى الواقع.                               اتعديله 

 ة مامي إة رضيإة لضرب( ANOVAيبين تحليل تباين )( 10جدول )

 مصدر تباين  الانموذج 
 مج

 مربعات  

 ة درج

 ةحري

 متوسط 

 مربعات  

 ( F)ة قيم
 هدلال

 ة محسوب ة إحصائي 
 مستوى 

 ة معنوي 

 الأول 

 80,060 2 160,120 بين مجموعات 

50,681 0,000 

 

 معنوي 

 

 1,580 14 22,115 داخل مجموعات 

  16 182,235 الكلي 

  ( وهي 0,000)   هي(  50,681البالغة )   ة( المحسوبFلقيم )  هقيمة مستوى دلال( الى أن  10الجدول )   بيني

ي فإن الانموذج يمثل  ل انحدار خطي متعدد، وبالتإ  انموذج  هل على معنويويد (  0,05)   همن مستوى دلال  إقل

أفضل تمثيل. (  واتساق الذات )تحفيز  الذات    متغيرات و  الضربة الارضية الاماميةتابع    بين متغير  ةالعلاق

  

انحدار    معادلة  معاملات  قيم  الارضينموذج  لإاستخراج  لكلية لطالبات    ةالامامي  ةالضربة  ثالثه    مرحله 

 : تربيه بدنيه وعلوم رياضه 

 نموذج إمعلمات  هانحدار ومعنوي هبمعاملات معادل ه ( يبين قيم خاص11جدول )

 موذج إن

 ( tقيمة ) معاملات 

 هدلال

 إحصائية  
 

 معامل  ةطبيع

 ة لمعادل  معامل هقيم

 ة محسوب
 مستوى 

 همعلم ةقيم ة معنوي 
 خطأ  

 معياري 

 ة عياريم

 )بيتا(  
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 الاول  

 معنوي  A -10,792 2,919  -3,698 0,002 مقدار الثابت 

 معنوي  1B 0,307 0,077 1,085 3,975 0,001 تحفيز  الذات 

 معنوي  2B -,049 0,084 0,158 -0,580 0,047 اتساق الذات  

) بين  ي معنوي11جدول  إلى  )  ه (  تقاطع  معامل  Aمعامل  وكذلك  أوإ(  الابعاد   نحدار  من  لكل  مقدر    وزن 

يدل على    و(  0,05من )   إقل  و هي،  ة( المحسوب  tم )  ي لق  ه( حيث أن قيم مستوى دلالB 1B ,2)  ةالمستقل

)   همعنوي المتعدد.انB 1B ,2معلمات  انحدار  لانموذج  العلاق  (  الى  يشير  الثابت  الضربة  بين    ةمقدار 

 .  (واتساق الذات )تحفيز الذات  و الارضية الامامية

( على التوالي،  0,580-،    3,975)   هي(  Aلمقدار الثابت )  ة( المحسوب  tلجدول نجد ان قيمة )  لوبالعودة  

دلا مستوى  )0,047،   0,001)  هيلها    لهوأن  من  أقل  وهي   )0,05( اختبار  قيم  .وتفسر   )t نفس في   )

( أكبر كان المتغير أكثر أهمية، حيث tلكل متغير مستقل، حيث كلما كانت قيمة )   ةالنسبي  ةالجدول الأهمي 

( على التوالي  مما يدل  0,580-،    3,975( قيمها )اتساق الذات )تحفيز  الذات ،    ةبلغت متغيرات المستقل

التوالي،    لى أهمية هذه الابعاد المستقلةع تقدير قيم نتيج   فعليم بشكل  ه حيث تساهحسب قيمها على  ة  في 

 . الضربة الارضية الاماميةلمتغير 

   الضربة الارضية الامامية  يوضح التوزيع الطبيعي للمتغير التابع متغير (2شكل )

 

 
 : ة وعلوم رياض ةبدني   ةتربي لكلية ةثالث ةمرحللطالبات  ةالارضية الامامي  ةالضرب متغير  مناقشة نتائج

من خلال المتغيرات المستقلة )تحفيز     ةالارضية الامامي  ة الضرببالمتغير التابع    ( التنبؤ11الجدول )  يبين

تحفيز  الذات أكثر مساهمة في التنبؤ بمتغير على التوالي، حيث اظهرت النتائج ان    واتساق الذات(  الذات 

وقد ،  ههي أعلى قيم  (   و3,975)   ة( محسوبt) هقيم  إنه، حيث  هثالث  هلطالبات مرحل  ةماميإ  ةرضي إ  هضرب

الذات  إتساق  أن  أيضا  النتائج  التنبؤ    أظهرت  في  الذات  تحفيز   متغير  بعد  مساهمة  له  لضربة  باكانت 

حيث  لل  الامامية  ة الارضي )   كنت طالبات  بالنسبة  0,580-)  ةمحسوب  (tقيمة  النفسي(  عزو  يو،  ةللمتغيرات 

يمتلكنه تحفيز الذات   مرحله ثالثه كون الطالبات    تميز تحفيز  الذات على متغير إتساق الذات الى    الباحث 

لان دراسة سلوك الشخص او اللاعب عند اداءه لاي نشاط رياضي تستهدف التعرف على الاسباب   وذلك

التي بموجبها قيام الشخص بعمل ما بحماس بينما ينفى هذا العمل او يقل بالنسبة لشخص اخر او ممكن لم 

بة لاكثر الطالبات وسبب امتلاكهن لتحفيز  يتوافر هذا العمل عند الشخص نفسه في وقت اخر، كذلك بالنس 

الذاتي فهو يرجع  اتساقهن  اكثر من  الى    ذاتي  الطالبات جنبا  اقرانهن  المعايشة وسط  الوطيدة عند  للعلاقة 

جنب وباعتبار الزميلات من الجماعات الداعمة لهن من اجل تخفيف الضغوط النفسية عند التعرض لهذه  

الوحدة الاجتماعية تساعد على زيادة هكذا الضغوط في ظل غياب  الضغوط والعكس صحيح عند العزلة و

العلاقات الدائمة مع الزميلات، بالاضافة الى ان لعبة التنس تعتبر من الالعاب المسلية والممتعة لمزاوليها  

وتحفيزهن لذاتهن من داخل انفسهن وعدم الاعتماد او    فمن الممكن ان يكون هناك تقوية للاجهزة المناعية

، بالاضافة الى اهمية المتغير الثاني اتساق الذات الذي يعتبر من تحلى والمكافاة من الخارجظار الثناء  انت

بهذا الصفه بتوجيه ادائه على جميع الخطط التي عمل على بناءها مسبقا  من خلال اتباع الاسلوب المتوافق  

او اللاعبون ايجابيين واقعيين تماما  ( بأنه " يمكن ان يكون الافراد  2007إيلين وديع  ويرى )  مع اهدافه.

النفس،   على  والاعتماد   ، بالنفس  والثقة   ، والتركيز   ، بالاسترخاء  بالفعل  انفسهم  يساعدون  كانوا  ما  اذا 
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يتقيدوا  ان  اللاعبين  بعض  على  الصعب  من  يكون  فأنه   ، ذلك  ومع  الذاتي.  ايحائهم  أسلوب  في  ويثقون 

اي المحتمل  ومن   ، الطقسية  الطرق  عدم  ببعض  الى  تؤدي  التي  الحيل  ببعض  منهم  البعض  يقوم  ان  ضا 

ايضا" فشلهم  او  نجاحهم  التعبير عن  الى  بها  مناسبة يضطرون  غير  وتفسيرات  )فاتن   .(1) واقعية  وتذكر 

2020" بأنه  للاداء  (  الاساسية  العوامل  من  الذات  اتساق  للاعب.    تعتبر  السليم  التوافق  وتحقيق  الناجح 

 . (2) فاتساق اللاعب لذاته يحدد بدرجة كبيره سلوكه واتجاهاته ومحور تفكيره ودافعيته"

 ألإستنتاجات: 

ومتغير   الذات(  )تحفيز  المستقل  المتغير  بين  ما  وموجبة  قوية  ارتباط  علاقة  الارضية  هناك  الضربة 

 . تربيه بدنيه وعلوم رياضهوقسم   لكليةمرحله ثالثه لطالبات  الامامية

( المستقل  المتغير  بين  ما  وموجبة  متوسطة  ارتباط  الذات هناك علاقة  ومتغير  اتساق  الارضية (  الضربة 

 . تربيه بدنيه وعلوم رياضهوقسم   مرحله ثالثه لكليةلطالبات  الامامية

( على التوالي من حيث علاقتها  ات واتساق الذ يمكن العمل على ترتيب المتغيرات المستقلة )تحفيز  الذات  

 . ةوعلوم رياض  ةبدني ةتربيلكلية وقسم   ةثالث  ةمرحللطالبات  ةضربه إرضية إمإمي مع المتغير التابع 
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تنمية    للمدرسينيمكن  .  2 في  يصب  ونفسي  معرفي  نشاط  لكل  كبيرة  أهمية  أيلاء  من  والمختصين 

 المتغيرات )تحفيز  الذات وإتساق الذات( من اجل التكامل في الاداء. 

 اخرى وعلى فئات اخرى. مهارية ضرورة تطبيق منهجية هذه الدراسة على متغيرات  . 3
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