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 الملخص

تُعددك ةددلق م لددكف  ينةمددالأنش نددش ماضيددال م لنطلددنل م تددل تتايددا ندددتا  لط نددطا نددش م نددكلةط  م  دددنل ام  لةنددل  اتُعت ددل ةددلق م لددكف 

كقنق  طاكمء  خطصل لأل م نلم ل م تعيننندل   إ  تتايدا إتلدطش  ينةمالأنش نش ملا عطا م تل ت تطج إ ى قكل ة نل نش ملإ دطس م 

م نهددطلم  م خطصددل  ط يع ددل  يددةل نتةطنددل انددش يضددط تتلدد  عيننددل م   ددو لأددل إلددكمك تنلنضددط  ضالنددل ننةددش عش تدددهف لأددل ت دددنش 

ت لنددق ملألددل   لةنددل  بل ددل ةددلق م لددكف نةمددالأنش   نددط نددتبءف نددو قددكلم  م بل ددنش اندددطلكيف ليددى - عددا م نددكلةط  م  ددس 

ندتا  لأل ملاكمء اتنثي  نيةيل م   و الغدف م تادال م  طصدل لأدل نتدطل تدكلنا  اق ملإلطقدل م  صدلنل  إلا عش م امقدو م عنيدل 

نةيف لش اتاك صعا ط  نامتههط يؤلاء م بل داش لأدل تلدكنل م نددطلأط  ات كندك ملاتتطيدط  ام تاقند  م نضطددا  ي لةدل  ماندل 

م نهددطلق عثضددطء م يعددا  انُعدف    دد  لأددل ةثنددل ندش ما نددطش إ ددى لددكف م تلةندف لأددل م  ددلمن  م تكلن نددل   م د ق نددؤثل لأددل ندددتا  عكم هدف

ضالنل  بل ل ةلق م لكف م نةمدالأنش ا م تعدلف  ضط ن لةنل  صالق نضهتنل ايكف م   و ملكمك تنل  –ليى تضننل م نكلةط  م  س

 لةنددل  بل ددل انمتددلا م  ددط ثاش يضددط  تددلثنل  –ةط  م  ددس ليددى ملألددينل م تددلثنل  يتنلنضددط  م ضالنددل لأددل تاددانل  عددا م نددكل 

 لةندل  بل دل ةدلق ا مددتخكف م  دط ثاش م ندضه  م تتلن دل  ةاضد  ندتبءف  –م  دس  م ندكلةط  يتنلنضط  م ضالنل لأل تاانل  عا 

م  ددط ع لددككيف ( ا p1نددو ا نعددل نيددةيل م   ددو ا تددف ت كنددك نتتنددو م   ددو ايددف لال ددا نضتخددا ن طلأ ددل ةددل بء  ينةمددالأنش لأ ددل  

( ندش م نتتندو م ةيدل   %80( لالا نضهف ةعنضل  ي  دو الأدق م النلدل م عيدام نل انيدةياش ضدد ل  8( لالا  اتف مختنطل  10 

لالددا( ا ددضمس م النلددل منددط م نت لددل نددش م نتتنددو  4لالددا( انتنالددل لددط ال   4 نددو تددف تلدددننهف إ ددى نتنددالتنش تتلن نددل 

ضدددل  يتتل دددل ملاددددتابلنل امددددتضتا م  دددط ثاش عش م تنلنضدددط  م ضالندددل لأدددل تادددال ةدددل ندددش لالدددا( تدددف مختندددطليف ةعن 2الدددككيف  

م  دددل (  بل ددل ةددلق م لددكف نةمددالأنش اةطضدد  مالألددينل  ينتنالددل  –م فنددطش  –م لددط ال ام تتلن نددل مكلم   م نةددطش  لم نتنالدد

ادددانل م ضدددام ل م عليندددل م خطصدددل ن ضندددل ليدددى م تتلن ندددل اقدددك ماصدددا م  دددط ثاش م تلةندددك ليدددى م ندددكل نش ليدددى عش نةددداش م تدددكلنا ات

ا لدددلالق إتدددلمء   ددداو ليدددى م نةمدددالأنش لاضهدددف يدددلن ل نهندددل لأدددل   ينةمدددالأنشم نتاي دددط  ملاكلم  م نايا دددل  بل دددل ةدددلق م لدددكف 

 م نتتنو اتاانل مضتطفمتهف ا متلمء كلمدط  نيط هل ليى لأ ط  مخل   ف تتضطا هط ي ه م كلمدل.
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abstract 

Determining the resistances used as well as identifying the components of the load is 

fundamental in developing explosive muscle strength, especially if this period is defined by 

optimal performance. Perhaps the principle of specificity addresses the effects resulting from 

the combination of load components with resistances, and the more precise the exercises are 

in aligning with the nature of the skill performance, the better The exercises used in 

weightlifting lead to the development of skill performance, thereby giving better results in the 

development of strength in all its types. Developing explosive strength is considered one of the 

main factors in improving the performance of weightlifters, as resistance exercises play an 

important role in enhancing muscular and mechanical movement capabilities. The Smith 

machine is considered one of the devices that provide support and stability during exercises, 

which may contribute to increasing muscle strength and development The technical 

performance of the snatch lift and the importance of the research lies in developing explosive 

strength during the pull phase, in harmony with the mechanism of muscle contraction and 

extension, which requires the activity of key muscle groups used in the pulling phase, thus 

affecting the success of the snatch lift requirements. Hence, the research problem arose from 
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the weakness in the level of explosive strength during the pull phase among the research 

sample, which led to a low level of achievement in this lift. The researchers aim to provide 

specific exercises using the Smith machine in order to uncover the secret of success and 1832 

failure of weightlifters during the performance of regular snatch lifts The researchers defined 

the study population as the players of the Babil Governorate national team for the year (2025- 

2026), totaling (10) players with a mass of (69). A sample of (8) players was selected for the 

study using the random method, representing (80%). They were divided into two equal groups 

in the same way, with (4) players in each group. 

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث واهميته  1-1

م ندتانط  لأل  ملأللعك م   و م عينل لأل م عصل م  كنو نش م لةط ف مادطدنل م تل تدهف لأل ت لنق م تلكف ام اصال إ ى ن

نةطضط  نتضالل  ام عنل ليى تا نمهط  ط يةل  نختيف نتطلا  م  نطق  إ  ندطلك ليى مةتيطف نط ننتية  ملإضدطش نش قكلم  ام 

اقتطا نتايا م اصال إ ى ندتانط  نتلكنل  لضكالأل م نتطل م لنطلل ليى ات  م خصاص    مانثل  خكنل م نتتنو اتاانله

 نعل ماكمء م  كضل ام نهطلق م  ق نعتنك ليى تضننل م لكلم  م نختيمل.اتهكما ة نلنش  ض لما  ا 

اقك يهك ننكمش م تعينف لأل م دضام  ماخنلق تاالما ني ا طا ضتنتل م ثالق م عيننل ام تةضا اتنل  مانل م  ق مضعةس  يةل امل  

املادط نا نش إ ى م   و لش علألل م الم ق ننط كلأو م نكل نش ام نعين  ليى م عنينل م تعينننل نش  نو عدط ن هط اتض ننهط

 م تل تخكف م ضيطا م تخصصل ات لق عيكملأ . م تعينننل

ةلق م لكف اتُعت ل   ام  لةنل م نكلةط  م  دنلنش ماضيال م لنطلنل م تل تتايا ندتا  لط نطا نش  ةلق م لكف  ينةمالأنشاتُعك 

 دطس م كقنق  طاكمء  خطصل لأل م نلم ل م تعينننل   إ  تتايا إتلطش م تل ت تطج إ ى قكل ة نل نش ملإ ملا عطانش   ينةمالأنش

 . يةل نتةطنلم نهطلم  م خطصل  ط يع ل 

اتؤكق م عنينط  م علينل كالما نهنطا لأل تعيف ي ه م معط نل  انش ع لفيط ملإكلم  م  ق ندهف لأل تض نف م نثنلم  م  دنل م نلت ال 

 . ط تعيف  م خطصل  ام تل تُعك نش مادس م نهنل لأل م نلم ل اغنليط ام لاقام نةطش  طاكمء  نثل إكلم  م ندطلأل 
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 بل ل ةلق   لةنل - عا م نكلةط  م  س ننةش عش تدهف لأل ت دنش  تنلنضط  ضالنلانش يضط تتل  عيننل م   و لأل إلكمك 

 .ملألل ندتا  لأل ملاكمء اندطلكيف ليى ت لنق  م بل نش   نط نتبءف نو قكلم  م لكف نةمالأنش

 البحث:مشكلة  1-2

 لةدددل ع دددك م نلتةدددفم  م نهندددل م تدددل نلددداف لينهدددط ماكمء م لنطلدددل م ددددينف  إ  نددددهف لأدددل ت لندددق –ننثدددل ملإكلم  م  دددس  

ات لف عيننل ي م م تطضدا  يدةل عة دل  دك  لال دل ةدلق   م تاملأق  نش ملإيطلم  م  دنل املادتتط ط  م  لةنل عثضطء تضمن  م نهطلم 

م لددكف م نةمددالأنش  ض ددلما لالتنددطكيف ليددى م  ددامس ماخددل  ة ددكنل لددش م  صددل لأددل م تمطلددل نددو نت نددلم  م  ن ددل م ن ناددل كمخددل 

 م نيعا.

ط  نامتههط يدؤلاء الغف م تاال م  طصل لأل نتطل تكلنا  اق ملإلطقل م  صلنل  إلا عش م امقو م عنيل نةيف لش اتاك صعا 

م بل اش لأل تلكنل م ندطلأط  ات كنك ملاتتطيط  ام تاقن  م نضطدا  ي لةل  مانل م د ق ندؤثل لأدل نددتا  عكم هدف م نهدطلق عثضدطء 

 لةندل  صدالق  –ليدى تضنندل م ندكلةط  م  دس م تلةندف لأدل م  دلمن  م تكلن ندل انُعف      لأل ةثنل نش ما نطش إ دى لدكف   م يعا

 .نضهتنل

 لةنل  ك  لال دل ةدلق م لدكف م نةمدالأنش  اندك   –كك نيةيل م   و لأل ن طا ل م ةيف لش ندتا   عا م نكلةط  م  ستت ا 

 ماكمء م نهطلق   نط ندطلك لأل تلكنف تصدالم  لينندل ننةدش ملتنطكيدط  تادانل م  دلمن  م تكلن ندل م ناتهدل  هد ه م م دل تطثنليط ليى

 نش خبل مدتخكمف م تنلنضط  م ضالنل .

  البحث: دف ه 1-2

 .ضالنل  بل ل ةلق م لكف م نةمالأنشتنلنضط   ملكمك  -1

 . لةنل  بل ل ةلق م لكف نةمالأنش – عا م نكلةط  م  س لأل تاانل   يتنلنضط  م ضالنلتلثنل ملألينل م  م تعلف ليى  -2

 البحث:  فرض  1-4

 . لةنل  بل ل ةلق م لكف م نةمالأنش  – عا م نكلةط  م  س لأل تاانل نمتلا م  ط ثاش يضط  تلثنل  يتنلنضط  م ضالنل  -

  البحث:مجالات  1-5

 (.2026-2025لال ام نضتخا ن طلأ ل ةل بء  ةلق م لكف نةمالأنش نادف   البشري:المجال  1-5-1

   2026/ 3 /22 دددددددد طنددددددددل  12/1/2026ش ن م نكقالزماني: المجال  1-5-2
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 نيعا ضطكق م تنطينل م لنطلل. – ن طلأ ل ةل بءالمكاني: المجال  1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2

 البحث:منهج  2-1

م نتندالتنش عنلدط تصدننف عددياا  امختدطل م   دو ا نعدل نيدةيل ندو م نضه  م تتلن ل  ةاض  نتبءف  اشم  ط ث مدتخكف

 ام  عكق.م ل يل  ملاخت طلنش م    م تتلن نل ام لط ال( م نتةطلأ تنش ام نتدطانتنش  ط عكك 

 البحث:مجتمع وعينة  2-2

اتدف   ( لالدا10ام  دط ع لدككيف   (p1)تف ت كنك نتتنو م   و ايف لال ا نضتخا ن طلأ دل ةدل بء  ينةمدالأنش لأ دل   

تدف تلددننهف   ندو  ( ندش م نتتندو م ةيدل %80انيدةياش ضدد ل  م عيدام نل  م النلدل ( لالا نضهف ةعنضدل  ي  دو الأدق8  مختنطل

لالدا(  2مندط م نت لدل ندش م نتتندو الدككيف  ا دضمس م النلدل  لالدا( 4  انتنالل لط ال لالا( 4 إ ى نتنالتنش تتلن نل

  . تف مختنطليف ةعنضل  يتتل ل ملادتابلنل

 العينة:تجانس  2-3

  و لأل م نت ندلم  م تدل نش تتطضس لنضل م  م  ط ثاشنش متل ل ا م نت نلم  م تل تؤثل لأل كقل ضتط   م   و ت لق 

 ( .1  اةنط ن نش لأل م تكالم تكلن ل ام عنل م فنضل(  م عنل م اال  م ةتيل    تتعيق  ط لنطدط  م ناللأا اتنل ايل

 (1) الجدول

 (تدريبي , العمر الزمنييبين تجانس عينة البحث متغيرات )العمر ال

 

 

 

 

 المتغيرات

 

 المعالم الإحصائية

 وحدة القياس
الوسط 

 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء

 0.927 1.3 3 3.5 سنة التدريبيالعمر 

 0.253- 0.77 19 19.1 سنة العمر الزمني
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( نندط ندكل ليدى تتدطضس علأدلمك لنضدل م   دو لأدل يد ه 1±( عش قنف نعطنل ملا تامء تض صل  نش  1ت نش ضتط   م تكال   

  هف.م نت نلم  عق ملتكم نل م تافنو م ا نعل 

  -المستخدمة: الوسائل والأجهزة والأدوات  2-4

 البيانات:الوسائل جمع  2-4-1

 اماتض نل.م نصطكل ام نلمتو م عل نل  -1

 م يخصنل.م نلط ب   -2

 ام تتلنا.م نب  ل  -3

 ام لنطدط .ملاخت طلم   -4

 م ل طلنش.مدتنطلم  خطصل  تدتنل ضتط   ملاخت طلم   -5

 البحث:الأدوات والأجهزة المستخدمة في  2-4-2

 .Dill طد ل ضاع  -1

 ام افش.تهطف م ةتلاضل  لنطس م اال  -2

 ( .4ةلم  قكف ت تاق ليى تلس لكك   -3

 ( .6يامخص لكك   -4

 دطلل تاقن  . -5

 الميدانية:جراءات البحث ا 2-5

 البحث:تحديد متغيرات  2-5-1
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 لةندددل ايدددل  مكلم  م نةدددطش  مكلم  م نددددطلأل  مكلم  م دددفنش( ندددش خدددبل م خ دددلق  -تدددف ت كندددك نت ندددلم  م   دددو م ندددكلةط  م  دددس 

 م نتاملعل  ي ط ثاش . 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5-2

 (1)للمكفوفيناختبار الادراك المكاني )التوجيه في الفراغ ( اولًا: 

 اسم الاختبار : اختبار التوجيه المكاني باستخدام الاشارات الصوتية .

قكلق م بلا م ةمنف ليى مكلم  ناقع  لأل م مدلم  ات كندك ملاتتدطه م صد ن   يت دل  ض داه  طلالتندطك قنطس  لغرض من الاختبار:

 ليى م دنو املا دطس م  لةل .

 .  صطلألق   يامخص قنطس  يلنا تلسنيعا ةلق قكف  ةلق  الأدوات:

نلددف م بلددا لأددل ضلاددل م  كمنددل كمخددل م نيعددا انددتف مصددكمل صددا  نددش م ددك ملاتتطيددط  ملال عددل  منددطف  خيددف   وصففف الأداء:

اتةدلمل م ن طا دل ( نتدل  5 – 3نننش  نددطل( انايدا ندش م بلدا ت كندك متتدطه م صدا  ثدف م ت دل  ض دا م صدا   نددطلأل ندش  

  ثبو نلم 

     .(10تدتنل م كلتط  نش خبل م ادا م  دط ل  ين طالا  م ثبو ا كلتل نش   لتسجيل:

 .(2)الحركية للمكفوفين –اختبار ادراك المسافة السمعية  ثانياً :

 مخت طل تلكنل م ندطلأل ض ا نصكل صاتل . اسم الاختبار:

 .قنطس ندطلأل م بلا م ةمنف ليى مكلم  اتلكنل م ندطلأل  نض  ا نش نصكل صاتل  لغرض من الاختبار:

 يلنا قنطس  صطلألق .  نفاكق  تلس ( ةلم 3نيعا ةلق قكف    الأدوات:

لأددل ضلاددل م  كمنددل انددتف الددو نصددكل صدداتل  ةددلق م تددلس ما يددخص نصددكل صدداتطا( ليددى  عددك  م بلددانلددف  وصففف الأداء:

 بلا  طلادتنطع م ى م صا   عكق ثدامش انايدا ندش م بلدا م ت دل  ض دا م صدا  ام تاقدف  نتل( اندن 10 -5ندطلأل نش  

 ( نلم  .3لضك ملتلطكه اصل م ى ضمس م ندطلأل اتةلمل م ن طا ل  

نددتف تدددتنل م مددلق  ددنش م ندددطلأل م معينددل ام ندددطلأل م تددل قاعهددط م بلددا نددش خددبل م ادددا م  دددط ل  ين ددطالا  م ثبثددل التسففجيل: 

 .اةينط ةطش م ملق مقل ةينط ةطش ملاكلم  ملألل 

                                                           
1-  Lieberman, L. J., Physical Education and Sport for Individuals with Visual Impairments ،Human Kinetics ،2020 

P87 . 
2- Winnick, J. P. ،Adapted Physical Education and Sportدار ، Human Kinetics ،2021,P305  . 
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  (3)ثالثا: ادراك الزمن

 مخت طل تلكنل م مطصل م فنضل . اسم الاختبار :

 مكلم  م فنش اتض نف م تاقن  م  لةل . قنطس قكلق م بلا م ةمنف ليى هدف الاختبار :

 نيعا ةلق قكف  دطلل تاقن   صطلألق . ادوات الاختبار:

نايا نش م بلا ملادتعكمك نش الو م اقاف الضك دنطع ملايطلق م صاتنل ن كء م بلا   دطا م فنش كمخيندطا  وصف الاداء:

 ثطضنل( قك نل  انعاى ثبو ن طالا .10انايا نض  ملاطء ميلق لضكنط نعتلك مش  

   دط ل  ين طالا  م ثبو . نتف  دطا م ملق لأل  نش م فنش م  لنلل ام فنش م  ق قكله م بلا نش خبل م ادا م التسجيل :

 التجربة الاستطلاعية  2-5-3

ليدى  ( م ددطلل  14/12/2025قطف م  ط و  طتلمء م تتل ل ملادتابلنل ملاا ى لأل ناف  ملا دك( م نصدطكف   م عطيدلق( صد ط ط ا

طش لدكك ملأدلمك م عنضدل ةد  ي صال ليى نعيانط  ناثاق  هدط  بددتمطكق نضهدط لأدل م تتل دل م ل نددنل ضطكق م تنطينل م لنطللنيعا 

 ايف ننث ياش تفء نش نتتنو م   و اخطلج لنضل م   و اةطش م  لا نضهط : لالا( 2 يتتل ل ملادتابلنل  

 م تلةك نش صب نل ملاتهفق املاكام  . .1

 تافنو ةطكل م عنل م ندطلك  . .2

 م تعلف ليى م اق  م ندت لق  تضمن  ملاخت طل . .3

 تامت  م  ط و .نعللأل م صعا ط  ام نعاقط  م تل  .4

 القبلية:الاختبارات  2-5-4

م   دو  م لدط ال ام تتلن ندل(  نتندالتلملاخت دطلم  م ل يندل ليدى قطف م  دط ثاش  نددطلكق لألندق م عندل م نددطلك  د تلمء 

م دطلل م عطيلق ص ط طا   اليى نيعا ضطكق م تنطينل    112/2025/ 21ملا ك( م ناملألنش لأل ناف  م   و م خطصل  نت نلم  

 م لنطلل   لنطس نت نلم  م   و.

 تكافؤ مجموعتي البحث: 2-6-2

                                                           

، ترجمة: حسين علي حسين، دار الفكر العربي، القاهرة، التعلم الحركي والسيطرة الحركية.(، Magill, Richard Aماجيل، ريتشارد ) -3 
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م دى تدلثنل قندك م كلمددل نط ن كو نش لألاق لأل ضتدط   ملاخت دطلم  م  عكندل  ينت ندلم   معفا نش نش عش ثا تنةش م  ط ن ةل 

(  يعنضدددط  م نددددتليل اةندددط t  ق ندددش تةددطلأؤ م نتندددالتنش ا  ددد   طددددتخكمف مخت ددطلش م دددى م ت لدددا لألدددك  تدددل م  ددط ث م تتلن دددل م عطنددل 

 (.2نال  لأل م تكال  

 (2تكال  

 (م لاق م دلنعل   ملاضتطفم نت نلم  م تط عل  ن نش تةطلأؤ نتنالتل م   و لأل 

 ( 0.05ة ددل قننددل نددش ندددتا  م كلا ددل  ع( يددا sig( نت ددنش  ضددط مش قننددل ندددتا  كلا ددل ملاخت ددطل 2نددش خددبل م تددكال  

 ننط نكل ليى تةطلأؤ نتنالتل م   و لأل ي ه م نت نلم . غنل نعضانل م لألش كلا ل ملاخت طل    ما تننو م نت نلم  قنك م   و 

 اجراءات تطبيق التمرينات النوعية : 2-6-3

التد  تدتم م مدب عب ادة ال ابدة لااس التد  التد  تدوع باتمدد ع   دا الباحدث بدادا   باعداد مجموعة من التدديببا  الباحث قام    

 التديببا  تكوس كما ب   :

 اعداد مجموعة من التمربنا  النوع ة  . -1

 من الوحدة التديبب ة ف  فترة العداد الخاص .بكوس تطب ق التمربنا  النوع ة ف  القسم الر  س   -2

لاكاس الحجدم التدديبب  فد  الوحددا  ع نة البحث )المجموعة التجربب ة( لاقام الباحثوس بتنف ذ التمربنا  النوع ة ع ى افراد  

( اتدبوع 8)التديبب ة بتكوس من ثمث لاحدا  تديبب ة ف  التبوع موزعة ع دى البدام )الحددل الثمثدا  لاالخمد  ( لالفتدرة 

( لاحددة تديبب دة امدا افدراد ع ندة )المجموعدة ال دابطة( عبقدت تدديببا  لافدق 24اي بكوس المجموع الجمدال  ل تدديببا  )

 . المن ج الماد من قبل المديب 

 البعدية:الاختبارات  2-6-4

 م ادط ل ملا صط نل               
 

 م نت نلم             

ا كق 
 t)قننل  م نتنالل م تتلن نل م نتنالل م لط ال م لنطس

 م ن دا ل

ندتا  كلا ل 
 ملاخت طل

Sig 
 ضاع م كلا ل

 ع   س   ع  س
 غنل نعضاق 0.705 0.379 0.957 3,750 0.816 4.000 كلتل مكلم  م نةطش
 غنل نعضاق 0.537 0.655 0.288 1.750 0.250 1.875 نتل مكلم  م ندطلأل
 غنل نعضاق 0.541 0.655 0.129 3.500 0.816 4.000 ثطضنل مكلم  م فنش
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لأدددل نددداف م   دددو م   دددو  م لدددط ال ام تتلن ندددل( م خطصدددل  نت ندددلم   نتندددالتلليدددى  م  عكندددلملاخت دددطلم  قدددطف م  دددط ثاش  ددد تلمء 

م دطلل م عطيلق ص ط طا   اليدى نيعدا ضدطكق م تندطينل م لنطلدل   لندطس نت ندلم  م   دو    2/2026/ 16ملاثضنش( م ناملألنش  

 الأق ضمس م  لاف م تل تف تا نلهط لأل ملاخت طل م ل يل.

 المستخدمة: الوسائل الإحصائية  2-7

 ضتط  .( لأل ت ينل spssش م  لن ل ملإ صط نل  ا تخكف م  ط ثمد

 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  -3

 املاض لملأدط ندش خدبل لدلا مااددطا م  ددط نل  م ل يندل ام  عكندل  عنضدل م   دو ملاخت دطلم  علا ضتدط     ثاشقطف م  ط

ندل  هدط  لألدبا لدش إتدلمء نلطلضدل  دنش م نتندالتنش م تتلن ندل م نعنطلنل لأل تكمال تالن نل  عك إتلمء م عنينط  ملإ صط نل م بف 

 يكف م   و.م  عكنل  نش م نتنالتنش نش عتل ت لنق  اة    ملاخت طلم م ل ينل ام  عكنل  ملاخت طلم ام لط ال لأل 

 ومناقشتها:وتحليلها عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمتغيرات  3-1

وتحليلهفففا  حركيفففة -لفففبعض المفففدركات الحفففس  الضفففابطة نتفففائج الاختبفففارات القبليفففة والبعديفففة للمجموعفففة عفففرض 3-1-1
 ومناقشتها:

 (3  تكال

 لةنل  بل ل ةلق م لكف  –لأل  عا م نكلةط  م  س  م لط ال  ينتنالل نعنطلنلاملاض لملأط  م  ماادطا م  دط نل ن نش 

 نةمالأنش

نت نلم  
 م كلمدل

ا كق 
 م لنطس

 قننل   ( م  عكق م ل يل
 م ن دا ل

 قننل
Sig 

 ضاع
 ع س   ع س   م كلا ل

مكلم  
 م نةطش

 نعضاق 0.014 5.196 0.577 5.500 0.816 4.000 كلتل

مكلم  
 م ندطلأل

 نعضاق 0.003 8.878 0.310 1.450 0.250 1.875 نتل

 نعضاق 0.014 5.196 0.866 3.250 0.816 4.000 ثطضنل مكلم  م فنش
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 ينتنالدددل  sig( م ن دددا ل اقننددل t( ن ددنش م ادددا م  دددط ل املاض ددلمف م نعنددطلق  يمددلاق اقننددل   3خددبل نب  ددل م تددكال  

 م م ضتك مش قنف م ادا م  دط ل لأل ملاخت دطل م ل يدل  نت ندل    لةنل – ينكلةط  م  س م لط ال لأل ملاخت طلنش م ل يل ام  عكق 

( ا ددددطض لمف 5.500( منددددط م ادددددا م  دددددط ل  بخت ددددطل م  عددددكق ةددددطش  0.816(  ا ددددطض لمف نعنددددطلق   4.000  مكلم  م نةددددطش

 sig( منددددط اقننددددل 5.196( م ن دددددا ل  يعنضددددط  م نتلم اددددل ام نتدددددطانل  ط عددددكك  ي دددد   t (( اةددددطش قننددددل قننددددل 0.577نعنددددطلق  

نكل ليى مش م ملاق نعضانل ا صط   ملاخت دطل م  عدكق  ( اي م نط0,05              ( ايل مص ل نش ندتا  م كلا ل0.014 

 ةينط ةطش ملألل. مليى م كلتل ةينط ةطض  قننل مكلم  م نةطش  نو مش 

( مندط م اددا 0.250(  ا دطض لمف نعندطلق   1.875لألك ةطض  قننل م ادا م  دط ل  بخت طل م ل يل   مكلم  م ندطلألمنط نت نل 

( م ن ددددددا ل  يعنضدددددط  م نتلم ادددددل t (( اةطضددددد  قنندددددل0.310( ا دددددطض لمف نعندددددطلق  1.450م  ددددددط ل  بخت دددددطل م  عدددددكق ةدددددطش  

نددكل ليددى مش  ( ايدد م نددط0,05   ( ايددل مصدد ل نددش ندددتا  م كلا ددلsig  0.003( منددط قننددل 8.878ام نتدددطانل  ط عددكك  ي دد   

 . نط ةطض  ملأللمق مش ةينط ةطض  قننل مكلم  م ندطلأل مقل ةي م ملاق نعضانل ا صط   ملاخت طل م  عكق

( مندط م اددا 0.816(  ا دطض لمف نعندطلق   4.000لألدك ةطضد  قنندل م اددا م  ددط ل  بخت دطل م ل يدل   مكلم  م دفنشمنط نت نل 

( م ن ددددددا ل  يعنضدددددط  م نتلم ادددددل t (( اةطضددددد  قنندددددل0.866( ا دددددطض لمف نعندددددطلق  3.250م  ددددددط ل  بخت دددددطل م  عدددددكق ةدددددطش  

نددكل ليددى مش  ( ايدد م نددط0,05   ( ايددل مصدد ل نددش ندددتا  م كلا ددلsig  0.014( منددط قننددل 5.196ام نتدددطانل  ط عددكك  ي دد   

 . مق مش ةينط ةطض  قننل مكلم  م فنش مقل ةينط ةطض  ملألل م ملاق نعضانل ا صط   ملاخت طل م  عكق

حركية وتحليلها  –في بعض المدركات الحس  التجريبية نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة عرض 3-1-2

 ومناقشتها :

 (4تكال  

 لةنل  بل ل ةلق م لكف  –لأل  عا م نكلةط  م  س  م تتلن نل  ينتنالل نعنطلنلاملاض لملأط  م  ماادطا م  دط نل ن نش    

 نةمالأنش

نت نلم  
 م كلمدل

ا كق 
 م لنطس

 قننل   ( م  عكق م ل يل
 م ن دا ل

 قننل
Sig 

 ضاع
 ع س   ع س   م كلا ل



 
 

1842 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11)مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد 

 ينتنالدددل  sig( م ن دددا ل اقننددل t( ن ددنش م ادددا م  دددط ل املاض ددلمف م نعنددطلق  يمددلاق اقننددل   4خددبل نب  ددل م تددكال  

 م م ضتك مش قنف م ادا م  دط ل لأل ملاخت دطل م ل يدل  نت ندل    لةنل – ينكلةط  م  س م لط ال لأل ملاخت طلنش م ل يل ام  عكق 

( ا دطض لمف نعندطلق 7.025ا م  دط ل  بخت طل م  عدكق ةدطش  ( منط م اد0.957(  ا طض لمف نعنطلق  3,750  مكلم  م نةطش

( sig  0.001( منددط اقننددل 12.124( م ن دددا ل  يعنضددط  م نتلم اددل ام نتدددطانل  ط عددكك  ي دد   t (( اةددطش قننددل قننددل 0.957 

ندكل ليدى مش م مدلاق نعضاندل ا صدط   ملاخت دطل م  عدكق  ندو مش  ( ايد م ندط0,05              ايل مص ل نش ندتا  م كلا ل

 ةينط ةطش ملألل. مليى م كلتل ةينط ةطض  قننل مكلم  م نةطش 

( مندط م اددا 0.288(  ا دطض لمف نعندطلق  1.750لألك ةطض  قنندل م اددا م  ددط ل  بخت دطل م ل يدل   مكلم  م ندطلألمنط نت نل 

( م ن ددددددا ل  يعنضدددددط  م نتلم ادددددل t (( اةطضددددد  قنندددددل0.478( ا دددددطض لمف نعندددددطلق  0.875م  ددددددط ل  بخت دددددطل م  عدددددكق ةدددددطش  

نددكل ليددى مش  ( ايدد م نددط0,05   ( ايددل مصدد ل نددش ندددتا  م كلا ددلsig  0.006( منددط قننددل 7.000ام نتدددطانل  ط عددكك  ي دد   

 . مق مش ةينط ةطض  قننل مكلم  م ندطلأل مقل ةينط ةطض  ملألل م ملاق نعضانل ا صط   ملاخت طل م  عكق

( مندط م اددا 0.129(  ا دطض لمف نعندطلق   3.500لألدك ةطضد  قنندل م اددا م  ددط ل  بخت دطل م ل يدل   مكلم  م دفنشمنط نت نل 

ط  م نتلم ادددددل ( م ن ددددددا ل  يعنضدددددt (( اةطضددددد  قنندددددل0.629( ا دددددطض لمف نعندددددطلق  1.625م  ددددددط ل  بخت دددددطل م  عدددددكق ةدددددطش  

نددكل ليددى مش  ( ايدد م نددط0,05   ( ايددل مصدد ل نددش ندددتا  م كلا ددلsig  0.015( منددط قننددل 5.000ام نتدددطانل  ط عددكك  ي دد   

 . مق مش ةينط ةطض  قننل مكلم  م فنش مقل ةينط ةطض  ملألل م ملاق نعضانل ا صط   ملاخت طل م  عكق

 

 :حركيففففففة -لففففففبعض المففففففدركات الحففففففس  التجريبيففففففة للمجموعففففففة الاختبففففففارات القبليففففففة والبعديففففففةمناقشففففففة نتففففففائج  3-1-3

( متلددد  يضدددط  لأدددلاق  م  كلا دددل نعضاندددل 4,3ندددش خدددبل لدددلا ات يندددل م ضتدددط   م تدددل تاصدددل ليندددل م  دددط ثاش لأدددل م تدددكمال   

  ينتالتنش م لط ال ام تتلن نل لأل ضتط   م لنطس م ل يل ام  عكق ا صط   م لنطس م  عكق .

مكلم  
 م نةطش

 نعضاق 0.001 12.124 0.957 7.025 0.957 3,750 كلتل

مكلم  
 م ندطلأل

 نعضاق 0.006 7.000 0.478 0.875 0.288 1.750 نتل

 نعضاق 0.015 5.000 0.629 1.625 0.129 3.500 ثطضنل مكلم  م فنش
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 مدددلاق م نعضاندددل لأدددل م لنطددددط  م  عكندددل  ينتنالدددل م لدددط ال تلتدددو م دددى تنلنضدددط  م نت عدددل م تدددل تدددف اندددل  م  دددط ثاش مش عدددد طا م

مدتخكمنهط نش ق ل م نكلا اتا نلهط ليى م بل نش  م  مش تةلمل م تنلنضط  م تدل تدؤك  ندش ق دل م نتنالدل  م لدط ال املاددتنلمل 

ضدل اندش يد ه م ت ندلم  ننةدش مش تةداش ت ندلم  لأدل لأدل  عدا لأل تنلنضط  تؤكق م دى  دكاو ت ندل لأدل قدكلم  م بل دنش  ضددا نعن

 لةندددل  مكلم  م نةدددطش  مكلم  م نددددطلأل امكلم  م دددفنش( ام تدددل تددددطيف لأدددل  دددكاو م مدددلاق م نعضاندددل  بل دددل  –م ندددكلةط  م  دددس 

 م نتنالل م لط ال .

 دى ت ندلم  إنتط ندل لأدل ضتدط   م ندكلةط  منط نعضانل م ملاق لأل ضتط   م نتنالل م تتلن نل م تل مدتخكن   تنلنضدط  ضالندل عك  م

  لةنل  مكلم  م نةطش  مكلم  م ندطلأل امكلم  م فنش(. –م  س 

ت نش يضط   ملألينل  نش م لنطدط  م ل يندل ام  عكندل ا صدط   م لندطس م  عدكق  انعدفا م  ط دو ( 4,3انش خبل م تكال  

لأتضداع م تنلنضدط    لأدل تادال مكمء ملأدلمك م نتنالدل م تتلن ندل   م تدل ددطين  م ضالندلد ا ي ه ملالألينل إ ى إش تلثنل م تنلنضط  

م نتنالددل م تتلن نددل لأددل  ط ددل ملألددل لأددل م لنددطس م  عددكق لددش م ل يددل لألددب لددش  لال ددلتعيدد   م تكلن نددللأددل عثضددطء م ا ددكم  

كلمةهدط ا ط تدط ل تا نلهدط  يدةل صد ن   إ  عش  م ننطلدل ام تنلنش م تدل ندش خب د  تنةدش م نتعيندنش ندش لأهدف م امت دط  م  لةندل ام 

ض ددا  م بل ددنشمك  م ددى م ت منددف   م ضالنددللنينددل ملإكلم  ننةددش تاانليددط لددش النددق م ننطلدددل ام تةددلمل  لادددننط عش م تنلنضددط  

ايدد م نددكل ليددى عش كملإكلم  لا نددلتل لأتددلق إ  عش م تتل ددل ام ننطلدددل ام تةددلمل  مثضددطء ملاكمءم ننطلدددل م معينددل لأددل تا نددق م امت ددط  

  (4  تاال م نكلةط  م  دنل  ينتعيننشك.

طين  لأل تاال م نكلةط  م  دنل  امضخمطا عخاطء ام تل د اشنعكق نش ق ل م  ط ثم  م ضالنلمدتخكمف م تنلنضط   ش  إ 

ام ددفنش ام ندددطلأل   تددطء  ضتنتدد   نددط ميددتني  لينددل م تنلنضددط  نددش تا نلددط   تاددانل م نددكلةط  م  دددنل  يددةل  م نةددطشم تلددكنل 

  ليدى يكملأهط نش م تنطتدط    اقدكلم  اخصدط ص م نتعيندنش   نعتندكه لأدل   دعيتل   إ  ع(  ام فنشم ندطلأل  مدطدل   م نةطش 

تنضنل م  امس  كنهف   م م ةطش     يدا م ن د  ملادطددل لأدل مختندطل م تنلنضدط  م تدل ننةدش ندش خب هدط تضنندل م ندكلةط  م  ددنل 

( م دى مش ك م مدلك  1983 كنهف اة    ملادت بل ملانثل  لأكام  املاتهفق م تدل الأليدط م  ط دو ايد م ندط عةدكه   خيندل نعداا   

                                                           

 لةل ام نهطلم  ملادطدنل  ضطي ل ةلق م ديل  مالا ل كةتالمه(   ةينل  –تطثنل ادط ل تعينننل لأل تضننل  عا م لكلم  م  س  ليطك اطلق نادف:( 4(
 . 102 ص 2012م تل نل م لنطلنل   تطنعل م لطكدنل   
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 ل  عا املاكام  م تل تنةض  نش م  لةدل ليدى ضادطق امددو نددتخكف لأنهدط مللدطء تددن    ةندط مش لأل  طت  لاش تتاملأل    ادط

 . (5  م تامء م تنلنضط  ليى م تضاع ام تيانق املاتهفق املاكام ك دطين  لأل متلطش م نهطلق املاق طل لينهط لغف صعا تهط

 هدد ه  م بل دنشةندط نعدفا م  ط دو ددد ا ملالألدينل  دنش م لنطدددط  م ل يندل ام  عكندل ام تمدداق  يلنطددط  م  عكندل إ ددى تا ندق 

انتاي طتهددط   إ  إش مت ددطع م نتنالددل   لةنددل - م نتنالددل اتضمندد يف  يتنلنضددط  م ضالنددل م تددل تضطدددا نددو ا نعددل م نددكلةط  م  ددس

اندط يدا ندلت ا  هدط ندش ندكلةط    ع دل ةدلق م لدكف نل نو مادس ام لاملك  عنينل تعيف مكمء م تتلن نل  ه م م تنلنضط  قك تطء  نب

م تل تعك نش م نكلةط  م  دنل م معط ل ام تل تدطيف لأدل مةتددطا ملاكمء م  لةدل ( ام فنش دنل انضهط نكلةط   م نةطش  م ندطلأل 

 . (6   يندط لل

 ندش م د ق نعدك م نلةفق  م عص ل  ط تهطف ل نس  يةل نلت ا  م نكلةط  م  دنل عش ( 1990 ) لثنطش اتينل لألنكه

ام تد ةل   ام تمةندل  ملاكلم  املإ ددطس  لأدل م نتنثيدل م عيندط م عليندل ام عنيندط   ط نعللأدل لبقدل  هدط م تدل م ند  لنيندط  ضتدط   عيدف

 م صعا نش عض   طلت طل م لنطلل   يملك م نعللأل  يتض نف م ل ندنل م ن طال يل م عنينط  ي ه نعكاش  لأ ضهف ا ط تط ل اما صطل؛

  دنش م  ددنل م خ لق نش ن طيل ن هلم  نعك نضهط ةب اش م ل ندنل م ن طال ي ه ع ك غنطا لأل  لةل   ديا    تصال ليى م ملك

 مادطددنل نت نلمتهدط لدش م نعياندط  غندطا لأدل م  لةدل عا م نهدطل  ماكمء تاتند  ننةدش لا عضد  ا ندط .   م ن نا م ملك ام نتتنو

م ندكلةط   عضدامع  عدا كلمددل لأد ش املإنلدطع؛ ام دفنش م  لةدل  اتصدال ام لداق  املاتتدطه  املالتمدطع  لأدل م نددطلأل  تتنثدل م تدل

 . (7  م نعيانط   ه ه للالنل تُعك   عف نتتنعل نضملكق عةطض  دامءا  م  دنل 

ت تدطج إ دى يةد م تنلنضدط  ضالندل ا يدةل ندض ف ايدا ندط نتعدل  ةدلق م لدكف  ينةمدالأنشاي م نط نلمه م  ط و لأل عش ا نعل نتاي ط  

    ملألينل م لنطس م  عكق ملألل  ينتنالل م تتلن نل .

حركيفففة وتحليلهفففا  –والتجريبيفففة ففففي بعفففض المفففدركات الحفففس  الضفففابطة نتفففائج الاختبفففارات البعديفففة للمجموعفففة عفففرض 3-2

  ومناقشتها:

 (5م تكال  

                                                           

 .155. ص  1983  كمل م مةل م عل ل   م لطيلق    2  ا سيكولوجية النمو والطفولة والمراهقة( خينل ننخط نل نعاا : 5(

عثل مدتخكمف ضنا م تعينف م نكن  ليى ت صنل م كملدنش لأل تطنعل م لكس م نمتا ل   لأيدانش  لدط ل نطتدتنل   ةينل م تل نل   : نيطلل ل كملله( 6(

 .34  ص 2014 تطنعل م لكس م نمتا ل 

 . 115  ص  1990.م عيف كمل :م لنطا  الابتدائية والمرحلة الاطفال لرياض وتطبيقاتها الحركية للتربية العلمية الأسس ( لألنكه لثنطش  :7(

https://www.blogger.com/profile/03462824085113191513
https://www.blogger.com/profile/03462824085113191513
http://cu1436.blogspot.com/p/blog-page_19.html
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 لةنل  بل ل ةلق م لكف  –ام تتلن نل لأل  عا م نكلةط  م  س  م لط ال م  عكنل  ينتناللضتط   ملاخت طلم   الم تك ن نش

 نةمالأنش

( م ن ددددا ل انددددتا  م كلا دددل t( ن دددنش م اددددا م  ددددط ل املاض دددلمف م نعندددطلق  يمدددلاق اقنندددل   5ندددش خدددبل نب  دددل م تدددكال  

 م م ضتك مش قنف م ادا م  دط ل لأل ملاخت طل   لةنل - ينكلةط  م  س  ينتنالل م لط ال ام تتلن نل لأل ملاخت طلم  م  عكنل  

( مندددط م اددددا م  ددددط ل  بخت دددطل 0.577(  ا دددطض لمف نعندددطلق   5.500  مكلم  م نةدددطشم  عدددكق  ينتنالدددل م لدددط ال  نت ندددل 

( م ن ددددا ل t (( مندددط قنندددل 0.957( ا دددطض لمف نعندددطلق  7.025 ينتنالدددل م تتلن ندددل  ندددو ةدددطش م اددددا م  ددددط ل  م  عدددكق 

( 0,05( ايددل مصدد ل نددش ندددتا  م كلا ددل   0.002( منددط ندددتا  م كلا ددل  3.130 يعنضددط  م ندددتليل ام نتدددطانل  ط عددكك  ي دد   

 مليدى  ةيندط ةطضد مكلم  م نةدطشعدكق  ينتنالدل م تتلن ندل   ندو مش ندكل ليدى مش م مدلاق نعضاندل ا صدط   ملاخت دطل م   اي م ندط

 ةينط ةطش ملألل.

(  ا دطض لمف نعندطلق 1.450 نو ةطض  قننل م اددا م  ددط ل  بخت دطل م  عدكق  ينتنالدل م لدط ال  مكلم  م ندطلألمنط نت نل 

( مندط قنندل 0.478( ا دطض لمف نعندطلق  0.875( منط م ادا م  دط ل لأل ملاخت طل م  عكق  ينتنالل م تتلن نل ةطش  0.310 

) t   ايددل مصدد ل نددش ندددتا  0.009( منددط ندددتا  م كلا ددل  2.015( م ن دددا ل  يعنضددط  م ندددتليل ام نتدددطانل  ط عددكك  ي دد )

  مكلم  م ندددطلألنددكل ليددى مش م مددلاق نعضانددل ا صددط   ملاخت ددطل م  عددكق  ينتنالددل م تتلن نددل  نددو مش  ( ايدد م نددط0,05م كلا ددل   

 ةينط ةطش ملألل . م ملق مقلينط ةطش ة

(  ا ددطض لمف نعنددطلق 3.250 نددو ةطضدد  قننددل م ادددا م  دددط ل  بخت ددطل م  عددكق  ينتنالددل م لددط ال  مكلم  م ددفنشمنددط نت نددل 

( مندط قنندل 0.629( ا دطض لمف نعندطلق  1.625( منط م ادا م  دط ل لأل ملاخت طل م  عكق  ينتنالل م تتلن نل ةطش  0.866 

نت نلم  
 م كلمدل

ا كق 
 م لنطس

 قننل   (  عكق تتلن نل  عكق لط ال
 م ن دا ل

 قننل
Sig 

 ضاع
 ع س   ع س   م كلا ل

مكلم  
 م نةطش

 نعضاق 0.002 3.130 0.957 7.025 0.577 5.500 كلتل

مكلم  
 م ندطلأل

 نعضاق 0.009 2.015 0.478 0.875 0.310 1.450 نتل

 نعضاق 0.011 3.036 0.629 1.625 0.866 3.250 ثطضنل مكلم  م فنش
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) t )   ايددل مصدد ل نددش ندددتا  0.011( منددط ندددتا  م كلا ددل  3.036م ن دددا ل  يعنضددط  م ندددتليل ام نتدددطانل  ط عددكك  ي دد )

ةيندط  مكلم  م فنشنكل ليى مش م ملاق نعضانل ا صط   ملاخت طل م  عكق  ينتنالل م تتلن نل  نو مش  ( اي م نط0,05م كلا ل   

 ةينط ةطش ملألل . م ملق مقلةطش 

 حركية : –في بعض المدركات الحس  الضابطة والتجريبية البعدية للمجموعة نتائج القياسات مناقشة 3-2

( ت دددنش اتدداك ملألدددينل لأددل م لنطددددط  م  عكندددل  ددنش م نتندددالتنش م لددط ال ام تتلن ندددل لأدددل 5نددش خدددبل ضتددط   م تدددكال  
ا صددددط   م نتنالددددل  ةددددلق م لددددكف نةمددددالأنش بل ددددل (  م ددددفنشقنطدددددط  م نددددكلةط  م  دددددنل  مكلم  م نةددددطش  مكلم  م ندددددطلأل امكلم  

   ندو  م تكلن ندلم تتلن نل   نو نعفا م  ط و د ا ملالألينل م ى ننطلدل م تنلنضدط  م ضالندل  يدةل نددتنلق لأدل عثضدطء م ا دكم  
م   مش م نددكلةط  م  دددنل   مكل   م بلددام تددل ملددكيط م  ط ددو  لأددل تاددانل م نددكلةط  م تددل ن تطتهددط  م ضالنددلدددطين   م تنلنضددط  

 ندددط نتصدددف مكم هدددط    ددددطس لدددط ل  هددد ه  لأدددل مكمء ةدددلق م لدددكف  ينةمدددالأنش(  هدددط كال لأعدددطل  م دددفنشم نةدددطش امكلم  م نددددطلأل امكلم  
 .اتا نل   ط يةل م ص ن   م معط نلم نكلةط  م تل تدطلك ليى لأهف ا نعل مكمء 

(  ددك  ملأددلمك (Spatial Perception/م فنشلأددل تاددانل ملاكلم  م نةددطضل / م ندددطلأل م ضالنددلدددطين  م تنلنضددط    نددو
ةدددلق م لدددكف   تيعدددا كالام  نانادددط لأدددل ام دددفنشم عنضدددل م تتلن ندددل ندددش يددد م ضدددل  مش م ندددكلةط  م  ددددنل  نثدددل إكلم  م نةدددطش ام نددددطلأل 

كلم  م نددددطلأل نددددطيف لأدددل ت كندددك م نددددطلأط    ينةمدددالأنش   لأددد كلم  م نةدددطش نددددطلك م لنطلدددل ليدددى مختندددطل نةدددطش خاامتددد   كقدددل  ام 
كلم   بضتلطل مثضطء م يعا ل م نضطد عك  كاليدط  امش  يتنلنضدط  م ضالندل فندش ملاضتلدطل  دط ةلق ندش نةدطش م دى مخدلنلدنش  م انش  ام 

ةنددط عش فنددش اتةددلملم  م ا ددكم     ع ددل ةددلق م لددكف  ينةمددالأنشلأددل  م بلددالأددل تاددانل م نددكلةط  م  دددنل م خطصددل ام تددل ن تطتهددط 
 ددنل  دك  علأدلمك م نتنالدل م تتلن ندل  إ  عش تادال كملإكلم  نعتندك ليدى لأهدف م  دطيلق دطلك عنلط ليى تاانل يد ه م ندكلةط  م 

لأددل م  ن ددل م تعينننددل نددش خددبل م تتل ددل ام ننطلدددل م دددط لل ام تةددلمل  ةنددط عش م نعللأددل م  دددنل  م  عيننددل لأددل تاددانل م نهددطلم  
 . (8   نف لأل م  ن ل تتاال لأل م تكلنا م لنطللكم  لةنل م لنطلنل  امش م لط ينل ليى إكلم  م  اميل ام نامك  يةل نتن

 .ة    لني  م تنلنضط  م ضالنل نش ق ل م  ط و لأل تاانل م نكلةط  م  دنل  ك  م نتعيننش لأل م ا كق م تعينننل
 الاستنتاجات4-1 

(  م  دددل –م فنددطش  –عدددهن  م تنلنضددط  م ضالنددل لأددل تاددال ةددل نددش م نتنالددل م لددط ال ام تتلن نددل مكلم   م نةددطش  -1
  .  بل ل ةلق م لكف نةمالأنش

ةطض  مالألينل  ينتنالل م تتلن نل م  نش  مدتخكن  م تنلنضط  م ضالنل ليى م نتنالل م لط ال لأل  ملاكلم  م  دس  -2
 .  لةل   يع ل ةلق م لكف  ينةمالأنش

م لدط ال لأدل  مكلم  م دفنش  ةطض  مالألينل  ينتنالل م تتلن ندل م د نش  مددتخكن  م تنلنضدط  م ضالندل ليدى م نتنالدل  -3
 .  بل ل ةلق م لكف  ينةمالأنش

                                                           

 .105  ص2012   مصدر سبق ذكره( ليطك اطلق نادف: 8(
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ةطض  مالألينل  ينتنالدل م تتلن ندل م د نش  مددتخكن  م تنلنضدط  م ضالندل ليدى م نتنالدل م لدط ال لأدل مكلم  م نةدطش   -4
 .  بل ل ةلق م لكف  ينةمالأنش

 . مالأنشتاال م نتنالل م لط ال م  ق مدتخكف تنطلنش م نكلا  بل ل ةلق م لكف  ينة -5
 

 التوصيات2-4
م تلةندددك ليدددى م ندددكل نش ليدددى عش نةددداش م تدددكلنا اتادددانل م ضدددام ل م عليندددل م خطصدددل ن ضندددل ليدددى م نتاي دددط  ملاكلم     -1

  م نايا ل  بل ل ةلق م لكف  ينةمالأنش
 .م دعل إ ى تعل الم ق اعدط نا م تكلنا تتنطيى نو  طتط  اقكلم  م نتكلا   -2
 .م نةمالأنش لاضهف يلن ل نهنل لأل م نتتنو اتاانل مضتطفمتهفللالق إتلمء   او ليى  -3
 .متلمء كلمدط  نيط هل ليى لأ ط  مخل   ف تتضطا هط ي ه م كلمدل   -4

 
 المصادر
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 لةدل ام نهدطلم  ملادطددنل  ضطيد ل ةدلق م دديل  –تدطثنل اددط ل تعيننندل لأدل تضنندل  عدا م لدكلم  م  دس  ليطك اطلق نادف: -2
 . 2012 مالا ل كةتالمه(   ةينل م تل نل م لنطلنل   تطنعل م لطكدنل   

 . 1983م لطيلق      كمل م مةل م عل ل   2  ا سيكولوجية النمو والطفولة والمراهقةخينل ننخط نل نعاا :  -3
عثدل مددتخكمف ضندا م تعيدنف م ندكن  ليدى ت صدنل م كملددنش لأدل تطنعدل م لدكس م نمتا دل   لأيددانش  لددط ل  : نيدطلل ل دكملله -4
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 كمل :م لندطا  الابتدائيفة والمرحلفة الاطففال لريفاض وتطبيقاتهفا الحركيفة للتربيفة العلميفة الأسفس لألندكه لثندطش  : -4

  1990.م عيف

1-  Lieberman, L. J., Physical Education and Sport for Individuals with Visual Impairments ،

Human Kinetics ،2020 P87 . 
1- Winnick, J. P. ،Adapted Physical Education and Sportدار ، Human Kinetics ،2021,P305  . 

 

 

 

https://www.blogger.com/profile/03462824085113191513
https://www.blogger.com/profile/03462824085113191513
http://cu1436.blogspot.com/p/blog-page_19.html

