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 المواجهة الروحية لدى طلبة الجامعة

   م.م وسام عادل ناصر

 كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة كربلاء 

 أ.م.د عمركاظم علي   

 كلية التربية للعلوم الإنسانية / جامعة تكريت  

 الملخص:

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى  

لدى   الروحية  عن  المواجهة  والكشف  الجامعة،  طلبة 

الجنس   لمتغيري  تبعاً  المتغير  هذا  في  الفروق  دلالة 

)علمي–)ذكور الدراسي  والتخصص  إنساني(. –إناث( 

اعتمد الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث  

( طالباً وطالبة  377وأهدافه. تكوّنت عينة البحث من )

( الدراسي  للعام  كربلاء  جامعة  طلبة  – 2024من 

 .(، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية2025

المواجهة   مقياس  تبني  تم  البحث  أهداف  ولتحقيق 

أعدهّ الذي  بعد   (Pargament, 1997) الروحية 

ترجمته وتكييفه بما يتناسب مع البيئة الجامعية العراقية، 

وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس من 

بلغ معامل الثبات بطريقة ألفا   حيث الصدق والثبات، إذ 

 .(0.88) ( وبطريقة إعادة الاختبار0.85كرونباخ ) 

أظهرت نتائج البحث أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى  

مرتفع من المواجهة الروحية، إذ بلغ المتوسط الحسابي  

( مقارنة بالمتوسط الفرضي للمقياس  51.09لدرجاتهم )

وق ذات دلالة (. كما كشفت النتائج عن وجود فر42)

وكذلك  الإناث،  ولصالح  الجنس  لمتغير  تبعاً  إحصائية 

طلبة   ولصالح  التخصص  لمتغير  تبعاً  فروق  وجود 

التخصص العلمي. وفي ضوء هذه النتائج قدم الباحثان  

شأنها   من  التي  والمقترحات  التوصيات  من  مجموعة 

تعزيز المواجهة الروحية لدى طلبة الجامعة، بما يسهم 

قد  تحسين  النفسية  في  الضغوط  مواجهة  على  رتهم 

  .وتحقيق التكيف النفسي

الروحية، طلبة    ،  المواجهة الدينية  :المفتاحيةالكلمات  

 .الجامعة

Abstract 

The present study aims to identify the 

level of spiritual coping among university 

students and to examine the statistical 

differences in this variable according to 

gender (male–female) and academic 

specialization (scientific–humanities). 

The researchers adopted the descriptive 

approach due to its suitability for the 

nature and objectives of the study. The 

study sample consisted of 377 male and 

female students from the University of 

Karbala for the academic year (2024–

2025), who were selected using the 

stratified random sampling method. 

To achieve the objectives of the study, 

the researchers adopted the Spiritual 

Coping Scale developed by Pargament 

(1997) after translating and adapting it to 

suit the Iraqi university environment. The 

psychometric properties of the scale 

were verified in terms of validity and 
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reliability. The reliability coefficient 

reached (0.85) using Cronbach’s Alpha, 

and (0.88) using the test–retest method. 

The results of the study indicated that 

university students demonstrate a high 

level of spiritual coping, with a mean 

score of (51.09) compared to the 

hypothetical mean of (42). The findings 

also revealed statistically significant 

differences according to gender in favor 

of female students, as well as significant 

differences according to academic 

specialization in favor of students in 

scientific disciplines. In light of these 

findings, the researchers proposed 

several recommendations and 

suggestions aimed at enhancing spiritual 

coping among university students, which 

may contribute to improving their ability 

to cope with psychological stress and 

achieve better psychological adjustment. 

Keywords: Confrontation, Religious and 

Spiritual, University Students. 

 اولاً: مشكلة البحث 

بالغة الأهمية في     انتقاليةً  الجامعيةُ مرحلةً  تعُدُّ الحياةُ 

مسار الفرد النمائي، إلا أنها قد تنطوي على جملةٍ من  

التحديات التي تجعل الطلبة أكثر عرضةً لاضطرابات 

ت الانفعالية، والقلق،  تمسّ رفاههم النفسي، مثل المشكلا

الاحتراق  وحتى  بل  والاكتئاب،  النفسية،    والضغوط 

وتشير الدراسات إلى أن هذه المشكلات شهدت    النفسي

في   الأخيرة، ولا سيما  السنوات  ملحوظًا خلال  تزايداً 

 & Maroco):     25)    -التقدم العلمي التكنلوجي ظل  

Assunção, 2020   

هذه       إدارة  في  التوازن  يعيق   المشكلات إنَّ عدم  قد 

تحصيلهم   مستوى  ويخفض  الشخصي،  نموهم 

لبًا في صحتهم النفسية العامة. لذلك الأكاديمي، ويؤثر س

تبرز الحاجة إلى اعتماد مقاربة شمولية وسياقية تساعد  

الطلبة على تنمية استراتيجيات مواجهة لا تقتصر على  

الجوانب المعرفية أو السلوكية فحسب، بل تمتد لتشمل 

 & Marhamahالأبعاد الروحية والانفعالية أيضًا  )

Musfichin, 2025 .) 

الروحي  يعد      التي    النهج  الرئيسة  الآليات  إحدى 

التي   النفسية  الضغوط  مع  للتكيف  الطلبة   يعتمدها 

الصلاة   مثل  الدينية،  الممارسات  وتشكل  يواجهونها  

بالقضاء   والإيمان  القرآن  وتلاوة  والدعاء  الله  وذكر 

في   أساسية  عناصر  على عون الله،  والاعتماد  والقدر 

التوا على  الحفاظ  والسلام  استراتيجية  الانفعالي  زن 

الداخلي. وفي الأدبيات الحديثة لعلم النفس، يعُرف هذا 

. ووفقاً للنظرية  .الأسلوب بمفهوم "المواجهة الروحية"

افتفار   أن  بارغامنت  طرحها  للمواجهة     التي  الفرد 

يوفرّ   مهم  ومعنوي  نفسي  مورد  من  يمنعه  الروحية 

ويتيح إطارًا لتفسير المعنى والطمأنينة، ويعُزز الأمل،  

المواجهة   يفتقدون  الذين  الأفراد  الصعبة  الأحداث 

مواجهة   استراتيجيات  إلى  يلجؤون  ما  غالباً  الروحية 

غير فعّالة، مثل الانسحاب الاجتماعي، أو التهرب، أو 

تفاقم   إلى  يؤدي  قد  مما  السلبي،  الفكري  الاجترار 

والاكتئاب  القلق  مستويات  وزيادة  الضغوط 

(nt, 1997Pargame.) 

يرجع        الروحانية  في  بالبحث  المتزايد  الاهتمام  إن 

إلى حد كبير إلى التغيرات الاجتماعية التي تحدث في 

ونمو   والاستقلالية،  الفردية  وزيادة   ، الحياة  مجال 

وظهور   الحياة،  في  الرفاهية  تحقيق  بإمكانية  الإيمان 

الطابع النفسي للدين وظهور تيارات روحية جديدة في  

دراسة   على  فقط  الاقتصار  أن  يبدو  الحاضر،  الوقت 

التدين، وطرق تجربته ووظائفه، يغفل الفروق المتعلقة  

الروحية الحياة  وتطور  الاهتمام    .بتجربة  تعزيز  يتم 

بالروحانية أيضًا من خلال التقارير التجريبية التي تشير  

فقط   ليس  مؤكداً  الحياة،  بالصحة وجودة  إلى علاقاتها 

المجال على   هذا  في  المعرفة  لتعميق  المعرفية  القيمة 

 ولكن أيضًا على قيمة تطبيقها
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  (58   :Miller and Thoresen 2003)  

الروحية    المواجهة  تناولت  الدراسات  من  قلة  أن  كما 

هذه   كون  من  الرغم  على  تحديداً،  الجامعة  طلبة  لدى 

الفئة تواجه العديد من التحديات الأكاديمية والشخصية  

تي قد تؤثر في رفاههم النفسي، الأمر الذي يكشف عن  ال

التي  الدراسات  تتمثل في محدودية  بحثية  وجود فجوة 

البيئة الجامعية   في ضوء ما    .تناولت هذا المتغير في 

سبق يمكن صياغة مشكلة البحث في التساؤل الرئيس  

   ما مستوى المواجهة الروحية لدى طلبة الجامعة؟   :الآتي 

 ثانياً : أهمية البحث 

 

 ولاً: الأهمية النظرية أ

تتجلى الأهمية النظرية للبحث الحالي في عدد من 

 :الجوانب المهمة، ومن أبرزها ما يأتي 

الروحيةيعُد مفهوم   •  Spiritual) المواجهة 

Coping)   مجال من المفاهيم الحديثة نسبياً في

علم النفس الإيجابي، إذ ازداد الاهتمام به في 

النفسية   الموارد  أحد  بوصفه  الأخيرة  العقود 

مع   التعامل  في  الأفراد  عليها  يعتمد  التي 

الضغوط والأزمات الحياتية، إلا أن تناوله في 

الدراسات العربية ما يزال محدوداً، الأمر الذي  

سلط  يبرز الحاجة إلى مزيد من الدراسات التي ت

المتغير  هذا  على   ,Pargament) الضوء 

2011). 

يسهم البحث الحالي في توسيع الإطار النظري   •

التقليدية  النماذج  إن  إذ  المواجهة،  لأساليب 

المواجهة  على  غالباً  ركزت  للمواجهة 

المتمركزة حول المشكلة أو الانفعال، في حين 

الروحي  البعد  أن  إلى  الحديثة  الأدبيات  تشير 

 مهماً من مصادر التكيف النفسي يمثل مصدراً 

مواجهة  على  الفرد  قدرة  يعزز  أن  يمكن 

النفسي التوازن  وتحقيق   الضغوط 

(Folkman, 2008). 

تؤكد العديد من الدراسات أن استخدام المواجهة   •

المؤشرات الإيجابية   الروحية يرتبط بعدد من 

الحياة،  عن  الرضا  مثل  النفسية  للصحة 

وانخفاض   النفسي،  القلق  والتكيف  مستويات 

والضغوط، مما يعكس الدور المهم الذي يمكن  

أن تلعبه الموارد الروحية في تعزيز رفاه الفرد 

 .(Ano & Vasconcelles, 2005) النفسي

الأدبيات  • إثراء  في  الحالي  البحث  يسهم  قد 

الروحية،  المواجهة  بمتغير  المرتبطة  العلمية 

تغير  ويفتح المجال أمام الباحثين لدراسة هذا الم

مثل  أخرى،  نفسية  بمتغيرات  علاقته  في 

والتنظيم   النفسية،  والمرونة  النفسية،  الصحة 

 .الذاتي، وأساليب مواجهة الضغوط

فئة   • تناولها  من  أهميتها  الدراسة  تكتسب  كما 

نمائية   بمرحلة  تمر  فئة  وهي  الجامعة،  طلبة 

الأكاديمية   الضغوط  بتعدد  تتسم  مهمة 

الأ والانفعالية،  يجعل والاجتماعية  الذي  مر 

دراسة آليات المواجهة لديهم ذات أهمية نظرية 

المرحلة هذه  متطلبات  مع  تكيفهم  كيفية   لفهم 

(Arnett, 2015). 

في   • بحثية  فجوة  سد  في  كذلك  البحث  ويسهم 

بالمواجهة   المتعلقة  العربية  النفسية  الأدبيات 

لهذا  علمية  معالجة  تقديم  من خلال  الروحية، 

 .امعيةالمتغير في البيئة الج

 ثانياً: الأهمية التطبيقية 

تتمثل الأهمية التطبيقية للبحث الحالي في مجموعة من  

 :الجوانب، من أهمها ما يأتي

المواجهة   • مقياس  وتقنين  ترجمة  تسهم  قد 

يمكن  علمية  قياس  أداة  توفير  في  الروحية 

أحد   لقياس  العربية  البيئة  في  عليها  الاعتماد 

ف الإيجابية  النفسية  الشخصية، المتغيرات  ي 

الأمر الذي يثري أدوات القياس النفسي ويخدم  

الباحثين في إجراء دراسات مستقبلية في هذا 

 .المجال

الحالية  • الدراسة  نتائج  تفيد  أن  يمكن 

النفسي   الإرشاد  مجالات  في  المتخصصين 
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أو   إرشادية  برامج  تصميم  في  والتربوي 

المواجهة  مهارات  تنمية  تستهدف  تدريبية 

طلبة الجامعة، بما يساعدهم على  الروحية لدى  

الضغوط   مع  فاعلية  أكثر  بصورة  التعامل 

 ..الأكاديمية والحياتية

تقديم   • في  الدراسة  نتائج  تساعد  أن  يمكن  كما 

حول   النفسيين  للمرشدين  علمية  مؤشرات 

الدور الذي يمكن أن تلعبه المواجهة الروحية  

في تعزيز التكيف النفسي لدى الطلبة والحد من 

 .السلبية للضغوط الآثار

 ثالثاً:أهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي الى تحقيق مايلي:  

طلبة  • لدى  الروحية  المواجهة  على  التعرف 

 الجامعة 

في  • الإحصائية  الفروق  دلالة  عن  الكشف 

المواجهة الروحية وفق متغير الجنس ) ذكور 

 ، أناث ( 

في  • الإحصائية  الفروق  دلالة  عن  الكشف 

 ( التخصص  متغير  وفق  الروحية  المواجهة 

 علمي  ، أنساني  (  

 البحث:  درابعاً: حدو

•   : البشرية  طلبة  الحدود  على  البحث  يقتصر 

   ةجامعة الدراسة الصباحي

  طلبة جامعة كربلاءالحدود المكانية :  •

 2025- 2024الحدود الزمانية :  •

 المصطلحات:   دخامساً: تحدي

 Spiritual copingالمواجهة الروحية 

 ( Pargament  1997)عرفها : 

بأنه الأساااليب المعرفية والساالوكية والتفاعلية  

المرتبطاة باالمعتقادات والمماارساااااات الروحياة التي  

الأفراد في حل المشااااكلات ومعالجة الآثار    تساااااعد  

( الصااااعابااة  الاحاياااة  لاظاروف    1997:77الساااالابايااة 

Pargament) 

تبنى الباااحااث تعريف بااارغميناات  التعريف النظري:  

(1997  Pargament  )  ،لهذا البحث   كتعريف نظري 

هو الادرجاة التي يحصااااال عليهاا  التعريف الاجرائي:

الطاالب من خلال إجابتاه على فقرات  مقيااس المواجهة  

 الروحية المستخدم في البحث الحالي

 الاطار النظري: 

الفروحفيففة:   الفمفواجفهففة  مفففهفوم   Spiritual)اولاً: 

Coping)  

دُّ مفهوم       من المفااهيم الأسااااااسااااياة    المواجهفةيعُاد

، وقاد ظهر علم النفس الإيجفابيوالمتاداولاة في ميادان  

 Psychologicalلأول مرة بشااكل منهجي في كتاب  

Stress and Coping Process   للمؤلف ريتشااارد

في   1966عام   (Richard S. Lazarus) لازاروس

(. وتعُتبر  107:  2014جاامعاة ميتشااااغاان )مزلوق،  

من أوائال العلمااء الاذين   (Murphy) البااحثاة مورفي

تنااولوا هاذا المفهوم، حياث أشااااارت إلى أن المواجهاة  

تعُدبِّّر عن الأسااااليب التي يساااتخدمها الفرد في التعامل  

مع التهاديادات وتنظيم الكفااياات والمهاارات لمواجهاة  

الضااااغوط. وقد صاااانفت هذه الأساااااليب إلى نوعين:  

وأخرى موجهااة   الااذات،  نحو  نحو  مواجهااة موجهااة 

وبعباارة أخرى،   .(Compass, 1981: 220) البيئاة

فإن المواجهة تمثل اساااتراتيجيات أو تكتيكات تسااااعد  

دّ متغيرًا إيجاابياًا وعااملًا   الفرد على بلوغ أهادافاه، وتعُاد

، من  التوافق النفسفففي والاجتماعيرئيسااايًا في تحقيق  

خلال التعامل الفعّال مع الشادائد والصادمات والضاغوط  

:  2007لمشااكلات الاجتماعية )أبو حلاوة، النفسااية وا

20). 
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، فيشااااير) حولي  الروحيأماا فيماا يتعلق باالجااناب      

( إلى أنه يمثل مبدأ الحياة، ويعُددّ اسااااتعداداً 93:  1976

ثابتاً نسبيًا يمكّن الفرد من إيجاد معنى للحياة، وممارسة  

سااالوكيات متأثرة بالقيم الدينية والمعتقدات والمشااااعر  

(.  14:  1998ميز شاخصايته عن غيره )الجنابي،  التي تُ 

( أن الروحاانياة الإنسااااانياة أو  1950كماا يرى فروم )

"الرحمانية" تمثل شااكلاً دينيًا إيجابيًا يتناقض مع الدين  

الاادين   التبعيااة، حيااث يهاادف  الساااالطوي القااائم على 

الإنسااااني إلى تمكين الفرد من تحقيق قوته الذاتية عبر  

خالا مان  لا  الااذات،  الاماطالاقااةتاحاقاياق  الاطاااعااة   ل 

(Pargament, 1997: 51-52). 

 ,Kenneth Pargament) ويعُددّ كينيث بارجمنت     

الاماواجاهااة   (1997 مافاهاوم  بايان  رباط  مان  أوائاال  مان 

"المواجهااة   مصااااطلح  قاادمّ  إذ  الروحي،  والجااانااب 

الروحية" وقسامها إلى نوعين: مواجهة روحية إيجابية  

رد بوساااائل  وأخرى سااالبية. فالجانب الروحي يزوّد الف

وأسااااليب تمكّنه من إيجاد القوة والشاااعور بالتحكم في 

المواقف الضااااغطة والتكيف معها. ويعكس ذلك قدرة 

الفرد على ضبط الأحداث الضاغطة من خلال ارتباطه  

الروحي باا،، إذ يمنحاه هاذا الارتبااط موارد داخلياة 

تعُزز من صااااموده في مواجهة الضااااغوط، وغالبًا ما  

الادعااء، التوساااال، وطلاب العون الإلهي  يتمثال ذلاك في  

الامشااااكالات  عالاى   :Pargament, 1997) لالاتاغالااب 

293).  

 :  الروحانية مقابل التدين ❖

مان          الاروحااانايااة،  لاماوضاااااوم  الاتاطارق  عانااد 

الضااااروري الإشاااااارة إلى الافتراضاااااات المتعلقاة 

باالعلاقاات بين الروحاانياة والتادين والتي تقوم عليهاا  

اة. لقاد ت م تطوير عادة مقاارباات لهاذه الادراساااااة المُجرد

المسااااألاة حتى الآن: فبعضااااهاا يعتبر المصااااطلحين  

الطااابع   على  الآخر  البعض  يركز  بينمااا  متطااابقين، 

الإيجاابي والشااااخصااااي للروحاانياة والطاابع الساااالبي  

والمؤسااسااي للتدين، وما زال هنا  من يرى أن التدين  

 يعُتبر مجموعة فرعية أو مجموعة شاااااملة للروحانية

(Zinnbauer and Pargament 2005; 

Zinnbauer et al. 1999). 

أن المصطلحين يشملان    وبحسب اطلام الباحثان       

 مجالات مشااتركة ومجالات منفصاالة على حد سااواء

(Paloutzian and Park 2005; Emmons 

يعُد التدين على الأرجح الشاكل الأكثر شايوعًا   .(1999

للارتقاء إلى   للحياة الروحية، ويرتبط باساتعداد الإنساان

ما هو أبعاد من المجال المادي. ومع ذلك، قد يتضاااامن  

عناصار لا ترتبط مباشارة بالروحانية، مثل الممارساات  

الدينية والأنشاطة المرتبطة بالمجتمع الديني، خصاوصاًا  

عنادماا تمُاارس بشااااكال روتيني أو عنادماا يكون الهادف  

الأسااااااسااااي منهاا هو الحصااااول على راحاة عقلياة  

 ارتباااط حقيقي بااا،االكااائن الأعلىواجتماااعيااة دون  

(Socha 2000).   من نااحياة أخرى، ليسااااات الحيااة

الادينياة هي الطريقاة الوحيادة لتعميق المجاال الروحي  

للحيااة. يعرف النااس طرقاًا مختلفاة لتطوير روحاانيتهم،  

مثال التاأمال في الطبيعاة أو الفن، تعزيز العلاقاات مع  

الاذاتي من خلال مواجهاة  الآخرين، أو تحقيق التجااوز  

 .القيود والصعوبات الشخصية

 تعريف الروحانية ومجالاتها ❖

 

يمكن تعريف الروحانية على أنها صفة  

يمتلكها كل إنسان، وهي سمة أساسية ترافق الفرد منذ 

 .(McCarroll et al. 2005) الولادة وحتى الوفاة

للتطور، وتتمتع الروحانية بطابع ديناميكي: فهي قابلة 

-Heszen) وتغيير أشكالها، أو حتى الاختفاء أحيانًا

Niejodek and Gruszczyńska 2004).   بعض

، يعطونها دورًا  (Piedmont 1999) المؤلفين، مثل
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خاصًا، مقترحين أنه ينبغي اعتبارها المجال السادس 

   .للشخصية

على الرغم من صااااعوباات التعريف، يحااول  

وحاانياة. في العادياد من  البااحثون تحادياد مكوناات الر

التعريفاات، يعُتبر التجااوز أو لالتساااااميص العنصاااار  

ف التجاوز   .(Lewis 2008) الأساسي للروحانية ويعُرَّ

بمعنى   ”على أناه نشاااااط يتجااوز أو يعلو على لالاذات 

والااتااطااور   Heszen-Niejodek and الااناامااو 

Gruszczyńska 2004).  ) 

 غالبًا ما تنُسااااب للروحانية صاااافة العلاقاتية

(Martsolf and Mickey 1998( Ross 2006; 

Lewis 2008).   ويمكن أن يكون موضااااوم التجاوز

أحد الأمور التالية: الذات نفساها )المجال الشاخصاي(، 

الكاائن الأعلىاالله )المجاال الاديني(،  —أو كاائن خاارجي

أو   الاجااتااماااعااي(،  )الاامااجااال  آخاار  شاااااخااص  أو 

 ( (Fisher 2011  المجال البيئي ) وناالطبيعةالك

في هاذا البحاث، يفُترض أن مفهوم التجااوز يشُااااكاّل  

باادورهااا بطريقااة   تعُاااماال  جوهر الروحااانيااة، والتي 

دينااميكياة وعلاقااتياة، وينُظر إليهاا في أربعاة أبعااد:  

الشاخصاية، والاجتماعية، والبيئية، والدينية. هذا النهج  

فهم تقليديًا من الروحانية، ولكنه  لا يسااتبعد التدين كما يُ 

في الوقت نفسه يكُمّل الروحانية بالجوانب غير الدينية،  

 Newby) «التي يطُلق عليهااا أحياااناًا االإنساااااانيااة 

1996).   

 لمواجهة الروحية: ل المفسرة  النظريةثانياً:

 (Pargament ؛،1997) نظرية 

أشااهر نظرية تتعلق بالمواجهة مع المواقف الضاااغطة  

 Pargamentصااااغها    الروحيةباساااتخدام الموارد  

إلى  Pargament في هذه النظرية، أشاااار .(1997)

ا أن الفرد يلعاب النموذج التففاعلي للتوتر ،  مفترضاااااً

 دورًا نشاطًا في تفساير والتفاعل مع الضاغوط الحياتية

(Lazarus and Folkman 1984). عااارفيااا 

(Pargament 1997) اعلى أنها  المواجهاة الروحياة  

الجهود المباذولاة لفهم والتعاامال مع ضااااغوط الحيااة  

كلمااة  تشااااير  لا  حيااث  بااالمقاادس،  مرتبطااة  بطرق 

ا لهااذه  االمقاادسف فقط إلى الله أو الإلااه أو القو ووفقااً

رة  النظرياة، ينُظر إلى النااس على أنهم كاائناات مباادِّ

هة نحو الأهداف، يسااعو ن باسااتمرار إلى تحقيق  وموجَّ

 .أهداف ذات قيمة ومعنى في حياتهم

دة، فاإن       وعنادماا تظهر الضااااغوط أو المواقف المجهاِّ

الأمر الأكثر أهمياة هو كيف يقيّم النااس هاذه الأحاداث 

الحيااتياة وكيف يتعااملون معهاا فيماا يتعلق باأهادافهم  

وتطلعااتهم المهماة. فاإذا تم إدرا  هاذه الضااااغوط على  

حادياًا أو تهادياداً ل طاار القيمي والمعنوي  أنهاا تمثال ت

إلاى  يالاجاؤون  فااإناهام  الأفاراد،  بااه  ك  ياتامسااااااّ الااذي 

اسااتراتيجيات مواجهة للحفاظ على قيمهم الأكثر أهمية  

 .أو، عند الضرورة، تحويلها أو تغييرها

وقاد تكون هاذه القيم ذات طبيعااة جسااااادياة )مثال      

  الصااااحاة(، أو ماالياة )مثال الماال(، أو اجتمااعياة )مثال

 (الأصاااادقااء والعاائلاة(، أو نفسااااياة مثال تقادير الاذات ،

Trevino  ،Mahoney  ،& Silberman  ،2007 

(Pargament. 

أحاد الأهاداف الرئيسااااياة لنظريتاه كاان الإشااااارة إلى 

بااعتباارهاا تعبيرات    المواجهاة الروحياةوصااااف طرق  

موقفياة لتادين الفرد الموجاه نحو البحاث عن المعنى.  

ا تام  الأباحاااث،  عالاى  مان  وباناااءً  ناوعايان  بايان  لاتاماياياز 

الروحيااة الإيجااابيااة والمواجهااة الروحيااة   المواجهااة 

 .Pargament et al)  إيجابي وسففففلبي :الساااالبية  

على علاقاة قوياة    ةعتماد ا الإيجاابيات .(2000 ,1998
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، يظهر  ةوموثوقة وآمناة مع الله، بينماا في حالة الساااالبيا

الفرد علاقة أقل أمانًا وأقل ثقة مع الله ويخوض صراعًا  

روحياًا. بشااااكال عاام، تؤكاد الأبحااث التاأثير الصااااحي  

الإيجاابي والأثر    للمواجهاةالإيجاابي لاسااااتراتيجياات  

لاسااااتاراتاياجايااات    ةالساااالاباياا  الاماواجاهااةالساااالاباي 

(Pargament et al. 1998, 2003; McConnell 

et al. 2006). 

على    مع الضففف وطالمواجهة الروحية  ، يمكن تعريف  

أناه محااولات للتغلاب على الضاااااغط بنااءً على ماا هو  

متعاالٍ أو سااااامٍ. يمكن أن يتخاذ التجااوز أو التسااااامي  

اتجااهات مختلفاة: تحسااااين الذات، تعميق العلاقات مع  

الآخرين، بنااء شااااعور باالوحادة مع الطبيعاة، أو التعلق 

بااالكااائن الإلهي  Miller and Thoresen) والثقااة 

2003; Hill et al. 2000).  الاتاعارياف هااذا  يااأخااذ 

التجاوز بعين الاعتبار كأساااس للروحانية، وفي الوقت 

 .نفسه يؤكد على تعدد أبعادها

على بذل جهود  المواجهة الروحية الايجابيةبعث ت

معرفية وسلوكية تهدف إلى حل الوضع الصعب، 

   :تظهر في—اعتماداً على المجال —والتي

الساااعي وراء هدف، والمعنى، والتركيز على   .1

الحيااة الاداخلياة للفرد، ومحااولات التغلاب على  

نقاط الضاااعف واكتسااااب المزيد من المعرفة 

باالاذات، والبحاث عن الساااالام والوئاام الاداخلي  

  )المجال الشخصي( 
إقااماة والحفااظ على علاقاات عميقاة وقيِّّماة مع   .2

معااام الأخلاقيااة،  القيم  لااة الآخرين، مراعاااة 

النااس بعادل، الاهتماام باالآخرين، الاسااااتعاداد 

للمسااااعدة، إظهار المحبة، التعاطف والرحمة  

 )المجال الاجتماعي( 
والارتاباااط   .3 الاناتاماااء  شااااعاور  عالاى  الاتاركاياز 

باالطبيعاة، إدرا  الانسااااجاام والنظاام فيهاا،  

معاملة الطبيعة على أنها صااااديقة ل نسااااان،  

ة  الانفتاا  على ملاحظاة المعجزات في الطبيعا

 )المجال البيئي( 
الحفااظ على علاقاة قوياة مع اللهاالقوة العلياا،   .4

قائمة على شااعور الحضااور، والمحبة، والثقة  

 .)المجال الديني(

جعل من ت  المواجهة الروحية السلبية

المستحيل على الفرد أن يستمد القوة من  

الموارد الروحية، ويعيق السعي وراء المعنى  

موه، واالحركة  والهدف في الحياة، ويعرقل ن

التصاعديةف، والتجاوز لما هو مادي. ويمكن  

   :أن يظهر بعدة أشكال

إنكااار هاادف ومعنى حياااة الفرد، والتركيز   .1

على نقااط ضااااعفاه وحادوده، والانشااااغاال  

 بتجاوزاته وأخطائه )المجال الشخصي( 
بطبيعتهم   .2 أنااانيون  أنهم  على  الناااس  رؤيااة 

ويهتمون فقط بمصاااااالحهم، مماا يؤدي إلى 

ر، والعاداء، أو الحسااااد تجااه الآخرين،  النفو

ويعيق إمكاانياة إقااماة والحفااظ على علاقاات  

 شخصية عميقة وقيِّّمة )المجال الاجتماعي(  
اعتبار الطبيعة عدائية تجاه الإنساان وتشاكل   .3

تهادياداً لاه، مع التاأكياد على عجز الإنسااااان  

وعادم أهميتاه في مواجهاة قوانين الطبيعاة  

 )المجال البيئي( 

الاحتفاااظ   في  المتمثاال  الااداخلي،  الااديني  الصاااارام 

باالضااااغيناة تجااه اللهاالقوة العلياا، ولوماهالومهاا على  

 الفشل الشخصي، وإنكار محبتهارعايته ل نسان

 : منهجية البحث وإجراءته 

البحااث   لمنهجيااة  عرض  الفصاااااال  هااذا  يتضاااامن 

والإجراءات المتبعاة فياه والكفيلاة بتحقيق أهادافاه بادءا  

ع البحاث وعينتاه وطريقاة اختياارهاا  من تحادياد مجتم
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وتحديد أدواته وإجراءات القياس المناساابة فضاالا عن  

 .  أهم الوسائل الإحصائية المستعملة فيها

ويتحدد منهج البحث على وفق مشكلته وأهدافه وطبيعة  

متغيراتاه ومجتمعاة، وبماا ان الهادف من البحاث الحاالي  

الاروحايااة   الاماواجاهااة  بايان  الاعالاقااات  عالاى  الاتاعارف 

الازدهار النفسااي والتنظيم الذاتي، فان المنهج الملائم  و

 .هو المنهج الوصفي الارتباطي

 

 

 :اجراءات البحث وفيما يأتي وصف لتلك الإجراءات

  :أولاً: مجتمع البحث

ويقصاد به جميع مفردات الظاهرة التي يقوم بدراساتها  

البااحاث، والمجتمع هو المجموعاة الأكبر الاذي يفترض  

(.  ۲۲،  ۲۰۱۲نتاائج البحاث علياه )الرفوم،  أن نعمم  

وقاد تحادد مجتمع البحاث الحاالي بطلباة جاامعاة كربلاء  

-2024وللدراسااة الصااباحية فقط و للعام الدراسااي )

( طاالاب، وطاالباة  17574م، والباالغ عاددهم )(  2025

( عالاى  )16ماوزعايان  باواقاع  كالايااة  لاتاخصااااص  10(   )

( للتخصااااص الإنسااااااني ، وموزعين  6العلمي، و )

( طالب في حين كان عدد 7479لجنس الى )بحساااب ا

(  8914( ، والتخصااااص بواقع )10095الطاالباات )

(  8660طالب وطالبة في التخصاااصاااات الانساااانية )

طالب وطالباة في التخصااااصااااات العلمياة الى مجتمع  

 ( يوضح ذلك. 1البحث، والجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) جدول

 مجتمع البحث موزعين بحسب الجنس والتخصص  

 المجموم  الجنس  اسم الكلية  التخصص  ت 
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 اناث  ذكور 

1  

 

 

 

 

 العلمي 

 1904 1129 775 كلية الطب 

 868 628 240 كلية العلوم  2

 603 413 190 كلية طب الاسنان  3

 222 180 42 التمريض كلية  4

 863 601 262 كلية الصديلة  5

 169 95 74 كلية الطب البيطري  6

 508 379 129 كلية العلوم الطبية التطبيقية  7

 220 106 114 كلية الزراعة  8

 1624 503 1121 كلية الهندسة  9

 1280 880 400 كلية التربية للعلوم الصرفة   

تكنلوجيا كلية الحاسوب و   10

 المعلومات 
198 201 399 

 10 المجموم الكليات العلمية  

 

3545  5115 

 

8660 

 

11  

 

 

 الانساني 

 3672 2369 1303 كلية التربية للعلوم الانسانية 

     

 2374 1211 1163 كلية الإدارة والاقتصاد  12

 817 360 457 كلية القانون  13

 1136 693 443 كلية العلوم الإسلامية   14

 268 157 111 كلية السياحة  15

 647 190 457 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  16

            8914  4980  3934 6 مجموم الكليات الإنسانية 

 المجموم الكلي  

 

16 7479  10095   17574             

حصل الباحث على هذه الإحصائية من قسم التخطيط 

- 2024والدراسات في جامعة كربلاء للعام الدراسي 

2025  

 : البحث عينة. ثانياً:

  من  مناسابتين  طبقتين إلى مقسام البحث   مجتمع أن  وبما

  )علميا  والتخصااااص   ،(إنااث ا    ذكور)  الجنس  حياث 

  عشااااوائياة   عيناة  اختياار الى البااحاث  لجاأ  لاذا(  انساااااني

  عيناة  تكونات   وباذلاك  المتنااساااااب،  التوزيع  ذات   طبقياة

  تم  ،  ،  طااالااب وطااالبااة(  377)  من  النهااائي  التطبيق

  وبواقع  كلياات للتخصااااص العلمي،(  6)  من اختياارهم

  كلياات من التخصااااصااااات (6)  طاالاب وطاالباة(  186)

  وكماا  ،  طاالباة  طاالباة،(  191)  وبواقع  والإنساااااانياة،

  (.2) جدول في موضح

 ( 2) جدول
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 والكلية والتخصص الجنس بحسب موزعة  الأساسية البحث عينة

 البحث: اةثالثاً: أد

 Empathy: ) المواجهة الروحيةمقياس 

Scale ) 

لتحقيق أهداف البحث الحالي، كان لا بد من  

تتسم بخصائص المقاييس النفسية    ةتوفر أدا

والثبات. وفيما يلي  الرصينة من حيث الصدق 

 البحث:  ة عرض لإجراءات إعداد أدا

بعد مراجعة الدراسات السابقة والأدبيات  

المواجهة  النفسية التي تناولت موضوم 

مقياساً مصمماً   يجد الباحثان، لم  الروحية

بخصائص تناسب تماماً البيئة الحالية  

المواجهة  مقياس   ى الباحثانللدراسة. لذا، تبن

 1997) بارغمينت عده الذي أ الروحية 

 المجموع  الجنس اسم الكلية التخصص ت

 اناث ذكور  

1  

 

 

 

 

 العلمي 

 41 24 17 كلية الطب 

 19 14 5 كلية العلوم  2

 13 9 4 كلية طب الاسنان  3

 5 4 1 كلية التمريض  4

 19 13 6 كلية الصديلة  5

 4 2 2 كلية الطب البيطري  6

 11 8 3 كلية العلوم الطبية التطبيقية  7

 5 2 3 كلية الزراعة  8

 35 11 24 كلية الهندسة  9

 27 19 8 كلية التربية للعلوم الصرفة   

كلية الحاسوب و تكنلوجيا  10

 المعلومات 
3 24 41 

 186 110 76 10 مجموعة الكليات العلمية 

11  

 

 

 الانساني 

 79 51 28 كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 51 26 25 كلية الإدارة والاقتصاد  12

 18 8 10 كلية القانون  13

 24 15 9 كلية العلوم الإسلامية   14

 6 4 2 كلية السياحة  15

كلية التربية البدنية وعلوم   16

 الرياضة 
9 4 13 

 191 107 84 6 الإنسانية الكليات  مجمع

 377 217 160 16 المجموم الكلي 
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Pargament)   وذلك بعد ترجمته وتكييفه ،

 للاستعمال في البيئة الجامعي

  صدق فقرات المقياس

لتحقيق ذلااك، تم عرض الفقرات بصاااايغتهااا  

الأولياة على مجموعاة من الخبراء والمحكمين  

النفسااااي ملحق   في مجاال علم النفس والقيااس

(  3( للحكم على صاااالاحيتهاا، والجادول )1)

 يوضح ذلك.

 ( 3جدول )

 المواجهة الروحية نسبة اتفاق الخبراء على صلاحية فقرات مقياس 

غير   الموافقون  أرقام الفقرات  ت 

 الموافقون 

النسبة  

 المئوية 

 الدلالة 

المحال 

 الاول 
1 ،2،3 ،4 ،5   ،
6 ،7   

 دالة   100% 0 16

المجال 

 الثاني  
1 ،2،3 ،4 ،5   ،
6 ،7 

 دالة 100% 0 16

    المواجهة الروحية:التحليل الإحصائي لفقرات مقياس 

هناالاك عادد من الاعتباارات التي ينبغي ألاخاذ بهاا عناد  

( أن    أختيار العينة وحجمها ، أذ أشاااارت ) أنساااتازي

  400عينة التحليل الاحصائي يفضل أن يكون عددها )  

( فارداً   )1997:183,Anastasi  عايانااة بالاغاات  لااذا   )

( وطااالبااة في 400التحلياال الإحصااااااائي  ( طااالااب 

(  6التخصااصااات العلمية والانسااانية، موزعين على )

(  3( كليات من التخصاص الإنسااني )3كليات بواقع  )

( طالب 204)  كليات في التخصاصاات العلمية و بواقع

( من  96و طالبة في التخصاصاات والإنساانية وبوقع ) 

التخصااااصااااات العلمية تم اختيارهم بالطريقة الطبقية  

العشاوائية ذات التوزيع المتناساب  وذلك لختلاف نساب  

 (  4توزيعهم بحسب الجنس والتخصص في جدول ) 

 

 

 

 (  4) عينة التحليل الاحصائي
 المجموم  الجنس  الكلية لتخصص ا ت 

 أناث  ذكور 
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1      

       

 العلمي           

 65 20 45 الهندسة 

 35 25 10 العلوم  2

لالاعالاوم   3 الاتاربايااة  كالايااة 

 الصرفة

16 35 51 

 24 16 8 كلية طب الاسنان 4

الاطابايااة   5 الاعالاوم  كالايااة 

 التطبيقية

5 16 21 

6  

 الانساني 

الاتاربايااة   لالاعالاوم  كالايااة 

 الانسانية

52 94 146 

 32 14 18 كلية القانون 7

الباادنيااة   8 التربيااة  كليااة 

 وعلوم الرياضة

18 8 26 

 400 228 172  المجموع              

 

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين  - 1

 الخطوات التالية: حثانلإجراء ذلك، اتبعت البا

تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة من استمارات مقياس  

 المطبقة على عينة التحليل. المواجهة الروحية

ترتياب الاسااااتماارات من أعلى درجاة إلى أقال درجاة 

 تنازلياً(.

%( من الاسااتمارات الحاصاالة على  27تحديد نساابة )

%(  27أعلى الدرجات لتمثل المجموعة العليا، ونسابة )

من الاساااتمارات الحاصااالة على أدنى الدرجات لتمثل  

المجموعاة الادنياا، وباذلاك بلغ مجموم الاسااااتماارات  

 ( استمارة)216

بعد حسااب الوساط الحساابي والانحراف المعياري لكلتا  

  testالمجموعتين، طبقات البااحثاة الاختباار التاائي ( )

لعينتين مسااااتقلتين. وأظهرت النتاائج أن جميع الفروق  

ة إحصاااااائيااً لجميع الفقرات، مماا يادل على  كاانات دالا

 (5قدرتها التمييزية، كما في الجدول )

 

 

 

 

 

 

 ( 5جدول )

 القيم التانية لتمييز فقرات المواحهة الروحية المجموعتين المتطرفتين 



 

692 
 

ب 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية الاتساق الداخلي -

تم اساتخدام معامل ارتباط بيرساون لاساتخراج العلاقة 

الارتبااطياة بين درجاة كال فقرة من فقرات المقيااس  

والادرجاة الكلياة. أظهرت النتاائج أن جميع معااملات  

الارتباط كانت مقبولة اساااتناداً إلى معيار القيم الحرجة  

(. وفي ضاوء ذلك، تم قبول  0.16لمعاملات الارتباط )

( فقرات، وكماا  14س الباالغ عاددهاا )جميع فقرات المقياا

 (.6هو موضح في الجدول )

 

 

 ( 6جدول )

  بالدرجة الكلية  المواجهة الروحيةمعاملات ارتباط فقرات 

الانحراف   القيمة التائية المحسوبة  الدلالة

 الوسط الدنيا  الدنيا 

انحراف 

 العليا

 رقم الفقرة  وسط العليا 

 1 4.6204 62229. 2.7315 1.17295 14.784 دالة

 2 4.8889 31573. 3.3611 1.24148 12.394 دالة

 3 4.5278 79082. 3.1111 1.34187 9.452 دالة

 4 4.6944 63332. 2.9167 1.16109 13.969 دالة

 5 2.7593 1.48431 2.0833 1.20066 3.679 دالة

 6 3.3889 1.62247 3.1481 1.59915 4.098 دالة

 7 4.5556 74046. 2.8519 1.13413 13.072 دالة

 8 3.8333 1.10648 1.7130 96723. 14.994 دالة

 9 4.6204 70668. 2.8611 1.21869 12.978 دالة

 10 4.8426 43583. 3.0185 1.11054 15.890 دالة

 11 4.7870 51248. 2.8981 1.21471 14.889 دالة

 12 4.6204 71978. 2.6204 1.09132 15.899 دالة

 13 4.8241 48968. 3.0463 1.14699 14.814 دالة

 14 4.6204 65163. 2.3889 1.11769 17.924 دالة
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معامل  رقم الفقرة 

 الارتباط 

معامل  رقم الفقرة  الدلالة

 الارتباط 

 الدلالة

 دالة **610. 8 دالة **663. 1

 دالة **591. 9 دالة **591. 2

 دالة **629. 10 دالة **503. 3

 دالة **735. 11 دالة **618. 4

 دالة **708. 12 دالة **230. 5

 دالة **668. 13 دالة 094. 6

 دالة **687. 14 دالة 059. 7

لمقياس  رابعاً: السيكومترية  المواجهة  الخصائص 

 : الروحية

من   التحقق  ضرورة  القياس  في  المتخصصون  يرى 

 (. 209)  1986بعض الخصائص السيكومترية )علام 

 ( Validity)الصدق:  –أ 

تحقق من  (  Face Validityالصدق الظاهري : )  -1

 خلال عرض المقياس على الخبراء والمحكمين. 

2-   (  : البناء  تحقق (Construct Validityصدق 

  (4التمييزية للفقرات )الجدول )من خلال القوة 

 (Reliabilityالثبات : ) -ب 

  ( Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ :    -1

 ( 0.85بلغ معامل الثبات )

2-   (  : الاختبار  تطبيق    (Test-Retestإعادة  أعيد 

 (. 7)  ( طالباً وطالبة، كما في الجدول50المقياس على ) 

            .(0.88) وبلغ معامل الثبات        

 

 

 

 

 

 عينة الثبات   (7جدول )

 عدد الطلبة الجنس  الكلية ت 
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 25 أناث  كلية التربية للعلوم الانسانية  1

 25 ذكور للعلوم الصرفة كلية التربية  2

 50  المجموم 

 

 ( 8المؤشرات الإحصائية  جدول )

 القيمة  المؤشر الإحصائي 

 400 (Valid N) عدد الحالات الصالحة

 0 (Missing) عدد القيم المفقودة

 40.9225 (Mean) المتوسط الحسابي

 41.0000 (Median) الوسيط

 4.90476 (Std. Deviation) الانحراف المعياري

 0.374 (Skewness) معامل الالتواء

 Std. Error of) الخطأ المعياري للالتواء
Skewness) 

0.122 

 0.571 (Kurtosis) معامل التفرطح

 

 (1الشكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوصف النهائي للمقياس 
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( فقرة يجُاب عنها وفق مقياس  14يتكون المقياس من ) 

ليكرت من "أبدأ" إلى "غالباً جداً"(. أعلى درجة هي 

 ( 42وسط فرضي قدره )ب (، 14( وأدنى درجة ) 70)

 خامساً: الوسائل الإحصائية

الباحث استخدم  الأهداف  من  الوسائل    انللتحقق 

للعلوم   الإحصائية  الحقيبة  عبر  التالية  الإحصائية 

 (SPSS)الاجتماعية  برنامج 

-One-Sample T. الاختبار الثاني لعينة واحدة : ) 1

Test للمواجهة الروحية( لاختبار دلالة الفرق . 

 Independentي لعينتين مستقلتين )ئ اتالاختبار ال  2

Samples T-Test  لاختبار الفرق بين المجموعتين )

 تمييز الفقرات(.) العليا والدنيا 

 Pearson Correlationمعامل ارتباط بيرسون :   3

Coefficient    والثبات الكلية  بالدرجة  الفقرة  لعلاقة 

 إعادة الاختبار(،. 

4  (  : كرونباخ  ألفا  (  Cronbach's Alphaمعادلة 

 لثبات الاتساق الداخلي.

 Independentي لعينتين مستقلتين )ئا تالاختبار ال  5.

Samples T-Test.)   لاختبار دلالة الفرق بين الذكور

 والاناث والتخصص العلمي ) أنساني ، علمي ( 

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 

تم  التي  للنتائج  تفصيلياً  عرضاً  الفصل  هذا  يتناول 

التوصل إليها بناءً على أهداف البحث، مع تفسير هذه 

النتائج ومناقشتها في ضوء الإطار النظري والدراسات 

 ابقة، وكما يأتي: الس

على   التعرف  الأول:  الروحيةالهدف  لدى   المواجهة 

 طلبة الجامعة

الباحث قام  الهدف،  هذا  مقياس  ان  لتحقيق  بتطبيق 

الروحية )   المواجهة  البالغة  البحث  عينة  (  377على 

الوسط  أن  تبين  البيانات،  تحليل  وبعد  وطالبة.  طالباً 

قد   المقياس  على  العينة  لدرجات  بلغ الحسابي 

قدره  51.0902) معياري  وبانحراف  درجة،   )

(. وللتحقق من دلالة هذا المستوى تمت مقارنة  4.956)

(  42الوسط الحسابي بالوسط الفرضي للمقياس والبالغ )

-Oneدرجة. وباستخدام الاختبار الثاني لعينة واحدة )

Sample t-test  المحسوبة الثانية  القيمة  أن  ظهر   ،)

بر بكثير من القيمة الجدولية  (، وهي أك 35.564بلغت )

( )1.96البالغة  دلالة  مستوى  عند  ودرجة  0.05(   )

هذه النتيجة بوضو  إلى أن  تشير(.  376حرية تشير )

طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى عال ودال إحصائياً من  

 ( يوضح ذلك .  9المواجهة الروحية.وجدول ) من 

 

 

 

 

 

 ( 9)  جدول

 المواجهة الروحية الاختبار الثاني لدلالة الفرق بين متوسط درجات العينة والوسط الفرضي لمقياس 



 

696 
 

الوسط  العدد   العينة  

 الحسابي  

الوسط 

 الفرضي 

الانحراف  

 المعياري 

القيمة  

التائية  

 المحسوبة 

القيمة  

التائية  

 الجدولية  

مستوى  

الدلالة 

عند  

0.05% 

طابة  

 الجامعة

 دالة 1.96 35. 564 4.956 42 51.0902 377

هذه النتيجة الإيجابية إلى طبيعة   انعزو الباحثيو

المرحلة العمرية والنمائية التي يمر بها طلبة الجامعة،  

حيث تتسم هذه المرحلة بالانخراط الاجتماعي الكثيف  

 والرغبة في تكوين روابط عميقة مع الأقران. فضلاً 

المواجهة الروحية تعمل على تعزيز الإحساس  عن 

لمعنوية على  بالدعم الإلهي والشعور بالسيطرة ا

الأحداث، وهو ما ينعكس في قدرة الأفراد على  

التعامل مع الضغوط الحياتية بكفاءة أكبر. ومن هذا  

المنطلق يمكن تفسير ارتفام مستوى المواجهة  

الروحية لدى طلبة الجامعة بأنهم يعتمدون بدرجة  

ملحوظة على الموارد الروحية والدينية في التعامل مع  

ة والاجتماعية التي تواجههم خلال  التحديات الأكاديمي

حياتهم الجامعية، الأمر الذي يسهم في تحقيق قدر 

عن     أعلى من التكيف النفسي والاستقرار الانفعالي

ذلك، فإن البيئة الجامعية، على الرغم من طابعها 

التنافسي أكاديمياً، إلا أنها تعمل كحاضنة اجتماعية  

واجهة التحديات  تعزز رو  الزمالة والدعم المتبادل لم

الدراسية المشتركة. وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت 

 .Kenneth I , 2011) بارغمينت  إليه دراسة 

Pargamen التي أشارت إلى أن الطلبة في ،)

مؤسسات التعليم العالي غالباً ما يظهرون مستويات 

مرتفعة في جوانب القوة الشخصية المتعلقة بالإنسانية  

عي، مما يعكس على علاقتهم با،  الاجتماوالتواصل 

 والمعتقدات الدينية والروحية. 

الهدف الثاني: التعرف على دلالة الفروق في  

المواجهة الروحية لدى طلبة الجامعة وفقاً لمت ير  

 الجنس            )ذكور إناث(  

تم معالجة البيانات إحصااائياً باسااتعمال الاختبار التائي  

(T-test  لعينتين مسااتقلتين، وأشااارت نتائج المعالجة )

الإحصاائية للبيانات, إلى وجود فرق دال إحصاائياً بين  

الذكور, والإناث في المواجهة الروحية، إذ بلغ متوساط  

( درجة 46.79درجات الذكور في المواجهة الروحية )

)  وباااناحاراف قاادرهُ  بالاغ  9.648ماعاياااري  حايان  فاي   )

الروحيااة   المواجهااة  في  الإناااث  درجااات  متوسااااط 

(  7.872( درجاة وباانحراف معيااري قادرهُ )53.31)

-Tولمعرفة دلالة الفرق تم اسااااتعمال الاختبار التائي) 

test  لعينتين مسااااتقلتين إذ بلغات القيماة المحسااااوباة )

البااالغااة 7.226) الجاادوليااة  القيمااة  أعلى من  ( وهي 

( وبادرجاة حرياة  05،0( عناد مسااااتوى دلالاة )96.1)

والإناااث في 375) الااذكور  بين  فروق  توجااد  أي   ،)

(  10المواجهاة الروحياة، لصااااالح  الانااث والجادول )

  يوضح ذلك.

 

 ( 10جدول )

 لدلالة الفرق في المواجهة الروحية  الاختبار التائي
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 إناث(    –وفق مت ير الجنس )ذكور 

  

الوسط  العينة   الجنس 

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري 

القيم التائية 

 المحسوبة  

القيمة  

التائية  

 الجدولية  

مستوى  

الدلالة 

عنده  

0.05%  

 7.226 9.648 46.79 161 ذكر

 

 دالة 1.96

 7.872 53.31 216 انثى 

هذه النتيجة في ضااوء نظرية المواجهة    يفساار الباحثان

قاادماهااا   الاتاي  والاروحايااة   .Kenneth Iالااديانايااة 

Pargament  إذ يرى أن الأفراد يختلفون في مادى ،

اعتماادهم على الموارد الروحياة والادينياة عناد مواجهاة  

الضااااغوط والمشااااكلات الحياتية. وتعد الممارسااااات  

ة مثال الادعااء والصاااالاة والتاأمال والتوكال على  الروحيا

الله من الاساااتراتيجيات التي تسااااعد الفرد على إيجاد  

معنى للأحاداث الصااااعباة والتخفيف من حادة التوتر  

 .والضغوط النفسية

ر تفوق الإنااث في المواجهاة الروحياة باأنهن   وقاد يفُسااااَّ

أكثر ميلاً لاسااتخدام الأساااليب الانفعالية والروحية في 

امل مع الضغوط، كما أن التنشئة الاجتماعية تشجع  التع

إلاى  والالاجاوء  الامشاااااااعار  عان  الاتاعابايار  عالاى  الإناااث 

المصاااااادر الادينياة والروحياة طلبااً للادعم النفسااااي  

والطماأنيناة. وهاذا ماا يجعال الإنااث أكثر توجهااً نحو  

اسااااتخادام اسااااتراتيجياات المواجهاة الروحياة مقاارناة  

 .بالذكور

يمتلكن مسااااتوى أعلى من    كماا أن الإنااث غاالبااً ماا

الحساااااسااااياة الانفعاالياة والاهتماام بالجوانب الوجدانية  

  مثال زياارة الأمااكن المقادساااااة  والروحياة في الحيااة،

الأمر الاذي يادفعهن إلى الاعتمااد بصااااورة أكبر على  

الإيمان والممارساااات الدينية كمصااادر للدعم النفساااي  

 .والتكيف مع الضغوط

: التعرف على دلالة الفروق في  الثالثالهدف 

لدى طلبة الجامعة وفقاً لمت ير   المواجهة الروحية

   (:أنساني ، علمي ) التخصص

أشارت نتائج المعالجة الإحصائية للبيانات إلى     

وجود فرق دالِّ إحصائياً في المواجهة الروحية  بين  

الطلبة في التخصص العلمي, والطلبة في التخصص  

غ متوسط درجات التخصص العلمي الإنساني، إذ بل

( درجة وبانحراف  53.12في المواجهة الروحية )

(، في حين بلغ متوسط درجات 7.482معياري قدرهُ )

طلبة التخصص الإنساني في المواجهة الروحية  

(  10.085( درجة وبانحراف معياري قدرهُ )48.01)

وللتحقق من دلالة الفرق تم استعمال الاختبار التائي 

(T-test  لعينتين مستقلتين وقد بلغت  القيمة التائية )

( وهي أكبر من القيمة الجدولية  5.579المحسوبة ) 

( ودرجة 0.05( عند مستوى دلالة )96.1البالغة )
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(، أي يوجد فرق معنوي ولصالح  375حرية ) 

 ( يوضح ذلك.  11التخصص العلمي، والجدول )

 

 ( 11جدول )

 نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق في المواجهة الروحية  

 إنساني(   –وفق مت ير التخصص )علمي 

تفوق طلباة التخصااااص  يعزو البااحثاان هاذه النتيجاة  

التفكير   طبيعااة  بااأن  الروحيااة  المواجهااة  في  العلمي 

العلمي لا تتعارض بالضرورة مع التوجهات الروحية،  

بال قاد تعزز لادى بعض الطلباة الشااااعور باالتاأمال في 

والنظاام الكوني، الأمر الاذي قاد يادعم  معااني الحيااة  

الروحيااة عنااد   الموارد  توجههم نحو الاسااااتفااادة من 

التعاامال مع التحادياات الادراسااااياة والحيااتياة. كاذلاك قاد  

يسااهم مسااتوى الانضااباط والتنظيم الذاتي الذي تتطلبه  

التخصاصاات العلمية في تعزيز اساتخدام اساتراتيجيات  

المواجهااة ومنهااا  تنظيماااً،  أكثر  الروحيااة    مواجهااة 

  بوصافها مورداً نفساياً يسااعد على التكيف مع الضاغوط

لممفارسفففففات الروحيفة مثفل الفدعفاء والف كر  ا  كماا ان

والتوكفل على   تسفففففاعفد في خف  القلق وتعزيز  

الصففففمود النفسففففي والتفاال في مواجهة الضفففف وط  

  .الأكاديمية والمهنية

 التوصيات

تائج التي  اساااتناداً إلى إجراءات الدراساااة الحالية، والن

التوصاااايات    انقتر  الباحثي،  انتوصاااالت إليها الباحث

 :التالية

تنمي   .1 التي  الإرشاااااااديااة  البرامج  علاى  التاركياز 

فهي تساااااعاد   :المواجهاة الروحياة لادى الشاااابااب 

الأكاااديميااة   الضااااغاوط  ماواجاهااة  عالاى  الاطالابااة 

 .والشخصية بشكل صحي وفعّال

 :الاهتماام باالجااناب الروحي في تربياة الأبنااء .2

بااعتبااره درعاًا واقياًا من الأزماات والصاااادماات 

الحياتية، ويساااهم في بناء شاااخصااايات متوازنة  

 .ومرنة

من خلال  :تعزيز الدور الإيجابي لوساائل الإعلام .3

دعم البعد الديني والروحي ل نساااان في الأوقات  

العاادياة والشاااادائاد، لماا لاذلاك من أثر مبااشاااار في 

 .التكيفتعزيز الصحة النفسية والقدرة على 

عدد  التخصص 

أفراد  

 العينة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التائية 

0.05 
 الجدولية  المحسوبة 

 1,96 5.579 10.085 48.01 191 أنساني 

 

 دالة   

    7.482 53.12 186 علمي 
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 المقترحات البحثية المستقبلية

اسااتكمالًا للبحث الحالي، وتقوية الدراسااات المسااتقبلية  

في مجاال المواجهة الروحية لدى طلبة الجامعة، تقتر   

 :إجراء الدراسات التاليةان الباحث

دراساااااة المواجهااة الروحيااة لاادى شاااارائح   .1

ماخاتالافااة الامارحالااة   :اجاتاماااعايااة  طالاب  ماثاال 

راسااااات العلياا، ومعلمي  الثاانوياة، وطلاب الاد 

المدارس، لتحديد أوجه التشاابه والاختلاف في 

 .تطوير استراتيجيات المواجهة الروحية

تصاميم   :دراساة فاعلية برامج إرشاادية مقترحة .2

برامج إرشاااااادياة تهادف إلى تنمياة المواجهاة  

الروحياة لادى طلباة الجاامعاة وقيااس تاأثيرهاا  

 .على الصحة النفسية والرفاه العام

الروحيااة  دراسااااااة   .3 المواجهااة  بين  العلاقااة 

مثال التفااؤل،   :والمتغيرات النفسااااياة الإيجاابياة

والرضاااا عن الحياة، والقدرة على التكيف مع  

 .الضغوط الأكاديمية والشخصية
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