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 استكشاف العلاقة بين إدمان الهواتف الذكية وانخفاض التفاعل الاجتماعي في المجتمع العراقي 

 م.م زينة عداي حسين 

ملخص البحث: يشهد العصر الحديث انتشارًا واسععًا للهاافعا اليةيعةم مأعا إلى تلعي فتييعراة ةبيعر   ع  

التكنالاجيا بديلاً عن التفاعل الأباشر. يهعد  ذعيا إنأاط التااصل الاجتأاع م حيث إصبح الاعتأال علي  

البحث تلعي استكشعا  العلا عة بعين تلمعاو الهاافعا اليةيعة وانخفعال التفاععل الاجتأعاع   ع  الأ تأع  

 .العرا  م خاصة    ظل التتيعراة القاا يعة والاجتأاعيعة التع  إحعدلاها الاسعتخدام الأفعرط لهعي  ا جهع  

هاافا اليةيةم إسبابه وفألايرافه النفسية والاجتأاعيةم مع  الترةيع  علعي لور يتناول البحث مفهام تلماو ال

ذي  الظاذر     فاليل التفاعل الاجتأاع م اليي يعُد عنصرًا جاذريًا    القاا عة العرا يعة الأعرو عة باعا  

جعال   الروابط العائليعة والاجتأاعيعة. ةأعا ينعا ب البحعث ةيفيعة فعألاير الاسعتخدام الأفعرط للهاافعا علعي

يعتأد البحث علي منه ية فحليلية من خلال استبياناة  .العلا اة الاجتأاعية والتااصل اليام  بين ا  رال 

وماابلاة ميدانية لاستكشا  مدى فألاير الهاافا اليةية علعي التفاععل الاجتأعاع  بعين  معاة مختلفعة معن 

يل البياناةم سعيت  فحديعد معا تكا ةعاو الأ تأ  العرا  م مقل الشبابم الطلابم والأاظفين. ومن خلال فحل

ذناك ارفباط مباشر بين زيعال  اسعتخدام الهاافعا اليةيعة وفراجع  اللاعاجاة الاجتأاعيعةم والأشعارةة  ع  

   النهايةم يادم البحث فاصياة عألية للحد من فألاير تلماو الهاافعا اليةيعة وفع يع    .ا نشطة ال أاعية

اع  حال مخاطر الاستخدام الأفرطم وفش ي  ا نشطة التع  فعع ز التفاعل الاجتأاع م من خلال نشر ال

 التفاعل الاا ع م تضا ة تلي لور الأؤسساة التعليأية والإعلامية    معال ة ذي  الظاذر .

 : التااصل الاجتأاع , الاجه  , التفاعل الاجتأاع .كلمات مفتاحية

Exploring the relationship between smartphone addiction and decreased 

social interaction in Iraqi society 

A.L. Zeina Adai Hussein 

Abstract  

The modern era is witnessing a widespread use of smartphones, which has led 

to significant changes in patterns of social interaction, as reliance on technology 

has increasingly replaced direct communication. This research aims to explore 

the relationship between smartphone addiction and the decline in social 

interaction within Iraqi society, especially in light of the cultural and social 

changes brought about by excessive use of these devices. The study addresses 

the concept of smartphone addiction, its causes, and its psychological and social 

effects, with a particular focus on how this phenomenon contributes to 

diminishing social interaction—an essential component of Iraqi culture, known 

for its strong familial and social ties. The research also discusses how excessive 

phone use impacts the quality of social relationships and daily interpersonal 

communication. The study adopts an analytical methodology through surveys 

and field interviews to investigate the extent to which smartphones affect social 

interaction among various segments of Iraqi society, such as youth, students, 

and employees. By analyzing the data, the research aims to determine whether 

there is a direct correlation between increased smartphone use and the decline of 

social gatherings and participation in group activities. Finally, the research 

provides practical recommendations to mitigate the impact of smartphone 

addiction and promote social interaction. These include raising awareness about 



 

 
286 

 

the risks of excessive use, encouraging activities that foster real-world 

engagement, and highlighting the role of educational and media institutions in 

addressing this phenomenon. 

Keywords: social communicate, devices, social interaction.  

 مقدمة البحث

شهدة العاال ا خير  فطارًا ذائلًا    فكنالاجيا الهاافعا اليةيعةم مأعا جعلهعا جع جًا إساسعيًا معن الحيعا  

اليامية للأ رال    مختلا إنحاج العال م بأعا  ع  كلعل الأ تأع  العرا ع .  اعد إصعبحلأ ذعي  ا جهع   إلا  

للتااصلم العألم التر يهم والتعل م مأعا زال معن الاعتأعال عليهعا بشعكل ملحعاظ. ومع  كلعلم إلى رئيسية  

الاستخدام الأفرط لهي  الهاافعا تلعي ظهعار ظعاذر  تلمعاو الهاافعا اليةيعةم والتع  انعكسعلأ سعلبًا علعي 

 .التفاعل الاجتأاع  الأباشر بين ا  رال 

جتأاعيعة الاايعة والتااليعد التع  فعع ز التااصعل ا سعري    الأ تأ  العرا ع م العيي يتأيع  بروابطعه الا

والت أعاة الأ تأعيةم إصبح الاعتأعال الأفعرط علعي الهاافعا اليةيعة يهعدل ذعي  الععالاةم حيعث يف عل 

الكقيروو التفاعل الا تراض  علي حساب اللااجاة الشخصية. إلى كلل تلي انخفال واضعح  ع  مسعتاى 

جعال  العلا عاة بعين ا  عرال وإضععا التااصعل التاليعدي العيي ةعاو التفاعل الاجتأاع م مأا إلاعر علعي  

 .عنصرًا إساسيًا    الحيا  الاجتأاعية

يهد  ذيا البحث تلي استكشا  العلا عة بعين تلمعاو الهاافعا اليةيعة وانخفعال التفاععل الاجتأعاع   ع  

وفحديد التعألايراة النفسعية الأ تأ  العرا  م من خلال فحليل ا سباب الت  إلة تلي انتشار ذي  الظاذر م  

والاجتأاعية الناف ة عنهام بالإضا ة تلي فادي  فاصياة للحد من فألايرذا السلب . يعتأد البحث علي لراسة 

ميدانية لاياس مدى فألاير الاستخدام الأفرط للهاافا علي إنأاط التفاعل الاجتأاع م مأا يساذ     فعا ير 

 لأ تأ  العرا  .رؤية إعأق حال ذي  الا ية الأهأة    ا

 إدمان الهواتف الذكية

 فعريا الإلماو علي الهاافا اليةية

تلماو الهاافا اليةية ذا الاستخدام الاهري إو الأفرط للهافا بحيث يصبح من الصعع  العتحك   ع  معد  

 الاستخدام إو التا ا عنهم مأا يؤلي تلي فألايراة سعلبية علعي الحيعا  الياميعة للفعرل. يعُعد ذعيا النعا  معن

الإلماو ناعًا من الإلماو السلاة م حيث يصبح الشخص معتأداً نفسعيًا علعي الهعافا العية م خاصعة  ع  

 1982)  الدمرلاش , عالل  .استخدام وسائل التااصل الاجتأاع م ا لعاب الإلكترونيةم وفصفح الإنترنلأ 

 (3ص :

 :يت أن الإلماو علي الهاافا اليةية عد  مظاذر مقل

 .و وجال حاجة حايايةالاستخدام الأفرط لو

 .الشعار بالالق إو التافر عند الابتعال عن الهافا

 . اداو الإحساس بالا لأ إلاناج استخدام الهافا

 .التألاير السلب  علي ا نشطة اليامية مقل العألم الدراسةم والعلا اة الاجتأاعية

 (5: ص 2018)صبا منير حسين بشبب, إسباب انتشار الظاذر 
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 :إسباب إلة تلي انتشار ظاذر  تلماو الهاافا اليةيةم إبرزذاذناك عد  

 :التطار التكنالاج  وانتشار الإنترنلأ 

فا ر الإنترنلأ عال  السرعة وسهالة الاصال تلي الأعلاماة جعل الهاافا اليةية إلا  لا غني عنها  ع  

 .الحيا  اليامية

الآخرين من خعلال التطبياعاة الأختلفعة عع زة معن اسعتخدام تمكانية البااج متصلًا علي مدار الساعة م  

 .الهاافا

 :وسائل التااصل الاجتأاع 

فا ر فطبيااة مقل  يسباكم تنستترامم فيل فاكم وسناب شاة محتاى مت دل ي يب الأستخدمين لساعاة 

 .طايلة

 .لي الإلماوفكرار فلا  الإشعاراة يد   ا  رال تلي التحاق الأستأر من ذااففه م مأا يؤلي ت

 :التسلية وا لعاب الإلكترونية

ا لعاب التفاعلية الأصأأة ل يب الأستخدمين وزيال  مد  باائه  علي الهافام خاصة ا لعاب الت  فعتأعد 

 (2: ص 2015حامدي, صبرينة ).علي التحدياة والأكا آة 

 :ال تاط الاجتأاعية والأهنية

الأفرط للهافا ضعروريًا بسعب  العأعل إو الدراسعةم مأعا يعؤلي تلعي    بعض ا حياوم يكاو الاستخدام  

 .فحال ذيا الاستخدام تلي عال  تلمانيه

 .الاعتأال علي التطبيااة التعليأية والأنصاة الر أية زال من الا لأ اليي يا يه ا  رال إمام الشاشاة 

 :الهروب من الاا  

تاط اليامية إو الأشكلاة الشخصيةم مأعا يعؤلي يستخدم بعض ا  رال الهاافا ةاسيلة للهروب من ال 

 .تلي فحال الاستخدام العالي تلي تلماو

 فألايراة الإلماو علي الصحة النفسية والاجتأاعية

 التأثيرات النفسية

الالق والاةتماب: الاسعتخدام الأسعتأر للهاافعا  عد ي يعد معن مسعتاياة الالعق والاةتمعابم خاصعة بسعب  

 .تألار بالأحتاى الأنشار علي الإنترنلأ الأاارناة الاجتأاعية وال

اضطراباة النام: ال اج ا زرق الأنبعث من شاشاة الهاافا اليةية يؤلار علي تنتاج ذرماو  

  (1:ص  2015 محأد  , الله عبد   ).الأيلافانينم مأا يؤلي تلي اضطراباة النام وا رق

فشتلأ الانتبا  وضعا الترةيع م مأعا يعؤلار ناص الترةي  وضعا الإنتاجية: الاستخدام الأفرط يؤلي تلي  

 .علي ا لاج الدراس  والأهن 

 التأثيرات الاجتماعية
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ضعععا العلا ععاة الاجتأاعيععة:   ععاج و ععلأ طايععل علععي الهععافا يالععل مععن التفاعععل الأباشععر معع  العائلععة 

  (6:ص 2010 سلطاو , العصيأ  ).وا صد اجم مأا يؤلي تلي الع لة الاجتأاعية

الحيا  ا سرية: الانشتال الأستأر بالهافا يؤلي تلي ضعا التااصل بين إ رال ا سعر م فألاير سلب  علي  

 .مأا  د يسب  مشكلاة    العلا اة العائلية

فراج  مهعاراة التااصعل الاجتأعاع : الاعتأعال الأفعرط علعي التااصعل الر أع   عد يعؤلي تلعي ضععا 

اة وجهاً لاجعه والتعبيعر ععن الأشعاعر بشعكل مهاراة التفاعل الاجتأاع م مقل الادر  علي تجراج محاللا

 طبيع .

 مفهوم التفاعل الاجتماعي وأهميته

التفاعل الاجتأاع  ذا عألية فبعالل ا  كعار والأشعاعر والسعلاةياة بعين ا  عرال لاخعل الأ تأع م ويععد 

 م اليي يتأي  عنصرًا إساسيًا    بناج العلا اة الاجتأاعية وفع ي  الانتأاج الأ تأع .    الأ تأ  العرا 

بععروابط اجتأاعيععة  ايععةم يأقععل التفاعععل الاجتأععاع  إسععاس العلا ععاة ا سععريةم الصععدا اةم والتااصععل 

 (7:ص 2014 خالد  , العأار ).الأ تأع 

 :إذأية التفاعل الاجتأاع 

وفحايعق فع ي  الروابط ا سرية والأ تأعية: يساعد التفاعل الاجتأاع     فالايق العلا عاة بعين ا  عرال 

 .التأاسل الاجتأاع 

فحسين الصحة النفسية: يالل التفاعل الأباشعر معن مشعاعر الع لعة والاةتمعابم ويعع ز الإحسعاس بالعدع  

 .الاجتأاع 

 .نال الاي  والعالاة: يسه     فرسيخ الاي  والتااليد الاجتأاعية عبر ا جيال

 التكنالاجيا عليهاالعالاة الاجتأاعية    العراق وفألاير 

 :إبرز العالاة الاجتأاعية    العراق

 .الت أعاة العائلية الأنتظأةم خاصة    الأناسباة الدينية والاطنية

 .لااا ة ال يا ة واستابال ال يا 

 .اللااجاة    الأااذ  والأ الس لأنا شة الشؤوو العامة والخاصة

 :فألاير التكنالاجيا علي ذي  العالاة 

 .ة العائلية بسب  انشتال ا  رال بالهاافا اليةية ووسائل التااصل الاجتأاع  لَّلأ اللااجا

 .إصبحلأ الأحاللااة عبر التطبيااة الر أية بديلاً عن ال ياراة العائلية التاليدية

 . لَّلأ الت أعاة    ا ماةن العامة م  زيال  التر يه الإلكترون  والانشتال بالشاشاة 

 (11:ص  2010عديلة, غالأ )مؤشراة انخفال التفاعل الاجتأاع  بسب  التكنالاجيا

فراج  الحااراة الأباشر : يلاحظ  ع  اللاعاجاة العائليعة والأناسعباة الاجتأاعيعة إو الكقيعر معن ا  عرال 

 .يكاناو منشتلين بهااففه  بدلًا من التفاعل م  الحاضرين
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صبح البعض يف ل البااج  ع  الأنع ل واسعتخدام الهعافا علعي ضعا الأشارةة    ا نشطة ال أاعية: إ

 .ح ار الأناسباة الاجتأاعية

 .ارففا  معدل الع لة الاجتأاعية:  لة الأشارةة    النااشاة ال أاعية والتفاعل م  الأ تأ 

 2011الاسعطيل, يعانس يعااب )الفصل القان : العلا ة بين تلماو الهاافا وانخفال التفاععل الاجتأعاع 

 (2ص :

 فألاير الاستخدام الأفرط للهاافا علي جال  العلا اة الاجتأاعية

ضعا التااصل ا سري: إصبح العديد من إ رال ا سر  يا او و عته  علعي الهاافعا بعدلاً معن التفاععل 

 .الأباشر م  بع ه  البعض 

سعيلة ا ساسعية التألاير علي الصدا اة: فراجعلأ اللااجاة بين ا صد اجم وإصبح التااصل الر أ  ذعا الا

 .للتفاعل

التباعد بين ا زواج: إلى استخدام الهاافا    الأن ل تلي فاليل الحااراة ال وجيعةم مأعا  عد يعؤلار علعي 

 Block , J.J. (2008) ).العلا اة العاطفية

 ةيا يساذ  الإلماو    الع لة الاجتأاعية وفراج  ا نشطة ال أاعية

الر أ : إصبح البعض يف ل ترسال الرسائل إو الأكالأاة بعدلاً معن استبدال اللااجاة الأباشر  بالتااصل 

 .الاجتأا  وجهًا لاجه

فراج  الأشارةة    الفعالياة الاجتأاعية: انخفض الح عار  ع  الأناسعباة العائليعة والأ تأعيعة بسعب  

 .الانشتال بالهاافا

ضعا مهاراة التااصل الاجتأاع : إلى الاستخدام الأستأر للتكنالاجيا تلي فراجع   عدر  ا  عرال علعي 

 Brad , Massborger (2003) ).التفاعل الفعل  وتلار  الحااراة الاا عية

 لراساة إو إمقلة من الأ تأ  العرا   حال فألاير الهاافا علي التفاعل الاجتأاع 

هاافا اليةية: إظهعرة تحعدى الدراسعاة  ع  ال امععاة العرا يعة إو إةقعر معن لراسة محلية عن فألاير ال

% من الطلاب يا او ساعاة طايلة علي ذااففه  ياميًام مأا إلار علي ففاعله  مع  زملائهع  وإ عرال 70

 .إسرذ 

م فتير نأط الت أعاة العائلية: لاحظلأ بعض العائلاة العرا ية إو اللااجاة العائليعة إصعبحلأ إ عل نشعاطًا

 Duran , Maria (2003) ).حيث ي لس ا  رال معًا لكن لوو ففاعل حايا  بسب  انشتاله  بالهاافا

فألاير وسائل التااصل الاجتأعاع : رصعدة بععض التاعارير الإعلاميعة إو الاسعتخدام الأفعرط للتطبياعاة 

الإنترنلأ بديلًا عن اللااجاة الاجتأاعية إلى تلي ضعا التااصل الحايا م حيث إصبحلأ الأحاللااة عبر  

 الفعلية.

 منه ية البحث 

 إ. نا  البحث )ةأ  إو ناع (

يعتأد البحث علعي الأعنها الكأع  والنعاع  مععًا لتحايعق  هع  شعامل للعلا عة بعين تلمعاو الهاافعا اليةيعة 

 :وانخفال التفاعل الاجتأاع     الأ تأ  العرا  
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ية  ابلعة للايعاس حعال معدى انتشعار تلمعاو الهاافعا اليةيعة الأنها الكأ : يت  استخدامه ل أ  بياناة ر أ

 .وفألاير  علي التفاعل الاجتأاع  من خلال الاستبياناة 

الأععنها النععاع : يسُععتخدم لفهعع  شراج الأشععارةين حععال إسععباب وفععألايراة الظععاذر  مععن خععلال الأاععابلاة 

 Kiesler , S ,& Siegel , l . & McGuire , T.w (1984) .والألاحظاة الأيدانية

 ب. إلواة البحث 

 :ل أاو جأ  بياناة ل ياة وشاملةم سيت  الاعتأال علي ا لواة التالية

الاستبياناة: يت  فازي  استبياناة علي عينة البحث لاياس معدل استخدام الهاافعا وفعألاير  علعي التفاععل 

 .الاجتأاع 

فينم ورباة البيعاة لفهع  شرائهع  حعال الأاابلاة: يت  تجراج ماابلاة م   ماة مختلفة مقل الطلبةم الأاظ

 .فألاير الهاافا اليةية علي حيافه  الاجتأاعية

الألاحظععاة الأيدانيععة: يععت  فسعع يل ملاحظععاة حععال سععلاك ا  ععرال  عع  ا مععاةن العامععة مقععل الأاععاذ م 

 .ال امعاةم والأناسباة الاجتأاعيةم لأرا بة مدى فألاير الهاافا علي التفاعل الأباشر

 حثج. عينة الب

 :ف  اختيار عينة متناعة من الأ تأ  العرا   ل أاو فأقيل مختلا الفماة العأرية والأهنيةم وفشأل

 .طلبة ال امعاة: نظرًا لاعتأالذ  الكبير علي الهاافا    التعل  والتااصل

 . مة الشباب: اليين يعُتبروو ا ةقر استخدامًا للهاافا اليةية

 .الهاافا علي العلا اة الأهنية والاجتأاعية    بيمة العألالأاظفاو: لاياس فألاير 

 .العائلاة: لدراسة فألاير الهاافا علي التااصل ا سري

 تحليل النتائج

 إ. عرل وفحليل البياناة الت  ف  جأعها

بعد جأ  البياناة من الاسعتبياناة والأاعابلاة والألاحظعاة الأيدانيعةم سعيت  فنظيأهعا وفحليلهعا تحصعائيًا 

 :حديد مدى انتشار الظاذر  وفألايرذا. سيت  فادي  النتائا    شكللت

 .جداول ورسام بيانية فاضح معدلاة الاستخدام وفألايرذا علي التفاعل الاجتأاع 

 .فحليل ناع  للأاابلاة لاستكشا  العاامل النفسية والاجتأاعية الأرفبطة بإلماو الهاافا

 فال التفاعل الاجتأاع ب. فاضيح العلا ة بين تلماو الهاافا وانخ

 :بناجً علي النتائام سيت  فايي  العلا ة بين الاستخدام الأفرط للهاافا وانخفال التفاعل الاجتأاع  عبر

 ياس لرجة الع لة الاجتأاعية: من خلال عدل الساعاة الت  يا يها ا  رال علعي الهعافا ماارنعةً با علأ 

 .التفاعل الاا ع 

قععل  لععة الأشععارةة  عع  ا نشععطة الاجتأاعيععةم فراجعع  الحععااراة الأباشععر م فحديععد التتيععراة السععلاةية: م

 .وضعا التااصل لاخل العائلة
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ماارنة الفماة الأختلفة: لأعر ة ما تكا ةاو ذناك اختلا     فألاير الهاافا اليةية بين الطلبعةم الأعاظفينم 

 .والعائلاة 

 الحلول والتوصيات

 اليةيةطرق الحد من تلماو الهاافا 

 .فنظي  و لأ استخدام الهافا: من خلال وض  حدول زمنية يامية لتاليل الاستخدام غير ال روري

استخدام فطبيااة التحك  الياف : مقل التطبيااة الت  فحدل و لأ استخدام الهافا إو فايعد بععض التطبياعاة 

 .خلال إو اة معينة

لط ال اج علي الآلاعار السعلبية لر عراط  ع  فع ي  الاع  حال مخاطر الإلماو: عبر حألاة فاعاية فس

 Murali , Viaja & George , Sanju (2007) .استخدام الهاافا اليةية

 فع ي  التفاعل الاجتأاع  من خلال إنشطة وبدائل وا عية

فش ي  اللااجاة العائلية والت أعاة الاجتأاعيعة: معن خعلال فخصعيص إو عاة محعدل  ياميعًا إو إسعباعيًا 

 .للأنشطة العائلية لوو ذاافا

 .ت امة  عالياة فر يهية ورياضية: فساعد علي فاليل الاعتأال علي الهاافا اليةية وفع ز التفاعل الاا ع 

 .فش ي  الاراج  والهااياة التاليدية: مقل مأارسة الرياضةم الفناوم والأاسياي ةبدائل للتر يه الر أ 

    التاعية حال الأشكلةلور الأؤسساة التعليأية والإعلامية 

 :الأؤسساة التعليأية

 .تلراج براما فعليأية عن فألاير التكنالاجيا علي التفاعل الاجتأاع 

 .فنظي  ورش عأل وندواة ل يال  الاع  حال الاستخدام الأتاازو للهاافا اليةية

 :وسائل الإعلام

 Shothon . M . (1991) .الر أ تنتاج براما فاعاية وإ لام  صير  فسلط ال اج علي فألاير الإلماو 

 فش ي  الأؤلارين علي وسائل التااصل الاجتأاع  لنشر رسائل تي ابية حال التفاعل الاا ع .

  الانترنت

الإنترنلأ ذا نظام افصال عالأّ  لنال البياناة عبر إناا  مختلفة من الاسائطم ويأُكن وصعفه بأنعه شعبكة 

ةم إو ف اريعّةم إو إةاليأيعّةم إو حكاميعّة عالأيّة فربط شبكاة مختلفة سااج ةانلأ   ةم إو عامعّ شبكاة خاصعّ

بااسطة فانيّاة لاسلكية إو إليا  ضائيةم ويستخدم الكأبيافر بروفاةال التحك     الإرسال / بروفاةال 

اليي ي وّل  بأ يا يأُكّنه من الاصال تلعي الإنترنعلأم و عد ر ععلأ  (TCP / IP :الإنترنلأ )بالإن لي يّة

ذععع  عبعععار    ( 15: 2010نترنلأ معايير الشبكاة العاليّة تلي الأعايير العالأية. )عبدالله , شبكة الإ

عن خطاط افصال فلا الكر  الارضية وفحاق الافصال بين الألايين من اجه   الحاس  الال  . )عبعدالله 

 ,2010 :15) 

 ( 20: 1982ذ  عبار  عن شبكة ةأبيافراة ضخأة متصلة م  بع ها البعض . ) الدمراش , 
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  ادمان الانترنت

حالة نظرية من الاستخدام الأرض  لرنترنلأ اليي يؤلي تلي اضطراباة    السلاك م وذعا ظعاذر   عد  

فكاو منتشر  فاريباً لدى جأي  الأ تأعاة    العال  بسب  فا ر إجه   الحاساب    ةل بيلأ وإو ل  يكن 

إو الأااذ  الت  فا ر له استخدام الإنترنعلأ م ويرجع     ةل بيلأ يكف  للفرل اليذاب تلي تحدى ا صد اج  

ظاذر  الإلماو علي الانترنلأ لعد  إسباب "الألل م الفعرا  م الاحعد  م الأتريعاة التع  يا رذعا الانترنعلأ 

 ( 7:  2018للفرل وغيرذا الكقير حس  ميال الفرل . ) بشبب , 

لعصعر الحعديثم حيعث جعاج انتشعارذا نتي عة فعُدّ   ية الإلماو علي الإنترنلأ من الا عايا البعارز   ع  ا

التاس  الكبير    استخدام الشبكة العنكبافية. وبالرغ  من إو الإنترنلأ ساذ     فع ي  التااصل والتفاعل 

ا للحصعال علعي الأعلامعاة والأعر عةم تلا إو اسعتخدامه  بين ا  رالم بالإضعا ة تلعي ةانعه مصعدرًا ذامعً

او م خاصةً  يأعا يتعلعق بالآلاعار النفسعيةم والاجتأاعيعةم والقاا يعةم لا الأفرط إصبح يقير العديد من الأخ

سيأا لدى  مة الشباب اليين يعُتبروو عأال الأستابل ومصدر التطار والإنتاج. وبالرغ  من الفاائد العديد  

لم الت  يا رذا الإنترنلأم تلا إو الالق الأت ايد لعدى الأختصعين حعال شلاعار  السعلبية إصعبح واضعحًا. لعيل

يتناول ذيا الأبحث ظعاذر  الإلمعاو علعي الإنترنعلأ معن خعلال اسعتعرال مفهامهعام وإشعكالهام وطعرق 

 .فشخيصهام بالإضا ة تلي الاف اذاة الأختلفة الت  ففسر ذي  الظاذر  وصالًا تلي استرافي ياة العلاج

 مفهوم الإدمان على الإنترنت

يصعع  فعريفهعا بد عةم تك يتأحعار جعاذر  حعال  معن الأفعاذي  التع  (Addiction) يعُد مفهام الإلمعاو

 :علي مال  إو نشاط معين. ويتس  الاعتأال بعدل من الخصائصم من إبرزذا (Dependence) الاعتأال 

 , Wi dyanto , Laura & Mcmurran .الإ ععراط  عع  الانتأععاس  عع  النشععاط الأععدمن عليععه

Mary(2004) 

 .ا النشاطظهار إعرال الانسحاب عند التا ا عن مأارسة ذي 

 .الرغبة الشديد     الاستأرار به

 . اداو السيطر  علي سلاةياة الاستخدام

وعلي الرغ  من إو مصطلح الإلماو ارفبط فاريخيًا بإساج  استخدام الأاال مقل الأخعدراة والكحعالم تلا 

فشأل الاأار الأرضع م  (Behavioral Addictions) إو ذناك اعترا ًا مت ايداً باجال تلماناة سلاةية

مراة الخطر  مقعل التع لا والإ راط    فناول الطعامم والإلماو ال نس م وتلماو العأل والتساقم والأتا

 .   الأناطق الاعر م بالإضا ة تلي الإلماو علي التلفازم وإلعاب الفيديام واستخدام الحااسي  والإنترنلأ 

( تلي إو الإلماو علي الإنترنلأ يعُد إحعد إشعكال 2004) Widyanto & McMurranو د إشار ةلٌّ من 

اةية مشابهة لتلل الناف ة ععن الإلمعاو علعي الأعاال الإلماو السلاة م حيث يؤلي تلي فألايراة نفسية وسل

 الأخدر .
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علي الرغ  من النأا والتطار الكبير وانتشار شبكة الإنترنعلأ ومعا فادمعه معن  اائعد متععدل م تلا إو لهعي  

الظاذر  بعض ال اان  السلبيةم حيث إلة تلي زيال  الحاجة لاستخدام الإنترنلأ والتااجد الأستأر عليعهم 

 ."ى تلي ظهار مصطلح جديد ل  يكن شائعًا من  بلم وذا "تلماو الإنترنلأ مأا إل 

م عنعدما نشعر 1995و د ظهر مصطلح تلماو الإنترنلأ واضطراب الإلماو علي الإنترنلأ  ول مر  عام 

إونيل ماالًا بعنااو "سحر تلماو الحيا  علي شبكة الإنترنلأ"    صحيفة نيايارك فايأ . و   العام نفسهم 

تيفاو جالدبرج إو تلماو الإنترنلأ يعُد اضطرابًا نفسيًا مأيً ا. ومني كلل الحينم بدإة الأصعطلحاة ا ترح  

الأرفبطة بهي  الظاذر  بالانتشارم حيث ظهرة عد  فسأياةم مقل تلماو الإنترنلأم والاستخدام الأرضع  

 (20: 2010)العصيأ م لرنترنلأم والاستخدام الاهري لرنترنلأم واعتأالية الإنترنلأم وذاس الإنترنلأ 

و د فباينلأ شراج الباحقين حال فعريا الإلماو؛ تك يرى بع عه  إو الأصعطلح لا ينطبعق تلا علعي الأعاال 

الت  يستهلكها الإنساوم والت  فؤلي تلي الاعتأال ال سدي والنفس م بحيث يصع  عليه الإ لا  عنها لوو 

تطلع  بعراما علاجيعة خاصعة فشعأل سعح  ظهار إعرال انسحابية  د فسب  له مشاةل خطيعر م مأعا ي

 .الأال  فدري يًا إو استبدالها بأاال إخرىم ةأا ذا الحال    حالاة الإلماو علي الأخدراة 

   الأاابلم يعترل بعض الباحقين علي ذيا التعريا الأحدول لرلماوم حيث يروو إنعه يأكعن إو يشعأل 

ي معايير الإلماوم مقعل الحاجعة الأت ايعد  لأأارسعة إي سلاك لا يستطي  الفرل الاستتناج عنه طالأا استا 

 (.webذيا السلاك بشكل مستأر لإشبا  رغبافهم والشعار بالحرماو عند التا ا عنه )ا حأرم ط.ة: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( بأنه اضعطراب 1998فعدلة فعريفاة تلماو الإنترنلأ باختلا  الباحقينم حيث وصفته ةامبرل  يانغ )

الأاال الأخدر م لكنه يشبه تلماو الاأار    طبيعته وفألايرافه السعلاةية. إمعا وارل    هري لا يرفبط بتعاط 

(م  اد عرّ ه بأنه سلاك نافا عن الاستخدام الأفرط لرنترنلأم حيث يؤلي تلي   اج  تراة طايلة 2000)

ا  علععي الشععبكة واسععتبدال العلا ععاة الحايايععة بععأخرى ا تراضععية سععطحيةم مأععا يععنعكس سععلبًا علععي الحيعع

 الاجتأاعية والشخصية للأستخدم

( إو تلماو الإنترنلأ ذا حالة من الاعتأال النفس  الاهري 2011من جانبهم يرى حسن عبد السلام الشيخ )

علي الإنترنلأم فد   الفرل تلي   اج ساعاة طايلة إمام الشاشةم ما يؤلي تلي الع لة الاجتأاعية والتألاير 
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أي  ذيا النا  من الإلماو بعدم الاعدر  علعي التا عا ععن الاسعتخدام السلب  علي العلا اة الشخصية. ويت

 .لوو مساعد  علاجيةم نظرًا لأا  د يترف  عليه من إعرال انسحابية

من خلال فحليل ذي  التعريفاةم يأكن ملاحظة إو جأيعها فتفق علعي إو الإلمعاو ذعا حالعة معن الاعتيعال 

معن الصعع  التخلع  عنعه. وينطبعق ذعيا الأفهعام علعي والأداومة علي ش ج معين تلي لرجة يصبح  يها  

تلماو الإنترنلأم حيث يؤلي الاستخدام الأفرط وغير الأن عبط للشعبكة تلعي فعدذار  ع  الصعحة النفسعية 

 .والعلا اة الاجتأاعية للفرل 

 تشخيص إدمان الإنترنت

والاضعطراباة السعلاةية إصبح من الأأكن فشخيص تلماو الإنترنلأ بناجً علي م أاععة معن ا ععرال 

الت  فشبه فلل الأرفبطة بإلماو الأعاال الأخعدر  والكحاليعاة. و عد فع  فحديعد ععد  مؤشعراة فسعاعد  ع  

 :التعر  علي ذيا النا  من الإلماوم من بينها

 (Tolerance) التحمل

الساعاة الحاجة تلي   اج و لأ إطال علي الإنترنلأ للحصال علي نفس مستاى الإشبا م بحيث فصبح  

 .الاليلة غير ةا ية لتحايق الرغبة    الاستخدام

 (Withdrawal) الانسحاب

ظهار إعرال نفسية وجسدية عنعد الاناطعا  ععن الإنترنعلأم مقعل التعافرم الالعقم اضعطراباة الأع اجم 

 . Young , K . S .حرةاة عصبية زائد م صعابة الترةي م وحتي فخيلاة وإحلام مرفبطة بالإنترنعلأ 

& Rodgers , R.C. (1998) 

 (Conflict) الصراع

نشاج صراعاة بين مدمن الإنترنلأ والأحيطين بهم سعااج  ع  العأعل إو الدراسعة إو الحيعا  الاجتأاعيعةم 

نتي ة   اج و لأ طايل علي الإنترنلأ علي حساب ا نشطة ا خرى. ةأعا  عد ينشعأ صعرا  لاخلع  لعدى 

 .تلمانه لهالفرل نفسه بين رغبته    التا ا عن الاستخدام و

 (Relapse) الانتكاس

 .الأيل تلي العال  لاستخدام الإنترنلأ بشكل مفرط بعد محاولاة التا ا إو التاليل من الاستخدام

 (Dependence) الاعتمادية

الشعار بحاجة ملحة لاسعتخدام الإنترنعلأ للحصعال علعي الإحسعاس بالراحعة إو الأتععةم مأعا يعؤلي تلعي 

 .در  علي الافصال بالشبكةم مقل الاةتمابم التافرم الان عاجاضطراباة نفسية عند عدم الا

 (Salience) البروز

عندما يصبح الإنترنلأ النشاط ا ذ     حيا  الفرلم ويبدإ    السيطر  علي ففكير  ومشاعر م بحيث يشعر 

 .باللهفة الشديد  للعال  تلي استخدامه

 :(م يأكن فشخيص تلماو الإنترنلأ تةلينيكيًا استنالاً تلي عد  معاييرم من بينها1991) و اًا لعاولترز

 .الانع ال عن العائلة وا صد اج بسب  الاستخدام الأفرط لرنترنلأ 
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 .الانشتال الأستأر بالإنترنلأم والتحدث عنه بشكل متكرر

 .نلأ تذأال ا نشطة الاجتأاعية والدراسية والأهنية لصالح فصفح الإنتر

 .الشعار بالين  إو الد اعية عند التحدث عن استخدام الإنترنلأ 

 .الإلاار  والانتأاس الشديد    الإنترنلأ لدرجة الانفصال عن الاا  

 .الاستخدام الأفرط والأتكرر إةقر من الأتا  م م   اداو الادر  علي التحك     الا لأ 

نترنلأم والعيي  عد يصعل تلعي الاةتمعاب تكا اسعتأر التافر والالق الشديد عند عدم الادر  علي الافصال بالإ

 (.Walters, 1996الاناطا  لفتراة طايلةم م  الشعار براحة وسعال  ةبير  عند العال  لاستخدامه )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عواقب الإدمان على الإنترنت

الهاافعا إو الأيعا م فعد شبكة الإنترنلأ وسيلة لنال الأعلاماة والأعر ةم فأامًا ةأا ذا الحال مع  شعبكاة 

 ه  م رل  نا  افصالم ويكأن التايعي  الإي عاب  إو السعلب  لهعا  ع  طرياعة اسعتخدامها والأعاال التع  يعت  

التعامل معها عبرذا. فشبه الإنترنلأ مدينة ضخأة فأتلل العديد من الأ ايام تلا إنها فت أن إيً ا مخعاطر 

مأعا ي ععل الاسعتخدام الأفعرط لهعا يعؤلي تلعي   وسلبياة  د فطتي علعي الإي ابيعاة  ع  بععض الحعالاةم

 .الإلماوم واليي يترف  عليه شلاار سلبية متعدل  فشأل ال اان  النفسية والاجتأاعية والأهنية والصحية

% من مستخدم  الإنترنعلأ يععاناو معن 6فشير لراسة حديقة إجريلأ    الالاياة الأتحد  تلي إو حاال   

ساعة إسباعيًا    فصفح الشبكة. وو اًا للأتخصصعينم يعؤلار ذعيا   450الإلماوم حيث يا او ما ياارب  

الإلماو بشكل سلب  علي التحصيل الدراس  للشبابم ويؤلي تلي انخفال تنتاجية الأاظفينم تضعا ة تلعي 

ظهععار مشععكلاة نفسععية واجتأاعيععة مقععل الالععقم والت عع م والع لععة الاجتأاعيععةم والتصععديق السععاكج 

 young , Kimberly s. (1996) .الأشكلاة العائليةللأةاكي م   لًا عن ففا   

 :وفيما يلي أبرز العواقب المترتبة على إدمان الإنترنت
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العاا   النفسية: يؤةد علأاج النفس إو الإنترنلأ يخلق عالأًا وذأيًا بديلًام مأعا يعؤلي تلعي عاا ع  نفسعية 

علي الفرل بناج شخصية متاازنة  خطير م لا سيأا علي الفماة العأرية الصتير م حيث يصبح من الصع  

 : الر  علي التفاعل م  الأ تأ  الاا ع . وفشأل ذي  العاا   

 . اداو الشعار با من النفس  بسب  التعلق الأفرط بالإنترنلأ 

 .فراج  ا لاج الدراس  بسب  التيابم والتأخرم و لة الدا عية نحا التعل 

 (2014ا حأر, طال   حيدر ).رول اليذنزيال  التافرم والالقم والحساسية ال ائد م وش

 .ضعا الادر  علي فحأل الأسؤولية اليافية والاجتأاعية

 :العاا   الصحية وال سدية: يؤلي تلماو الإنترنلأ تلي ظهار مشكلاة صحية عديد  مقل

 .اضطراباة النامم نتي ة السهر الطايل إمام الشاشة

 .تجهال العينين والصدا  الأستأر

 .ةم وشلام الظهرم وفرذل ال سدم مأا ي يد من مخاطر إمرال الال  والدما الخأالم والسأن

زيال  خطر الإصابة بأتلازمعة النفعق الرسعت  بسعب  الاسعتخدام الأتكعرر  جهع   الحاسعاب والهاافعا 

 .اليةية

العاا   الاجتأاعية وا سرية: يتسب  الإلماو علي الإنترنلأ    فراج  التااصل الاجتأعاع  والعلا عاة 

ا سريةم حيث يأيل ا  رال الأدمناو تلي الع لة وعدم الرغبة    التفاعل م  الآخرين. ةأا إو الاستخدام 

لا افععه ا سععرية الأفععرط للشععبكة ي عععل الأسععتخدم يا عع  سععاعاة طايلععة  عع  التصععفح علععي حسععاب ع

 إحأععد  ).والاجتأاعيععةم مأععا يععؤلي تلععي ضعععا الععروابط ا سععرية وغيععاب الشعععار بالانتأععاج العععائل 

 (2014 خري,

 :العاا   الأهنية: يؤلار الإلماو علي الإنترنلأ بشكل ةبير علي ا لاج الاظيف م حيث يؤلي تلي

 .تذأال العأل والانشتال بالدرلشة إو التصفح غير ال روري

 .ر عن مااعيد العألم مأا يؤلي تلي  اداو الاظيفة    بعض الحالاة التأخ

% معن الأعديرين يعروو إو الإ عراط 55شرةة إو  1000انخفال الإنتاجيةم حيث إظهرة لراسة شأللأ 

 .   استخدام الإنترنلأ يؤلار سلبًا علي ةفاج  الأاظفين

 .خلال ساعاة العأل  يام بعض الأؤسساة بترةي  إنظأة مرا بة ل بط استخدام الإنترنلأ 

العاا   ا خلا ية والترباية: يتداخل ال ان  ا خلا   م  الآلاار السلبية لإلماو الإنترنلأم حيث يأكعن إو 

فؤلي الأاا   غير الألائأة والأأارساة الخاطمة تلي فتير    سلاك ا  رالم مأا ينعكس سلبًا علعي الاعي  

 الترباية وا خلا ية للأ تأ .
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 الخاتمة

يعَُدُّ تلماو الهاافا اليةية من الظااذر الأت ايد     الأ تأع  العرا ع م حيعث إصعبح يشعكل فحعديًا ةبيعرًا 

للتفاعل الاجتأاع  التاليدي. إظهرة ذي  الدراسة إو الاستخدام الأفرط للهاافعا اليةيعة يعؤلار سعلبًا علعي 

التااصل الأباشر بين ا  عرالم مأعا يعنعكس  العلا اة الاجتأاعيةم تك يؤلي تلي الع لة والانطااج وضعا

علي النسيا الاجتأاع  و ي  الترابط ا سري والأ تأع . وعلي الرغ  معن الفاائعد العديعد  التع  فا رذعا 

التكنالاجيا الحديقةم  إو الإ راط    استخدامها لوو وع   د يسُه     ففكيل الروابط الاجتأاعيعة وفاليعل 

 .جال  التفاعل بين ا  رال 

ليام يصبح من ال روري فع يع  العاع  حعال الاسعتخدام الأعتعدل للهاافعا اليةيعةم وفشع ي  ا نشعطة 

الاجتأاعية الت  فع ز التااصل الحايا  بين ا  رالم بالإضعا ة تلعي وضع  سياسعاة فاجيهيعة فسعه   ع  

يأكننعا الاسعتفال   فحايق فاازو صح  بين الحيا  الر أية والتفاعل الاجتأاع .  اط من خلال ذيا التاازو

 من م ايا التكنالاجيا لوو التألاير السلب  علي الروابط الاجتأاعية    الأ تأ  العرا  .
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