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 الملخص

أصبحت القناعة الأخلاقية لدى طلبة الجامعة من مشكلات العصر الحديث التي تؤدي إلى تفشي الصفات غير 

الأخلاقية بالثقافات الدخيلةة ، االسةعي للكسةل المةادي لةو ال ةد  ، الأخلاقية السلبية، فعندما تتأثر المنظومة 

تصبح القيم الأخلاقية ضعيفة، إذ إن أعتقادلم بما لو صواب أا خطأ افقا للقناعةات الأخلاقيةة التةي تبلةورت 

إلةى عبر الثقافات الغربية مما يؤثر على مدارك م العقلية في تفسير المواقف أا الأحداث بالطريقة التي تةؤدي 

ايتم مواج ة اتحدي الصعاب االشدائد التةي تواجةا الطلبةة مةن خةلاي تحسةين   ،سلوك أخلاقي غير مفراض 

الذات الممكنة؛ إذ تؤثر الذات الممكنة على الطالل لأن ا تستحوذ على جزء كبير مةن مشةاعرو اأفكةارو حةوي 

ذاتةا الحاليةة بةل تتعةدالا إلةى ذاتا لما قةد يصةبح عليةا مسةتقبلاذ الةذو التصةورات ن تترةمن معرفةة الفةرد ل

تتةأثر تصورات للذات في المستقبل، قد تكون الذات الممكنة ااقعيةة أا غيةر ااقعيةة، اقةد  سةلبية اا ايجابيةة  

الذات الممكنة بالسياق انجتمةاعي إذ أن ةا تتةأثر بتوقعةات انخةرين ابالسةياقات الثقافيةة اانجتماعيةة االقةيم 

، بمعنى أن ثقافة المجتمع لي التي تحدد ما إذا كانت الذات الممكنة للفةرد إيجابيةة الثقافية اانخلاقية بالمجتمع

 أا سلبية

Moral Conviction and its Relationship to Potential Self among University 

Students 
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Abstract 

The moral convictions of university students have become a modern-day problem, 

contributing to the spread of negative, unethical traits. When the moral system is 

influenced by foreign cultures, and the pursuit of material gain becomes the 

primary goal, moral values weaken. Their understanding of right and wrong, as 

shaped by Western-influenced moral convictions, affects their ability to interpret 

situations and events in a way that leads to ethical behavior. Students confront and 

overcome difficulties by developing their potential self. This potential self 

significantly impacts students, shaping a large part of their feelings and thoughts 

about their future. These perceptions extend beyond current self-awareness to 

encompass future self-images. The potential self may be realistic or unrealistic, 

positive or negative. It is influenced by the social context, including the 

expectations of others, cultural and social norms, and the prevailing cultural and 

moral values. In essence, the culture of the society determines whether an 

individual's potential self is positive or negative. 

 مشكلة البحث 
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بانتصاي غير المباشر بالثقافات  التطورات السلبية المتمثلة  صعوبات في مواج ة  الى  يتعرض طلبة الجامعة  

قة من الثقافات الدخيلة امظالر الفساد على المنظومة القيمية اانخلاقية لدى طلبة انخرى االتغيرات المنبث

قيم  من  يمتلكون  ما  حساب  على  الشخصية  االمصالح  المنافع  عن  يبحثون  الطلبة  بعض  اصبح  لذا  الجامعة 

ا بانمتنة  متمثلة  ااخلاقيات  قد امبادئ  انخلاقية  المشاكل  اان  بالمسوؤلية  االشعور  اانخلاص  النزالة 

القيم االمبادئ لدى الطلبة في مختلف الميادين   القيم  اضعفت  على الرغم من رصيد المجتمع ال ائل من تلك 

التي (44   2002)صوالحة    الحديث  العصر  مشكلات  من  الجامعة  طلبة  لدى  الأخلاقية  القناعة  أصبحت   ،

فشي الصفات غير الأخلاقية السلبية، فعندما تتأثر المنظومة الأخلاقية بالثقافات الدخيلة ، االسعي  تؤدي إلى ت 

افقا   خطأ  أا  صواب  لو  بما  أعتقادلم  إن  إذ  ضعيفة،  الأخلاقية  القيم  تصبح   ، ال د   لو  المادي  للكسل 

العقلية في تفسير المواقف أا    للقناعات الأخلاقية التي تبلورت عبر الثقافات الغربية مما يؤثر على مدارك م

الأحداث بالطريقة التي تؤدي إلى سلوك أخلاقي غير مفراض اضعف في القناعة الأخلاقية مما يؤدي إلى  

علاقات م   اتدلور   ، لجولرلم  بفقدان م  الطلبة  لؤنء  يوصف  فقد  الذلك  بأكملا  الجامعة  طلبة  كيان  تأثر 

ا       ( 2 2022الخطابي،)الشخصية    مواج ة  خلاي ايتم  من  الطلبة  تواجا  التي  االشدائد  الصعاب  تحدي 

تحسين الذات الممكنة؛ إذ تؤثر الذات الممكنة على الطالل لأن ا تستحوذ على جزء كبير من مشاعرو اأفكارو  

لذاتا الحالية بل تتعدالا إلى   الفرد  ذاتا لما قد يصبح عليا مستقبلاذ الذو التصورات ن تترمن معرفة  حوي 

 ,Carver)                             في المستقبل، قد تكون الذات الممكنة ااقعية أا ،    تصورات للذات 

Reynolds, & Scheier, 1986) سلبية اا ايجابية    

ت الثقافية اانجتماعية االقيم تتأثر الذات الممكنة بالسياق انجتماعي إذ أن ا تتأثر بتوقعات انخرين ابالسياقا 

، بمعنى أن ثقافة المجتمع لي التي تحدد ما إذا كانت الذات الممكنة للفةرد إيجابيةة بالمجتمع  الثقافية اانخلاقية

 .(Oyserman & Fryberg, 2006, p17-39)أا سلبية 

 اهمية البحث 

التعليمية   يعُدُّ     المراحل  ألم  من  الجامعي  التعليمي  يمثَّل  ف والتعليم  ال رم  الأفراد    ،قمة  إعداد  إلى  اي د  

التعليم العالي بمستوياتا اخاصة الجامعة يناي كثيراذ من العناية   فإنبصورة منظمة اموج ة للحياة ، الذلك  

التنمية  للد  سواء، اذلك    حد  النامية على  الداي  اانلتمام في معظم الداي المتقدمة ا ار الم م الذي يؤديا في 

اانقتصا اانجتماعية  يتطلل  البشرية  الذي  الأمر   ، للمجتمع  اقيادتا  مؤللة  عاملة  قوة  من  يوفرو  اما  دية 

العصر   لمعطيات  يستجيل  أن  يستطيع  بحيث   ، ذ  ااجتماعيا ذ  نفسيا إعدادا  البشري  بالعنصر  اانلتمام  الإعداد 

                                                                 (22:   1966االمجتمع أا يتفاعل مع ا )عبد الدايم ، 

ُ حيث    ،نحو الأفرل  للأفراد الجامعية لي مؤسسات نمو اتطوير اتغيير    التعليميةالما كانت المؤسسات     ت يا

تحقيق   إلى  تؤدي  التي  الموج ة  االمعلومات  الخبرات  الجامعي نكتساب  للشباب  المرغوب،   التغي رالفرص 

فلابد أن يتعرض المتعلمون في مختلف المستويات إلى كثير من ،  يما إذا ما تناالنا جوانل بناء الشخصيةنس

اانجتماعية )التفاعلات   االنفسية  الصحة  (الدراسية  متطلبات  تحقيق  دان  يحوي  معوق  بعر ا  يكون  التي   ،

على  ايتعذر  اتخطي ا  المعوقات  لذو  على  التغلل  البعض  يستطيع  اقد  الأخر  النفسية،  مجاب ت ا،   البعض 

  . (40:  1988)علي ،ية مواج ة لذو الأزمات االمعوقات الذي يستوجل تشجيع الشباب الجامعي على كيف الأمر

الصحيح   السلوك  عمل  كيفية  الى  تشير  نن ا  الم مة  انخلاقي  السلوك  مكونات  من  انخلاقية  القناعة  اان 

لكي القرايا انخلاقية المترمنة في حياتنا اليومية    اتجنل السلوك الخاطئ فبدان ا يكون من الصعل رؤية

يستجيل الفرد للمواقف بطريقة اخلاقية يجل ان يكون على قناعة تامة اقدرة عالية على للتفاعل مع المواقف  

نن  ااستقلالية  ادراكا  اكثر  لم  اخلاقية  قناعة  لدي م  الذين  اانفراد  انخلاقي،  السلوك  الى  تقود  بطريقة 

ا كقرارات م  ايجابية  ابعاد  اذات  مؤثرة  بل  تقليدية  ليست  يتخذان ا  االنزالة  لتي  بالعدي  يتميزان  ان م  ما 
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االبرلان الحجة  القائم على  المستقل  بين  ا  االتفكير  المقارنة  الفرد على  قابلية  تزيد من  القناعة انخلاقية  ان 

ثقافتة االثقافات انخرى لتطوير ادائا، اان القناعة انخلاقية لي نوع من القوة انبداعية تساعد انفراد في  

(Skitka,20,2008)صنع ااتخاذ                                                                                        القرار

   

يعةود إلةى القناعةات الأخلاقيةة دراك الفرد اف ما للأحةداث إ إنَّ  ازملاؤلا Skitka, et al) ،2021ترى )ا 

ا بشأن من نحن اأي التقاليةد التةي  ف ي   علةى تحقيةق مسةتوى مةن   تسةاعدوإلي ةا، ا  ينتمةيتجعلا أكثر اضوحذ

ن الأفراد الذين لدي م قناعةات إ  Skitka, et al, 2021))لتعبير الذي يتمثل بالنزالة  التماسك االوضوح ا ا

ذ ا مةؤثرة اذات لةي قةرارات قرارات م التي يتخذان ا ليست تقليديةة بةل  لأنَّ ستقلالية، اأخلاقية لم أكثر أدراكا

 .(skitka، 2010 :278أبعاد إيجابية، كما أن م يتميزان بالعدي االنزالة االتفكير المستقل )

الممكنة     الذات  مف وم  من    Possible Selfايعد  كل  قدما  من   (Markus & Nurius, 1986)الذي 

يتوقع الأفراد أن يصبحوا عليا،   المفاليم التي تمثل تصورات لإمكانات الذات في المستقبل، بما في ذلك ما 

المرغوبة   للذات  الممكنة تصورات  الذات  توفر  يتمنوا أن يصبحوا عليا، اما يخشوا أن يصبحوا عليا،  اما 

 & Oysermanولة االذات المخافة )االذات غير المرغوبة الناك تصورات للذات المتوقعة االذات المأم

Markus, 1990, p118  تحتوي لذو التصورات على معلومات حوي انلتمامات ذات الصلة التي توجا .)

القرارات المتعلقة بالألدا  التي يجل العمل علي ا، اكيفية إدارة الوقت االج د، اما يجل تجنبا أا مقاامتا، 

 Baltes)ى يمكن اعتبار الذات الممكنة بمثابة دليل لعمليات انختيار  اما الذي يجل التخلي عنا، اب ذا المعن

& Carstensen, 1991, p258; Freund & Baltes, 2000, p49)  االذات الممكنة ذات ألمية كبيرة ،

الفرد   اتطلعات  كلا  لذا  ابين  االمستقبل،  االحاضر  الماضي  في  الذات  مف وم  بين  اصل  حلقة  توفر  لأن ا 

 (. Crosse, 1994, p425فا )اداافعا امخاا

( التي 1998اترتبط الذات الحالية بالذات الممكنة المستقبلية كما أشارت إليا دراسة )اندرمان ااندرمان،      

المبكرة،   المرالقة  فترة  خلاي  المستقبلية  الممكنة  االذات  الحالية  الذات  بين  العلاقة  على  التعر   است دفت 

ذ اطالبة في ال315االتي أجريت على عينة مكونة من )  ونيات المتحدة الأمريكية، اقد بينت النتائج أن  ( طالبا

بالتغيرات الإيجابية في متوسط درجات  الحالية االمستقبلية الإيجابية كانت مرتبطة  الذات الأكاديمية  مفاليم 

متوسط   ازداد  المستقبلية  الأكاديمية  ذات م  من  أعلى  للطلبة  الحالية  الأكاديمية  الذات  كانت  اعندما  الصف، 

الصف؛ انخفض   درجات  المستقبلية  انجتماعية  الذات  من  أعلى  الحالية  انجتماعية  الذات  كانت  اعندما 

 (. Anderman & Anderman,1998, p6متوسط درجات الصف )

رس القناعة الأخلاقية لدى طلبة الجامعة اذ تساعد القناعة انخلاقية  غ: ي د  البحث الحالي الى لد  البحث 

فالشخص الذي يؤمن بقيم مثل الصدق أا العدالة أا المسؤالية يتخيل مستقبلا  في توجيا بناء الذات الممكنة

ا أا نافعذا لمجتمعا    بطريقة تنسجم مع لذو القيم، فيسعى لأن يصبح إنسانذا نزي ذ

 المحور الاول  

 القناعة انخلاقية 

ذ القناعة الأخلاقية مف و  تعدُّ      ذ مركز  ما العصةور ابةاختلا  المةذالل   مةرَّ في كل الفلسفات الأخلاقية علةى    يا

الفلسةةفية  ا دراسةات علةةم الةةنفو اعلةى اجةةا التحديةةد  الأبحةةاث االنظريةات االةةرؤى الفلسةةفية، ابعةد تطور

يولةون لةذا المف ةوم التمامةا أكثةر  فقةد أشةار االمنظران  الأبحاث المتعلقة بعلم النفو الأخلاقي بدأ العلماء  

لى أن انتجاو الأخلاقي للأفراد ينبثق من تطورلم المعرفي، الةذي لةو نتةاج إ (Kohlberg,1969) كولبرج

 . Kohlberg,1969:55)) تفاعل امكانات م البيولوجية اخبرات م انجتماعية
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( فةي تفسةيرلم المف ةوم Piaget،1977سة م بياجيةا )أايؤكد رااد انتجاو المعرفي التطةوري اعلةى ر     

ر خلاقية على التغيرات التي تطرأ على التفكير الخلقي للفرد عبر القناعة الأ المختلفة، ف ةم  الحياةمراحل تطوُّ

 بنىلتطور المعرفي للطفل يحدث حينما تنتظم خبراتا في  فاالعمر الزمني تزداد تمايزا اتعقيدا    تقدُّم  نأيران  

 . Piaget)  ،( 117 – 116 :1977 معرفية

ن القناعات الأخلاقيةة تعتمةد علةى الةوعي الأخلاقةي أي إن الأفةراد الةذين بأ(  rust  ،1989اقد أاضح )     

لةدي م الوصةوي إلةى المفةاليم الأخلاقيةة السةائدة بصةورة السةَّ ل  تكون لدي م قناعة أخلاقية عالية يكون مةن  

ذ   راذ جالزة أكثر من الأفراد الذين يحملون تصو القناعة   لجيانجي  تصف  عن قناعات م الأخلاقية، بينما  منخفرا

 . (16:  2024الأخلاقية ضمن انتصا  بأخلاقيات العدالة االرعاية لدى الذكور االإناث  )الزركاني ، 

 اهمية القناعة الاخلاقية

 توجيا السلوك: القناعة انخلاقية تساعد الفرد على اتخاذ قرارات اخلاقية-1
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 ) (Skitka& et al,2008مجال المواقف نظرية 

نظريةة لتفسةير مف ةوم القناعةة الأخلاقيةة االتةي تشةير إلةى اعتقةاد قةوي (  2008قدمت سكيتكا اأخران )    

امطلق بشيء ما لو صواب أا خطأ، أخلاقي أا غير أخلاقي، اإن النةاس فةي جميةع الثقافةات يمتلكةون لةذو 

غيةرة السةياق الكةي يسةتجيل المعتقدات، على الرغم من أن ألدا  القناعات الأخلاقية قةد تكةون ثقافيةة أا مت

الفرد للموقف بطريقة أخلاقية، يجل أن يكون قادراذ على إدراك اتفسير لذا الموقف أا الحدث بالطريق الةذي 

يؤدي إلى السلوك الأخلاقي، ايجل أن يكون على قناعة تامة ااعي بما يقوم با، اقادرا على تصور مختلف 

اس مةن ال ناحيةة الأخلاقيةة يعتمةد علةى جوانةل عديةدة مةن قبيةل الم ةارات الإجراءات البديلةة، فةالفرد الحسةَّ

االتقنيات االمكونات الشخصية، إذ أن على الفرد الأخلاقي في البداية أن يحدَّد السلوك الأخلاقي الصحيح، ثةم 

ذ  يجل عليا أن يرمن ذلك من خلاي الشعور بالمسةؤالية للقيةام بالسةلوك الأخلاقةي، فةالفرد ن يكةون مةدفوعا

ام بالسلوك الأخلاقي نتيجة الت ديد المستمر للذات، اإنما لأن الذات تكون مسؤالة عن ذلك، اإن عةدم قيةام للقي

الفرد بالسلوك الأخلاقي رغم قدرتا عليا ي دَّد قناعاتا الأخلاقية، اإن جولر المبادئ الأخلاقية ليست اكتساب 

الخاصةة، اتتطلةل بدرجةة أكبةر مةن الألميةة عادات جديدة ببسةاطة بةل بةالأحرى إدراكا ااعع لعةادات الفةرد 

 Skitka& etالتماسك بين معتقدات الفرد الأخلاقية النظريةة ابةين نظةام انسةتجابات اننفعاليةة االسةلوكية 

al,2008:144) (. 

( إلى أن القناعة الأخلاقيةة ن تقتصةر علةى سةمات الشخصةية أا الأيديولوجيةة أا Skitka  ،2014تنظر)     

الأبعاد الأخرى لقوة الموقف ا أن ا ن تقتصر على المعتقدات الدينية على الرغم من انفتراضات الكثيرة التي 

تشير إلى اجود صلة اثيقة بين الأخلاق االدين فبالنسبة لبعض الأفراد فإن شعورلم بالصةواب االخطةأ ينبةع 

ر أخةرى مختلفةة غيةر الجانةل الةديني، إذ إن من معتقدات م الدينية، أما بالنسبة للأخرين ف و ينبةع مةن مصةاد 

القناعة الأخلاقية تشير إلى أن إدراك الفرد للمواقف يكون متأصلاذ في معتقداتةا الأخلاقيةة بغةض النظةر عةن 

مصدر تلك المعتقدات، مما يعني أن القناعة تختلف بشكل كبير مةن شةخص لأخةر، اتشةير إلةى أن القناعةات 

تجابة الفرد أا الأفعاي اللاحقة للسلوك، الكن ا أيرا تسةاعد الفةرد علةى أن يقةدم الأخلاقية ليست فقط تحفَّز اس

تبريزا متأصلاذ نستجاباتا أا إجراءاتا السلوكية اللاحقة، إذ إن أغلةل الأفةراد لةدي م نزعةا إلةى التعبيةر عةن 

تةي يمةر ب ةا الأفةراد، مواقف م تجاو القرايا التي يران ا من ناحية أخلاقية اأن محتوى المواقةف الأخلاقيةة ال

لوك الأخلاقةي ا إن أحةد ألةم الأسةباب التةي تقةف اراء  بالإضافة إلى ليكل المواقف تكون م مة للتنبةؤ بالسةَّ

اختلا  القناعات الأخلاقية بين الأفراد يعود إلى البعةد العةاطفي أا اننفعةالي للفةرد إذ إن الأحكةام الأخلاقيةة 

ة العواطف ، إذ يقترح ن ج القناعة الأخلاقية أن العواطف تةؤدي دارا بةارزا فةي   غالبا ما تكون مصحوبة بقوَّ

الكيفية التي يتصور الناس ايتفاعلون مع المحفزات الأخلاقية، إذ إن الأخلاق ترتبط بطبيعت ا بالمشاعر القوية 

 .   (Skitka&Bauman,2015:41) اكلالما يوجا المعالجة المعرفية االعمل الفوري

إلى أن الأفراد الذين ينظران إلى معتقداتكم الأخلاقية علةى أن ةا  (Skitka,&Wisnki ,2011)اأشارت      

صحيحة موضوعيا امقبولة عالميا ف م ينظةران إلةى أال ةك الةذين ن يتفقةون مةع معتقةدات م الأخلاقيةة بعةين 

فةات فةي التسامح اعدم التعصل، اإضةفاء الصةفة الأخلاقيةة علةى أغلةل المواقةف الةم أكثةر قبةونذ للاختلا

يز أا الغرل أا العداء اتشير النظرية إلةى أن الأفةراد بمختلةف ثقافةات م  المواقف مع الأخرين بعيداذ عن التحُّ

امجتمعات م لةدي م الرغبةة فةي الةدفاع عةن أنفسة م خاصةة حينمةا يواج ةون صةدمات أخلاقيةة أا محةاانت 

نحو التوعية الأخلاقية االمقاامة مةن أجةل صريحة للتلاعل بمشاعرلم الأخلاقية، ف م يسعون لتغيير المسار  

تنظر سكيتكا إلى انعترا  الأخلاقي لةدى الأفةراد ،  تغيير المواقف اتجاو التطور الإيجابي الذي يفرلا الناس

الذي يظ ر من خلاي إضفاء الطابع ااشارت النظرية إلى أن القناعة الأخلاقية لدى الفرد تكون بمثابة السلطة 

عن انتزان مع الإيمان الكامل اانلتزام بالواجبات االحقوق ، اإن لذا الإيمةان اانلتةزام   الحاكمة االمستقبل

 نابع من الأغراض الأخلاقية الكبرى التي يمتلك ا الفرد االتي تكمن اراء تلك القواعد االإجراءات االقةوانين

(Skitka,&Wisnki ,2011:97) 
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 المحور الثاني 

 الذات الممكنة

مف وم       أن  إن  يمكن  اما  انن،  عليا  لو  اما  الماضي  في  عليا  كان  ما  نفسا،  عن  الفرد  نظرة  لو  الذات 

الذات   مف وم  أداء  إن حسن  الجماعة،  انجتماعية اعروية  الأداار  ذلك  في  بما  المستقبل،  في  عليا  يصبح 

حو بالتنبؤات  ايقوم  للذات،  الإيجابية  المشاعر  على  ايحافظ  الحاضر،  ف م  على  الفرد  المستقبل،  يساعد  ي 

"الذات  اسم  علي ا  أطلق  قد  الذات  لمف وم  المستقبل  نحو  الموجا  العنصر  محتويات  اإن  الدافعية،  ايوجا 

(، الذات الممكنة لي الذات التي يعتقد الفرد ما قد  Markus & Nurius, 1986)   Possible selfالممكنة"  

في تحديد الألدا  االدافعية، االذات الممكنة لي  يصبح عليا في المستقبل القريل االبعيد، امن ثم ف ي م مة  

ا سلبية عن الذات التي  أن كل فرد لديا صور إيجابية عن ذاتا التي يرغل ب ا ايتوقع أن يصبح علي ا اصورذ

 (. Oyserman & James, 2009, p372يرغل في تجنب ا )

على المستقبل، اتسمح الذات الممكنة  يركز مف وم الذات الحالي على من لو الفرد انن، من خلاي التركيز    

بتحسين الذات، االقدرة على التحمل، االنمو الشخصي، اإن ا توفر فرصة لتجربة مختلف العقود المستقبلية  

ا  ا إيجابية عن تحقيق الفرد لألدافا المستقبلية اصورذ ا لأن الذات الممكنة توفر صورذ المحتملة اتجربت ا، نظرذ

تحقيق لذو الألدا  )االذات المخافة التي قد يصبح علي ا الفرد بدنذ من ذلك(، تعد   سلبية عن عدم قدرتا على

ا ن يتجزأ من مف وم الذات الذي يعمل بشكل جيد من خلاي التركيز على المستقبل، ايمكن   الذات الممكنة جزءذ

ما   على  الأمور  تسير  ن  قد  المستقبل،  بشأن  االتفاؤي  الرفالية  تحسين  الممكنة  الذات  للذات  لكن  انن،  يرام 

الممكنة توحي بالتغيير، يمكن أن تساعد الذات الممكنة على تحسين قدرة الفرد على ضبط النفو االتنظيم لأن  

انجتماعي،   العالم  في  اننحرافات  تأثير  اتقليل  الألدا   التركيز على  الشخص على  تساعد  أن  يمكن  الذات 

بانستراتيجيات، اتشعر باننسجام مع جوانل أخرى من مف وم  اعندما تكون الذات الممكنة بارزة، امرتبطة  

الذات فأن ا من المحتمل أن تعمل على تحسين القدرة على التنظيم الذاتي، اعند صعوبة تحقيق ا يبدا اكأنا 

 (. Oyserman & James, 2009, p373دليل على أن الفرد ي تم حقذا اليو دليلاذ على سحل الج د )

 

مكنة بعدة عوامل من ا: تتأثر الذات الم  

الخبرات الماضية:   -1  

تؤثر التجارب السابقة للنجاح أا الفشل في مجاي ما بشكل ااضح على معتقدات الشخص حوي مدى      

ملاءمة أا إمكانية تحقيق الذات الممكنة في لذا المجاي اكذلك قدرة الفرد على صياغة استراتيجيات للعمل 

 على الذات الممكنة

السياق التنموي  -2  

محتوى الذات الممكنة يعكو الم ام الذاتية المتعلقة بالتنمية، خلاي السنوات الدراسية تركز لذو الم ام على      

ا في الدراسة، اأن تكون متصلاذ بانخرين، ليو من الغريل أن  تطور الشعور بال ذات، اأن تكون مختصذ

قات اتجنل أن تصبح خارج المسار مثل تعاطي المخدرات تركز الذات الممكنة الشائعة على الجامعة االعلا  

السياق انجتماعي:  -3  
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ا بتوقعات انخرين االسياقات التاريخية اانجتماعية االسياسية. توفر بعض       تتأثر الذات الممكنة أيرذ

السياقات انجتماعية س ولة الوصوي إلى نماذج الأداار االتذكير للتركيز على  

(Oyserman&Fryberg,2016,12) الدراسة بينما نادراذ ما توفر السياقات الأخرى لذو العظة 

 

 النظرية المفسرة للذات الممكنة 

 (: Markus and Nurius, 1986نظرية ماركوس ونوريوس ) -

العمل التأسيسي لدراسة "الذات الممكنة"،   (Markus and Nurius, 1986)تعد نظرية الذات الممكنة لة      

فقد  المستقبل،  إلى دراسات تجريبية حوي تصورات الأفراد عن ما قد تصبح عليا حيات م في  استناداذ  اذلك 

افترضوا أن جميع الأفراد يتصوران مجموعة من ال ويات الممكنة لذاات م، مؤطرة بعوامل داخل اخارج  

عل  يصبحوا  يعتقدان  "ما  عليا"  سيطرت م:  يصبحوا  أن  يخافون  اما  عليا،  يصبحوا  أن  يودان  اما  يا، 

(Markus and Nurius 1986, p954  االذات الممكنة لذو تعد جزء من بنية سرد أاسع نستخدما لف م .)

حياتنا في سياقنا انجتماعي ا "تمثيل نماي الفرد امخاافا المستمرة االإشارة إلى ما يمكن تحقيقا في ضوء 

 (. Markus and Nurius, 1986, p965جتماعية المناسبة" )الظرا  ان

ا من العمل الأاسع في مجاي علم النفو حوي "مف وم الذات" )الطرائق التي نف م       تشكل لذو النظرية جزءذ

تصوراتنا   تمثل  المستقبل،  زمن  في  الذات  مف وم  الممكنة  الذات  تشكل  ثم  امن  الحياة(،  سياق  في  ذاتنا  ب ا 

حو أا  الحالية  ش ور  أا  أيام  تكون  قد  كما  لذااتنا  متعددة  تمثيلات  بناء  خلاي  من  حياتنا  إليا  تؤاي  قد  ما  ي 

العملي"   الذات  "مف وم  في  رئيسيذا  مكونذا  الممكنة  الذات  تعد  الخصوص  اجا  اعلى  انن،  من  سنوات 

(working self-concept احي مألوفة  صور  معينة؛  لحظة  غرون  في  لذااتنا  رؤيتنا  لكيفية  يمكن  (  وية 

الوصوي إلي ا بشكل معرفي اتوجا عملية اتخاذ القرارات اليومية امعالجة التجارب الشخصية، يستمد مف وم 

االذاكرة ايمكن عدو مجموعة   الفكر  التي تنشط حاليذا في  الذاتية  التصورات  العملي من مجموعة من  الذات 

تتغ إذ  المتاحة؛  الذاتية  المعرفة  من  باستمرار  امتغيرة  الحانت نشطة  في  الأفراد  تغير  مع  المجموعة  ير 

 (.Markus and Nurius 1986, p957الداخلية االظرا  انجتماعية )

من      ثباتذا  أكثر  أشكاي  إلى  العملي  الذات  لمف وم  الراجعة  التغذية  في  تغييرات  إجراء  يتم  الوقت،  بمرار 

ت أن  يمكن  الطريقة،  اب ذو  تحدد لويتنا.  التي  الذاتية  الطرائق المعرفة  ا مع  اندماجذ أكثر  الممكنة  الذات  صبح 

التي نرى ب ا ذااتنا انف م ا، اتعمل لذو العملية بعد ذلك على تحديد أشكاي العمل الحالي المنطقية االمريحة،  

ايمكن النظر إلى الذات الممكنة كجسور معرفية تربط بين الحاضر االمستقبل، اتحدد كيف يمكن للأفراد أن 

عندما يتم اعتراض أا دعم بعض المفاليم الذاتية، فغالبذا ما   لم انن إلى ما سيصبحون عليا، يتغيراا من كيف

الإجراء  سيتخذو  الذي  المسار  لو  اما  الفرد  يشعر  كيف  تحدد  التي  لي  الفعالة  الممكنة  الذات  طبيعة  تكون 

 (.Markus and Nurius 1986, p961اللاحق )

ان القناعة انخلاقية تؤثر في الذات لنظري ل ذو الدراسة يمكن القوي : بعد اننت اء من انعداد ا الخاتمة

ذ في عمليات التحفيز، إذ أن ا تحدد اتجاو التغيير اتحفز الشخص على الممكنة من خلاي  تخاذ دارا م ما

                           .من أجل تحقيق الرؤى المأمولة للذات المنع إدراك الرؤى المخيفة  القرارات انخلاقية

 المصادر

( : انخلاق اعلم العادات انخلاقية، افاق للنشر االتوزيع. 2004بريل  ليفي ) -  
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المثالية  ( القناعة الأخلاقية اعلاقت ا بصورة الذات )الواقعية ة  2022الخطابي ، اليد سعد خرير )    - 

الجامعة ااسط -( لدى طلبة الجامعة، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية  

( القناعة انخلاقية اعلاقت ا بالجولر االمظ ر لدى موظفي   2024الزركاني ، مصطفى ناصر مجيد ) -

جامعة القادسية  -المفوضية العليا المستقلة ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية انداب   

   القالرة مصر1( : تنمية العقل االفكر، مكتبة مدبولي ط 2008الم، محمود يحيى ) س -

( الفرق في مف وم الذات لدى عينية من أبناء انم ات العاملات اغير العاملات   2002صوالحة ، محمد )  -

                            3في الأردن، مجلة مركز البحوث التربوية ، مجلد 

 (: التخطيط التربوي، دار العلم للملايين، دمشق.1966الدايم، عبد الله، )عبد  -

(، دار تكنولوجيةةا التربيةةة فةةي تطةةوير الةةتعلم العةةالي، المجلةةة العربيةةة 1988علةةي، موفةةق حيةةااي ) -

 للتعلم التقني، العدد الأاي، نيسان، بغداد.
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