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  انمستخهص

جُزجش ُذٟ جُ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ، ذح٫عط٘حد  ضؾ٤ةضٜذف ٛزٙ جُذسجعس ئ٠ُ جعطوقحء ٓغطٟٞ 

(. ٝهذ ؾحءش ٛزٙ جُذسجعس ك٢ ظَ جُطأغ٤ش 4991جُزجش ُلش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ ) ضؾ٤ةئ٠ُ ٗظش٣س 

جُػوحك٤س ٝجُطٔػ٬٤ش ج٩ػ٤ٓ٬س جُط٢ ضؼ٢ُِ ٖٓ ؽإٔ جُٔظٜش جُؿغذ١. جػطٔذش -جُٔطضج٣ذ ُِنـٞه ج٫ؾطٔحػ٤س

ٗص ػ٤٘س جُركع ٖٓ )جُذسجعس جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢ ّٞ ( جٓشأز ضْ جخط٤حسٖٛ ٖٓ ٓشجًض ؾشجقس جُطؿ٤َٔ 022، ٝضٌ

( ذحعطخذجّ أعِٞخ جُؼ٤٘س جُؼؾٞجت٤س جُطرو٤س. هحٓص 0202–0201ك٢ ٓذ٣٘س ذـذجد خ٬ٍ جُؼحّ جُذسجع٢ )

ذٔح ك٢ رُي جُقذم ٝجُػرحش.  ، ٝجُطكون ٖٓ خقحتقٚ جُغ٤ٌٞٓطش٣س جُزجش طؾ٤ةجُرحقػس ذر٘حء ٓو٤حط ُ

جُزجش، ئر ؾحءش جُٔطٞعطحش  ضؾ٤ةشش جُ٘طحتؽ إٔ جُٔؾحسًحش ٫ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ ٓغط٣ٞحش ٓشضلؼس ٖٓ أظٜ

جُكغحذ٤س أهَ ٖٓ جُٞعو جُ٘ظش١ ُِٔو٤حط. ًٔح ُْ ضغُلش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞد كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ك٢ 

٣ض جُٞػ٢ جُ٘لغ٢ جُزجش ضرؼحً ُٔطـ٤ش جُؼٔش. ٝك٢ مٞء ٛزٙ جُ٘طحتؽ، ضإًذ جُذسجعس ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضؼض ضؾ٤ة

ٝجُطػو٤ق ج٩ػ٢ٓ٬ ُذٟ جُ٘غحء، ٝضٞف٢ ذططر٤ن ذشجٓؽ ئسؽحد٣س ضٜذف ئ٠ُ دػْ ضوذ٣ش جُزجش ٝجُكذ ٖٓ 

جُزجش. ًٔح ضوطشـ جُذسجعس ئؾشجء ذكٞظ ٓغطور٤ِس ضط٘حٍٝ ٓطـ٤شجش ٗلغ٤س  طؾ٤ةج٥غحس جُ٘لغ٤س جُغِر٤س ُ

 جُزجش. طؾ٤ةٝجؾطٔحػ٤س أخشٟ رجش فِس ذ

 ػ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ -جُ٘غحء   -جُزجش  ضؾ٤ة: انكهماث انمفتاحُت 
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Abstract 

This study investigates the level of self-objectification among women who have 

undergone cosmetic surgery, drawing on Fredrickson and Roberts’ 

Objectification Theory (1997). The growing impact of sociocultural pressures 

and media representations that prioritize physical appearance provided the 

rationale for this research. A descriptive research design was employed, and the 

sample comprised 200 women recruited from cosmetic surgery centers in 

Baghdad during the 2024–2025 academic year using stratified random sampling. 

A Self-Objectification Scale was developed by the researcher, and its 

psychometric properties, including validity and reliability, were established. The 

findings revealed that participants did not demonstrate high levels of self-

objectification, as mean scores were below the scale’s theoretical midpoint. 

Additionally, no statistically significant differences were found in self-

objectification across age groups. Based on these results, the study highlights the 

importance of promoting psychological awareness and media literacy among 

women and recommends the implementation of counseling interventions aimed 

at enhancing self-esteem and mitigating the adverse psychological consequences 

of self-objectification. The study concludes by suggesting future research 

directions focusing on additional psychological and sociocultural correlates of 

self-objectificati. 
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٣رذٝ إٔ جُططٞس جُطو٢٘ ٝجُطٌُ٘ٞٞؾ٢ أكشص جُؼذ٣ذ ٖٓ جُظٞجٛش جُغ٤ًِٞس جر ضضج٣ذ ظٜٞس -ٓؾٌِس جُركع: 

ج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٫خ٬ه٤س جُط٢ ضؼٌغٜح ٓ٘قحش ئػ٤ٓ٬س ٓخطِلس ٓػَ  جُٔؿ٬ش ذؼل جُٔؾ٬ٌش جُغ٤ًِٞس ٝ

ٝجُقكق ٝأؾٜضز جُطِلحص ٝج٩ػ٬ٗحش جُطؿحس٣س ٝٝعحتَ جُطٞجفَ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝٓٞجهؼٜح ٣ٞٓحً ذؼذ ٣ّٞ ػٔن 

ج٫صٓس ج٧خ٬ه٤س جُط٢ ضؼقق ك٢ ٝجهغ ج٩ٗغحٕ جُٔؼحفش ٖٓ خ٬ٍ ٓكحُٝس ضك٣َٞ ًَ ٓح ك٢ ق٤حز ج٫كشجد 

ٜٝٓحسجش ٝهذسجش ج٠ُ عِغ أٝ أؽ٤حء ، أ١ ٣طْ جُ٘ظش ئ٤ُْٜ ًٔح ُٞ ًحٗص  ٖٓ ٓٞجهق ٝٓؼِٞٓحش ٝػ٬هحش

ؽ٤ثحً ٓحد٣حً ، ئر ئٕ جُؼ٤ؼ ك٢ ٓؿطٔغ ٣طْ ك٤ٚ ٝمغ ه٤ٔس ػح٤ُس ػ٠ِ جُٔظٜش جُخحسؾ٢ ٝجُؿحرذ٤س جُؿغ٤ٔس هذ 

ٔغ ك٢ ٣ذكغ ج٧كشجد ج٠ُ ضكذ٣ذ ضوذ٣شْٛ ُزٝجضْٜ ٖٓ خ٬ٍ ٓذٟ ٬ٓءٓطْٜ ُِوحػذز جُػوحك٤س جُٔؼطٔذز ذحُٔؿط

مٞء ٓح ضؼشمٚ ضِي جُٔ٘قحش ج٫ػ٤ٓ٬س  ٓٔح ٣إغش عِرحً ك٢ عِٞى ج٫كشجد ػٔٞٓحً ، ٝجُ٘غحء ذٞفلْٜ 

 ؾضءجً ٖٓ ٛزج جُٔؿطٔغ ٓٔح ٣خِن ُذ٣ْٜ ٓؾ٬ٌش دجخَ ج٫عشز. 

( إٔ جُقؼٞذس ك٢ ضكو٤ن ٓؼح٤٣ش Sinclair & Myers، 0221ك٢ ٛزج جُقذد ٣شٟ ع٤ٌِ٘٤ش ٝٓح٣شص )

جُ٘حق٤س جُػوحك٤س هذ ضٌٕٞ ػحَٓ خطش ٨ُدجء جُرؾش١ جُؾحَٓ  هذ ضإد١ أ٣نحً ئ٠ُ مؼق جُؿغْ جُٔورُٞس ٖٓ 

 ضؾ٤ةك٢ ٜٓحّ جُك٤حز جُٔطؼذدز ، ٓػَ ض٣ٌٖٞ ػ٬هحش ؽخق٤س ٛحدكس . ٝضٔحؽ٤حً ٓغ ٛزج ج٫هطشجـ جُوحتَ ذإٔ 

ظ ٓػ٬ً جُؼ٤ِٔحش جُزجش ٢ٛ ئ٣زجء جُ٘ل طؾ٤ةجُزجش ٣ٌٖٔ جٕ ٣إد١ جُة جُ٘طحتؽ جُغِر٤س ج٧خشٟ جُٔشضرطس ذ

جُؿشجق٤س ؿ٤ش جُنشٝس٣س(. ئر ضشضرو ٓػَ ضِي جُغ٤ًِٞحش جُٔططشكس ذحٗخلحك ضوذ٣ش جُزجش جُز١ ٣ٌٖٔ إٔ 

 ٣Calogero, Tantleff-Dunn & Thompson, 2011:26أض٢ ٖٓ جُطؾ٤ة. ٗلغٚ  (

ْ ( ج٠ُ إٔ جُطش٤ًض ػ٠ِ جُؿغFredrickson metal، 4991ٝجؽحسش دسجعس كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝجخشٕٝ 

٣غطخذّ ٣ٝغطِٜي جُٔٞجسد جُٔؼشك٤س ُِلشد ٣ٝ٘طؽ ػ٘ٚ أدجء ئدسج٢ً أمؼق ك٢ ٜٓحّ ٓخطِلس ، ٓػَ ٓغحتَ 

( . ًزُي ٝؾذ جٕ جُ٘غحء جُِٞجض٢ ُذ٣ٜٖ ٓغط٣ٞحش ػح٤ُس Fredrickson et al، 4991:010جُش٣حم٤حش )

ش ٝٓشجهرس ، جُزج ضؾ٤ةجُزجش هذ هِِٖ أ٣نحً ٖٓ جُٞػ٢ ذحُكح٫ش جُؼحهل٤س جر ٣شضرو  ضؾ٤ةٖٓ 

)Muehlenkamp & Saris-Baglama )2002 جُذجخ٤ِس جُؿغْ ُذٟ جُ٘غحء جسضرحهحً عِر٤حً ذكحُس (

 Tiggemann & Kuring .(Dahl,2014:24 0221جُطذكن جُ٘لغ٢ ) 

جُزجش ك٢ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٫ًطثحخ ٝئ٣زجء جُزجش . ػ٠ِ ٝؾٚ جُطكذ٣ذ ، جر ًحٗص  ضؾ٤ةٝ أظٜشش جُذسجعحش أغش 

جُزجش ٝج٫ًطثحخ ذؾٌَ ًحَٓ ٖٓ خ٬ٍ ؾٞجٗد ٖٓ ج٫ػطرحس جُغِر٢ ُِؿغْ ، ذٔح  ضؾ٤ةٓطٞعطس ذ٤ٖ جُؼ٬هس 

ك٢ رُي جُخؿَ ، ك٢ ق٤ٖ ضٞهغ ج٫ًطثحخ ئ٣زجء جُ٘لظ جُؿغ٢ٔ، أ١ إٔ ؾٞجٗد جػطرحس جُؿغْ جُغِر٢ 

ُوذ  Muehlenkamp et al,2005:24جُزجش ٝج٫ًطثحخ ،  ( ضؾ٤ةٓغإُٝس ػٖ جُطرح٣ٖ ك٢ جُؼ٬هس ذ٤ٖ 

 طؾ٤ةجؽحسش د٫تَ جُركٞظ ٝجُذسجعحش ج٠ُ ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ٝجُؼذ٣ذ ٖٓ ج٫سضرحهحش جُٔوطشقس ُ

( Moradi & Huang، 0221جُ٘غحء ٝػ٘ذ جُشؾحٍ ج٣نحً ، كل٢ دسجعس ٓٞسجد١ ٝٛٞجٗؾ ) جُزجش ُذٟ

ذحُؼن٬ش  ٣شضرو ضؾ٠٤ء جُزجش ػ٘ذ جُشؾحٍ ذؾٌَ ًر٤ش ذٔخحٝف فٞسز جُؿغْ جُش٣حم٢ جُٔطؼِوس

(0221:011 ،Moradi & Huang ًٝزُي ٝؾذ ًش٣ق ٤ِٔٛٝي إٔ جُشؾحٍ جُز٣ٖ أظٜشٝج ٓغط٣ٞحش .)

) أًػش ٬٤ًٓ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞج رٝ ؾغْ س٣حم٢ Grieve & Helmick, 2008أػ٠ِ ٖٓ ضؾ٤ةء جُزجش ًحٗٞج 

٤ٚ ٣شًض ػن٢ِ ًٝحٗٞج أًػش ػشمس ُ٪ذ٬ؽ ػٖ ػشجك جُطؾٞٙ جُؼن٢ِ ، ٝٛٞ جمطشجخ ٣قرف جُلشد ك

ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُؼن٬ش جُٔطقٞسز . جر جكطشك جُرحقػٕٞ إٔ جُطؾٞٙ جُؼن٢ِ هذ ٣ٌٕٞ ٌٓحكثحً ٝٓغح٣ٝح 

( . Grieve & Helmick، 0221:011جُزجش ) ضؾ٤ة٫مطشجخ ج٧ًَ ػ٘ذ جُ٘غحء مٖٔ ئهحس ٗظش٣س 

ػن٬ضْٜ ٣ٝػٜٔ٘ٞٗح،  جر ضذػْ ٛزٙ جُ٘ظش٣س قو٤وس إٔ جُٔؿطٔغ ٣رؼع ذشعحُس ئ٠ُ جُشؾحٍ ٓلحدٛح أْٜٗ ٣وذسٕٝ

ُٚ آغحس محسز ػ٠ِ ػذّ جُشمح جُؿغ٢ٔ ُذٟ جُشؾحٍ  ٝهذ غرص إٔ جُطؼشك ُٜزٙ جُشعحُس

(0241:02،Dahl. ) 

٣ؾَٔ جُشؾحٍ ٝجُ٘غحء ، ٌُٖ ٛ٘حى جخط٬كحً ذ٤ٖ ج٫غ٤ٖ٘، جعط٘حدجً ئ٠ُ دسجعس أٝذش١  طؾ٤ةٌٝٛزج ٗؿذ إٔ جُ

(0223 )Aubreyُجُزجش ٝٓشجهرس  ضؾ٤ةجُؿ٘غ٢ جُز١ ٣ؿش٣ٚ ج٩ػ٬ّ ػ٠ِ  طؾ٤ة( ذؼ٘ٞجٕ " ضأغ٤شجش ج

جُؿغْ ُذٟ جُط٬خ جُؿحٓؼ٤٤ٖ . ٗطحتؽ دسجعس جعطٔشش ػح٤ٖٓ ، أظٜشش جُذسجعس إٔ ج٫خط٬ف ك٢ هش٣وس 

ضق٣ٞش ؾغْ جُٔشأز ٝجُشؾَ ٣شؾغ ئ٠ُ ٓؼح٤٣ش جُؿغْ ٝجُٞؾٚ، ٝضٞمف ج٧عطحرز أٝذش١ ك٢ هغْ جُطٞجفَ 

قحُس جُشؾحٍ ، ٛ٘حى ضش٤ًض ػ٠ِ جُٞؾٚ ك٢ ق٤ٖ ٣طْ جُطش٤ًض ػ٠ِ أؾغحد  ك٢ ؾحٓؼس ٤ٓؾ٤ـحٕ : أٗٚ ك٢
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) ُر٤غ ًَ  Aubrey, 2006: 366جُ٘غحء أٝ أؾضجء ٜٓ٘ح أًػش ٓغ جُٞهص  ٝٓح صجٍ جعطـ٬ٍ فٞس جُ٘غحء (

 أؽٌحٍ جُغِغ ٣طٞعغ ، ذطٞظ٤ق ٓ٘قحش ئػ٤ٓ٬س ٓخطِلس

ٞء ػ٠ِ ج٫خط٬ف ك٢ جُطش٣وس جُط٢ ( جُنUnger & Crawford، 4993ُٝوذ عِو أٗـش ًٝشٝكٞسد )

٣طْ ذٜح ضق٣ٞش جُشؾحٍ ٝجُ٘غحء ك٢ ٝعحتَ ج٩ػ٬ّ . جر ضظٜش ٝؾٞٙ جُشؾحٍ ٝسؤٝعْٜ أًػش ٖٓ أؾضجء 

جُؿغْ ج٧خشٟ ، ك٢ ق٤ٖ ٣طْ ػشك أؾغحد جُ٘غحء أٝ أؾضجء ٖٓ أؾغحدٖٛ ذؾٌَ ٓطٌشس ، ٝٛٞ ٓح ٣ٞفق 

ُطؼشك ُٞعحتَ ج٩ػ٬ّ جُؾ٤ث٤س جُؿ٘غ٤س ، ُوذ  أذِـص ذأٗٚ جٗك٤حص جُؿغْ، كل٢ دسجعس ه٤ُٞس ُلكـ آغحس ج

جُ٘غحء ػٖ ضؼشمٜٖ ٧ك٬ّ ٝٓؿ٬ش رجش هحذغ ؾ٘غ٢ أًػش ٖٓ جُشؾحٍ ك٢ جُغ٘س ج٠ُٝ٧ ٝجُغ٘س جُػح٤ٗس ٖٓ 

( ٝهذ أظٜشش ج٧ذكحظ Aubrey, 2006:368ضؾ٠٤ء جُزجش ٝٓشجهرس جُؿغْ) جُذسجعس كن٬ً ػٖ ص٣حدز

م٤ٖ ٝجُخؿ٤ُٖٞ ٖٓ ٓظٜشْٛ أًػش ػشمس ٬ُٗخشجه ك٢ ٛزٙ جُغ٤ًِٞحش جُغحذوس إٔ ج٧كشجد ؿ٤ش جُشج

 ,Tiggemann& Slaterجُٔططشكس ، ٝرُي ك٢ ٓكحُٝس ْٜٓ٘ ُطـ٤٤ش قؿْ أؾغحْٜٓ ٢ٌُ  ٣ؾؼشٕٝ (

2001: Littleton & Ollendick,2003ُ ٟجُزجش  طؾ٤ة) ذوذس أهَ ٖٓ جُخؿَ ٝجُ٘ط٤ؿس جُغِر٤س ج٧خش

جُؿغْ جُذجخ٤ِس ٓػَ جُؿٞع ، أٝ جُٞػ٢ جُذجخ٢ِ، ق٤ع ٣قرف ج٧كشجد أهَ  ٢ٛ جٗخلحك جُكغحع٤س ٩ؽحسجش

ٝػ٤حً ذٔؾحػش جُؿٞع ٝأهَ جٗغؿحٓحً ٓغ ٓؾحػشْٛ. ٣ٌٕٝٞ سد كؼَ جُؿغْ جُطر٤ؼ٢ ضؿحٙ ج٧ًَ جُٔو٤ذ أٝ 

 (Tylka & Hill, 2004:722جُو٤َِ خل٤ح أٝ ؿ٤ش ظحٛش١ ٝٛزج ذذٝسٙ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ ٖٓ (

(Tiggemann& Slater, 2001ًَجقطٔح٤ُس جمطشجخ ج٧ (( 

( ئ٠ُ أٗٚ ضٞؾذ ٓؿٔٞػس ًر٤شز ٖٓ ج٧دُس قح٤ُحً ضؾ٤ش ئ٠ُ أٗٚ ػ٘ذٓح Calogero 0240ٝأؽحس ًحُٞؾ٤شٝ 

٣طخز أٝ ٣طر٠٘ ج٫ؽخحؿ ٓ٘ظٞس جٝ ٝؾٜس ٗظش ج٥خش٣ٖ ػٖ أؾغحدْٛ عٞجء ًحٕ رُي ذؾٌَ ٗحؽو 

ٝظحٛش١ أٝ ئٗٚ ؽ٢ء ٓضٖٓ ٣ٝطْ جعطذػحؤٙ ٖٓ جُزجًشز ( ، كاٗٚ ٖٓ جُٔشؾف إٔ ٣خرشٝج أٝ ٣ؾؼشٝج ذ٘طحم 

 ضؾ٤ةجُؾخق٤س ٝجُٔٞمٞػ٤س ، ضطؿحٝص ذٌػ٤ش ضِي جُط٢ جهطشقطٜح ك٢ ج٧فَ ٗظش٣س ٝجعغ ٖٓ جُقؼٞذحش 

جُزجش ٝجُٔشجهرس جُزجض٤س ) جُطٞؾٚ ٗكٞ جُٔض٣ذ ٖٓ  طؾ٤ةجُزجش. ٝك٤ٔح ٣أض٢ هحتٔس ذحُؼٞجهد جُٔشضرطس ضؿش٣ر٤حً ذ

، ٝ هذسجش ٓؼشك٤س جُذػْ جُ٘لغ٢ ٝجُغ٢ًِٞ ُِؿشجقس جُطؿ٤ِ٤ٔس( ، دجكؼ٤س دجخ٤ِس أهَ( ٝ أدجء ضؼ٢ِٔ ع٤ة( 

ٓط٘حهقس ٝمؼق ك٢ هذسجش جُزًحء ، ٝ أدجء ذذ٢ٗ ٓ٘خلل( ، ٝ جُؾؼٞس ذح٩ر٫ٍ ٝج٫ؽٔثضجص( ، ٝضذ٢ٗ 

ضوذ٣ش جُزجش ذؾٌَ ػحّ ، ٝ ص٣حدز عِٞى ئ٣زجء جُ٘لظ( . ٝٛزٙ جُؼٞجهد ُٜح أغش ًر٤ش ك٢ أدجء ج٩ٗغحٕ 

ٓؾ٬ٌش ك٢ جُط٤ٌق ، ٝجُطخط٤و ُك٤حضٜٖ، ٝضطٞسٙ ك٢ ٓؿح٫ش جُك٤حز جُؼ٤ِٔس ٝج٧عش٣س ، كاٜٖٗ ٣ٞجؾٜٖ 

) جٗلؼح٫ضٜٖ ، ٖٝٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣إد١  Calogero, 2012:577ٝٛزج ٣ؼٞد ئ٠ُ ػذّ هذسضٜٖ  ػ٠ِ كْٜ (

 ٛزج ج٧ٓش ئ٠ُ قحُس ٖٓ ج٫ًطثحخ. 

جٕ ًَ ؽخـ ٛٞ ًحتٖ ٓطلشد ذكذ رجضٚ ، ٝٓغ رُي كٜ٘حى ضؾحذٜحش ًػ٤شز ٓؾطشًس ذ٤ٖ  -ج٤ٔٛس جُركع: 

ُ٘حط ٝأقذجظ ق٤حضْٜ ضؾٌَ أٗٔحهحً ع٤ًِٞس ٓؼ٤٘س ضوٞد جُرحقػ٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لظ ئ٠ُ دسجعطٜح ًػ٤ش ٖٓ ج

ٝضغحػذ ٗظش٣س ضؾ٠٤ء جُزجش ك٢ ئُوحء ٗظشز غحهرس ػ٠ِ جُطأغ٤ش جُٔكطَٔ ُِػوحكس  ( .9'4911ٝكٜٜٔح)فحُف '

 ػ٠ِ ٤ًل٤س ئدسجى جُؾخـ ُ٘لغٚ ٝضو٤٤ٔٚ ، ٖٝٓ

جُزجش  ضؾ٤ةذعس خحسؾ٤س ، ًٔح ُٞ ًحٕ ؽ٤ثحً. هذ ٣ظٜش ضأغ٤ش جُٔشؾف إٔ ٣شٟ جُؾخـ ٗلغٚ ٖٓ خ٬ٍ ػ

ك٢ أؽٌحٍ ٓػَ جمطشجخ ج٧ًَ ، ٝج٫ًطثحخ ، ٝجُنؼق جُؿ٘غ٢ ، ٝص٣حدز جُؾؼٞس ذحُخؿَ ٖٓ جُؿغْ ، 

 (Fredrickson & Roberts, 1997:173)ٔٞجسد جُٔؼشك٤س ، ٝجُوِن ٝؿ٤ش رُي .ٝض٘حهـ جُ

ُوذ أفركص جُؿحرذ٤س جُؿغ٤ٔس ٗٞػحً ٖٓ جُغِغ جُط٢ ٣ٌٖٔ ٨ُؽخحؿ إٔ ٣طحؾشٝج ذٜح ، جر ئٕ ؾؼَ جُزجش 

ؽ٤ثحً ٣ؼ٢٘ جُطل٤ٌش ك٢ ؾغْ جُؾخـ ٝضو٤٤ٔٚ ٖٓ ٓ٘ظٞس رجض٢ ٝج٫ٗؾـحٍ ذحُٔظٜشجُؿغ٢ٔ . ٓٔح ضٌٕٞ ُٚ 

) ٝج٫ًطثحخ Roberts, 2004:23ػٞجهد ، ٓػَ ج٫كطوحس ئ٠ُ كْٜ قو٤و٢ ُٞظحتلٚ جُؿغ٤ٔس ًٝزُي جُوِن(

) ٝك٢ ٛزج Frederick, Pebleau & Lever, 2006جُ٘حضؽ ػٖ جُلؾَ ك٢ ضِر٤س جُٔؼح٤٣ش جُػوحك٤س ُِؿٔحٍ(

( ، ذذسجعس جسضرحهحش 4991جُقذد هحّ كش٣ذس٣ي ٝذ٤رِٞ ٤ُٝلش ذططر٤ن ٗظش٣س كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ )

ػٕٞ جسضرحهحش سمح جُؿغْ ذحُؼٔش ، سؾ٬ً ٝجٓشأز . جر ككـ جُرحق 20311فٞسز جُؿغْ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ 

ٝجُطٍٞ ، ٝجُؿ٘ظ ، ٝٓإؽش ًطِس جُؿغْ ، ٝٝؾذٝج إٔ ػذد جُشؾحٍ أهَ ٖٓ جُ٘غحء أكحدٝج ذأْٜٗ غو٤ِٕٞ ؾذجً 

( ٓغ ٗظش٣س جُؾ٤ث٤س.  ، 04( ٓوحذَ )44( ٝف٘لٞج أؾغحْٜٓ ػ٠ِ أٜٗح ؿ٤ش ؾزجذس )34% ٓوحذَ)14)

( ػٖ سمح ؾغ٢ٔ أًرش ٖٓ ٓؼظْ جُ٘غحء 00.19-41.2 –ٝجؽحسش جُ٘غحء جُ٘ك٬٤ش ٓإؽش ًطِس جُؿغْ 

 (Frederick, Pebleau & Lever, 2006:413ج٧خش٣حش ، ٝٛٞ ٓح ٣طٞجكن أ٣نحً ٓغ ٗظش٣س جُطؾ٢٤ )
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جُزجش ػ٠ِ ٓؾحػشجُ٘غحء ج٤ٌُِس ُطوذ٣ش  ضؾ٤ة( ذذسجعس ضأغ٤ش 0221ٝ ك٢ دسجعس هحّ ٤ٓشًٞس٣ٞ ٫ٝ ٗذس١ )

٤ع جُشمح ػٖ جُك٤حز . ػ٠ِ ػ٤٘س ذِـص ٓحتطحٕ ٝعرؼس ٝػؾشٕٝ جُزجش ٝضقٞسجضٜٖ ػٖ سكح٤ٛطٜٖ ٖٓ ق

) ٝٓو٤حط سٝصٗرشؽ ُطوذ٣ش Rosenberg, 1965هحُرس ؾحٓؼ٤س ٝضطر٤ن ٓو٤حط ٝػ٢ جُؿغْ جُٔٞمٞػ٢ (

 Diener، 4912:14)، ٝٓو٤حط جُشمح ػٖ جُك٤حز )McKinley & Hyde, 1996:181جُزجش ،(

etal ٕػ٠ِ جُشمح جُؼحّ ػٖ جُك٤حز ٖٓ خ٬ٍ ػ٬هطٚ ذخؿَ جُؿغْ  شجُزجش أغ ضؾ٤ة( ، جر ٝؾذ جُرحقػٕٞ أ

ٖ ٝهذ ؾذ جُرحقػٕٞ إٔ جُ٘غحء جُِٞجض٢ ٣شًضٕ ػ٠ِ أؾغ Fisher & Thompson, 2002ٝضوذ٣ش جُزجش.

أًػش جٗطرحٛحً ُٔظٜش أؾغحد جُ٘غحء ج٧خش٣حش ٤ًٝق ٣وحسٕ ذأؾغحدٖٛ. ٝهذ ضؼَٔ ٓوحسٗس جُؿغْ ٛزٙ ًكِوس 

ٝضق٤٘ق أؾغحد جُ٘غحء جس ٓشجهرس جُؿغْ جُٔؾذدز ٖٛ  ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ جعطٔشضـز٣س ٓشضذز ئ٠ُ أؾغحد

ج٧خش٣حش. ًٝزُي ٝؾذ جُرحقػٕٞ أ٣نحً إٔ ضوذ٣ش جُزجش ٣ط٘رأ ذؾٌَ ًر٤ش ذٔشجهرس جُؿغْ ٝٓوحسٗس جُؿغْ 

أ٤ٔٛس ضن٤ٖٔ ضوذ٣ش جُزجش  Tylka & Sabik, 2010:22-23ٝجُخؿَ جُؿغ٠ٔ أٝمكص ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس . (

 ضؾ٤ة( إٔ  Heb et al( .0221رجش .ٖٝٓ ؾٜس أخشٟ ٣شٟ ٤ٛد ٝآخشٕٝ ) ضؾ٤ةهحس ًٔطـ٤ش ك٢ ئ

جُزجش جُٔغطكع ظحٛش٣حً أدٟ ئ٠ُ ص٣حدز جُؾؼٞس ذحُخؿَ ٖٓ جُؿغْ ، ٝجٗخلحك ضوذ٣ش جُزجش ، ٝجٗخلحك 

ج٧دجء جُٔؼشك٢ ذ٤ٖ ج٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ ج٥ع٤٣ٞ٤ٖ ٝج٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ ٖٓ أفَ أكش٣و٢، ٝج٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ ٖٓ أفَ ئعرح٢ٗ ، 

جُذسجعس جُٞق٤ذز  –أٓح جُ٘غحء ٝجُشؾحٍ ج٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ جُر٤ل كِْ ٣طؼشمٞج ُطأغ٤شجش أػشجك ج٫ًطثحخ 

جُٔ٘ؾٞسز قط٠ ج٥ٕ جُط٢ ضذسط فشجقس ج٫خط٬كحش ك٢ جُغٔحش ذ٤ٖ ه٬خ جُؿحٓؼحش ج٧ٓش٤ٌ٣س ٖٓ 

جُؿغْ  أفٍٞ آع٣ٞ٤س ٝأٓش٤ٌ٣س ذ٤نحء ٝؾذش إٔ جُٔؾحس٤ًٖ ج٧ٓش٤٤ٌ٣ٖ جُر٤ل أظٜشٝج سمح أػ٠ِ ػٖ

ٌُٖٝ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘حى كشم ك٢ ٓشجهرس جُؿغْ ػ٬ٝز ػ٠ِ رُي ، ُْ ٣طْ جُؼػٞس ػ٠ِ كشٝم ػشه٤س ك٢ جُؼ٬هس 

) جُشمح ػٖ جُؿغْ ٝٓشجهرس جُؿغْ.ًزُي جؽحسش دسجعس جُطحخ Hebl et.al, 2004:1322ذ٤ٖ ػذّ (

(4991 Altabe ًئ٠ُ إٔ جُ٘غحء ج٧ٓش٤ٌ٣حش ج٥ع٣ٞ٤حش أهَ جقطٔح٫ ُطوذ٣ش جُٔظٜش ذٞفلٚ أٓشجً ٜٓٔح ، )

ُطوذ٣شٖٛ ُزجضٜٖ ػ٘ذ ٓوحسٗطٚ ذحُ٘غحء ج٧ٓش٤ٌ٣حش جُر٤ل ٝج٧ٓش٤ٌ٣حش ٖٓ أفَ أكش٣و٢ ٝج٧ٓش٤ٌ٣حش ٖٓ 

َ سمح ػٖ ( ، ٝجؽحسش جُذسجعس ج٠ُ إٔ جُ٘غحء ج٧ٓش٤ٌ٣حش ج٥ع٣ٞ٤حش أهAltabe 4991أفَ ئعرح٢ٗ )

جُخقحتـ جُؿغ٤ٔس ج٤ُٔٔضز جُط٢ ض٤ٔضْٛ ػٖ فٞس ج٧ٓش٤ٌ٣س جُر٤نحء جُغحتذز ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ، ج٧ٗق 

(. ٖٝٓ غْ كإ جُ٘غحء ج٧ٓش٤ٌ٣حش ج٧ع٣ٞ٤حش أهَ ػشمس Mintz&Kashubeck، 4999ُٕٝٞ جُرؾشز )

 ٖٓ جُ٘غحء ج٧ٓش٤ٌ٣حش جُر٤ل ُِنـٞه جُٔؿطٔؼ٤س ٫عط٤ؼحخ أؾغحدٖٛ ًٌحتٖ. 

 َهذف انبحث انحانٍ انً : اهذاف انبحث: 

 .ُ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ جُزجش ُذٟ ج ضؾ٤ةه٤حط ٓطـ٤ش -4 

ع٘ٚ كأهَ 02جُزجش ُذٟ جُ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ ضرؼح ُٔطـ٤ش جُؼٔش  ضؾ٤ةجُطؼشف ػ٠ِ -0

 ع٘ٚ كأًػش 04ٝ

ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ ضرؼحً ُٔطـ٤ش جُكحُس جُضٝؾ٤س ) جُزجش ُذٟ جُ٘غحء جُخحمؼحش  ضؾ٤ةٓؼشكس جُلشٝم ك٢ -0

 ػضذحء ، ٓطضٝؾس ،ٓطِوس ،جسِٓس (

٣طكذد جُركع جُكح٢ُ. ذذسجعس جُ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ ك٢ ٓشجًض جُطؿ٤َٔ ك٢  -حذود انبحث :

 0202-0201ٓكحكظس ذـذجد ؾحٗر٢ جُشفحكس ٝجٌُشل ُغ٘س 

 -تحذَذ انمصطهحاث:

 ػشكٚ ًَ ٖٓ (  Self-objectificationانذاث ) تشُئ*

4- (Frederickson and Roberts, 1997 ) ٌٚ٘ٔ٢ٛ ٤َٓ جُلشد ُِ٘ظش ئ٠ُ رجضٚ ذٞفلٜح ؽ٤ثحً ٓحد٣حً ٣

ٖٓ ضكو٤ن أٛذجكٚ ، ٝرُي ذحعطـ٬ٍ خقحتقٚ جُؿغ٤ٔس ُِطأغ٤ش ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ ذذ٫ً ٖٓ جُطؼحَٓ ٓؼْٜ ذٞفلٚ 

 (Frederickson and Roberts, 1997: 174)ئٗغحٗحً ٣وذس رجضٚ ُٝٚ ٤ًحٗٚ جُخحؿ.

0-Frederickson et.al, 1998 : َٓجٓح ج٩دسجى جُزجض٢ جُز١ ٣طنٖٔ جُ٘ظشز ج٤ُٝ٧س ُِزجش : ٖٓ ٝجُطؼح

 ٓؼٜح ػ٠ِ أٜٗح ؽ٢ء ٣غَٜ ػشمٚ ٝجعطؼٔحُٚ ٧ؿشجك ٓحد٣س أٝ ؾ٘غ٤س )ٖٓ(

0 –(0240 Calogero ٓح ٣لغش جُؼ٤ِٔس جُ٘لغ٤س جُط٢ ٖٓ خ٬ُٜح ضذسى جُ٘غحء : )جُٔؿطٔغ  ضؾ٤ة

جُطؼش٣ق جُ٘ظش١ ضر٘ص   (Calogero، 0240: ٧44ؾغحدٖٛ  ٓح ٣إد١ ئ٠ُ جٗطوحدٖٛ جُٔغطٔش ٧ؾغحدٖٛ )

ذٞفلٜٔح فحقرطح جُ٘ظش٣س جُٔطر٘حز  Frederickson and Roberts( 4991جُرحقػس جُطؼش٣ق جُ٘ظش١ ُـ )
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جُزجش ، ًأدجز ُِو٤حط. جُطؼش٣ق ج٩ؾشجت٢ : جُذسؾس ج٤ٌُِس جُط٢  ضؾ٤ةمٞتٜح ضْ ذ٘حء ٓو٤حط  ٝجُز١ ك٢

جُزجش جُز١ ضْ ذ٘حؤٙ ك٢ جُركع  ضؾ٤ةٓو٤حط ُٔغطؿ٤د( ػ٘ذ ئؾحذطٚ ػ٠ِ جُلوشجش ٣كقَ ػ٤ِٜح جُطحُد )ج

 جُكح٢ُ . 

                                                                                                                              

                                                                                                                                        طاا  نريٌ : الا انفصم انثانٍ

٣طنٖٔ ٛزج جُلقَ ػشمحً ُ٪هحس جُ٘ظش١ جُٔطٔػَ ذحُ٘ظش٣س جُٔطر٘حز ٝٗٔحرؼ جُ٘ظش٣س ٝٝؾٜحش جُ٘ظش 

  :جُزجش  ضؾ٤ةج٧خشٟ جُٔلغشز ُٔطـ٤ش جُركع  

 (   Self – Objectification)جُزجش  ضؾ٤ة ًٝٔح ٣أض٢:

ٛٞ ٓلّٜٞ ٓشًض١ ك٢ جُ٘ظش٣س جُطؾ٤٘٤س ٣ٝؼُشف ػ٠ِ أٗٚ سؤ٣س أٝ ٓؼحِٓس جُلشد ذٞفلٚ ؽ٤ثحً -جُزجش : ضؾ٤ة 

ػ٘ذٓح ٣لوذ  طؾ٤ةٓحد٣حً. ٝك٢ ٛزج ج٩هحس، ٣ٌٕٞ جُٔقطِف ٓشجدكحً ُٔقطِف جُطك٣َٞ ئ٠ُ عِؼس.ٝ ٣كذظ جُ

، ٣طْ ضؿش٣ذ  طؾ٤ةٓح ٣كذظ جُج٫ٗغحٕ ه٤ٔطٚ ج٫ٗغح٤ٗس  ٣ٝطكٍٞ ئ٠ُ ؽ٢ء أٝ عِؼس ، ٣ؾطشٟ أٝ ٣رحع ، ٝػ٘ذ

جُؾخـ ٖٓ ؽخق٤طٚ  ٖٝٓ غْ ٣ٌٖٔ جعطؼٔحُٚ ًٔح ُٞ أٗٚ ٤ُظ جٗغحٗحً ًح٬ًٓ ٖٓ جُ٘حق٤س ج٫ؾطٔحػ٤س ، ئر 

٤ٓضجش ( أٗٚ ٣ٞؾذ عرغ 4992ُٝوذ قذدش جُل٤ِغٞكس ٓحسغح ٗٞعرحّٝ ) ضٔطٜٖ ئٗغح٤ٗطٚ ٖٓ خ٬ٍ جُطنحؤٍ.

 ذٍٝ ؾ٤ثحً ضطٔػَ ك٢ ؾضذٍ ػ٠ِ إٔ ج٩ٗغحٕ أفرف ٓط

 -: طؾ٤ة٣ٞمف ضكذ٣ذ ٗٞعرحّٝ ُِ

 ُٞع٤ِس أٝ جُٞجعوج 4

 .(ٓؼحِٓس ج٥خش ًأدجز ُطكو٤ن أؿشجك جُلشد) ٗٞع جُطؼحَٓ

 (ٓؼحِٓس ج٥خش ػ٠ِ أٗٚ ٣لطوش ئ٠ُ جُطوش٣ش جُزجض٢ أٝ ج٫عطو٤ُ٬س.) ٌٗشجٕ ج٫عطو٬ٍ جُزجض٢ -0

 (ٝجُ٘ؾحه. ٓؼحِٓس ج٥خش ػ٠ِ أٗٚ ٣لطوش ئ٠ُ جُلحػ٤ِس) جُؿٔٞد جٝ جُخٍٔٞ 0

 جُطرحدٍ أٝ ج٫عطرذجٍ 1

 ج٫ٗطٜحى 2

 ٤ٌِٓس ضِٔي 3

 جٌٗحس جُزجض٤س  -1

 ٓؼحِٓس ج٥خش ػ٠ِ أٗٚ هحذَ ُِطرحدٍ ٓغ ج٥خش٣ٖ.

 ٓؼحِٓس ج٥خش ػ٠ِ أٗٚ ٣ٌٖٔ جٗطٜحى قوٞهٚ جٝ قش٣طٚ.

 ٓؼحِٓس ج٥خش ًؾ٢ء ِٓٔٞى.

 (Papadaki, 2007: 340) ج٫ػطرحس. ٓؼحِٓس ج٥خش ًؾ٢ء ٫ ضكطحؼ ٓؾحػشٙ ٝخرشضٚ ك٢ جخزٛح ذ٘ظش

ضطٔػَ ٝ (Rae Helen Langtonٝأمحكص أعطحرز جُلِغلس ك٢ ؾحٓؼس ًحٓرش٣ذؼ سج١ ٤ِ٤ٖٛ ٫ ٗؿطٕٞ )

 ٤ٔٓضجش أخشٟ ُوحتٔس ٓحسغح ٗٞعرحٝذؿذٍٝ ُػ٬ظ 

 جُٔنحكس ُوحتٔس ٗٞعرحّٝ طؾ٤ة( ٣ٞمف ٤ٔٓضجش ٫ٗؿطٕٞ 0ُِؾذٍٝ )

 ٚ ٓكذد ذحُؿغْ أٝ ذأؾضجتٚ.ٓؼحِٓس ج٥خش ًأٗ-ج٫خطضجٍ ك٢ جُؿغْ:

 ٓؼحِٓس ج٥خش أعحع٤ح ٝكن جُٔظٜش جُخحسؾ٢.-ج٫خطضجٍ ك٢ جُٔظٜش: 0

 ٓؼحِٓس ج٥خش ًٝأٗٚ ِٓضّ ذحُقٔص ٫ٝ ٣ِٔي جُوذسز ػ٠ِ ج٬ٌُّ ٝجُطؼر٤ش.-ج٩عٌحش: 0

ِوس دجتش٣س  جُزجش جُذجتْ ذأٗٚ ق ضؾ٤ةئ٠ُ  طؾ٤ةجُزجش جُذجتْ ذأٗٚ قِوس دجتش٣س  جر ٣إد١ جُ ضؾ٤ة٣ٌٖٝٔ ٝفق 

ٝجعطٔشجسٙ ك٢ ٛزٙ جُكِوس جُذجتش٣س ، ًزُي ضإد١ ٝعحتَ ج٩ػ٬ّ ٝجُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س أغشجً كحػ٬ً ك٢ ضِي 

جُكِوس أ٣نحً.ٝئٕ ٝعحتَ ج٩ػ٬ّ جُٔ٘طؾشز جُط٢ ضوّٞ ذِقن فٞس جُ٘غحء جُِٞجض٢ ٣ظٜشٕ كحض٘حش جُؿٔحٍ 

٤و٤س ، ٝػ٠ِ أؿِلس جُذٝس٣حش جُش٣حم٤س ، جر ضذكغ ػ٠ِ جُِٞقحش ج٩ػ٤ٗ٬س ، ٝك٠ ٓوحهغ جُل٤ذ٣ٞٛحش جُٔٞع

ضِي جُذػح٣حش جُ٘حط ئ٠ُ جُ٘ظش ٨ُؽ٤حء ٖٓ قُْٜٞ ػرش ػذعس ؿ٤ش ٝجهؼ٤س ، ٓؼطوذ٣ٖ إٔ ػ٤ِْٜ جُطؾرٚ 

ٝجُطقشف ذطشجتن ٓٔحغِس ُِط٢ ضقٞس ذٜح جُٔشأز ك٢ ٝعحتَ ج٩ػ٬ّ ، ٓح ٣ؿؼَ جعطٔشجس ضِي جُكِوس 

ضإغش جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س ػ٠ِ ضِي جُكِوس أ٣نحً، ئر ضؼضص جُطش٣وس جُط٢ جُزجش . ًزُي  ضؾ٤ةجُٔلشؿس ٖٓ 

ضِي ، ٝٛزج جُ٘ٞع ٖٓ جُكذ٣ع ٣ؼشف  طؾ٤ة٣طٞجفَ ذٜح جُ٘حط ٓغ ذؼنْٜ ذؼنحً ٖٓ دٕٝ ٝػ٢ ػ٤ِٔس جُ

ذحعْ ج٫ضقحٍ جُٔطؼِن ذحُٔظٜش ، ئر ئٕ ٛ٘حى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُطٞجفَ ذحُٔظٜش ُٜٔح ضأغ٤ش ػ٠ِ ضؾ٠٤ء جُزجش 

 (McKay, 2013:53جُٔرحُـس ك٢ ضوذ٣ش جُٞصٕ ٝجُٔرحُـس ك٢ ضوذ٣ش جُؼٔش. )ٝٛٔح: 
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ُِزجش ، ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ضشٟ  ضؾ٤ةجُؿ٘غ٢ ٢ٛ  طؾ٤ةٝضلطشك جُ٘ظش٣س جُطؾ٤ث٤س  إٔ ئقذٟ ٗطحتؽ جُ

جُ٘غحء إٔ عٔحش ٓظٜشٖٛ جُؿغ٢ٔ ه٤حعحش جُؿغْ أًػش أ٤ٔٛس ُٔل٤ٜٖٓٞ جُزجض٢ ٖٓ عٔحش جٌُلحءز جُرذ٤ٗس 

جُزجش ك٢ ًػ٤ش ٖٓ ج٧ق٤حٕ ك٢ جُٔشجهرس  ضؾ٤ةجُط٢ ٫ ٣ٌٖٔ ٬ٓقظطٜح ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ )جُوٞز(، جر ٣طؿ٠ِ 

 ,Fredrickson & Robertsؼطحدز ُٔظٜش جُؿغْ جُخحسؾ٢ . )جُٔغطٔشز ٧ؾغحٜٖٓ ، ٢ٛٝ جُٔشجهرس جُٔ

1997:174) 

( ػٖ جُ٘ظش٣س جُطؾ٤ث٤س ) ٗكٞ كْٜ ضؿحسخ 4991ٝهذ  ًطرص ًَ ٖٓ كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ ك٢ ػحّ ) 

 طؾ٤ةق٤حز جُٔشأز ( ، ٝهرَ ظٜٞس جُ٘ظش٣س جُطؾ٤ث٤س ، ًحٕ جُؼِٔحء ٣لطوشٕٝ ئ٠ُ ٓلشدجش ٓؾطشًس ذ٤ٖ جُ

جُزجش ، كإ جُٔلّٜٞ جُز١ ضْ ضوذ٣ٔٚ ٖٓ هرَ  طؾ٤ةك٢ مٞء ػذّ ضؿحٗظ ج٧دذ٤حش جُٔك٤طس ذجُزجش ،  ضؾ٤ةٝ

 ( ، ًحٕ ٣ؼذ أعحع٤حً ك٢ جُط٤ُٞق جُٜحدف ُِ٘طحتؽ.4991كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ )

جفرف جُطش٤ًض ػ٠ِ ٓظٜش جُؿغْ ٝجُٔشجهرس جُؿغ٤ٔس جُٔغطٔشز أًػش ٖٓ جُطش٤ًض  جُزجش ضؾ٤ةغح٤ٗحً . ؾزٝس 

٤س جُلشد ٝجٕ ٝعحتَ ج٫ػ٬ّ ُْ ضخِن كوو ئدسجً٘ح ُِٔػَ جُؼ٤ِح ذحُؿٔحٍ أٗٔح ؾؼِطٜح هر٤ؼ٤س ك٢ ػ٠ِ ؽخق

غوحكط٘ح ٝجُٔؼح٤٣ش ج٫ؾطٔحػ٤س ، جر ٣٘ظش جُلشد ُزجضٚ ػ٠ِ جٜٗح ؽ٢ء أٝ عِؼس ٣غَٜ جعطؼٔحُٜح ، ٝضإد١ 

 جُؼٞجَٓ جُٞجسدز جدٗحٙ دٝسجً كحػ٬ً ك٢ جُطأع٤ظ ُِٔلّٜٞ:

( ج٠ُ إٔ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُؿغْ ٝجُؿ٘ظ ٣طْ جدسجًٜح Aubrey 0223جؽحسش أٝذش١  -:ٝعحتَ ج٩ػ٬ّ -4

ذؾٌَ ٫ ُرظ ك٤ٚ ك٢ ٝعحتَ ج٩ػ٬ّ جُٔؼحفشز  ٝجٕ ققٍٞ جُطٞجكن ٓغ جٗٔٞرؼ جُؿغْ جُشؽ٤ن أٓش قحعْ 

( ج٠ُ إٔ جُؿغْ Tolman & Diebold، 4991ذحُ٘غرس ُِؿحرذ٤س جُؿ٘غ٤س ، جر جؽحس ضُٞٔحٕ ٝد٣رُٞذ )

أؾغحدٖٛ ٢ٛ  ػ١ٞ جُ٘ك٤ق ٣شضرو ذحُ٘ؿحـ ٝجُوٞز ، ٝئٕ ًَ ٛزج ٖٓ ؽحٗٚ ج٣قحٍ كٌشز ُ٪ٗحظ ػ٠ِ إٔج٧ٗ

عِغ ٜٓٔس ٣ٌٖٔ إٔ ضإغش ػ٠ِ ضؿحسذٜٖ جُك٤حض٤س ، ًزُي ٣ؾ٤ش جٗٔٞرؼ جُؿغْ جُ٘ك٤ق ك٢ جُٔلّٜٞ ج٧ٝسذ٢ 

 ( . McKay، 0240:  32ُِٔشأز جُ٘ك٤ِس رجش ج٤ُِحهس جُرذ٤ٗس جُؼح٤ُس . ) 

جُزجش ئ٠ُ جُؼ٤ِٔس جُط٢ ضوّٞ ٖٓ خ٬ُٜح جُٔشأز ذحعط٤ؼحخ ٝهرٍٞ جُٔؼطوذجش جُط٢  ضؾ٤ة٣ؾ٤ش  -طٔغ:جُٔؿ2

( ئ٠ُ إٔ جُلط٤حش ٝجُ٘غحء ئ٠ُ ٣4991ٞهؼٜح جُٔؿطٔغ ػ٤ِٜح ٝجٝمكص دسجعس  كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ )

جهرس جُٔغطٔشز قذ ٓح ٣ؼطرشٕ أٗلغٜٖ ًأؽ٤حء ؾ٘غ٤س  ٓٔح ٣إد١ ذٜٖ ئ٠ُ ض٣ٌٖٞ ٝػ٢ رجض٢ ٣ط٤ٔض ذحُٔش

ُٔظٜش جُؿغْ جُخحسؾ٢ ٝجرج ًحٕ ضش٤ًض جُٔؿطٔغ ػ٠ِ ؽٌَ جُؿغْ جُٔػح٢ُ هذ ٣إد١ ئ٠ُ خِن مـو ػ٠ِ 

 جُٔشأز ُطقرف أًػش ٗكحكس ، كإ ج٧كشجد جُز٣ٖ ٣ٜطٕٔٞ ذطِي جُوحػذز جُػوحك٤س ُِٔؿطٔغ ػٖ ؽٌَ جُؿغْ هذ

شجهرس جُؿغْ ُذ٣ْٜ . كإ جُٔشجهرس جُزجض٤س ٣نؼٕٞ ه٤ٔس ػح٤ُس ػ٠ِ جُٔظٜش جُخحسؾ٢ ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ص٣حدز ٓ

٢ٛ جُٞهص جُز١ ٣ون٤ٚ ج٧كشجد ك٢ جُطل٤ٌش ك٢ أؾغحدْٛ ٝٓؾحٛذضٜح ٖٓ ٓ٘ظٞس خحسؾ٢ أٝ ٖٓ ٝؾٜس ٗظش 

هذ ٣ٌٕٞ جعط٤ؼحخ ضِي جُٔػَ جُؼ٤ِح ُؾٌَ جُؿغْ  Tylka & Hill، 0221:722) ج٥خش٣ٖ. ٝجؽحسش

ْٜ ٝك٢ ضط٣ٞش ٓلْٜٜٞٓ ػٖ رجضْٜ. كحٕ ٓشجهرس جُؿغْ ذحعطٔشجس ٓغحٛٔحً ه٣ٞحً ك٢ ٤ًل٤س سؤ٣س ج٧كشجد ٧ٗلغ

ٝٓوحسٗطٜح ذحُؿغْ جُٔػح٢ُ جُٔلنَ ٖٓ جُٔؿطٔغ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ جُة )ٓض٣ذ ٖٓ جُوِن ٝجُخؿَ ٖٓ جُؿغْ 

ٝٗط٤ؿس ٫سضلحع ٓغط٣ٞحش جُخؿَ ٝجُوِن ، هذ ٣ؼح٢ٗ ج٧كشجد ٖٓ ضذ٢ٗ ضوذ٣ش جُزجش ٣ٝطٞسٕٝ ٓٞجهق 

 ٝذحُٔػَ ،

ػ٠ِ  Frederickson & Roberts، 4991ضشی كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ ) -ش ج٫هشجٕ :ٓؿٔٞػح -0

ٝكن ٗظش٣طٜٖ ، إٔ جُ٘غحء ٣طؼشمٖ ٬ُٓٞس رجش هحذغ ؾ٘غ٢ ٤ٓٞ٣حً ػرش ٗظشجش ج٥خش٣ٖ جُؿ٘غ٤س 

ضؿحٜٖٛ. كحُ٘غحء ٣ذسًٖ ضِي جُشعحُس جُٔٞؾٜس ٖٓ جُٔؿطٔغ ذؾٌَ ٣ل٤ذ جٕ ه٤ٔطٜٖ جُٞق٤ذز ضطٔػَ أٝ ضأض٢ ٖٓ 

ذف أٝ جُٔطؼس جُط٢ ضؿِرٜح أؾغحدٖٛ ٦ُخش٣ٖ .. جُؼحتِس: ضرذجً ٖٓ عٖ ٓرٌشز ٖٓ ق٤حز جُطلَ ، أ١ ٖٓ جُش

ج٧ُؼحخ . كحٗٚ ٣طْ ضؾؿ٤غ جُلط٤حش ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ جُٞغ٤ن ذأص٣حء ج٬ُٔذظ 4ٓشقِس ُؼرٚ ذحُذ٠ٓ ٝقوحتد ٤ٌٓحؼ 

ػحَٓ ْٜٓ ك٢ ٤ًل٤س قٌْ ج٥خش٣ٖ  ٝؿ٤شٛح ٖٓ جُض٣٘س جُؿغ٤ٔس ، جر ٣طْ ضؼ٤ِْ ج٩ٗحظ إٔ أؾغحٜٖٓ ذٞفلٚ

ػ٠ِ ه٤ٔطٜح جُؿٔح٤ُس ًحٓشأز جر ٣طْ ٗوَ ضِي جُشعحتَ ؿ٤ش جُٔرحؽشز ُِطلَ ذٞجعطس ج٫ؽخحؿ جُٔوشذ٤ٖ ٓ٘ٚ 

ٝجُز٣ٖ ٣ؾٌِٕٞ ج٤ٔٛس ًرشٟ ذحُ٘غرس ُٚ ٓػَ ج٥ذحء ٝج٧هشجٕ ٝجُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ جُٔذسعس. ٝػحدز ٓح ضطنٖٔ 

ًر٤شجً ػ٠ِ جُؾٌَ جُز١ ٣ؿد إٔ ضرذٝ ػ٤ِٚ جُلط٤حش جٝ جُ٘غحء  ٝئرج ًحٕ جُط٘ؾثس ج٫ؾطٔحػ٤س ُِؿ٘غ٤ٖ ضش٤ًضجً 

ٓػَ ٛزج جُطش٤ًض فحسٓح جٝ ٓرحُـحً ك٤ٚ كوذ ضغؼ٠ جُلط٤حش ذحعطٔشجس ئ٠ُ جُركع ػٖ جُشمح ٝج٫هٔث٘حٕ ذؾإٔ 

 (   Mckay '0240:  ٫ٞ30ش جؾطٔحػ٤ح ٫ٝ ٣طؼشمٖ ُِط٘ٔش) ٓظٜشٖٛ ُِطأًذ ٖٓ أٜٖٗ ٓور
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ئٕ جٗخلحك جُكغحع٤س ٩ؽحسجش جُؿغْ جُذجخ٤ِس ٓػَ جُؿٞع ، أٝ جُٞػ٢ جُذجخ٢ِ ق٤ع -جُذجخ٤ِس :جُؼٞجَٓ  2

٣قرف ٓض٣ذ ٖٓ جُوِن ٝجُخؿَ ٖٓ جُؿغْ ٝٗط٤ؿس ٫سضلحع ٓغط٣ٞحش جُخؿَ ٝجُوِن ، كوذ ٣ؼح٢ٗ ج٧كشجد ٖٓ 

ذٜذف ئٗوحؿ جُٞصٕ كحٕ ج٫كشجد جُز٣ٖ  ٣ٔحسعٕٞ جُش٣حمس  ذ٣ش جُزجش ٣ٝطٞسٕٝ ٓٞجهق ذحُٔػَ  .ضذ٢ٗ ضو

شمس  ذطؾٌَ فٞسز عِر٤س ػٖ جُؿغْ ٝص٣حدز جُؿحرذ٤س جُؿغ٤ٔس ٧ؾغحْٜٓ هذ ٣ٌٕٞٗٞ أًػش ػ

Frederickson & Roberts, 1997   

 Self – Objectification Theoryجُزجش  ضؾ٤ةٗظش٣س  -غحُػح:  

٢ٓٞ إٔ سٝذشضظ ( إٔ ( ) ذحسذشج كش٣ذس٣ٌغٕٞ ( ٝ ) ض4991جُزجش جُط٢ هذٓطٜح ػحّ ) ضؾ٤ةضشٟ ٗظش٣س 

٣قرف ؿ٤ش سجك ػٖ ٓظٜشٙ جر ٣٘ظش ُ٘لغٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓؿشد ؽ٢ء ُِلص  طؾ٤ةجُلشد ػ٘ذٓح  ٣طؼشك ُِ

جُ٘ظش ٣ٝؿد إٔ ٣و٤ْ ػ٠ِ أعحط ٓظٜشٙ ٣ٝأخز جُٔؿطٔغ ذطوذ٣شٙ ٝكوحً ُؿغٔٚ كوو  ٖٝٓ غْ ٣قرف ؽذ٣ذ 

جُٔظٜش جُؿغ٢ٔ ٣ٝخلل كشؿ  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ض٣ذ ٖٓ هِن جُلشد ذؾإٔ طؾ٤ةجُٞػ٢ ذٔظٜشٙ جُؿغ٢ٔ ، ٝإٔ جُ

جُٞفٍٞ ئ٠ُ رسٝز قح٫ش جُطذكن ٣ٝوَِ ٖٓ جُٞػ٢ ذح٧قحع٤ظ جُؿغ٤ٔس جُذجخ٤ِس )ٓػَ جُؿٞع ٝج٩غحسز 

جُؿ٘غ٤س  ٝص٣حدز كشؿ ؽؼٞس جُلشد ذحُخؿَ ٖٓ ؾغٔٚ ٖٝٓ غْ ص٣حدز هِن جُلشد ػ٠ِ ع٬ٓطٚ جُؿغ٤ٔس جُط٢ 

ج٠ُ ج٫ًطثحخ ، ئر ٣ؼح٢ٗ جُشؾحٍ ٝجُ٘غحء ػ٠ِ قذ  ٣ٌٖٔ إٔ ضإد١ ئ٠ُ جخط٫٬ش ك٢ ٝظحتق جُؿغْ ٖٝٓ غْ

 (Fredrickson & Roberts, 1997:176جُزجش ، ٌُٝ٘ٚ ؽحتغ أًػش ذ٤ٖ جُ٘غحء .  ) ضؾ٤ةٖٓ  –عٞجء 

ٝٝمكص ج٧عطحرز ج٧ٓش٤ٌ٣س ك٢ ٓؿحٍ ػِْ جُ٘لظ ٝجُرحقػس جُشت٤غ٤س ك٢ ٓخطرش جُؼٞجهق ج٣٩ؿحذ٤س ك٢ 

(  ٝضؿش١ جذكحغٜح ك٢ )جُؼٞجهق( ٝ )ػِْ جُ٘لظ ج٣٩ؿحذ٢( ٝ 4931ؾحٓؼس ٗٞسظ ًحس٤ُٝ٘ح ٖٓ ٓٞج٤ُذ)

( 4992عطحٗلٞسد ) حُزجش(   ، قحفِس ػ٠ِ جُذًطٞسجٙ ك٢ ػِْ جُ٘لظ ؾحٓؼسضؾ٤ث)جُلشٝم ذ٤ٖ جُؿ٘غ٤ٖ ك٢ 

، ضؿش١ جذكحغٜح ك٢ ػِْ جُ٘لظ ج٫ؾطٔحػ٢. ٣ٝشضرو ػِٜٔح جُشت٤غ٢  ضٞع٤غ ٝذ٘حء ٗظش٣س جُٔؾحػش ج٣٩ؿحذ٤س 

ٝػ٠ِ ٝكن ٗظش٣س ضؾ٠٤ء جُزجش ، كإ جُؼ٤ؼ ك٢ ٓؿطٔغ ٣طْ ك٤ٚ ٝمغ ه٤ٔس ػ٤ِح ػ٠ِ جُٔظٜش جُخحسؾ٢ 

زٝجضْٜ ٖٓ خ٬ٍ ٓذٟ ٬ٓءٓطْٜ جُٔؼح٤٣ش جُٔؿطٔغ ، ٝجُؿحرذ٤س جُؿغ٤ٔس هذ ٣ذكغ ج٧كشجد ئ٠ُ ضكذ٣ذ ضوذ٣شْٛ ُ

ٓػ٬  ػ٘ذ ػشك فٞس ج٩ٗحظ جُ٘ك٤لحش ُِـح٣س ك٢ ٝعحتَ ج٩ػ٬ّ ٝضق٣ٞش ٛزٙ ج٫ٗحظ ػ٠ِ أٜٖٗ ٓػح٤ُحش 

جٝ رٝجش جؾغحّ ٓػح٤ُس ، هذ ٣ؾؼش ج٧كشجد ذحُنـو ُِطٞجكن ٓغ ضِي ج٫ؾغحّ جُٔػح٤ُس جُط٢ ٣شؿد ك٤ٜح 

ُلشد. ٝهذ ض٘ؾـَ جُ٘غحء ذٔظٜش أؾغحدٖٛ ٣ٝ٘ظشٕ ئ٠ُ أٗلغٜٖ ًأؽ٤حء ٣ٌٖٔ جُٔؿطٔغ جُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ج

جُطكٌْ ك٤ٜح ٣ٌٖٝٔ ضـ٤٤شٛح ُط٬تْ ج٧كٌحس ج٫ؾطٔحػ٤س ػٖ ؽٌَ جُؿغْ . ٝهذ ٣ذسى ج٧كشجد ضِي جُشعحتَ 

 Oehlhofؿ٤ش جُٔرحؽشز ٣ٝرذٕٝ ك٢ ضو٤٤ْ أٗلغْٜ ذ٘حء ػِة جُٔظٜش جُخحسؾ٢ ٫ؾغحْٜٓ. )

et.al,2009:308) 

جُزجش  جر ٣٘ظش ٓػَ  ضؾ٤ةٝ ضكذظ ج٣نح ضـ٤شجش ع٤ًِٞس ٓغ ج٧كشجد جُز٣ٖ ٣شجهرٕٞ جؾغحْٜٓ ضكص ضأغ٤ش 

ٛإ٫ء ج٧كشجد ئ٠ُ أٗلغْٜ ذحعطٔشجس ك٢ جُٔشج٣ح أٝ ٣وٕٞٓٞ ذطؼذ٣َ ٬ٓذغْٜ ٧ْٜٗ ٣ؼطوذٕٝ إٔ ه٤ٔطْٜ ك٢ 

٠ إٔ ٛزج جُٞػ٢ جُزجض٢ ٣إد١ جُٔؿطٔغ ضغط٘ذ ئ٠ُ جُٔظٜش جُخحسؾ٢  جر جؽحسش كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ ئُ

) ٬ٓٝقظس ٓظٜشٙ ذحعطٔشجس ؛ كؼ٠ِ Fredrickson & Roberts,1997ئ٠ُ ٓكحُٝس جُلشد جُٔشجهرس  

عر٤َ جُٔػحٍ هذ ضطلوذ جُٔشأز فٞسضٜح ك٢ جُٔشأز ػذز ٓشجش هٞجٍ ج٤ُّٞ . ٝضإد١ جُٔشجهرس جُٔغطٔشز ُِؿغْ 

ضغطٔش ك٢ جُوِن ذؾإٔ ٤ًل٤س ظٜٞسٛح ٦ُخش٣ٖ ٝٓح  ئ٠ُ ص٣حدز جُؾؼٞس ذحُخؿَ ٖٓ جُؿغْ ٝهِن جُٔظٜش جر

 (Fredrickson & Roberts, 1997:178ئرج ًحٗص ضِر٢ ضٞهؼحش جُٔؿطٔغ .)

ٌٝٛزج كإ ج٧كشجد جُز٣ٖ ٣لؾِٕٞ ك٢ ضِر٤س غوحكس جُٔؿطٔغ ٝٗظشضٚ ج٠ُ ؽٌَ جُؿغْ جُٔػح٢ُ ٝجُٔشؿٞخ 

أٝ ًغِؼس هذ ٣ٞجؾٜٕٞ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُ٘طحتؽ  ٣ٝشجهرٕٞ أؾغحدْٛ ذحعطٔشجس ، ٣ٝ٘ظشٕٝ ئ٠ُ أؾغحدْٛ ًأؽ٤حء

جُغِر٤س  ٓػَ ص٣حدز جُؾؼٞس ذحُخؿَ ٖٓ جُؿغْ ، ٝص٣حدز جُوِن  ٝضو٤َِ قح٫ش ص٣حدز جُذجكؼ٤س ٝجُكحكض جُط٢ 

ضإد١ ئ٠ُ جٗخلحك جُطذكن  ٝجٗخلحك جُكغحع٤س ٩ؽحسجش جُؿغْ جُذجخ٤ِس. ٣ٝ٘ؾأ جُخؿَ ٖٓ جُؿغْ ػٖ 

فٍٞ ئ٠ُ جُٜذف ٝجُطقٞسجش جُط٢ ٣خِوٜح ج٧كشجد قٍٞ ٤ًل٤س ضو٤٤ْ هش٣ن ػذّ هذسز ج٧كشجد ػ٠ِ جُٞ

جُٔؿطٔغ ٧ؾغحدْٛ  كحٕ جُخؿَ  جُؿغ٢ٔ ٛٞ ٓض٣ؽ ٖٓ ضو٤٤ْ جُلشد ُزجضٚ ٝضقٞسجضٚ قٍٞ ضو٤٤ْ ج٥خش٣ٖ 

ُؿغٔٚ جٝ ٤ًل٤س ٗظشْٛ ج٤ُٚ  ٝٓغ جُو٤ٔس جُؼح٤ُس جُط٢ ٣نؼٜح جُٔؿطٔغ ػ٠ِ جُٔظٜش جُؿغ٢ٔ ٝجُشؿرس 

ج٤ُو٤ٖ جٝ جُؾي ذؾإٔ  َ جُلشد ك٢ جُكقٍٞ ػ٠ِ ضورَ ج٥خش٣ٖ ٝجعطكغحْٜٗ ُؿغٔٚ كإ ػذّجٌُر٤شز ٖٓ هر

ٓذٟ ضورَ ج٥خش٣ٖ ُؿغْ جُلشد ٤ًٝل٤س جُ٘ظش ج٤ُٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ عررح ُٔغط٣ٞحش جػِة ٖٓ هِن جُٔظٜش ُذب 

 (Fredrickson et al. 1998:272جُلشد
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جُ٘غحء ُذ٣ٜٖ ٓغطٟٞ غحذص ٖٓ ضؾ٤ة جُزجش ئ٠ُ ( ئ٠ُ إٔ ؿحُر٤س 4991جؽحسش كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ) 

جُزجش ُِغٔحش ُذٟ جُ٘غحء ٛٞ  ضؾ٤ةقذ ٓح. ٣ٝؾحس ئ٠ُ ٛزج جُطؾ٢ء ػ٠ِ أٗٚ عٔس رجض٤س جر ٣ؼطوذ إٔ ٓغطٟٞ 

خحف٤س ٓغطوشز ذٔشٝس جُٞهص جُط٢ عطخطِق جخط٬كحً ًر٤شجً ذ٤ٖ ج٧كشجد ٧ٜٗح ضطٞسش ذؾٌَ كش٣ذ ػ٠ِ ٓذجس 

 ضؾ٤ة٣ٞجؾٜٖ دسؾحش ٓخطِلس ٖٓ : ضؾ٠٤ء جُؿ٘ظ. ٌٝٛزج ٗؿذ إٔ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ق٤حز ػ٘ذ ًَ  جٓشأز ئر 

جُزجش مٖٔ ٛزٙ  جُ٘ظش٣س ٢ٛ جُلٌشز جُوحتِس ذإٔ جُطؼشك ُِشعحتَ جُٔرحؽشز أٝ ؿ٤ش  ضؾ٤ةجُؿ٘ظ ٝ

جُٔرحؽشز ٖٓ جُٔؿطٔغ رجش جُطحذغ جُؿ٘غ٢ ٣إد١ جُة ج٤ُو٤ٖ جٝ جُؾي ذؾإٔ ٓذٟ ضورَ ج٥خش٣ٖ ُؿغْ جُلشد 

أػ٠ِ ٖٓ هِن  Fredrickson et al. 1998:272س جُ٘ظش ج٤ُٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ عررحً ُٔغط٣ٞحش ٤ًٝل٤

جُٔظٜش ُذٟ جُلشد ٌٝٛزج ػ٘ذٓح ٣ذسى ج٫كشجد جُشعحُس جُط٢ ٓلحدٛح أْٜٗ ذكحؾس ئ٠ُ جػطرحس أٗلغْٜ أؽ٤حء  

جُط٢ ٣شجْٛ ج٥خشٕٝ جُزجش ُذ٣ْٜ  ٝذؼرحسز أخشٟ كاْٜٗ ٣رذٕٝ ك٢ سؤ٣س أٗلغْٜ ذ٘لظ جُطش٣وس  ضؾ٤ةك٤كذظ 

رجضْٜ . ئر ئٕ جُغٔحش ج٣٩ؿحذ٤س ؿ٤ش جُؿغ٤ٔس ك٢ ٛزج جُقذد ٓػَ ج٩ذذجع أٝ  ضؾ٤ةذٜح ٖٝٓ غْ جُرذء ك٢ 

جُزًحء ُْ ٣ؼذ ٣٘ظش ُٜح ػ٠ِ أٜٗح ٜٓٔس ذحُٔوحسٗس ذأ٤ٔٛس خقحتـ ٝعٔحش جُٔظٜش جُخحسؾ٢  كإ ج٧كشجد 

خش٣ٖ قٍٞ جؾغحْٜٓ ٣ٌٕٞٗٞ أًػش ػشمس ُ٪فحذس جُز٣ٖ ٣نؼٕٞ هذسجً ًر٤شجً ٖٓ جُو٤ٔس ػ٠ِ آسجء ج٥

 ذحُوِن ٝ ٣إد١ ٛزج ئ٠ُ ه٤حّ ج٧كشجد ذٔشجهرس أؾغحدْٛ ذؾٌَ أًرش ٣ٝقركٕٞ

 ,٣Fredrickson & Robertsوظ٤ٖ ذؾٌَ ٓطضج٣ذ قٍٞ ٤ًل٤س ئدسجى جُؼحُْ جُخحسؾ٢ ٝٗظشضٚ ُْٜ .)

ُٝوذ ضْ دػْ ضِي جُلشم٤س ج٧عحع٤س ٖٓ خ٬ٍ أًػش ٖٓ ػوذ ٖٓ جُركع ك٢ ٛزج جُخقٞؿ   (1997:175

جُؿ٘ظ ، ٖٓ خ٬ٍ جُطلحػ٬ش  طؾ٤ةٝػرش جُذسجعحش ٝج٫ذكحظ ضْ ج٣نحـ إٔ جُ٘غحء جُِٞجض٢ ٣طؼشمٖ ُ

ِس جُزجش ٝجُؼٞجهد جُ٘لغ٤س رجش جُق ضؾ٤ةج٫ؾطٔحػ٤س ٖٝٓ ٝعحتَ ج٩ػ٬ّ، ٣طؼشمٖ ُٔغط٣ٞحش ػح٤ُس ٖٓ 

 (Dahl,2014:9ذٚ.   ) 

جُزجش ًكحُس ٣كذظ ُذٟ ٓؼظْ جُ٘غحء  قط٠ ُذٟ جُ٘غحء ج٬ُض٢ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ  ضؾ٤ةٝ ضشٟ ضِي جُ٘ظش٣س إٔ 

جُزجش ًكحُس ٣كذظ ٧ٕ جُكذظ جُٔٞمٞػ٢ جُز١ هذ ضطؼشك ُٚ  ضؾ٤ةرجش ٓ٘خلل. ٣ٝؼطوذ إٔ  ضؾ٤ة

 & Fredricksonٖٔ ك٢ ٓظٜشٛح جُخحسؾ٢ جُٔشأز ٣ؿؼَ ٖٓ جُٞجمف ؾذج ذحُ٘غرس ُٜح إٔ ه٤ٔطٜح "كوو" ضٌ

Roberts, 1997:177 

 جُزجش ٣ٌٖٔ إٔ ٣طخز ؽ٤ٌِٖ: ضؾ٤ة( ج٠ُ إٔ 4991ٝجٝمكص  كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ )

جخط٬كحش  أ٫ًٝ : ٣ٌٖٔ ػذٙ عًِٞحً ٓغطوشج )عٔس( ، ػ٘ذٓح ٣طْ جعط٤ؼحذٚ ذؼٔن. ٣طنف ٛزج ٖٓ خ٬ٍ ٝؾٞد

 جُؿغ٢ٔ.كشد٣س ك٢ ٤ًل٤س ئدسجًْٜ ُٔظٜشْٛ 

 جُؿ٘ظ. ضؾ٤ةغح٤ٗح : ٣ٌٖٔ ضقؼ٤ذٙ أٝ ص٣حدز ٓغطٞجٙ ػرش ضؿشذس 

جُزجش ، ٣ؼذ ضؾ٠٤ء جُزجش ج٤ُ٥س جُ٘لغ٤س ج٧عحع٤س جُط٢ ضلغش ج٫سضرحه ذ٤ٖ ضؿحسخ  ضؾ٤ةٝك٢ ئهحس ٗظش٣س  

 (Calogero, 2012:575جُؿ٘ظ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُػوحك٢ ٝجُٔٞمٞػ٢ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ. ) ضؾ٤ةج٧كشجد ك٢ 

ك٢ جُك٤حز  طؾ٤ةجُزجش ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطشجتن جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜش ذٜح جُ ضؾ٤ةٛزٙ  جُ٘ظش٣س ٝٝمكص 

ج٤ٓٞ٤ُس، جر ٣ٌٖٔ إٔ ضؾطَٔ ػ٠ِ جُٔٞجهق جُؾحتؼس جُط٢ هذ ضؾٌَ ضؾ٤٤ثحً ٓػَ جُ٘ظش أٝ جُطكذ٣ن ك٢ أؾغحد 

جُٔحسز  ج٫ؽخحؿ ٝجُطؼ٤ِوحش جُؿ٘غ٤س قٍٞ أؾغحد ج٫ؽخحؿ ٝجُقـ٤ش أٝ ئه٬م ذٞم جُغ٤حسز ػ٠ِ 

ٝجُطوحه فٞس ٧ؾغحد جُ٘غحء ٝأؾضجء جُؿغْ ذٜحضق خ١ِٞ ، ٝجُطؼشك جُقٞس ئػ٤ٓ٬س ؾ٘غ٤س ٝجُطكشػ 

ذؾٌَ ٝجمف ك٢ ٓؿح٤ُٖ: جُِوحءجش جُؾخق٤س جُلؼ٤ِس  طؾ٤ةٝجُؼ٘ق ٝج٫ؿطقحخ، ٣ٌٖٝٔ جٕ ٣ظٜش جُ

ٓغ ج٥خش٣ٖ جُٔأُٞك٤ٖ  ػ٠ِ جُطلحػ٬ش طؾ٤ةٝجُِوحءجش ج٩ػ٤ٓ٬س. ٣ٌٖٔ إٔ ضؾَٔ جُِوحءجش ذ٤ٖ ج٧ؽخحؿ ُِ

أٝ جُٔؼشٝك٤ٖ ػ٠ِ عر٤َ جُٔػحٍ ، ج٧عشز ٝج٧فذهحء ٝجُض٬ٓء ٝأفكحخ جُؼَٔ ٝجُٔؼحسف أٝ ٓغ جُـشذحء( 

 (.4991جُزجش ًٔحجهطشقطٜح كش٣ذس٣ٌغٕٞ ٝسٝذشضظ ) ضؾ٤ة( جدٗحٙ ٣ٞمف جٗٔٞرؼ ٗظش٣س 4، ٝؽٌَ )

 جُطكشػ ، جُؼ٘ق( )جُطكذ٣ن ، جُطؼ٤ِوحش ،جُزجش  طؾ٤ةجُٔٔحسعحش جُػوحك٤س ُ-4

 جُزجش.)سؤ٣س دجخ٤ِس ُِزجش ًؾ٢ء أٝ ًغِؼس( ضؾ٤ة-0

 جُٔشجهرس جُزجض٤س.)جُٔشجهرس ج٤ُوظس ٝجُٔغطٔشز ُِؿغْ(-0

 جُطؿحسخ جُزجض٤س جُغِر٤س.)جُؾؼٞس ذحُخؿَ ٖٓ جُؿغْ ، هِن جُٔظٜش ، هقٞس ك٢ جُكظ جُذجخ٢ِ(-1

 ُؼؿض جُؿ٘غ٢(ٓخحهش جُقكس جُؼو٤ِس.)جمطشجذحش ج٧ًَ ، ج٫ًطثحخ ، ج-2

 .جػطٔذش جُرحقػس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٢، ك٢ ذكػٜح :إجياءاث انبحث  
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. رجش ضْ جخط٤حسْٛ ذحُطش٣وس جُؼؾٞجت٤س جُطرو٤س جٓشجٙ ( 022)جُركع ٖٓ  ٝهذ ضٌٞٗص ػ٤٘س عُنت انبحث : 

 .جُطٞص٣غ جُٔطغح١ٝ 

 اداتا انبحث : 

ضؾ٤٤ة ٝهحٓص جُرحقػس ذأػذجد أدجز جُركع ٓؼطٔذز ػ٠ِ جُطؼش٣ق جُ٘ظش١ ٝجُ٘ظش٣س جُٔطر٘حز، ٝضٌٕٞ ٓو٤حط  

( كوشز كوذش جػطٔذش جُرحقػس ك٢ ؾٔغ كوشجش جُٔو٤حط ٝف٤حؿطٜح ػ٠ِ ٓشجؾؼس ذؼل 02ٖٓ )جُزجش 

 جُٔوح٤٣ظ :جُٔوح٤٣ظ رجش جُقِس ُٔٞمٞع جُذسجعس ٝج٫ٗطلحع ٖٓ ذؼنٜح ٝٛ٘ح ٗغطؼشك ذؼل ٖٓ ٛزٙ 

مٞء ٓح ضوذّ هحٓص  ٝك٢   كوشز 09 ضٌٕٞ جُٔو٤حط 0204ٖٓ)  ًشجس ًش٣ْ ػرذ جُؼرحط دٛؼ ٓو٤حط

 ٝجػطٔذش ػ٠ِ ُطؾ٤ة جُزجش  (  4991كش٣ذس٣ٌغٕٞ  )( كوشٙ ذح٫عط٘حد ج٠ُ ٗظش٣س 02جُرحقػس ذق٤حؿس )

كوشز ضطلن ك٢ ٓنٜٔٞٗح ٓغ جكٌحس جُ٘ظش٣س جُٔطر٘حز ك٢ جُركع جُكح٢ُ ٖٓ ٓوح٤٣ظ جعطؼِٔص ُو٤حط  (02)

ٝهذ ًحٗص ف٤حؿس جُٔو٤حط ذحضؿح٤ٖٛ ٛٔح ٓغ جُظحٛشز ٝػٌظ جُظحٛشز، ٝضْ جُٔشجػحز ك٢  ضؾ٢٤ جُزجش .

ف٤حؿس جُلوشجش إٔ ضٌٕٞ جُلوشجش ٝجمكس ٝهق٤شز ٝجٕ ضكط١ٞ كٌشز ٝجقذز، جٓح ٖٓ ق٤ع جُرذجتَ ٝهش٣وس 

، ض٘طرن  ض٘طرن ػ٢ِ دجتٔحً ، ض٘طرن ػ٢ِ ؿحُرحً ). ٢ٛٝ خٔحع٤س جُطقك٤ف ُـــ ٓو٤حط  ًٝحٗص ذذجتَ ٓو٤حط 

ٝضٞصع ٛزٙ جُرذجتَ ك٢ أٝصجٜٗح ذكغد جضؿحٙ  ( ػ٢ِ جق٤حٗحً ، ض٘طرن ػ٢ِ ٗحدسجً ، ٫ ض٘طرن ػ٢ِ جذذجً 

( ئ٠ُ إٔ أكنَ ٝع٤ِس ُِطأًذ ٖٓ ف٬ق٤س Eble, 1972( كوشز،  ٝهذ أؽحس ج٣رَ )02جُلوِشجش جُرحُـس )

ُٝمؼص ٖٓ كوشجش جُٔو٤حط ٛٞ ضكذ٣ذ ػذد ٖٓ جُخرشجء ُو٤حط ٓذٟ ف٬ق٤س جُٔو٤ح ط ُو٤حط جُقلس جُط٢ 

كوشز، ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ  (02) جُزجش جُرحُؾضؾ٢٤ ٝضْ ػشك ٓو٤حط  ( ،Eble, 1972, p. 555أؾِٜح )

جُٔطخقق٤ٖ ك٢ ػِْ جُ٘لظ ٝجُو٤حط جُ٘لغ٢، ذؼذ إٔ ٝمكص جُرحقػس جُـشك ٖٓ جُذسجعس، كوذ هِرص ٖٓ 

جُخرشجء ئذذجء آسجتْٜ ٬ٓٝقظحضْٜ ذؾإٔ جُٔو٤حط ٝٓذٟ ف٬ق٤س كوِشجضٚ ٝذذجتِٚ ج٩ؾحذس، ٝٓح ضططِد ٖٓ 

جش جعطكغحٕ ٝهرٍٞ جُخرشجء، ٓغ جؾشجء ذؼل قزف أٝ ضؼذ٣َ ػ٠ِ كوشجش جُٔو٤حط، ٝهذ ٗحُص ؾ٤ٔغ جُلوش

 .(4ِٓكن)  جُطؼذ٬٣ش ػ٠ِ ذؼل جُلوشجش ًٔح ذ٤ٖ جُخرشجء

ٝك٢ مٞء جسجء جُخرشجء ضْ ضؼذ٣َ ف٤حؿس كوشجش جُٔو٤حط ق٤ع جعطرو٤ص جُلوشجش جُط٢ ققِص ػ٠ِ ٗغرس 

حٗص ئػذجد ضؼ٤ِٔحش ك٢ ق٤ٖ ً ( كوشٙ 02جُلوشجش ٝذزُي ػذد كوشجش جُٔو٤حط ) ػ٠ِ %( كأًػش 12ج٫ضلحم )

ٝجمكس ٝده٤وس ٝذغ٤طس، ٝقشفص جُرحقػس ػ٠ِ ػذّ رًش ٓحرج ٣و٤ظ جُٔو٤حط، ٝٓح ٛٞ  ضؾ٢٤ جُزجشٓو٤حط 

ُلوِشجش جُٔو٤حط ٝج٩ؾحذس خٔغس جُـشك ٓ٘ٚ، ًٔح هِرص جُرحقػس ٖٓ جُٔغطؿ٤ر٤ٖ إٔ ٣ؾ٤ش ج٠ُ أقذ جُرذجتَ جُ

جُرحقػس ج٠ُ أٗٚ ٫ ضٞؾذ ئؾحذحش فك٤كس ٝأخشٟ خحهثس، ٫ٝ  شػٜ٘ح ذٌَ فذم ٝٓٞمٞػ٤س، ًٔح أؽحس

دجػ٢ ُزًش ج٫عْ، ٝإٔ ج٩ؾحذس ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜح أقذ، ذؼذ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضؼ٤ِٔحش جُٔو٤حط هحٓص جُرحقػس ذأؾشجء 

ضطر٤ن جعطط٬ػ٢ ٝٛزج جُططر٤ن ٣ٜذف ج٠ُ ٓؼشكس ٓذٟ كْٜ جُؼ٤٘س ُِلوشجش ٝٝمٞـ جُطؼ٤ِٔحش، ٝٓؼشكس 

جُز١ ٣كطحؾٚ جُٔغطؿ٤د ُ٪ؾحذس ػ٠ِ كوشجش جُٔو٤حط، ٝٛزج ج٫ؾشجء ٣وّٞ ذٚ جُرحقع ذؼذ  ٝقغحخ جُٞهص

ضق٤ٔٔٚ ٧دجز ذكػٚ ٝضطر٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ أكشجد جُركع ٝرُي ذؼذ إٔ ٣طْ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ضك٤ٌٜٔح )ػرذ 

 (.443، ؿ0223جُٜحد١، 

ٗطؿٚ ج٠ُ جُو٤حّ ذؼ٤ِٔس جُطك٤َِ   جٓشجز( 022ٝذؼذ ج٫ٗطٜحء ٖٓ ج٧دجز ٝضطر٤وٜح ػ٠ِ جُؼ٤٘س جُرحُـس )

ج٩ققحت٢ ُِلوِشجش ٝضؼذ ػ٤ِٔس ضك٤َِ جُلوشجش رجش أ٤ٔٛس ًر٤شز ٖٓ جؾَ جُطكون ٖٓ جُخقحتـ 

جُغح٣ٌٞٓطش٣ٚ ٝجُذهس ، ٝرُي ٫ٕ أ١ ٓو٤حط ٣ؿد إٔ ٣طقق ذحُطٞجصٕ، ٝج٫ضغحم، ٝهذسز ػح٤ُس ػ٠ِ 

(، ٣ٝـُوقذ ذط٤٤ٔض جُلوشز ٛٞ ٓذٟ 402، ؿ0242جُط٤٤ٔض ٝجُطرح٣ٖ جُؼح٢ُ ٝجُػرحش )ج٤ُ٘ٔضٍ ٝآخشٕٝ، 

هذسضٜح ػ٠ِ ًؾق جُلشٝم ذ٤ٖ ج٧كشجد ٓشضلؼ٢ ٝٓ٘خلن٢ جُغٔس جُٔشجد ه٤حعٜح ٖٓ أؾَ ج٩ذوحء ػ٠ِ 

ٝجعطرؼحد جُلوِشجش ؿ٤ش ج٤ُٔٔضز، ٝجعطخشؾص جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س  ضؾ٢٤ جُزجش جُلوِشجش ج٤ُٔٔضز ك٢ ٓو٤حط 

 Extreme Groupsٛٔح: هش٣وس جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔططشكط٤ٖ )ُِلوِشجش ٖٓ خ٬ٍ. أعِٞذ٤ٖ ُِط٤ٔض ٝ

Method ٝجُط٢ ٣وقذ ذٜح ذحُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ُِلوشز ٖٓ جؾَ ٓؼشكس ج٧كشجد، جُز٣ٖ ققِٞج ػ٠ِ أػ٠ِ )

َّٕ جُـشك ٖٓ قِغحخ جُوٞز جُط٤٤ٔض٣س ٛٞ  جُذسؾحش ٝجُز٣ٖ ققِٞج ػ٠ِ أد٠ٗ جُذسؾحش ك٢ ج٫خطرحس ٗلغٚ، كا

 ,Chisell, 1980ج٤ُٔٔضز ذ٤ٖ جُٔغطؿ٤ر٤ٖ ٝج٩ذوحء ػ٠ِ جُلوشجش جُط٢ ض٤ٔضْٛ )٫عطرؼحد جُلوشجش ؿ٤ش 

p.434.) 
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َّٕ ضك٤َِ كوِشجش جُٔو٤حط ٣ؿد ج٫ػطٔحد ػ٠ِ )Kelly, 2000ٝهذ أٝمف ٢ِ٤ً ) %( ٖٓ ج٧كشجد ك٢ 01( أ

(، 011، ؿ0222%( جُٞعط٠ )ػ٬ّ، ٬ً13 جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُٔططشكط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح ٝجعطرؼحد ٗغرس )

 .Ebel, 1972, pٝأهق٠ ضٔح٣ضجً )ٜٗح ضوذّ ُ٘ح ٓؿٔٞػط٤ٖ ذأًرش قؿْ %( ٗغرس ؾ٤ذز 01ٌُٞٝضؼُذ ٗغرس )

ج٫عطٔحسجش ، ٝهذ ضْ ضقك٤ف ًَ جٓشأز ( 022ٝذؼذ إٔ ضْ ضطر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س ذحُؾ ػذدٛح ) (.385

دسؾس ئ٠ُ أد٠ٗ دسؾس، ٝكشص ٝجعطخشؾص جُذسؾس ج٤ٌُِس ٌَُ جعطٔحسز، ذؼذٛح سُضرص ج٫عطٔحسجش ٖٓ أػ٠ِ 

٢ٛٝ ج٫عطٔحسجش جُط٢. ( جعطٔحسز 21عطٔحسجش ذِؾ ػذدٛح )%( ٖٓ جُٔؿٔٞػس جُؼ٤ِح ٖٓ ج01٫ٗغرس )

%( ٖٓ 01ققَ أكشجدٛح ػ٠ِ أػ٠ِ جُذسؾحش ك٢ ج٩ؾحذس ػ٠ِ ٓو٤حط جُذجكؼ٤س جُٞجُذ٣س، ٝكشص ٗغرس )

ققَ أكشجدٛح ػ٠ِ أد٠ٗ جُذسؾحش ك٢ ج٩ؾحذس ( جُط٢ 21جُٔؿٔٞػس جُذ٤ٗح ٖٓ ج٫عطٔحسجش جُط٢ ذِؾ ػذدٛح )

( جعطٔحسز، ٝذؼذ رُي جقطغد 421ػ٠ِ ٓو٤حط جُذجكؼ٤س جُٞجُذ٣س، ٝذٜزج ذِؾ ػذد ج٫عطٔحسجش جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح )

جُٔطٞعو جُكغحذ٢ ٝج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١ ٌَُ كوِشز ٖٓ كوِشجش جُٔو٤حط ٖٓ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح، غْ ضْ 

( ُؼـ٤٘ط٤ٖ ٓغطوـِط٤ٖ ٫خطرحس د٫ُس جُلشٝم ذ٤ٖ أٝعحه دسؾحش t-test )ُطحت٢جعطؼٔحٍ ج٫خطرحس ج

جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح ػ٠ِ ًَ كوِشز ٖٓ كوِشجش جُٔو٤حط، ٝرُي ٧ٕ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُٔكغٞذس ضُٔػَ جُوـٞز 

ؽشجً ُط٤٤ٔض ًَ كوِشز ػٖ جُٔكغٞذس ٓإ جُط٤٤ٔض٣س ُِلوِشز ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ. جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح، ٝػذش جُو٤ٔس جُطحت٤س

 ( ٣ٞمف رُي4(، ٝؾذٍٝ )02، ؿ4992هش٣ن ٓوح٣غطٜح ذو٤ٔس ؾذ٤ُٝس )ٓح٣شص، 

  (4ُؿذٍٝ )ج

 ج٫خطرحس جُطحت٢ ُلوشجش جُٔو٤حط ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح ٝجُذ٤ٗح

 جُٔؿٔٞػس جُلوشز
جُٞعو 

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١
 جُذ٫ُس جُطحت٤س جُٔكغٞذس

1 
 2.32 0.21 ػ٤ِح

 دجُس 1.41
 2.11 0.10 د٤ٗح

2 
 2.33 0.30 ػ٤ِح

 دجُس 42.13
 4.24 0.01 د٤ٗح

3 
 2.09 0.14 ػ٤ِح

 دجُس 1.12
 2.12 0.41 د٤ٗح

4 
 2.21 0.14 ػ٤ِح

 دجُس 13.54
 2.19 0.02 د٤ٗح

5 
 2.31 0.09 ػ٤ِح

 دجُس 9.13
 2.99 0.21 د٤ٗح

6 
 2.24 0.31 ػ٤ِح

 دجُس 11.77
 2.12 0.21 د٤ٗح

7 
 2.34 0.22 ػ٤ِح

 دجُس 8.92
 2.10 0.33 د٤ٗح

8 
 2.13 0.03 ػ٤ِح

 دجُس 10.04
 2.94 0.04 د٤ٗح

9 
 2.31 0.22 ػ٤ِح

 دجُس 44.90
 2.19 0.01 د٤ٗح

10 
 2.01 0.10 ػ٤ِح

 دجُس 13.27
 2.92 0.29 د٤ٗح

11 
 2.31 0.11 ػ٤ِح

 دجُس 6.93
 2.90 0.31 د٤ٗح

12 
 2.10 0.12 ػ٤ِح

 دجُس 8.88
 2.91 0.13 د٤ٗح
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ٓؼحَٓ ج٫سضرحه ذ٤ٖ ج٧دجء ػ٠ِ ًَ كوشز  ٣ٝوقذ ذٜح ئ٣ؿحد: ثانُا: علاقت انفقية بانذ جت انكهُت نهمقُاس

٣وذّ ٓو٤حعح ٓطؿحٗغح ك٢  ٖٓ كوشجش جُٔو٤حط، ٝج٧دجء ػ٠ِ جُٔو٤حط ذأًِٔٚ، ٖٝٓ ٤ٓضجش ٛزج ج٧عِٞخ جٕ

٣ٌٖٝٔ جُطكون ٖٓ فذم جُٔو٤حط ػٖ هش٣ن جسضرحه كوشجضٚ ذٔكي خحسؾ٢، أٝ دجخ٢ِ، ٝأكنَ كوشجضٚ ، 

 ٗلغٚ. ٓكي دجخ٢ِ ٛٞ جُذسؾس جُٜ٘حت٤س ُِٔو٤حط

 (0ؾذٍٝ )

 ٓؼحَٓ جسضرحه دسؾس جُلوشز ذحُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط

 د٫ُس جسضرحه ش د٫ُس جسضرحه ش د٫ُس جسضرحه ش

 دجُس 2.12 42 دجُس 2.20 1 دجُس 2.14 1

 دجُس 2.02 43 دجُس 2.21 9 دجُس 2.22 2

 دجُس 2.31 41 دجُس 2.30 42 دجُس 2.09 3

 دجُس 2.24 41 دجُس 2.01 44 دجُس 2.29 4

 دجُس 2.13 49 دجُس 2.11 40 دجُس 2.09 2

 دجُس 2.12 02 دجُس 2.21 40 دجُس 2.20 3

  دجُس 2.20 41 دجُس 2.19 1

  جُرحقع صُـشك جُطؼشف ػ٠ِ غرحش جُٔو٤حط جُٔغطخذّ ك٢ جُركع جُكح٢ُ، جعطخذٓثباث انمقُاس  –0

جُؼٔش ٓٞصػ٤ٖ ذكغد  ز جٓشج( 022ٌٓٞٗٚ ٖٓ )جػحدز ج٫خطرحس، ٝضْ ضطر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ ػ٤٘س هش٣وس 

، غْ جػ٤ذ ضطر٤ن جُٔو٤حط ػ٠ِ جُؼ٤٘س ٗلغٜح ذؼذ ٓذّز أعرٞػ٤ٖ ٖٓ جُططر٤ن ج٧ٍٝ، ٓشجًض جُطؿ٤َٔ ػ٠ِ 

 (0.70ٝجعطؼَٔ ذؼذ رُي ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ُِططر٤و٤ٖ ج٧ٍٝ ٝجُػح٢ٗ ُِٔو٤حط. ٝهذ ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش )

 ( 2.19) ٝٓإؽش غرحش جُلحًشٝٗرحل

( 02ذقٞسضٚ جُٜ٘حت٤س جٌُٔٞٗس ٖٓ )ضؾ٤ة جُزجش ُِ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ ٝذٜزج جًطَٔ ٓو٤حط 

كوشز ، ٝضطْ ج٩ؾحذس ػ٠ِ جُلوشجش ٖٓ خ٬ٍ ٓطذسؼ ٌٕٓٞ ٖٓ خٔغس ذذجتَ ُ٪ؾحذس. ضكَٔ جُرذجتَ جُخٔغس 

13 
 2.11 0.11 ػ٤ِح

 دجُس 12.41
 2.19 0.21 د٤ٗح

14 
 2.00 0.11 ػ٤ِح

 دجُس 9.57
 2.10 0.23 د٤ٗح

15 
 2.11 0.11 ػ٤ِح

 دجُس 17.94
 2.19 0.42 د٤ٗح

16 
 2.14 0.11 ػ٤ِح

 دجُس 7.15
 2.12 0.00 د٤ٗح

17 
 2.94 0.94 ػ٤ِح

 دجُس 12.81
 2.92 0.39 د٤ٗح

18 
 2.20 0.11 ػ٤ِح

 دجُس 11.30
 4.20 0.24 د٤ٗح

19 
 2.31 0.11 ػ٤ِح

 دجُس 9.31
 2.92 0.11 د٤ٗح

20 

 2.01 0.19 ػ٤ِح

 2.01 0.19 د٤ٗح دجُس 8.48

 2.91 0.10 د٤ٗح
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 ض٘طرن ػ٢ِ دجتٔحش ذذجتِٜح ًٔح ٣أض٢، )(. ئر ئٕ جُلوشجش ج٣٩ؿحذ٤س ضٌٕٞ دسؾح2ج٠ُ  4دسؾحش ضطشجٝـ ٖٓ )

( ض٘طرن ػ٢ِ ٗحدسج(، ) 0( دسؾطٚ )ض٘طرن ػ٢ِ جق٤حٗح(، ) 1( دسؾطٚ )ض٘طرن ػ٢ِ ًػ٤شج(، ) 2( دسؾطٚ )

(. ٣ٌٕٝٞ جػطحء جُذسؾحش ذحُؼٌظ ذحُ٘غرس ُِلوشجش جُغِر٤س، 4( دسؾطٚ ) ٫ ض٘طرن ػ٢ِ جذذج(، )0دسؾطٚ )

إٔ جُلوشجش جُغِر٤س ك٢ جُٔو٤حط ضكَٔ  ئر ضٌٕٞ جُذسؾحش ٓؼٌٞعس ذحُ٘غرس ُرذجتَ جُلوشجش جُغِر٤س. ػِٔحً 

 (.0303331342340341343341302جُطغِغ٬ش جُطح٤ُس : )

 (6الجدول )
 الذات المؤشرات الإحصائية لمقياس تشتيء

 ه٤ْ ضؾ٢ء جُزجش جُٔإؽشجش ج٩ققحت٤س

 200 جُؼ٤٘س

 20 ػذد جُلوشجش

 mean 58.46جُٞعو جُكغحذ٢ 

 median 58.00 جُٞع٤و 

ج٫ٗكشجف جُٔؼ٤حس١  

standard deviation 
7.385 

 Variance 54.541جُطرح٣ٖ  

 skewness 0.113 ج٫ُطٞجء 

 kurtosis -0.616 جُطلِطف 

 Range 37 جُٔذٟ

 minimum 20 أهَ دسؾس 

 maximum 100 أػ٠ِ دسؾس

 

 
 

 (١انشكم )

 تشتٍء انذاث انتىزَع الاعتذانٍ عهً مقُاس

 جعطؼِٔص ك٢ جُركع جُكح٢ُ جُٞعحتَ ج٩ققحت٤س ج٫ض٤س:   ابعاً : انىسائم الإحصائُت :

ٓؼحَٓ جسضرحه ذ٤شعٕٞ ُٔؼشكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ دسؾحش جُؼ٤٘س ك٢ ضطر٤ن جُٔو٤حط ٓشض٤ٖ ُٔؼشكس غرحش   .4

 جُٔو٤حط. 

 . ضؾ٤ة جُزجش ُِ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز ُو٤حط .0
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ٝجُذ٤ٗح. ُٝو٤حط  ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ُِطؼشف ػ٠ِ ض٤٤ٔض جُلوشجش ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُؼ٤ِح .0

 .كغد ٓطـ٤ش جُؼٔشذضؾ٤ة جُزجش ُِ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ جُلشٝم ك٢ 

   ٫عطخشجؼ هٞز جسضرحه ًَ كوشز ذحُٔؿٔٞع ج٢ٌُِ ُِٔو٤حط . جُٔؼحَٓ ج٫سضرحه  .1

 نتائج انبحث : : انفصم انيابع 

ذٔ٘حهؾس ٛزٙ جُ٘طحتؽ ٝضلغ٤شٛح،  سجُرحقػ طوّٞذؼشك ٗطحتؽ جُركع هروحً ٧ٛذجكٚ. ًٝزُي ع س وّٞ جُرحقػطع

 ذطوذ٣ْ ذؼل جُطٞف٤حش ٝجُٔوذٓحش ك٢ مٞء ٗطحتؽ جُركع.  ط٘ط٢ٜ جُرحقػسٝع

  قُاس تشُئ انذاث نهنساء انخاضعاث نعمهُاث انتجمُم. : انهذف الاول

ٝػ٘ذٓح هٞسٕ  (58.46)ظٜش ٖٓ ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ إٔ جُٞعو جُكغحذ٢ ُذسؾحش ػ٤٘س جُركع ًحٕ 

ذحعطخذجّ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز، ظٜش إٔ جُو٤ٔس جُطحت٤س  (60)ذحُٞعو جُلشم٢ ُِٔو٤حط ٝجُرحُؾ 

ػ٘ذ ٓوحسٗطٜح ذحُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس  (0.05)ٝٛزٙ جُو٤ٔس دجُس ػ٘ذ ٓغطٟٞ  (2.949-)جُٔكغٞذس ًحٗص 

 ( ٣ٞمف رُي.1ِر٤س ٗكٞ ضؾ٤ة جُزجش. ٝجُؿذٍٝ )ٓٔح ٣ؾ٤ش ج٠ُ إٔ جُ٘غحء ُذ٣ْٜ جضؿحٛحش ع (1.96)جُرحُـس 

 (1ؾذٍٝ )

ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘س ٝجقذز ُٔؼشكس جُلشٝم ذ٤ٖ جُٞعو جُكغحذ٢ ٝجُٞعو جُلشم٢ ُؼ٤٘س جُركع ػ٠ِ 

 ٓو٤حط ضؾ٤ة جُزجش ُِ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ.

ػذد 

جكشجد 

 جُؼ٤٘س

جُٞعو 

 جُكغحذ٢

جُٞعو 

 جُلشم٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

دسؾس 

 جُكش٣س

جُو٤ٔس 

جُطحت٤س 

 جُٔكغٞذس

جُو٤ٔس 

جُطحت٤س 

 جُؿذ٤ُٝس

ٓغطٟٞ 

 جُذ٫ُس

200 58.46 60 7.385 199 2.949- 1.96 0.05 

 

جُزجش جُط٢ ضشٟ إٔ  ضؾ٤ة٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس جُط٢ ٫ ضؼٌظ فلحش جُٔؾ٤ث٤ٖ رجض٤حً ٝكن ٗظش٣س 

ػ٠ِ جُٔظٜش  (Fredrickson & Roberts, 1997 )جُؼ٤ؼ ك٢ ٓؿطٔغ ٣طْ ك٤ٚ ٝمغ ه٤ٔس ػح٤ُس 

ئ٠ُ ضكذ٣ذ ضوذ٣شْٛ ُزجضْٜ ٖٓ خ٬ٍ ٓذٟ ٬ٓءٓطْٜ  ٘غحءجُ ضذكغهذ  جُط٢  جُخحسؾ٢ ٝجُؿحرذ٤س جُؿغ٤ٔس

ُٔؼح٤٣ش جُٔؿطٔغ ، ٣ٝ٘ظشٕٝ ئ٠ُ أٗلغْٜ ًأؽ٤حء أٝ عِغ ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ك٤ٜح ٣ٌٖٝٔ ضـ٤٤شٛح ُط٬تْ ج٧كٌحس 

ضِي جُشعحتَ ؿ٤ش جُٔرحؽشز ٣ٝرذٕٝ ك٢ ضو٤٤ْ أٗلغْٜ ذ٘حء  ٘غحء جُ ضذسى ٝهذ ج٫ؾطٔحػ٤س ػٖ ؽٌَ جُؿغْ ، 

 هر٣ٖشج ج٬ُٝجض٢  ٘غحء، ٝهذ ضكذظ ج٣نح ضـ٤شجش ع٤ًِٞس ٓغ جُ ٖػ٠ِ جُٔظٜش جُخحسؾ٢ ٧ؾغحٜٓ

جُ٘غحء  ضٔطٌِٚ إٔ ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ٣ٌٖٔ جٕ ضؼٞد ج٠ُ ٓح  س جُرحقػ ٟ ٝضشضكص ضأغ٤ش ضؾ٠٤ء جُزجش ، ٖ جؾغحٜٓ

 ٖ .جٗطرحػحش ج٣ؿحذ٤س ػٖ رٝجضٜ ُٖذ٣ٜ ٖفكس ٝ سػح٣س رجض٤س ، كٜٖٓ 

ٝكن ٓطـ٤ش جُؼٔش  جُطؼشف ػ٠ِ ضؾ٤ة جُزجش ُذب جُ٘غحء جُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ ػ٠ِ:  انٍانهذف انث

 ٝذحعطخذجّ ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ ظٜش إٔ جُو٤ٔس جُطحت٤س،  ( ع٘س ٝجًػش04( ع٘س ٝجهَ ، )02)

ػ٘ذ ٓغطٟٞ د٫ُس  (1.96). ٢ٛٝ أد٠ٗ ٖٓ جُو٤ٔس جُطحت٤س جُؿذ٤ُٝس (0.92 -)جُؿذ٤ُٝس جُٔكغٞذس ًحٗص 

ضؾ٤ة جُزجش ُذب جُ٘غحء . ٝضؾ٤ش ٛزٙ جُ٘ط٤ؿس ج٠ُ ػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ك٢ (0.05)

 ( ٣ٞمف رُي. 2. ٝجُؿذٍٝ )ُِطخقـ جُؼٔش ػ٠ِ ٝكنجُخحمؼحش ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ 

 (2ؾذٍٝ )

س جُلشٝم ك٢ ضؾ٤ة جُزجش ُذب جُ٘غحء جُخحمؼحش ج٫خطرحس جُطحت٢ ُؼ٤٘ط٢ جُطخقـ جُؼ٢ِٔ ٝج٫ٗغح٢ٗ ُٔؼشك

 ػ٠ِ ٝكن ٓطـ٤ش) جُؼٔش( ُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤َٔ

جُٞعو  جُؼذد جُؼ٤٘س ش

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُٔكغٞذس

جُو٤ٔس جُطحت٤س 

 جُؿذ٤ُٝس

ٓغطٟٞ 

 جُذ٫ُس

ع٘ٚ 02 1

 ٝجهَ

100 57.94 7.414 

- 0.92 1.96 0.05 
ع٘س  04 2

 ٝجًػش

100 58.98 7.357 
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جُزجش ًكحُس ٣كذظ ُذٟ ٓؼظْ جُ٘غحء  قط٠ ُذٟ جُ٘غحء ج٬ُض٢ ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ  ضؾ٤ةٝ ضشٟ ضِي جُ٘ظش٣س إٔ 

جُزجش ًكحُس ٣كذظ ٧ٕ جُكذظ جُٔٞمٞػ٢ جُز١ هذ ضطؼشك ُٚ  ضؾ٤ةرجش ٓ٘خلل. ٣ٝؼطوذ إٔ  ضؾ٤ة

 Fredrickson )جُٔشأز ٣ؿؼَ ٖٓ جُٞجمف ؾذج ذحُ٘غرس ُٜح إٔ ه٤ٔطٜح "كوو" ضٌٖٔ ك٢ ٓظٜشٛح جُخحسؾ٢

& Roberts, 1997,p.177 ) 

  ٍ انذاث نذي اننساء انخاضعاث نعمهُاث انتجمُم تبعاً نمتغُي  انهذف انثانث : معيفت انفيوق فٍ تشُ

ُٝطكو٤ن ٛزج جُٜذف ضْ جعطؼٔحٍ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ( عزباء ، متزوجت ،مطهقت ،ا مهت  انحانت انزوجُت )

جُكحُس  ضرؼحً ُٔطـ٤شء جُزجش (  ُِطؼشف ػ٠ِ جُلشٝم ك٢  ٓو٤حط ضؾANoVA   One way٢ج٧قحد١ )

 ٣ٞمف رُي ..( 3جُؿذٍٝ ) ج٫ؾطٔحػ٤س 

 (3ؾذٍٝ )

 جُٔطٞعطحش جُكغحذ٤س ُطؾط٢ء جُزجش ضرؼحً ُكحُس ج٫ؾطٔحػ٤س

 جُكحُس ج٫ؾطٔحػ٤س جُٔطـ٤ش

 

جُٔطٞعو  جُؼذد

 جُكغحذ٢

ج٫ٗكشجف 

 جُٔؼ٤حس١

 

 

 ضؾط٢ء جُزجش

 7.619 58.52 50 ػضذحء

 7.167 58.78 50 ٓطضٝؾس

 6.589 57.82 50 ٓطِوس

 8.251 58.72 50 جسِٓس

 7.385 58.46 200 ج٢ٌُِ

 

 (1ؾذٍٝ )

 ضك٤َِ ضرح٣ٖ ج٧قحد١ ٌُِؾق ػٖ د٫ُس جُلشٝم ك٢ ضؾط٢ء جُزجش ك٢ جُكحُس ج٫ؾطٔحػ٤س

 جُٔطـ٤ش

ٓقذس جُطرح٣ٖ 

s.of.v 

ٓؿٔٞع 

  جُٔشذؼحش

s.of.s 

دسؾس 

  جُكش٣س

D.F 

ٓطٞعو 

جُٔشذؼحش 

M.S 

جُو٤ٔس 

 F جُلحت٤س

جُذ٫ُس 

Sig 

ضؾط٢ء 

 جُزجش

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش
29.160 3 9.720 

 ؿ٤ش دجُس 0.176
دجخَ 

 جُٔؿٔٞػحش
10824.520 196 55.227 

   10853.680 ج٢ٌُِ

 

            ( ٓوحسٗس ذحُو٤ٔس جُؿذ٤ُٝس جُرحُـس ٫2322 ضٞؾذ ٛ٘حى كشٝم رجش د٫ُس ئققحت٤س ػ٘ذ ٓغطٟٞ جُذ٫ُس )

 (493( ػ٘ذ دسؾس  قش٣س )4393) 

 ذح٥ض٢: ضٞف٢ جُرحقػس ذ٘حء ػ٠ِ ٓح ضٞفَ ئ٤ُٚ جُركع ٖٓ ٗطحتؽ :  انتىصُاث  

ئكحدز جُٔؼ٤٤ٖ٘ ٖٓ جُرحقػ٤ٖ ٝجُٔشؽذ٣ٖ جُ٘لغ٤٤ٖ ٖٓ ٛزج جُؿٜذ جُؼ٢ِٔ جُٔطٞجمغ ُطؾخ٤ـ ج٧كشجد  .4

 جُٔطؾ٤ث٤ٖ رجض٤حً .

ّٖ أًػش ٝػ٤حً  .0 ذحُٔكطٟٞ جُطٞؾ٤ٜحش  جُ٘وذ٣س ضؿحٙ ٝعحتَ جُطٞجفَ ج٫ؾطٔحػ٢ : ضؾؿ٤غ جُ٘غحء ػ٠ِ إٔ ٣ٌ

جُز١ ٣طؼشمٖ ُٚ ػ٠ِ ٝعحتَ جُطٞجفَ ج٫ؾطٔحػ٢ . هذ ضغحػذ ٛزٙ جُطٞؾٜحش ك٢ ضو٤َِ جُطأغ٤شجش جُغِر٤س 

 ُِٔكطٟٞ جُز١ ٣شٝؼ ٧ؾغحّ ؿ٤ش ٝجهؼ٤س .

ٖٓ جُنشٝس١ ضقك٤ف جُقٞسز جُ٘ٔط٤س جُط٢ ٣شٝؼ ُٜح ج٩ػ٬ّ قٍٞ جُؿٔحٍ جُٔػح٢ُ ، ٣ؿد جُؼَٔ . 0

 ػٖ ضورَ جُط٘ٞع جُؿغذ١ ، ذذ٫ً ٖٓ كشك ٓؼح٤٣ش م٤وس ُِؿٔحٍ .ػ٠ِ ٗؾش سعحتَ فك٤س ٝ ٓل٤ذز 
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٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُذػْ ٖٓ ج٧فذهحء ٝ جُؼحتِس ٜٓٔحً ، خِن ذ٤ثس جؾطٔحػ٤س ضؾؿغ ػ٠ِ ضورَ جُط٘ٞع . 1

 شٙ ػ٠ِ  جُ٘غحء جُؿغذ١ ٝ ضوذ٣ش جُزجش ذؼ٤ذجً ػٖ جُٔظٜش ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ ضأغ٤

ٝجؾطٔحػ٤س دجخَ جُٔإعغحش جُطشذ٣ٞس ٝج٧عش٣س ُِكذ ٖٓ ظحٛشز ج٫ٗؼضجٍ مشٝسز ضر٢٘ ذشجٓؽ ئسؽحد٣س  -2

جُط٢ ضغؼ٠ ئ٠ُ ضؼض٣ض جُقكس  0202ج٫ؾطٔحػ٢ ُذٟ جُؾرحخ، ذٔح ٣طٔحؽ٠ ٓغ أٛذجف جُط٤ٔ٘س جُٔغطذجٓس 

                . جُ٘لغ٤س ٝج٫عطوشجس جُٔؿطٔؼ٢ ٝضكو٤ن جُط٤ٔ٘س جُؾحِٓس.

 ئؾشجء جُركٞظ ج٥ض٤س ٩ضٔحّ ج٫عطلحدز ٜٓ٘ح : ضوطشـ جُرحقػس: انمقتيحاث 

' هِرس  ئؾشجء ذكٞظ ٓؾحذٜس ُِركع جُكح٢ُ ػ٠ِ ؽشجتف جؾطٔحػ٤س أخشٟ هِرس جػذجد٣س ، ٝجُش٣حم٤٤ٖ -4

 ( .جُؿحٓؼس 

جُزجش ٝٓطـ٤شجش ٗلغ٤س أخشٟ ، ٓػَ )فٞسز  ضؾ٤ةئؾشجء ذكٞظ ُِطؼشف جُؼ٬هس ج٫سضرحه٤س ذ٤ٖ  -0

 جُو٤ْ جُؾخق٤س ( جُؿغْ ، ضوذ٣ش جُزجش ،

  جُٔقحدس:

حٕ: دجس جُٔغ٤شز ُِ٘ؾش ٝجُطٞص٣غ.0223ػرذ جُٜحد١، كإجد. )-4 ّٔ  (. جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ جُطشذ١ٞ. ػ

 (. جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ جُطشذ١ٞ ٝجُ٘لغ٢. جُوحٛشز: دجس جُلٌش جُؼشذ0222.٢ػ٬ّ، ف٬ـ جُذ٣ٖ ٓكٔٞد. )-0

جُزجش. سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسز، ٤ًِس  ضؾ٤ة(. ٓو٤حط 0204دٛؼ، ًشجس ًش٣ْ ػرذ جُؼرحط. )-0

 ج٥دجخ، هغْ ػِْ جُ٘لظ، جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س.

 (. ٓذخَ ئ٠ُ ػِْ جُ٘لظ. ذـذجد: دجس جُؾإٕٝ جُػوحك٤س جُؼحٓس.4911فحُف، هحعْ قغ٤ٖ. )-1

حٕ: دجس جُٔغ٤شز0242ج٤ُ٘ٔضٍ، ػرذ الله، ٝآخشٕٝ. ) ّٔ ُِ٘ؾش  (. جُو٤حط ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُطشذ٤س ٝػِْ جُ٘لظ. ػ

 ٝجُطٞص٣غ.

 دجس سٓغ٤ظجُوحٛشز: (. ٓرحدب ج٩ققحء ك٢ جُؼِّٞ جُغ٤ًِٞس. 4992ٓح٣شص، د٣ل٤ذ. )-2
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 (4ِٓكن) 

 جعٔحء ج٫عحضزز جُٔك٤ٌٖٔ ٓشضرس قغد جُكشٝف ج٫ذؿذ٣س  ٝج٫ُوحخ جُؼ٤ِٔس .

 هغْ ػِْ جُ٘لظ ( –ج .د ػ٢ِ ػٞدٙ ٓكٔذ جُكِل٢  )جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س_ ٤ًِس ج٫دجخ 

 هغْ ػِْ جُ٘لظ ( –٤ًِس ج٫دجخ  –ػرذ ػ٢ِ ) ؾحٓؼس ذـذجد ج .ّ .د  عٞعٖ 

 هغْ ػِْ جُ٘لظ ( –٤ًِس ج٫دجخ  –ج . ّ . د ػرذ جُك٤ِْ سق٤ْ ػ٢ِ  ) ؾحٓؼس ذـذجد 

 هغْ ػِْ جُ٘لظ –٤ًِس ج٫دجخ  –ّ . ّ ذِٞسٙ ػرذ جٌُش٣ْ ػِٕٞ  ) جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س 

 هغْ ػِْ جُ٘لظ ( –٤ًِس ج٫دجخ  –  ّ . ّ ذِغْ ٗؿْ ػرذ الله  ) جُؿحٓؼس جُٔغط٘قش٣س

 

 (0ِٓكن )

 جُزجش ذقٞسضٚ جُٜ٘حت٤س ضؾ٤ةٓو٤حط 

 ٫

ض٘طرن 

ػ٢ِ 

 جذذج        

ض٘طرن 

ػ٢ِ 

 ٗحدسج    

ض٘طرن 

ػ٢ِ 

 جق٤حٗح     

ض٘طرن 

ػ٢ِ 

 ؿحُرح     

ض٘طرن 

ػ٢ِ 

 دجتٔح     

 ش جُلوشجش              

جعؼ٠ جٕ جًٕٞ ؽخقح ٢ُٞ٣ جٛطٔحٓح جًرش      

 ذقكطٚ جُؿغذ٣س ٝٓظٜشز جُخحسؾ٢             

4- 

جدسى جق٤حٗح ج٢٘ٗ جػط٢ ٓظٜش١ جُخحسؾ٢      

 ج٤ٔٛٚ  ضلٞم جٛطٔح٢ٓ ذأٗؿحص١  ج٫ًحد٢ٔ٣                      

0- 

ج٫قع جٕ ذؼل ج٫كشجد ٣قذس  جقٌحٓح عِر٤س      

 ػ٢ِ جعط٘حدج ج٠ُ ٓظٜش١ جُخحسؾ٢                    

0- 

أؤٖٓ ذإٔ جُؿحٗد جُؿٔح٢ُ ٝجُؾٌَ جُخحسؾ٢      

 ٣ؼٌظ فٞسز ج٣ؿحذ٤س ػ٢٘ ٬ُخش٣ٖ                         

1- 

جػطرش ٖٓ جُنشٝس١ جٕ ٣طشى جٗطرحػ٢      

 جُخحسؾ٢ جغشج ج٣ؿحذ٤ح ُذٟ ج٫خش٣ٖ                               

2- 

جػطوذ جٕ عٞء جُٔظٜش هذ ٣إد١ ج٠ُ ضو٤َِ      

جقغحع٢ ذح٫ٓحٕ ٓوحسٗس ذٔح ُٞ ًحٕ ٓظٜش١ 

 جكنَ                 

3- 

جؽؼش جٕ ٓظٜش١ جُخحسؾ٢ ٣ؼٌظ ذٞمٞـ      

 ؽخق٤ط٢ جٓحّ ج٫خش٣ٖ  

1- 
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ج٫قع جٕ ٓظٜش١ جُؾخق٢ ٣إغش ك٢ ٓغطٟٞ      

 ضورَ ج٫خش٣ٖ ٢ُ ك٢ جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س                

1- 

جػطوذ جٕ ٓظٜش١ جُؿغذ١ ٣ٔ٘ك٢٘   ؾحرذ٤س      

 جًرش ٖٓ ٗظش ج٫خش٣ٖ             

9- 

جهّٞ ذٔوحسٗس ٝص٢ٗ جُكح٢ُ ذٞص٢ٗ ك٢ ٓشجقَ      

 ص٤٘ٓس عحذوس            

42- 

أسٟ جٕ ٓغطٟٞ ٤ُحهط٢ جُرذ٤ٗس ضشضرو ذذسؾس       

 ٝجمكس ٓغ ؽؼٞس١ ذح٫سض٤حـ                              

44- 

ج٫قع جٕ هر٤ؼس ػ٬هحض٢ ج٫ؾطٔحػ٤س ضطأغش      

 ذٔغطٟٞ جُط٘حعن جُؿغذ١ جُز١ جضٔطغ ذٚ               

40- 

أؤٖٓ ذإٔ ج٫ٛطٔحّ ذحُٔظٜش جُؾخق٢ ٣ؼضص      

 غوط٢ ذزجض٢ ٣ٝض٣ذ ٖٓ جقغحع٢ ذحٌُلحءز               

40- 

جؽؼش جق٤حٗح جٕ جُٔظٜش ؿ٤ش ج٬ُتن ٣نؼق      

ٖٓ هذسض٢ ػ٠ِ جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢ ذقٞسز 

 ٓش٣كس           

41- 

جػطوذ جٕ جُٔكحكظس ػ٠ِ ٓظٜش ؾ٤ذ ٣غحػذ٢ٗ      

ػ٠ِ ضكو٤ن هرٍٞ جًرش دجخَ ٓك٤ط٢ 

 ج٫ؾطٔحػ٢           

42- 

ج٫قع جٕ ٝؾٞد ػ٤ٞخ ؾغذ٣س ذغ٤طس هذ      

 ٣٘ؼٌظ عِرح ػ٠ِ قحُط٢ جُٔضجؾ٤س                             

43- 

جسٟ جٕ جُٔظٜش جُخحسؾ٢ جُٔطٞجصٕ ٣غحْٛ ك٢      

 ض٣ٌٖٞ فٞسز ج٣ؿحذ٤س ػٖ جُلشد ُذٟ ج٫خش٣ٖ                 

41- 

جؾذ جٕ جُٔوحسٗحش جُٔطٌشسز ٓغ ج٫خش٣ٖ ك٤ٔح      

٣خـ جُٔظٜش هذ ضؾؼش٢ٗ ذؼذّ جُشمح ػٖ 

 ٗلغ٢ 

41- 

أؤٖٓ ذإٔ ج٫ٛطٔحّ ذحُؿحٗد جُقك٢ ٝجُرش٢ٗ      

 ج٣ؿحذح ػ٠ِ ؾٞدز ق٤حض٢ ذؾٌَ ػحّ                           

49- 

جػطوذ جٕ ضؿحَٛ جُٔظٜش جُؾخق٢ هذ ٣إد١      

ج٠ُ ضو٤َِ كشؿ جُلشد ك٢ ذؼل جُٔٞجهق 

 ج٫ؾطٔحػ٤س           

02- 


