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 صالسمخ
ىجؼ البحث الى حل مذكمة مجتسعية خاصة بخفس الحخماف العاشفي عشج السخاىقات     

اذ قائع الباحثاف ببشاء بخنامج  ،الايتاـ لسا ليحه الذخيحة مغ اىسية بالغة مغ الشاحية الاندانية
وتع  ،ات الايتاـارشادؼ قائع عمى العلاج بالتقبل والالتداـ لخفس الحخماف العاشفي عشج السخىق

وتع اعتساد خصػات عمسية مشطسة لبشاء ىحا  ،الاعتساد عمى السشيج الػصفي في بشاء البخنامج
يخكد  ،اذ يقػـ عمى مبجا العلاج بالتقبل والالتداـ لكػنو يتػافق مع شبيعة مذكمة البحث ،البخنامج

ملائسة البخنامج  بجلًا مغ محاولة تغييخ الأفكار الدمبية فزلا عغ   :عمى الحل العسمي
 اما الفشيات السدتخجمة في البخنامج فيي ،ومشاسب لمعسل مع الجساعة ،لمسخاىقات الايتاـ

السشاقذة/ الاستخخاء التراعجؼ/ اليقطة الحىشية / نذاط بصاقات السػاقف/ استخاتيجية التجشب/ )
التجريب   / نذاط شجخة الؿيع/ نذاط الاستعارات/ التعخض التجريجي /smartاستخاتيجية 

السشدلي( . ويػصي الباحثاف بالاستفادة مغ البخنامج في تجريب الكػادر الستػاججة في دور الجولة 
 الخاصة بالأيتاـ والاستفادة مغ البخنامج في تصبيقو عمى جيات أخخػ مثل وزارة التخبية .
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Abstract:                                                                                                                
    This study aimed to address a societal problem related to reducing 
emotional deprivation among orphaned adolescent girls، given the 
significant humanitarian importance of this group. The researchers 
developed a guidance program based on Acceptance and Commitment 
Therapy (ACT) to alleviate emotional deprivation in these girls. The 
program was developed using a descriptive methodology and followed a 
structured scientific approach. ACT is the principle that best suits the 
nature of the study's problem، focusing on practical solutions rather than 
attempts to change negative thoughts. The program is also suitable for 
orphaned adolescent girls and can be implemented in a group setting. 
The techniques used in the program include discussion، progressive 
relaxation، mindfulness، situation cards، avoidance strategies، SMART 
strategies، values tree activities، metaphor activities، gradual exposure، 
and home-based training. The researchers recommend utilizing this 
program to train staff in state-run orphanages and to adapt it for 
implementation in other institutions، such as the Ministry of Education.                                                      
Keywords: Guidance program. Acceptance and Commitment 
Therapy، emotional deprivation.                                                                                             

  -مذكمة البحث:
ة في حياة الإنداف، إذ تتذكل خلاليا ملامح تعج مخحمة السخاىقة مغ أكثخ السخاحل حداسي     

الذخرية وتتبمػر الأنساط الانفعالية والاجتساعية، ويدداد فييا احتياج الفخد إلى الذعػر بالأماف 
غيخ أف ىحا الاحتياج يربح أكثخ إلحاحًا   ،والجعع العاشفي لتحقيق التػازف الشفدي والاجتساعي

جيغ ضخوفًا نفدية معقجة نتيجة فقجاف أحج الػالجيغ أو لجػ السخاىقات اليتيسات، المػاتي يػا
كمييسا، الأمخ الحؼ قج يتخؾ أثخًا عسيقًا يتسثل في الحخماف العاشفي، وما يختبط بو مغ 

 (.Young، 2003،P.9اضصخابات نفدية وانفعالية )
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( في نطخية التعمق إلى أف غياب العلاقة Bowlby، 1988وفي ىحا الدياؽ، يذيخ بػلبي ) 
الآمشة مع مقجـ الخعاية يؤدؼ إلى ضعف القجرة عمى التكيف الاجتساعي، وصعػبة بشاء علاقات 

 (. Bowlby، 1988،P.33مدتقخة، إلى جانب زيادة احتسالية القمق والاكتئاب )
( أف السخاىقات المػاتي يعانيغ مغ الحخماف   Hayes et al.، 2011كسا تُطيخ دراسة )

عػبة في التعبيخ عغ مذاعخىغ، ويسيمغ إلى استخجاـ أساليب غيخ العاشفي غالبًا ما يججف ص
 ،.Hayes et alتكيؽية مثل الاندحاب أو الكبت، مسا يديج مغ حجة معاناتيغ الشفدية )

2011،p.87.) 
( أف الأشفاؿ والسخاىقيغ الحيغ يفتقخوف إلى الخعاية UNICEF، 2019وتؤكج تقاريخ اليػنيدف ) 

مغ ضعف الذعػر بالانتساء وانخفاض تقجيخ الحات، وىػ ما يشعكذ سمبًا  الأسخية الكاؼية يعانػف 
(.  فزلا عغ ذلظ  UNICEF، 2019،P.52عمى تفاعميع الاجتساعي وأدائيع الأكاديسي )

تخبط مشطسة الرحة العالسية بيغ الحخماف العاشفي وارتفاع مدتػيات القمق والاكتئاب وضعف 
 السخونة الشفدية لجػ السخاىقيغ 

ي ضػء ذلظ، بخزت الحاجة إلى تبشي أساليب علاجية حجيثة تتعامل مع ىحه السذكلات ف 
(، الحؼ يخكد عمى مداعجة الفخد عمى تقبل ACTبعسق، ومغ أبخزىا العلاج بالتقبل والالتداـ )

 ،APAمذاعخه بجؿ مقاومتيا، وتشسية وعيو بالمحطة الحالية، وربط سمػكو بؿيسو الذخرية )
ت الجراسات فاعمية ىحا العلاج في تقميل التجشب الانفعالي وتعديد التكيف (. وقج أثبت2020

الشفدي، إلا أف تصبيقو عمى فئة السخاىقات اليتيسات، خاصة في البيئات العخبية والعخاؾية، لا يداؿ 
 (.APA، 2020،P.121محجودًا )

 ويسكؽ ايجاز مذكمة البحث   بالتداؤل الآتي:
بخنامج إرشادي قائؼ عمى العلاج بالتقبل والالتدام يسكؽ أن يديؼ ما الترؾر السقتخح  لبشاء 

 في خفض الحخمان العاطفي لجى السخاىقات الايتام؟
 -أىسية البحث :

يكتدب ىحا البحث أىسيتو مغ شبيعة السخحمة العسخية التي تتشاوليا، إذ تُعج السخاىقة فتخة حاسسة  
وتتبمػر خلاليا اليػية، ويدداد فييا التأثخ بالبيئة تتدارع فييا التغيخات الشفدية والاجتساعية، 

فعشجما تتدامغ ىحه السخحمة مع تجخبة اليُتع، فإف ذلظ يذكّل عامل ضغط مزاعف  ،السحيصة 
 (.P.21 Santrock، 2019،يتصمب تجخلات إرشادية متخررة )

ليحه التجخبة  ولا يقترخ الحخماف العاشفي عمى غياب الجعع، بل يستج إلى شخيقة إدراؾ الفخد 
وكيؽية تعاممو معيا، حيث يسيل الأفخاد الحيغ يعانػف مشو إلى تبشي أساليب غيخ تكيؽية مثل 

 ،.P.18) Young et al،التجشب الانفعالي، مسا يعسّق شعػرىع بالػحجة ويُبقي معاناتيع مدتسخة
2003.) 
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طػرًا مختمفًا يقػـ عمى تغييخ (، الحؼ يقجّـ مشACTومغ ىشا تبخز أىسية العلاج بالتقبل والالتداـ )
علاقة الفخد بسذاعخه بجؿ محاولة التخمز مشيا. إذ يداعج عمى تقبل مذاعخ الألع، مسا يقمل مغ 

(.مغ خلاؿ الانتقاؿ Hayes et al.، 2011،P.31الرخاع الجاخمي ويعدز التكيف الشفدي )
عاناة الانفعالية السختبصة مغ نسط السقاومة الى التقبل الحؼ يعج نقصة محػرية في خفس شجة الس

 بالحخماف العاشفي .
وقج أثبتت الجراسات التصبيؿية فاعمية ىحا السجخل، حيث أضيخت تحدشًا في التكيف الشفدي  

وانخفاضًا في القمق والاكتئاب والتجشب الانفعالي لجػ السخاىقيغ، مغ خلاؿ تشسية ميارات مثل 
 (.Twohig & Levin، 2017اليقطة الحىشية وتػضيح الؿيع )

يداعج عمى إعادة تشطيع العلاقة مع  ACTأما لجػ الأيتاـ، فقج بيشت الأدبيات أف استخجاـ 
مذاعخ الفقج والحخماف، وتعديد القجرة عمى التكيف معيا بجؿ اليخوب مشيا، مسا يشعكذ إيجابيًا 

 عمى صحتيع الشفدية 
 ،.Gloster et al( و ) A-Tjak et al.، 2015فزلا عغ ذلظ بيشت كل مغ دراسة )

( لعيشات تعخضت لرجمات نتيجة فقجاف احج ACT(   ( اف تصبيق بخنامج قائع عمى )2017
الإباء تديع في تقميل التجشب التجخيبي وتحديغ التعامل مع السذاعخ السؤلسة الامخ الحؼ 

 & Kashdanيتعكذ في خفس شجة السعاناة الانفعالية  .  وبيشت نتائج دراسة )
Rottenberg، 2010 ؛Levin et al.، 2014) ( فاعمية البخامج الارشادية القائسة عمى  )

(ACT  في تشسية السخونة الشفدية، التي تسكّغ الفخد مغ الاستسخار في الحياة وبشاء علاقات )
ذات معشى رغع الألع، وىػ ما يختبط بذكل مباشخ بتحديغ جػدة العلاقات الاجتساعية وزيادة 

 الذعػر بالانتساء .
فزلا عغ انو يديع في تعديد الإحداس بالسعشى والانتساء وتحديغ القجرة عمى تكػيغ علاقات 
صحية بجلا مغ البقاء في دائخة الذعػر بالفقج والافتقار العاشفي 

(Twohig&Levin،2017،p.121) 
 وبشاءً عمى ذلظ، تتجمى أىسية البحث في الجػانب الآتية:

: الأىسية الشغخية:   -أولاا
ـ في إثخاء السعخفة العمسية حػؿ العلاقة بيغ الحخماف العاشفي والسخونة الشفدية في ضػء الإسيا-

 العلاج بالتقبل والالتداـ.
دعع الفيع الأكاديسي لآثار الحخماف العاشفي عمى الرحة الشفدية والاجتساعية لمسخاىقات -

 اليتيسات.
  -ثانياا: الأىسية التظبيكية:

 في دور الأيتاـ والسجارس. ACTخامج إرشادية قائسة عمى تقجيع أساس عمسي لترسيع ب-
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تسكيغ السخشجيغ الشفدييغ مغ استخجاـ استخاتيجيات قائسة عمى الأدلة لتحديغ التػازف  -
 الانفعالي والسخونة الشفدية لجػ ىحه الفئة.

 -ىجؼ البحث :
 -ييجؼ البحث الحالية الى :

ل والالتداـ لخفس الحخماف العاشفي لجػ السخاىقات بشاء بخنامج ارشادؼ قائع عمى العلاج بالتقب-
 الايتاـ 

 -حجود البحث :
 .0204: اجخيت البحث في العاـ  الحج  الدماني
 : دور الجولة  الخاصة بالأيتاـ .الحج السكاني
سشة، ولع يدبق ليغ  25–20: السخاىقات اليتيسات المػاتي تتخاوح أعسارىغ بيغ الحج البذخي 

 .ACTج السذاركة في بخام
 -تحجيج مرظمحات :

 -( عخفو كل مؽ :counseling programsالبخنامج الارشادي )-أولا :
- (Borders&drury،1992 ) 

بانو بخنامج تع التخصيط لو وفق اسذ عمسية ويتكػف مغ مجسػعة مغ الخجمات الارشادية 
مباشخة وغيخ مباشخه يتع تقجيسيا لجسيع افخاد السجسػعة الارشادية 

(Borders&drury،1992،p.498) 
 (2ٕٔٓ،)عظية  -
بأنو "بخنامج مخصط ومشطع في ضػء أسذ عمسية؛ لتقجيع الخجمات الإرشادية السباشخة وغيخ  

السباشخة، فخديًا وجساعيًا، لجسيع مغ تزسيع السؤسدة؛ بيجؼ مداعجتيع عمى فيع مذكلاتيع، 
 (.267: 0227،كامل )عصيةوتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي، والػصػؿ إلى الشسػ الست

 ( كتعخيف نطخؼ .0227،تبشى الباحثاف تعخيف )عصية -التعخيف الشغخي :
مجسػعة مغ الجمدات السشطسة والسعجة بذكل عمسي تيجؼ الى خفس  -:التعخيف الاجخائي

 الحخماف العاشفي و تحديغ التػازف الانفعالي والسخونة الشفدية لجػ اليتيسات .
 – Acceptance and Commitment Therapyتقبل والالتدام ))العلاج بال -ثانيا :
ACT ) 

 -عخفو كل مغ :
Hayes et al.، 2023)-  .) 
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ىػ تجخل إرشادؼ قائع عمى نسػذج "السخونة الشفدية"، ييجؼ إلى مداعجة الأفخاد عمى التػقف 
الدمػؾ بسا يتػافق  عغ تجشب السذاعخ السؤلسة، وبجلًا مغ ذلظ، تعمع كيؽية قبػليا والالتداـ بتغييخ

 (.Hayes et al.، 2023مع ؾيسيع الذخرية )
ىػ مجسػعة مغ الجمدات والأنذصة السخصصة التي سيقجميا الباحثاف التعخيف الإجخائي: 

 لمسخاىقات اليتيسات، والتي  يتع اعتسادىا في البخنامج الارشادؼ . 
 (Emotional Deprivationالحخمان العاطفي )) -ثالثا :
 ل مغ :عخفو ك

 - (Tsumarieva،2021) 
عسمية بقاء الذخرية لفتخات شػيمة في بيئة عاشؽية فقيخة، تشذأ عغ عجـ إشباع الحاجات 
العاشؽية الأساسية، مثل الحاجة إلى الحب والجعع والتعاشف والحساية، مسا يؤدؼ إلى خمل 

 (Tsumarieva،2021،p.68واضصخاب في الرحة الشفدية لمفخد )
Young et al.، 2022)-  )) 

ىػ حالة نفدية تشذأ نتيجة لعجـ إشباع الحاجات العاشؽية الأساسية )مثل الحب، الأماف، 
والتقجيخ( مغ قبل مقجمي الخعاية، مسا يؤدؼ إلى شعػر الفخد بأنو غيخ مخئي أو غيخ ميع 

 (.Young et al.، 2022،p.54عاشؽياً )
 .( كتعخيف نطخؼ (Young et al.، 2022وقج تبشى الباحثاف تعخيف  التعخيف الشغخي :

ىػ الجرجة الكمية التي تحرل عمييا السخاىقة اليتيسة عمى مؿياس الحخماف التعخيف الإجخائي: 
العاشفي السدتخجـ في ىحا البحث، والتي تعكذ شعػرىا بالفقجاف العاشفي ونقز السدانجة 

 الػججانية
 -: السخاىقات الايتام -رابعا :

 (WHO،2023(: عخفتيا )Adolescenceالسخاىقة ) -
( وتذيج تغيخات نفدية وبيػلػجية 27-22السخحمة الشسائية الانتقالية تستج تقخيبا مغ عسخ ) 

وتعج مخحمة أساسية في تكػيغ اليػية والاستقلاؿ الشفدي والاجتساعي  ،واجتساعية ومعخؼية ميسة
(WHO،2023) 
 (UNICEF،2021(: عخفيا )Orphanاليُتْؼ ) -

 (UNICEF،2021الحؼ  فقج احج الابػيغ  او كمييسا قبل سغ البمػغ. عخفتيا )ىػ الفخد 
بشاءً عمى ذلظ، يُذتق تعخيف إجخائي لمسرصمح ككل: "ىغّ الفتيات المػاتي تتخاوح أعسارىغ بيغ 

( سشة، وفقجف والجىغ )أو والجييغ( قبل سغ البمػغ، مسا يجعميغ أكثخ عخضة لسذاعخ 21-26)
 عاشفي والحاجة إلى الجعع الشفديالػحجة والحخماف ال

 اطار نغخي ودراسات سابقة:
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سيتشاوؿ الباحثاف في ىحا الجانب مغ البحث اشار نطخؼ حػؿ متغيخات البحث ثع سيقػماف 
 بعخض دراسات سابقة تخز متغيخات الجراسة.

  -الحخمان العاطفي :  -أولاا :
ي بانو بشية معخؼية وانفعالية ( إلى  الحخماف العاشفBach and Bernstein،2022يذيخ )  

وليذ مجخد حجث عابخ، يشذأ نتيجة تغيب الخعاية والتعاشف والحساية. وفي حالة السخاىقات 
اليتيسات، يتخسخ ىحا السخصط ليكػف مخأة تخػ مغ خلاليا العالع، مسا يتػجب اف تكػف ىشاؾ 

 & Bachتجخلات علاجية حجيثة تخكد عمى التقبل والسخونة الشفدية . ) 
Bernstein،2022،p.23) 

(  الحخماف العاشفي بأنو حالة مغ Young et al.، 2022اما مغ مشطػر سيكػلػجي فعخؼ )
الاحتياج الػججاني السدمغ الشاتج عغ فذل البيئة السحيصة في تمبية احتياجات الفخد الأساسية و 

 (. Young et al.، 2022،p.45وخاصة في جػانب الحساية والخعاية والتعاشف ) ،الشسائية
 Early Maladaptiveو يذكل ىحا السفيػـ مغ مشطػر السخصصات السعخؼية والانفعالية )

Schema بانو مخصط يجعل مغ الفخد، وخاصةً السخاىقة اليتيسة، تعتقج بذكل راسخ أف )
 ،Bach & Bernsteinتصمعاتيا الػججانية لغ تمقى استجابة مغ الآخخيغ ميسا بحلت مغ جيج )

2022،p23.) 
وبيحا فالحخماف العاشفي ليذ مجخد استجابة آنية لمفقج، وانسا تحػؿ في البشية السعخؼية   

والػججانية التي تػلج شعػرا بالعدلة الاجتساعية والحدخة الػجػدية لمسخاىقات الايتاـ ؼيكػف لجييغ 
بخز تبمج في السذاعخ وضيػر اعخاض نفدية وجدجية كالحدف السدتسخ، وصعػبة التخكيد، وت

سمػكيات التجشب بذكل واضح  كالاندحاب  والشػـ والرست الاختيارؼ  والتيخب مغ الػاجبات 
 السجرسية والابتعاد عغ الأصجقاء.

  -أسباب الحخمان العاطفي :
 او التخمي عغ أولادىع مسا يؤدؼ الى حخماف عاشفي شجيج)  -فقجان احج الابؾيؽ:-
عاقة عقمية او جدجية لاحج الػالجيغ يؤثخ عمى الشسػ نتيجة الصلاؽ او إ  -:غياب احج الابؾيؽ -

 العاشفي لمصفل
او الخفس وحخماف الصفل مغ الاىتساـ والحشاف مسا يؤدؼ الى الذعػر  -الإىسال العاطفي:-

 بعجـ الأماف والػحجة 
تتسثل بالأساليب القائسة عمى القدػة والعشف فيؤدؼ الى نذػء أنساط سمػكية  -التخبية الديئة:-

 ية ومذاكل عاشؽية في السدتقبلسمب
تتسثل بػياب الاشسئشاف والعصف فيؤدؼ بالصفل الى عجـ التػافق وحخمانو  -التفكػ الاسخي:-

 (40-41: 0203مغ الشسػ الدميع )زنػسي،
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  -اثار الحخمان العاطفي :
حخماف الابػيغ يشتج عشو اضخاب في تشطيع العػاشف لجػ الأشفاؿ مسا يؤدؼ الى تجني تقجيخ -

 الحات والدمػؾ التجشبي مسا يدمظ سمػؾ عجواني لمتعبيخ عغ احباشو في صعػبات الحياة
قمة مػارد الجعع العاشفي والتػاصل يؤثخ عمى تصػر ونسػ الصفل العقمي والعاشفي والشسػ -

 الجدجؼ
ىحاف العاملاف اذا اجتسعا خاصة لجػ) فئات الأشفاؿ في دور الجور ( فانيا تزعف نسػىع -

 الشفدي خاصو في فتخة السخاىقة مسا يجعميع متعخضيغ  للاضصخابات الشفدية.الجدجؼ و 
والذعػر  ،كثخة التقيؤ، قمة الشػـ ،خدف الصعاـ ،مثل الذخىة بالاكل -متلازمة الدمػؾ الغخيب :-

 (  210: 0200 ،بعجـ الأماف )بػقخة وزىاوؼ 
 صؾر الحخمان العاطفي: 

  -لمحخمان العاطفي صؾرة عجة مشيا :
(: يفتقج ؼيو الفخد لمسػدة والاتراؿ الجدجؼ Deprivation of Careلحخمان مؽ الخعاية )ا-

 والجفيء الحؼ يػفخه الػالجاف ويتسثل بػياب الرحبة مع الاخخيغ والاىتساـ  والسػدة.
يفقج الصخؼ الآخخ الحؼ يفيع (: Deprivation of Empathyالحخمان مؽ التعاطف )-

اركو مذاعخه  بػعي. ويتسثل بػياب الاستساع والاستساع الفعاؿ ويفتقخ العالع الجاخمي لمفخد ويذ
 الى التفاىع والسذاركة الػججانية.

بفقجاف الفخد لمشسػذج القجوة   (:Deprivation of Protectionالحخمان مؽ الحساية )-
اد مغ ومرجر القػة الحؼ يخشجه لحياة اكثخ وعي وتشطيع. ويتسثل بػياب القػة والاسشاد والإرش

 (Bach & Bernstein،2022،p.53الذخز السدؤوؿ عغ الفخد ) 
  -الشغخية السفدخة لمحخمان العاطفي :

  مجال "الانفرال والخفض"لػ "جيفخي يؾنج " (Schema Theory) نغخية السخظظات السعخفية
 Emotional( اف السخصصات السبكخة غيخ التكيؽية ) Young et al.، 2022يخػ يػنظ)   

Deprivation Schemaتشذأ ىحه السخصصات  لعجـ   ،( أكثخ انتذاراً لجػ السخاىقات الايتاـ
 ،.Young et alالإشباع الكافي للاحتياجات الانفعالية الأساسية في مخحمة الصفػلة السبكخة )

2022،p.42: والحؼ الحخمان مؽ الخعاية -(. وتتجدج بثلاث صػر تكسل بعزيا بعزا وىي ،
والحؼ يتجدج بانعجاـ الدشج وفيع ألسيا  الحخمان مؽ التعاطف ،ف السػدة والجفئيتجدج  في فقجا

والحؼ يتسثل بػياب  السػجو والسخشج الػالجؼ فتذعخ  الحساية:الحخماف مغ ،نتيجة تجخبة الفقج 
 (Bach & Bernstein، 2022،p.43بعجـ الأماف في مػاجية تحجيات الحياة )

خسذ مجالات ( ىحه السخصصات الى ) Young et al.، 2022وقج شػر  يػنظ وزملائة ) 
مجال مغ ابخزىا وأكثخىا  تأثيخا عمى الرحة الشفدية والعلاقات بيغ الافخاد ىػ   رئيدة (
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الحؼ يعخؼ   (Disconnection and Rejection Domain"الانفرال والخفض" )
حرػؿ عمى مدتػػ شبيعي تػقع مدتسخ بعجـ تمبية رغبة الفخد في ال -الحخماف العاشفي  بانو :

 ،.Young et alمغ الجعع العاشفي مغ قبل الاخخيغ ومغ البيئة السحيصة بو  
2022،p.94) ( (، وىحا ما أكجتو دراسة )باخ وزملاؤه (Bach et al.، 2018 حيث أضيخت

نتائج الجراسة  إف مجاؿ الانفراؿ والخفس يعتبخ مغ أقػػ السجالات تأثيخاً عمى الرحة 
( عمى عيشة كبيخة، تع Bach et al.، 2018وفي دراسة اخخػ أجخاىا باخ وزملاؤه )الشفدية. 

تحجيج السجاؿ كأحج أربعة مجالات رئيدية تتشبأ بالزيق الشفدي والذعػر بالصفػلة السعخّضة 
لمخصخ في مخحمة البمػغ. و أكجت نتائج الجراسة إف السجالات الاربعة ارتبصت بذكل مختمف 

السحبصة للاحتياجات في مخحمة الصفػلة، مسا يعكذ الأصػؿ الشسائية  ليحه  بالتجارب الػالجية
 السخصصات.

في تمبية احتياجات الصفػلة  فذل البيئةواستشادا الى ىحا السجاؿ يشذأ الحخماف العاشفي نتيجة   
السبكخة السختبصة بالأماف والخعاية والقبػؿ والعصف عمى الحات فتتذكل في مخحمة السخاىقة 

قجات بالخفس وعجـ الججارة وعجـ القبػؿ نتيجة تجارب الفقجاف والإىساؿ والخفس الستكخر معت
 ( (Chiverton، Peter،2015،p.15فتشجمج مع نطخة تجني الفخد لحاتو والعالع مغ حػلو 

الجائع الحؼ يكػنو السخاىق الفاقجة لاحج الػالجيغ مشح فتخة الصفػلو يجعمو  ونتيجة الفخاغ العاطفي
ج بعجـ قجرة إمكانية الأشخاص السحيصيغ بو عمى إعصائو الجعع والخعاية والحساية التي يعتق

يحتاجيا فيتكػف لجيو اعتقاد بعجـ تقبل وفيع واحتػاء الاخخيغ لو ؼيذعخ باف تجخبة اليتع التي 
عاشيا مختمفة عغ الاخخيغ ولا تشتسي لاؼ مجسػعة مشيع فتعدز ىحه الأفكار بدمػؾ اندحابي 

اجتساعية والذعػر بالغخبة والمجػء الى سمػكيات دفاعية مثل الشػـ والاكل مسا يديج مغ وعدلة 
 &Rafaeliتفاقع الحخماف العاشفي ويؤدؼ الى اضصخابات نفدية كالقمق والاكتئاب )

Young،2011،p.74.) 
غلاؿ وبحلظ يخػ السخاىق اليتيع العالع بانو مكاف خصيخ نتيجة تجخبة ألع الفقجاف وايحاء واست 

الاخخيغ لو فتكػف الشتيجة الححر السفخط مغ الاخخيغ وتػقع الشتائج الديئة دائسا، فزلا عغ 
إخفاء الحدف الحؼ يكػف الرفة السراحبة لمسخاىق الفاقج لاحج الػالجيغ تسشعو مغ شمب الجعع 

ياة حتى في اصعب السػاقف  فيتحػؿ الألع الى لػـ داخمي وتديصخ عميو فكخة باف وجػده في الح
 لا معشى لو .

 -تبشى نغخية السخظظات عمى مجسؾعة مؽ الأسذ نفدية وفمدفية:
عشجما تسشع الحاجات العاشؽية الأساسية  تحؾل السخظظات التكيفية إلى مخظظات غيخ تكيفية-

لمفخد في مخحمة الصفػلة. فعشجما تيسل الحاجات الفصخية لمصفل، تشذأ لجيو قػالب ذىشية ذات نسط 
لي جامج ومتكخر، تتصػر مع مخور الػقت إلى مخصصات غيخ قادرة عمى التكيف معخفي انفعا
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مع الطخوؼ الحالية، وتؤدؼ إلى قػالب مدتسخة مغ التجميخ الحاتي عمى السدتػيات السعخؼية 
 والانفعالية والدمػكية.

 يشذأ الحخمان العاطفي برؾرة خاصة عشجما يحخم الفخد في مخحمة الظفؾلة مؽ اشباع وتمبية-
 -حاجتيؽ أساسيتيؽ ىسا :

علاقة الفخد في مخحمة الصفػلو بػالجيو او الاسخة  وىػ يتزسغ  الذعػر التعمق الآمؽ : 
بالاستقخار والاماف وتمقي العشاية والتقبل  بلا شخوط فعشجما تفقج ىحه الحاجة كسا في تجخبة اليتع، 

 (.Young et al.، 2003،p.53يكػف الحخماف العاشفي ىػ الأثخ السباشخ)
: وتعشي مقجرة الفخد عمى الذعػر بانو ىػية مشفرمة قادر عمى الذعػؤ  ستقلالية والكفاءةالا

بحاتو . يعسل الحخماف العاشفي عمى اضعاؼ ىحه الحاجة ؛ وذلظ بعج تجخبة اليتع يتػلج شعػر  
عاجدة فتقل الثقة بالحات  وفي مػاجية صعػبات الحياة، وتكػف الفتاة  ،بزعف الإنجاز والعجد

 ( .Young et al.، 2022،p.64عغ تذكيل إحداس صحي بالحات السشفرمة والقادرة )
جسؾد نفدي معيق لمفخد في مخحمة الصفػلة الى  السخونة الستكيفةوبيحا يحػؿ الحخماف العاشفي 

 يحتاج الى تجخلات علاجية وبخامج ارشادية لإعادة ـيكمتو لمحات
   -اطفي :آليات السؾاجو في مخظط الحخمان الع

 -تتبع السخاىقة أساليب عجيجة لتجشب الع الحخماف العاشفي وىي كالاتي: 
الترجيق بعجـ الاستحقاؽ واستحقار الحات وتجني  -( :surrenderت )الاستدلام لمسخظظا-

الذعػر بيا وتجدـ بانيا لا تدتحق الحب ولا الاىتساـ مغ الاخخيغ فتختار السخاىقة الانعداؿ 
 والتقػقع حػؿ الحات كأسمػب دفاعي.

ويقرج بو تجشب أؼ علاقات او مذاعخ مع الاخخيغ حتى لا  -( :Avoidanceالتجشب )-
 . تتألع مخة أخخػ تذعخ بالخحلاف ولا 

وىػ الدمػؾ العجواني التي تطيخه السخاىقة  -( :Overcompensationالتعؾيض الدائج ) -
 & Bachكشػع مغ أنػاع الجفاع لا خفاء حاجة عاشؽية شجيجة او حخماف عاشفي شجيج)

Bernstein،2022،p.76) 
  -العلاج بالتقبل والالتدام : -ثانيا:

لتداـ ضسغ "السػجة الثالثة" مغ تصػر العلاج السعخفي الدمػكي يُرشّف العلاج بالتقبل والا -
(CPT ،) 

 .)،حيث تختبط بجايات ىحا العلاج بالأعساؿ العمسية والتصبيقات الإكميشيكية لدتيفغ سي ىايد
Haye،1980)   حيث عسل مع زملاءه عمى تصػيخ وتػسيع الشسػذج وتصبيقاتو  وتسيد تصػره

ميجية الى أساليب اكثخ حجاثة قائسة عمى التقبل واليقطة الحىشية، والفعل بانتقالو مغ الأساليب التق
السػجو بالؿيع، باعتبارىا أدوات لتعديد "السخونة الشفدية" وتقميل السعاناة الإنداني لمػصػؿ الى 



 

 
 

1225 

. ويسثل ذلظ انتقالًا واضحًا مغ التخكيد التقميجؼ عمى تغييخ الأفكار إلى  ،الرحة الشفدية
 ى علاقة الفخد بيا.التخكيد عم

فقج ركد عمى  مداعجة الفخد لمتعامل مع الألع الشفدي بصخيقة اكثخ وعيا ومخونة مغ خلاؿ تعمع  
ملاحطة أفكاره وتقبل وجػدىا دوف اف تتحكع في سمػكو او تػجو قخارتو وعجـ كبت مذاعخه او 

 (.(Hayes، Strosahl، & Wilson، 2012اليخوب مشيا 
 ج بالتقبل والالتدامالأسذ الشغخية لمعلا

( عمى مجسػعة مغ السبادغ الشطخية والأسذ التي تفدّخ ACTيبشى العلاج بالتقبل والالتداـ )
كيف تشذأ السعاناة الشفدية، وكيف يسكغ نتعامل معيا بصخيقة أكثخ مخونة وفعالية. ىحه الأسذ 

 اني في سياقو الحؿيقي.تعسل بذكل متكامل لتذكّل إشارًا متساسكًا يداعج عمى فيع الدمػؾ الإند
(، التي تفدّخ كيف يشسي الإنداف RFTفي مقجمة ىحه الأسذ تأتي نطخية الإشار العلائقي )

قجرتو عمى التفكيخ مغ خلاؿ الخبط بيغ السعاني والأفكار. بالخغع مغ أىسيتيا، الا انيا قج تتحػؿ 
ا عمى أساس الحقائق إلى مرجر معاناة عشجما يشجمج الفخد كميا  مع أفكاره، فيتعامل معي

 السصمقة. 
 ، والحؼ يقيّج حخية الفخد ويحجّ مغ قجرتو عمى التكيف .بالانجماج السعخفيوىحا ما يُعخؼ 
عمى تشسية السخونة الشفدية، وىي السقجرة عمى البقاء مشفتحًا عمى  ACTيخكّد في السقابل، 

بصخيقة تتدق مع الؿيع الخبخات الجاخمية حتى واف كانت مؤلسة والاستسخار في عير حياة 
الذخرية. وىحه السخونة ىي  الشؿيس الخئيدي لمجسػد الشفدي، الحؼ يطيخ عشجما يقع الفخد في 

 (.Hayes et al.، 2006دائخة التجشب والإنكار )
التي تخػ الدمػؾ مغ حيث وضيفتو داخل الدياؽ، الدياقية الؾعيفية، كسا يدتشج ىحا العلاج إلى 
بتغييخ الأفكار بقجر ما ييتع بتغييخ  ACTو. بسعشى آخخ، لا ييتع وليذ فقط مغ حيث شكم

تأثيخىا عمى حياة الفخد، بحيث يربح أكثخ قجرة عمى التعامل معيا دوف أف تديصخ عميو 
(Hayes et al.، 2012.) 

وبرػرة عامة، تعصي ىحه الأسذ رؤية كاممة تخػ أف السذكمة ليدت في وجػد الألع الشفدي، 
لتعامل معو، وأف التغييخ الحؿيقي يبجأ مغ تصػيخ علاقة أكثخ مخونة ووعيًا مع بل في شخيقة ا

 ىحا الألع.
 مبادئ العلاج بالتقبل والالتدام:

تتكػف مبادغ العلاج مغ ست عسميات نفدية متكاممة تختبط معا لتذكل أساس السجخل العلاجي  
  -لمعلاج بالتقبل والالتداـ وىي :
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د الفخد لفتح السجاؿ لسذاعخه وأفكاره كسا ىي، دوف محاولة مشعيا  أو وىػ  استعجا  -:  التقبل،
 Hayesاليخوب مشيا. ىحا لا يعشي الاستدلاـ، بل يعشي التػقف عغ الرخاع السدتسخ معيا )

et al.، 2012.) 
يداعج الفخد عمى رؤية أفكاره كأفكار فقط، وليذ حؿيقة حتسية.  -: تفكيػ الانجماج السعخفي

 Hayes etالبديصة تُحجث فخقًا كبيخًا في تقميل اثخ الأفكار الدمبية عمى الدمػؾ )ىحه الخؤية 
al.، 2006.) 

بجؿ الخػض في الساضي أو القمق  ،وىي  تشسية الػعي ب )ىشا _ والاف (  -اليقغة الحىشية :
 مغ السدتقبل. ىحا الحزػر الحىشي يداعج الفخد عمى الاستجابة لمسػاقف بسخونة وىجوء .

يتعمع الفخد أف يلاحع تجاربو دوف أف يعخّؼ نفدو بيا. فيػ ليذ أفكاره أو  -، :ت كدياؽالحا
 (.Hayes et al.، 2012مذاعخه، بل الذخز الحؼ يسخ بيحه الخبخات )

تحجيج ما ىػ السيع في الحياة او الؿيسة السيسة بالشدبة لمفخد ليسشح الحياة  -:  تؾضيح الكيؼ
 ليلًا عمى تػجيو سمػكو.اتجاىًا ومعشى، ليكػف ذلظ د

يعشي اف تتحػؿ  الؿيع إلى خصػات عسمية، بحيث يبجأ الفخد في بشاء حياة   -الفعل السمتدم،: 
 (.Hayes et al.، 2006تتساشى مع ما يؤمغ بو، حتى في وجػد صعػبات )

كل ىحه العسميات باجتساعيا فأنيا لا تديل الألع وانسا تسكغ الفخد اف  يعير الفخد في ضمة بذ
 افزل رغع وجػد الألع . 

 (ACT) أسباب تبشي الباحثان لمعلاج القائؼ عمى التقبل والالتدام
حيث اف مذكمة الحخماف العاشفي لا تكسغ في وجػد مذاعخ  :يتؾافق مع طبيعة السذكمة .2

وبحلظ  ،الحدف أو  الحدخة الػجػدية بل في محاولتيا السخاىقة  السدتسخة لميخوب مشيا أو كبتيا
 .ىحه العلاقة مع السذاعخ، وليذ السذاعخ نفديا( يعسل عمى معالجة ACTج ب الػ)العلا

بجلًا مغ محاولة تغييخ الأفكار الدمبية )وىحا شيء شبو مدتحيل    :يخكد عمى الحل العسمي .0
عمى تسكيغ السخاىقات الايتاـ مغ العير وفق ؾيسيغ  ACT في ضل ضخوؼ اليتع(، يخكد

كار والسذاعخ، مسا يحخر شاقتيا لمحياة بجلًا مغ استشدافيا في وجػد ىحه الأف رغع الذخرية
 .السقاومة

تراميسو  العلاجية واضحة خاصة في ترسيسة لمسخاىقيغ   :ملائسة البخنامج لمسخاىقات .1
( حيث تحتػؼ جمداتو عمى  استعارات وتساريغ (Turrell & Bell، 2016 )مثل بخوتػكػؿ

 .الشفديتفاعمية تتشاسب مع أعسارىع وعالسيع 
أكثخ فعالية في البيئات  ACT حيث اثبت اف العلاج بالػػ  :مشاسب لمعسل مع الجساعة .2

الجساعية، وىػ ما يتشاسب مع ترسيع البخنامج كجمدات جساعية لتعديد الجعع الستبادؿ بيغ 
 السخاىقات الايتاـ.
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 دراسات سابقة تخص متغيخات البحث:
 : (Young،1999. دراسة )ٔ

التعخؼ عمى ) دور مخظط الحخمان العاطفي كأحج السخظظات السعخفية لى إ ىجفت الجراسة
( والتعخؼ عمى علاقتو السبكخة في تفديخ نذأة الاضظخابات الشفدية لجى السخاجعيؽ، في امخيكا

( مخاجعاً مغ البالغيغ 032بالاكتئاب والقمق وصعػبات التكيف. وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
لشفدية في الػلايات الستحجة الأمخيكية، تع اختيارىع بصخيقة قرجية. الستخدديغ عمى العيادات ا

 Youngولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحث استبياف يػنغ لمسخصصات السعخؼية السبكخة )
Schema Questionnaire.الحؼ يؿيذ مجسػعة مغ السخصصات ومشيا الحخماف العاشفي ،) 

إحرائياً بكل مغ  ارتباطاا مؾجباا ودالاا ف العاشفي يختبط الجراسة أف مخصط الحخما وأعيخت نتائج
الاكتئاب والقمق، كسا تبيغ أف الأفخاد الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة في ىحا السخصط يعانػف 
مغ شعػر مدمغ بعجـ الإشباع العاشفي وصعػبات في تكػيغ علاقات آمشة ومدتقخة مع 

عف الإحداس بالجعع الاجتساعي. كسا أشارت الآخخيغ، إضافة إلى انخفاض تقجيخ الحات وض
الشتائج إلى أف ىحا السخصط يتذكل في مخاحل الصفػلة نتيجة الإىساؿ أو فقجاف الخعاية الػالجية، 

 ويدتسخ تأثيخه إلى مخاحل لاحقة مغ العسخ ما لع يتع التجخل العلاجي السشاسب.
 (: (Hayes،et،al،2006. دراسة )ٕ

فاعمية العلاج بالتقبل والالتدام في خفض أعخاض القمق والاكتئاب  اختبارالجراسة إلى  ىجفت
مغ خلاؿ مقارنة نتائجو بأساليب علاجية أخخػ.  وتحديؽ السخونة الشفدية لجى الأفخاد،

( فخداً مغ البالغيغ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات القمق والاكتئاب 202وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ية، تع تػزيعيع إلى مجسػعتيغ )تجخيبية وضابصة(. واستخجـ في الػلايات الستحجة الأمخيك

تزسغ ميارات القبػؿ، وفرل الحات عغ الأفكار،  ACTالباحثػف بخنامجاً علاجياً قائساً عمى 
 واليقطة الحىشية، وتحجيج الؿيع.

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعة التجخيبية، حيث انخفزت  وأعيخت الشتائج
القمق والاكتئاب بذكل ممحػظ، وارتفعت مدتػيات السخونة الشفدية، كسا أضيخ  مدتػيات

 وأكجت الجراسة أنالسذاركػف قجرة أفزل عمى التعامل مع الأفكار الدمبية دوف الانغساس فييا. 
ACT  يعج مغ الأساليب الفعالة في تحديغ الرحة الشفدية لأنو يخكد عمى تغييخ علاقة الفخد

 مغ محاولة تغييخ محتػاىا. مع أفكاره بجلاً 
 مشيجية البحث واجخاءاتو:

 ،لتحقيقِ ىجؼ البحث، اتّبعَ القائسيغ بالجراسة إجخاءاتِ مشيجِ البحثِ الػصفي -حل السذكمة:
وكسا  مغ خلاؿ خصػات عمسية مشطسة  ،فالسشيج الػصفي استعسل لبشاء البخنامج الارشادؼ

 يأتي:
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 -بشاء البخنامج الارشادي :
احثاف ببشاء بخنامج ارشادؼ قائع عمى العلاج بالتقبل والالتداـ عمى وفق خصػات مشطسة قاـ الب 

مغ خلاؿ اشلاعيع عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة التي ىجفت الى بشاء البخامج الارشادية 
والعلاجية واشلاعيع عمى العجيج مغ السرادر التخبػية والشفدية لحا تع بشاء البخنامج الارشادؼ 

 -وفق الخصػات الاتية : عمى
 -اىجاؼ البخنامج الارشادي القائؼ عمى العلاج بالتقبل والالتدام:

ييجؼ البخنامج الارشادؼ برػرة عامة الى خفس الحخماف العاشفي لجػ السخاىقات الايتاـ في 
قدع دور الجولة ومداعجتيع عمى التكيف مع الطخوؼ الستغيخة  وتقبل الأفكار والسذاعخ السؤلسة 

لسراحبة لمحخماف العاشفي والاعتخاؼ بيا دوف كبتيا او تغيخىا فيشتقل مغ السػاقف الجفاعية في ا
الحياة الى حياة ذات معشى مبشية عمى أساس التعامل مع الدمػؾ السختبط بالؿيسة الثابتة 

 )الخاصجة( وتأسيذ حياة ىانئة خالية مغ الاضصخابات الشفدية كالاكتئاب والقمق .
 -اصة لمبخنامج :الأىجاؼ الخ

 اف يتعمسغ كيؽية  التعامل مع الأفكار السؤلسة  -
 اف يدتصعغ التسييد بيغ ما مسكغ تغييخه وما لا يسكغ  -
 تحجيج الؿيسة الأساسية وربصيا بيجؼ واقعي يسكغ تشفيحهاف يتسكغ مغ  -
 التػاصل مع الؿيسة الثابتة رغع الخدائخاف يتسكغ مغ  -
 فذ بخفق وليغ والتخمي عغ جمج الحات  اف يتعمسغ معاممة الش  -
 الالتداـ بالعسل والسقجرة عمى الترخؼ وفق الؿيع بجلا مغ القمقاف يدتصعغ  -

  -اىجاؼ الجمدات الارشادية :
 بشاء علاقة تدػدىا الالفة والتفاىع والتعاوف السذتخؾ بيغ افخاد العيشة والسعالج -
 ع تعميسيع شخؽ ججيجة لمتعامل مع خبخات الأل -
 تشطيع الؿيع واكتذاؼ ؾيع أساسية مسكغ ربصيا بيجؼ سمػكي واقعي قابل لمتشفيح -
السداعجة في التخكيد عمى الحاضخ والػعي بو دوف الاستدلاـ لأفكار الساضي السراحبة  -

 لمقمق والخحلاف مغ السدتقبل 
 تذجيع افخاد العيشة عمى الاعتخاؼ بالسذاعخ الرعبة دوف كبتيا -
غ تغييخ الأفكار الدمبية السختبصة بحالات الألع والحخماف الى قبػليا وملاحطتيا تسكيشيع م -

 لتقميل الأثخ الدمبي لتمظ الفكخة
بياف فاعمية البخنامج مغ خلاؿ استخجاـ فشيات الاستخخاء التراعجؼ واليقطة الحىشية وتجريبيع  -

 بات السشدلية عمى الشذاشات كشذاط الاستعارات وبياف أىسية تشفيحىا في التجري
 تػعيتيع باف يتسكشػا مغ فرل تجخبة الحخماف السؤلسة عغ اليػية الكاممة لمفخد -
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 تجربيع عمى مػاجية السػاقف التجشبية في الحياة دوف اليخب مشيا   -
 -الخمفية الشغخية لمبخنامج الارشادي)العلاج بالتقبل والالتدام (:

مى الأسذ الشطخية لمعلاج القائع عمى التقبل والالتداـ اعتسج الباحثاف في بشاء البخنامج العلاج ع
 -وىي :

أؼ قجرة الفخد عمى تشطيع العلاقات الارتباشية بيغ السثيخات  -: معخفة ) الاطار العلائقي (-2
فعشجما يخمق الفخد علاقات بيغ أحجاث وأفكار ليدت مػجػدة في الػاقع فإف ىحا الارتباط المغػؼ 

(. فيتع التعامل مع الفكخة  كسا لػ Cognitive Fusionانجماج معخفي )والحىشي قج يتحػؿ إلى 
 كانت حؿيقة  مصمقة، مسا يدبب لمفخد الألع الشفدي ويسشعو مغ العير بسخونة. 

وتسثل السخونة الشفدية الجانب الشفدي الستشاقس لمجسػد الشفدي  -:معخفة السخونة الشفدية-0
مػكي غيخ تكيفي صارـ  قائع  عمى الانكار و التجشب والحؼ يػصف ؼيو الفخد بإتباعو لشسط س

الخبخؼ. فتعسل السخونة الشفدية عمى تغيخ ىحا الشسط الدمػكي بسا يتػافق مع الؿيسة التي يختارىا 
 الفخد 

تشطخ الى الستغيخات الشفدية كالحخماف العاشفي مغ خلاؿ الاشار -:معخفة الدياؽ الؾعيفي-1
التخكيد عمى السحتػػ الجاخمي فقط مسا يداعج الفخد عمى التفاعل العاـ التي تحجث بو بجلا مغ 

مع خبخاتيع الجاخمية في ضػء اشارىا العاـ التي حجثت بو مسا يجعميا اكثخ مخونة وقجرة عمى 
 التكيف مع الزغػط . 

 -الفشيات السدتخجمة في البخنامج:
السػاقف/ استخاتيجية التجشب/ السشاقذة/ الاستخخاء التراعجؼ/ اليقطة الحىشية / نذاط بصاقات 

عخض التجريجي /  التجريب / نذاط شجخة الؿيع/ نذاط الاستعارات/ التsmartاستخاتيجية 
 . السشدلي

 -مخاحل تظبيق البخنامج  :
 -يسخ البخنامج العلاجي القائع عمى التقبل والالتداـ بخسذ مخاحل وىي :

لى التي يتع فييا التعخيف والتعارؼ بيغ تذسل الجمدات الأو  -السخحمة الأولى )التحزيخية (:
السعالج وافخاد العيشة والتعخؼ عمى شبيعة البخنامج واليجؼ مشو والتييئة الشفدية لافخاد العيشة 
بعجـ ججوػ الأساليب القجيسة الستسثمة )التجشب،الكبت،الاندحاب(  واستبجاليا باستخاتيجيات 

والتأكج عمى أىسية التجريبات السشدلية ويحجث في ىحه ججيجة للاستعجاد والتغيخ) لمسخحمة الثانية( 
 الجمدة بشاء الثقة والالفة وىحه السخحمة ميسة لشجاح أؼ بخنامج .

  -تحجيج السذكمة وتؾضيح اتجاه البخنامج : -السخحمة الثانية :
يتع تحجيج السذكمة الأساسية وتػضيحيا والتخكيد عمييا  وىي الحخماف العاشفي ويحجد ماىي 

 ؿيع السيسة مسا يجعل السذكمة اقل ألسا ويػضح الاتجاه مغ البخنامجال
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 -مخحمة البشاء والتجريب عمى السيارات : -السخحمة الثالثة:
في ىحه السخحمة تبشى السيارات الأساسية ابتجاء مغ الػعي بالمحطة الحالية وتغيخ العلاقة مع 

لحات ففي ىحه السخحمة يتعخؼ افخاد العيشة الأفكار والسخاؾبة الثابتة لمحات وتشسية العصف عمى ا
 -عمى :

)الؿيع( وأيغ تكػف تمظ الؿيع ؼيجب عمى كل فخد مغ افخاد العيشة اف تعخؼ معشى الؿيسة ومعشى -
 اليجؼ وكيف يسكغ عغ شخيق التسدظ بالؿيع لمػصػؿ الى الأىجاؼ وتحؿيقيا

الية مغ خلاؿ تثبيت الحػاس )الػعي( تتعمع افخاد العيشة كيف تكػف حاضخة في المحطة الح-
 واستخجاـ استخاتيجية اليقطة الحىشية

 تتعمع كيف ترشع مدافة بيشيا وبيغ افكارىا السؤلسة دوف الانجماج مع تمظ الأفكار-
تثبيت الحات الخاصجة الثابتو التي تكػف حاضخة في السػاقف الرعبة وتمجأ الييا في حالة -

 الازمات 
 لى فعل سمػكي تمتدـ بو.تتعمع تخجسة تمظ الخصػات ا-

 تقييؼ والتظبيق )الانياء(ال -السخحمة الخابعة:
تشفيح كل السيارات الدابقة في الحياة الػاقعية وفي السػاقف التجشبية وعسل تغحية راجعة لمفػائج 
مغ البخنامج وبشاء خصة علاجية لمتعامل مع ضغػط الحياة والتحجيات الرعبة في السدتقبل . 

 وانياء البخنامج.
وىي السخحمة التي تكػف بعج انتياء البخنامج  بذيخ تقخيبا واجخاء السخحمة الخامدة : الستابعة 

الؿياس البعجؼ وتكػف لزساف استسخار تصبيق السيارات وتعديد الفعل السمتدـ وإيجاد حل لأؼ 
 صعػبة تصخآ في مجالات الحياة.

القائؼ عمى العلاج بالتقبل والالتدام لجى السخاىقات  ( العشاويؽ الخئيدة لجمدات البخنامج الارشادئالججول )
 الايتام

 مجة الجمدة  عشؾان الجمدة  رقؼ الجمدة ت
 دؾيقة 42 التعخيف والتعارؼ بيغ  السعالج  وافخاد العيشة  الجمدة الأولى 2
 دؾيقة 42 (Creative Hopelessnessاليأس الإبجاعي ) الجمدة الثانية 0
 دؾيقة Values Clarificatio 42ضيح  الكيؼ  تؾ  الجمدة الثالثة 1
 دؾيقة 42 (Present Momentالؾعي بالمحغة الحالية )) الجمدة الخابعة 2
 دؾيقة 42 (committed actionالفعل السمتدم )- الجمدة الخامدة 3
 دؾيقة 42 (cognitive defusionفػ الانجماج السعخفي) الجمدة الدادسة 4
 دؾيقة selfe-context 42لحات كدياؽ ا- الجمدة الدابعة 5
 دؾيقة 42 (selfe-compassionالتعاطف مع الحات  ) الجمذ الثامشة 6
 دؾيقة informed exposur 42التعخض الكيسي  الجمدة التاسعة  7
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 دؾيقة 42 الختامية الجمدة العاشخة 22
 -يدتشتج الباحثاف مغ البحث الحالي الاتي : -الاستشتاجات :

في الجراسات الشفدية  والادبيات التخبػية العخبية برػرة عامة   ىحا البحث فجؾة عمسيةعالج -
تجدجت في قمة البخامج الإرشادية القائسة عمى العلاج بالتقبل والالتداـ  ،والعخاؾية برػرة خاصة 

(ACTلمتعامل مع متغيخ نفدي وىػ "الحخماف العاشفي"  مع عيشة "السخاىقات الأيتاـ"  فأغم ) ب
مع اضصخابات نفدية مثل الاكتئاب أو القمق أو اضصخابات  ACTالجراسات الدابقة ركدت عمى 

 الأكل مع عيشات مختمفة لحا فقج  سج ىحا البحث  تمظ الفجػة مغ خلاؿ:
مسا أدػ الى تعديد فاعمية البخنامج  تشؾع الأنذظة والاستخاتيجيات السدتخجمة في البخنامج-

جػ السخاىقات الايتاـ فزلا عغ تشػع تمظ الأنذصة والاستخاتيجيات وخفس الحخماف العاشفي ل
 قمل مغ الختابة والسمل لجػ افخاد العيشة .

مسا ساعج عمى تػفيخ السدانجة  ،عمى العيشة تؼ الاعتساد عمى طخيقة تظبيق العلاج الجساعي-
لاستفادة مغ الاجتساعية بيغ افخاد العيشة والتعمع مغ بعزيغ عغ شخيق الشسحجة مغ خلاؿ ا

 التجارب الستذابو بيغ افخاد السجسػعة، فزلا عغ اخترار الػقت والجيج .
 -التؾصيات والسقتخحات :

وبالأخز تجريب الباحثيغ  الاستفادة مؽ البخنامج في تجريب الكؾادر الستؾاججة في دور الجولة-
اتيجيات حتى بعج الحيغ يعسمػف في دور الجولة وذلظ لزساف استسخار تصبيق الجمدات والاستخ 

 انتياء البخنامج
مثل وزارة التخبية حيث يسكغ الاستفادة  الاستفادة مؽ البخنامج في تظبيقو عمى جيات أخخى -

 مغ تصبيق جمداتو في السجارس الستػسصة والثانػية لجػ الصمبة الايتاـ 
ىقيغ او  تكييف جمداتو لعلاج الإدماف او السخا  يسكؽ الاستفادة مشو مؽ خلال تظؾيخه-

 الستعخضيغ لمزغػط الرجمية 
 الايتاـ والكذف عغ الفخؽ بيغ الجشديغ  تظبيق البحث عمى عيشات الحكؾر-
ومقارنو الفخؽ بيغ اليتيسات في  تظبيق البحث عمى مخاىقات ايتام الستؾاججات في السجارس-

 السجارس واليتيسات في دور الجولة 
الحخماف العاشفي ومتغيخات نفدية أخخػ مثل  بيغ متغيخاجخاء دراسة تذسل علاقة ارتباطية -

 السخونة الشفدية او تقجيخ الحات .
 مرادر البحث:

اعخاض الحخمان العاطفي لجى عيشة مؽ تلاميح ، 0200 ،خػلة،بػقخة، عػاشف و زىاوؼ  -
( . الجدائخ 0.) 0 ،مجمة السرباح في عمع الشفذ وعمػـ التخبية والارشػفػنيا،السخحمة الابتجائية

 . 
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