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 الإػذادَحالإسهاق انشلًٍ نذي طهثح انًشحهح 

 ش١ّبء ػج١ل ػجٛكَ.َ 

 الاكاةعبِؼخ اٌمبك١ٍخ / و١ٍخ 

 َ.َ. اثزٙبي ػجلاٌؾ١َٓ ٘بكٞ

 عبِؼخ اٌمبك١ٍخ / و١ٍخ ؽت الإٍبْ

 

 يغتخهص انثحج

ثٍغذ ػ١ٕخ اٌجؾش ام ،  (الإػلاك٠خٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  الاه٘بق اٌول٠َّٟزٙلف اٌجؾش اٌزؼوف اٌٝ )

ٌٍٚزؾمك ِٓ مٌه لبِذ اٌجبؽضزبْ ثجٕبء ِم١بً الاه٘بق اٌولّٟ اٌنٞ رىْٛ ِٓ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٓٓٗ)

ٚارجؼذ اٌجبؽضزبْ ف١ٙب فظبئض ثٕبء اٌّمب١٠ٌ ام اٍزقلِذ اٌمٛح  ،( فموح فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ2ٕ)

ٌزبئ١خ وّب ثٍغ اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِؼبكٌخ اٌز١١ّي٠خ ٌٍفموح ٚػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ِغ كلاٌزٙب ا

 الإه٘بق٠ز١ّيْٚ ثَّزٜٛ ػبٌٟ ِٓ  الإػلاك٠خؽٍجخ اٌّوؽٍخ أظٙود إٌزبئظ اْ ٚ(.2ٙ.ٓووٚٔجبؿ اٌفب )

وّب رٛعل  ، افزلاف فٟ الإه٘بق اٌولّٟ ؽَت اٌغٌٕ ث١ٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خٛعل لا ٠وّب ، اٌولّٟ

وّب لا رٛعل فوٚلبد ٌلٜ اٌطلاة ثٕبءً ػٍٝ اٌفوع اٌلهاٍٟ ٚأْ اٌللاٌخ وبٔذ فٟ طبٌؼ اٌفوع اٌؼٍّٟ، 

رٛطً ا١ٌٗ  ٚثٕبءً ػٍٝ ِب، افزلافبد فٟ الإه٘بق اٌولّٟ ٌلٜ اٌطلاة ؽَت رفبػً اٌغٌٕ ِغ اٌزقظض

 ٚاٌّمزوؽبد.عٍّخ ِٓ اٌزٛط١بد  زبْاٌجبؽض ذٚػؼ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ

 .الإػلاك٠خؽٍجخ اٌّوؽٍخ ،  الاه٘بق اٌولّٟ :انًفتاحُحانكهًاخ 

 

Digital Burnout Among Preparatory School Students 

Researcher. Shaimaa Obaid Aboud 

Researcher. Ibtihal Abdulhussain Hadi  

Abstract 

The research aims to identify (digital burnout among preparatory school 

students), with a sample size of (400) male and female students. To verify this, 

the two researchers built a digital fatigue scale consisting of (27) items in its 

final form, and the two researchers followed the characteristics of building 

scales, as they used the discriminatory power of the item and the relationship of 

the item score to the total score with its t-significance, and the reliability reached 

(0.76) using Cronbach’s alpha equation.The results showed that  preparatory  

school students exhibit a high level of digital burnout. No significant difference 

in digital burnout was found based on gender among preparatory  school 

students. However, differences were found based on academic track, with the 

scientific track exhibiting higher levels of digital burnout. Furthermore, no 

significant differences were found in digital burnout among students based on 

the interaction between gender and academic specialization. Based on these 

findings, the researchers formulated a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Digital burnout, preparatory  school students. 

 يشكهح انثحج: 

ػٍٝ ٚعٛك ٚإٌفَٟ ي اٌزوثٛٞ لا شه أْ ٕ٘بن شجٗ اعّبع ث١ٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّغب

طؼٛثبد ثبٌغخ ظٙود ِئفواً فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ثَجت اٌزطٛهاد ٚاٌَّزغلاد اٌّزٛا١ٌخ فٟ ػظو 

اٌزؾٛي اٌولّٟ ٌلٜ شزٝ اٌطلاة فٟ وً اٌّواؽً ثظٛهح ػبِخ، ٚؽلاة اٌّوؽٍز١ٓ الإػلاك٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ 

١١و، ثلا٠خ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ ثظٛهح ِؾلكح، وّٛٔٙب ػٍٝ ِشبهف ِوؽٍخ عل٠لح ِٓ اٌزغ
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اٌىض١و ِٓ اٌزؾٛلاد، ٚا١ًٌّ اٌٝ اٌفؼٛي ٚالاٍزطلاع لا ١ٍّب فٟ اٌٍٛبئؾ اٌول١ّخ؛ ِّب لل ٠ئصو ػٍٝ 

 :ٕٕٕٓ)اٌيػجٟ، أقواؽُٙ فٟ اٌج١ئخ اٌلها١ٍخ، ٚلل ٠شىً رؤص١واً ٍٍج١بً ػٍٝ الأكاء ٚاٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ

19.) 

اٌنو١خ ٍٚبؽبد اٌزٛاطً ٚاٌزؼٍُ الإٌىزوٟٚٔ ِٓ الأكٚاد اٌغٛ٘و٠خ  ٚاٌٙٛارفرؼُزجو اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ وّب 

طلاة فٟ ١َِورُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، الا أْ الاٍزؼّبي اٌّفوؽ ٚاٌَّزّو ٌٙنٖ اٌاٌزٟ ٠ورىي ػ١ٍٙب 

عٙبك اٌؼمٍٟ ٚػآٌخ اٌزوو١ي ٚاٌزشزذ اٌزم١ٕبد لل ٠مٛك اٌٝ ثوٚى ؽبٌخ ِٓ الإعٙبك اٌولّٟ، رزغَل فٟ الا

ٚاٌؼ١ك إٌفَٟ ٚٔمض اٌؾبفي ٔؾٛ اٌزؾظ١ً اٌؼٍّٟ. ام رش١و اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌٝ أْ الإفواؽ فٟ 

اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌول١ّخ لل ٠مٛك اٌٝ آصبه ٔف١َخ ِٚؼوف١خ غ١و ِوغٛة ف١ٙب ِٓ أثوى٘ب ِب ٠ؼُوف 

ٟٚ٘ ؽبٌخ ِٓ الإٔٙبن اٌّؼوفٟ ٚإٌفَٟ إٌبرغخ ػٓ  ،Digital Fatigue ثظب٘وح الإه٘بق اٌولّٟ

 ,.Romero-Rodríguez, et alاٌزؼوع اٌّىضف ٚاٌَّزّو ٌٍشبشبد ٚاٌزفبػلاد اٌول١ّخ )

أػواع ٘نا إٌٛع ِٓ الإه٘بق فٟ رواعغ َِز٠ٛبد الأزجبٖ، ٚأقفبع اٌلافؼ١خ،  (. ٚرزّض2023:141ً

 ئصو ثشىً ِجبشو ػٍٝ عٛكح الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطلاةٚى٠بكح ِشبػو اٌزشزذ ٚالإعٙبك، ٚ٘ٛ ِب لل ٠

(Ghosh & Cavanagh,2024.) 

أ٠ؼبَ ٕ٘بن طلاد ػل٠لح ث١ٓ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٌٍٍٛبئً اٌول١ّخ ٚث١ٓ شؼٛه اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌشجبة ثبٌمٍك 

( Reinecke et al., 2017:98(، ٚ٘ٛ ِب لاؽظٗ وً ِٓ ),2Barry et alٕٔٓ:  8ٚاٌزٛرو ٚاٌؼ١ك )

ًٍب لاٍزقلاَ رٍه اٌٍٛبئً، ٚأُٔٙ أوضو اٍزؼلاكًا لإؽبؽخ أٔفَُٙ ؽٛػًب ثزٍه  ثؤْ فئخ اٌّوا٘م١ٓ ُ٘ الأوضو ؽّب

  اٌّّبهٍبد اٌّغٙلح ِٓ اٌزٛاطً.

طلاة ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاعٙبك ٚاٌؼغو ٚٔمض اٌٚثّلاؽظخ اٌجبؽضزبْ ٌٍٛالغ اٌزؼ١ٍّٟ، رج١ّٓ أْ وض١وًا ِٓ 

ٔت الأشغبي اٌلائُ ثبلأكٚاد اٌول١ّخ، ِّب ٠لي ػٍٝ اؽزّب١ٌخ رؼقُ َِزٜٛ اٌزوو١ي أصٕبء اٌّناووح، اٌٝ عب

الإعٙبك اٌولّٟ ٌل٠ُٙ. ٚثبٌوغُ ِٓ ريا٠ل الا٘زّبَ ثبٌزم١ٕخ فٟ اٌّغبي اٌزوثٛٞ، فبْ الأثؾبس اٌؼوث١خ اٌزٟ 

ػٟ كهاٍخ ٘نا لا رياي ل١ٍٍخ َٔج١بً، الاِو اٌنٞ ٠َزل الإػلاك٠خاٌّوؽٍخ  ؽٍجخرٕبٌٚذ الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ 

 اٌّزغ١و ٚاٌىشف ػٓ َِزٛاٖ ٌلٜ اٌطٍجخ.

)ِب َِزٜٛ الإه٘بق اٌولّٟ ٌلٜ  :ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه رزؾلك ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلإعبثخ ػٓ اٌزَبإي ا٢رٟ

 ؟(الإػلاك٠خؽٍجخ اٌّوؽٍخ 

 أهًُح انثحج:

ِٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ اٌؾل٠ضخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ، لأٔٗ ٠ورجؾ ثبٌؾبٌخ  الإسهاق انشل٠ًٍؼلّ 

وّب  .إٌف١َخ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌّؼوف١خ ٌٍفوك ٔز١غخ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٌٍزم١ٕبد اٌول١ّخ ٚالأعٙيح الإٌىزو١ٔٚخ

زغ١وّ الإه٘بق اٌولّٟ، اٌنٞ أطجؼ ِٓ اٌظ ُّ ٕزشوح ث١ٓ رجَوُى أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رٕبٌٚٗ ٌ ُّ ٛا٘و اٌ

ٕظّبد اٌزؼٍُّ الإٌىزوٟٚٔ ٚشجىبد اٌزٛاطً اٌ ِِ زٕبِٟ ٌلأكٚاد اٌنو١خ ٚ ُّ طلاة عواء الاٍزؼّبي اٌ

الاعزّبػٟ. ؽ١ش ٠ُّؼٟ اٌطلاة أٚلبربً ؽ٠ٍٛخ أِبَ اٌشبشبد، ٚ٘ٛ ِب لل ٠ئكٞ اٌٝ اٌزؼت اٌنٕٟ٘ 

ب لاٍز١ؼبة ٚرؼبإي اٌزوو١ي ٚاٌزواعغ فٟ اٌؾبفي ٌٍزؼٍُّ، الأِو اٌنٞ ٠غؼً  ًّ زغ١وّ ؽبٍ ُّ ثؾش ٘نا اٌ

 (.Bouazza, S, et al. 2023:ٕٙرلاػ١برٗ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ )

فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ام ٠ئكٞ كٚهًا  اٌولّٟ الأوبك٠ّٟ الألِبطٚلا ٠قفٝ ػٍٝ وً ِلاؽع ٌٍؾمبئك، أ١ّ٘خ 

ب فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ عَوًا فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ػلاٚح ػٍٝ أْ َِزٜٛ  ًِ  الألِبط٘ب

(. وّب أٔٗ ِٓ ػلاِبد al. Blumenfeld,.etٕٙٓٓ: 22ٗالأوبك٠ّٟ اٌؼبٌٟ ٠غٍت ٔزبئظ أوبك١ّ٠خ ػب١ٌخ )

ث١ٓ اٌطلاة ٚالأٍبرنح ٚهفبق اٌلهاٍخ، ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌَّبػلح ػٍٝ إٌغبػ اٌلهاٍٟ، ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ 

ر١ّٕخ اٍزملا١ٌخ اٌطلاة ٚاٌزؼبْٚ ث١ُٕٙ، ٚالأغّبً فٟ اٌّموهاد اٌلها١ٍخ، ٚرطج١ك ٚاٍزقلاَ 

اٍزوار١غ١بد اٌزؼٍُ اٌزفبػٍٟ ثىبفخ أشىبٌٙب، ٚرؼي٠ي اٌوغجخ فٟ اٌزؼٍُ، ٚاثواى أ١ّ٘خ اٍزغلاي اٌٛلذ 

اٌّٙبَ ٚاٌزٛاطً ثّب ٠لػُ اٌزطٍؼبد اٌؼب١ٌخ ٔؾٛ اٌزفٛق اٌلهاٍٟ. ٘نٖ اٌؼلاِبد رٛفو  اٌّقظض لإٔغبى

 ,.Abdullah .et alكػبئُ ل٠ٛخ ٌلألِبط الأوبك٠ّٟ اما رٛفود ِغزّؼخ ٚغ١و٘ب فٟ اٌج١ئخ اٌزوث٠ٛخ )

2015:279.) 

ك اٌّغزّغ ُٚ٘ ؽلاة رزغٍٝ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ أٔٙب رٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ فئخ ٘بِخ ِٓ أفواونٌه 

، ٔظوًا ٌىُٛٔٙ فٟ ؽٛه ػّوٞ كل١ك ٠زَُ ثبٌزطٛه اٌؼمٍٟ ٚاٌؼبؽفٟ ٚالاعزّبػٟ، الأِو الإػلاك٠خاٌّوؽٍخ 
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اٌنٞ ٠غؼٍُٙ أشل رؤصواً ثبلإفواؽ فٟ اٍزؼّبي اٌزم١ٕخ اٌول١ّخ. وّب رَُٙ اٌلهاٍخ فٟ ري٠ٚل ا١ٌٙئبد اٌزوث٠ٛخ 

َِزٜٛ الإعٙبك اٌولّٟ ٌلٜ اٌطلاة، ثّب ٠ؼ١ٓ فٟ اػلاك ٚاٌّئٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّئشواد ػ١ٍّخ ؽٛي 

 (.2: ٕٕٗٓؽٍجخ، فطؾ رٛع١ٙ١خ ٚرضم١ف١خ ٌزم١ٍض رجؼبرٗ اٌٍَج١خ)

ًّ ٔزبئظ اٌجؾش رف١ل اٌّوث١ّٓ ٚاٌّوشل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚا٢ثبء فٟ اكهان اٌظؼٛثبد اٌّزؼٍمّخ ثبلإفواؽ فٟ ٚ ٌؼ

اٌج١ئخ اٌول١ّخ ٌٍطلاة ثطو٠مخ رلػُ رؼي٠ي ػبف١زُٙ إٌف١َخ اٍزقلاَ اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رور١ت 

 َِٚزٜٛ روو١يُ٘ ٚرغبٚثُٙ اٌزؼ١ٍّٟ.

أْ اٌىشف اٌّجىو ػٓ َِز٠ٛبد الإه٘بق اٌولّٟ ٠َبػل فٟ رؼي٠ي اٌظؾخ ٕ٘بن أ١ّ٘خ ٔف١َخ رظٙو وّب اْ 

 .(1ٔ: ٕٕٕٓ)رٙبٟٔ،  اٌطٍجخ  ٌلٜ اٌلها١ٍخإٌف١َخ ٚرؾ١َٓ عٛكح اٌؾ١بح 

 :أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌغٛأت ا٢ر١خٚرزغٍٝ 

 أٚلًا: الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ:

رَُٙ كهاٍخ الإه٘بق اٌولّٟ فٟ رٛػ١ؼ ا٢صبه إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ إٌبرغخ ػٓ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ     -ٔ

  .الإػلاك٠خٌلأعٙيح اٌول١ّخ ٚالإٔزؤذ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ 

اٌزوثٛٞ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ِٓ فلاي رف١َو  رَبػل فٟ اصواء اٌغبٔت إٌظوٞ فٟ ِغبلاد ػٍُ إٌفٌ  -ٕ

  .اٌؼلالخ ث١ٓ اٌج١ئخ اٌول١ّخ ٚطؾخ اٌطٍجخ إٌف١َخ ٚالأفؼب١ٌخ

رجوى أ١ّ٘خ فُٙ اٌزغ١واد اٌٍَٛو١خ ٚاٌّؼوف١خ اٌزٟ لل رظٙو ػٍٝ اٌطٍجخ ٔز١غخ اٌزؼوع اٌَّزّو  -ٖ

 .ٌٍشبشبد ٚاٌزؼٍُ الإٌىزوٟٚٔ

 صب١ٔبً: الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

ػل ٔزبئظ اٌلهاٍخ اكاهاد اٌّلاهً ٚاٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌزؼوف اٌٝ َِز٠ٛبد الإه٘بق اٌولّٟ ٌلٜ رَب  -ٔ

  .اٌطٍجخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِؼبٌغزٙب ِجىوًا

رَُٙ فٟ اػلاك ثواِظ اهشبك٠خ ٚرٛػ٠ٛخ ٌزٕظ١ُ اٍزقلاَ الأعٙيح الإٌىزو١ٔٚخ ٚاٌؾل ِٓ ا٢صبه اٌٍَج١خ   -ٕ

 .ٌلإفواؽ اٌولّٟ

 د اٌزٟ اٍزقوعذ ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش.اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽب -ٖ

 : ػهًتؼشف َهذف انثحج انحانٍ  :أهذاف انثحج

 .الإػلاك٠خالاه٘بق اٌولّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ  -ٔ

اٌغٌٕ  ٞػٍٝ ٚفك ِزغ١و ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خالاه٘بق اٌولّٟ كلاٌخ اٌفوٚق الإؽظبئ١خ فٟ  -ٕ

 .                                                          اٌلهاٍٟ )ػٍّٟ ، أكثٟ( اٌفوع)موٛه، أبس( ٚ 

 وانفشػٍُ أَاث(، )ركىس ٍُانجُغ نكلا الإػذادَحانًشحهح َمتصش انثحج انحانٍ ػهً طهثح : حذود انثحج

 (.2025-2026نهؼاو انذساعٍ )و، الأدتٍ(  انؼهًٍ)

 : تحذَذ انًصطهحاخ

 (Digital fatigue) الاسهاق انشلًٍ - :أولا

 :الإه٘بق اٌولّٟ Singh & Pathak,2023) ػوف )

أٔٗ ؽبٌخ ِٓ الإه٘بق اٌؼمٍٟ ٚاٌجلٟٔ ٚاٌؼبؽفٟ عواء اٌزؼوع اٌّفوؽ ٚاٌلائُ ٌٍّٕجٙبد اٌول١ّخ،  " 

وبٌشبشبد الإٌىزو١ٔٚخ، ٚالإشؼبهاد، ٚرؼلك اٌّٙبَ الافزواػ١خ، الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ٍٍجبً ػٍٝ اٌزوو١ي، 

 (.Singh & Pathak,2023: 237)ٚاٌناووح، ٚاٌؾبٌخ إٌف١َخ اٌؼبِخ " 

 (middle school students)  الإػذادَحطهثح انًشحهح  - :حاَُا

 :الإػلاك٠خؽٍجخ اٌّوؽٍخ  )ٚىاهح اٌزوث١خ اٌؼوال١خ(ؼوف ر

ثؤُٔٙ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٠لهٍْٛ فٟ اٌّوؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رٍٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٚرَجك اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ، 

اٌّزٍٛؾ، ٚاٌظف اٌضبٟٔ اٌّزٍٛؾ، ٚاٌظف  ٚرىْٛ ِلح اٌلهاٍخ ف١ٙب صلاس ٍٕٛاد رشًّ: اٌظف الأٚي

ٚىاهح اٌزوث١خ )ػّٓ ا١ٌٙىً اٌؼبَ ٌٍزؼ١ٍُ   ، ٚرشوف ػ١ٍٙب ٚىاهح اٌزوث١خ اٌؼوال١خاٌضبٌش اٌّزٍٛؾ

    .) 2ٕٔٓاٌؼوال١خ، 

  ح ودساعاخ عاتمحَظشَ خهفُح/ انفصم انخاٍَ

   Digital Fatigueالإسهاق انشلًٍ

 يمذيح:
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فٟ ظً اٌضٛهح اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌزَبهع فٟ اٍزؼّبي  Digital Fatigueثوى ِظطٍؼ الإعٙبك اٌولّٟ 

الأعٙيح الإٌىزو١ٔٚخ ٍٚٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ، ٚفبطخً ِغ اٌزيا٠ل فٟ الاػزّبك ػٍٝ اٌشجىخ اٌؼٕىجٛر١خ 

-1ٔفٟ اٌلهاٍخ ٚاٌؼًّ ٚاٌزوف١ٗ، ٚلل اىكاك ٘نا اٌّظطٍؼ ٚػٛؽًب ثشىً لافذ اثبْ عبئؾخ وٛهٚٔب 

COVIDب وج١وًا ٌلأعٙيح الإٌىزو١ٔٚخ فٟ الأٍٚبؽ اٌلها١ٍخ ، ؽ١ ًِ ش فوَػَذ ظوٚف اٌؾغو اٍزقلا

 .(Masduki, Y., & Johari, M. E. , 2026: 45) ٚاٌٛظ١ف١خ ٚالاعزّبػ١خ

وّب أْ ِفَٙٛ الإه٘بق اٌولّٟ ؽظٟ ثب٘زّبَ ِزيا٠ل فٟ الأكث١بد ٔظواً لاهرجبؽٗ ثظؼٛثبد اٌزوو١ي، 

اٌجظو، ٚرؼبإي اٌلافؼ١خ ٚإٌزبئظ، ٚرش١و اٌّؼط١بد اٌٝ أْ الاه٘بق اٌولّٟ  ٚاػطواثبد إٌَٛ، ٚاعٙبك

: الإه٘بق الأفؼبٌٟ )ِضً اٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚالإؽجبؽ ٚأقفبع َِز٠ٛبد ٠زؤٌف ِٓ ػلح ِؾبٚه أٍب١ٍخ

، الإه٘بق اٌّؼوفٟ اٌيائل )ِضً طؼٛثخ اٌزوو١ي ِٚؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد(، الإه٘بق اٌجلٟٔ ِضً (اٌلافؼ١خ

 (. Romero-Rodriguez, et al ,2023: ) (لاع ٚاعٙبك اٌؼ١ٓاٌظ)

، ٠ٚؼُلّ الإه٘بق اٌولّٟ ِٓ أثوى اٌظٛا٘و إٌف١َخ اٌزٟ ٍطؼذ ِغ اٌزطٛه اٌّزَبهع ٔؾٛ الأٍٚبؽ اٌول١ّخ 

ثشىً ِؾلك ِٕٗ ٚ٘ٛ الاه٘بق إٌبرظ ػٓ ِئرّواد ( Fauville et al،. ٕٕٔٓ)ٚلل هويد كهاٍخ 

٠ٚؼُوّف ٘نا اٌّفَٙٛ ػٍٝ أٔٗ شؼٛه ثبٌىًٍ ٚاٌزؼت إٌفَٟ  Zoom Fatigueاٌف١ل٠ٛ ػجو "ىَٚٚ" 

ٚاٌغَلٞ عواء الأقواؽ اٌىج١و فٟ ِؾبكصبد اٌف١ل٠ٛ اٌغّبػ١خ، ٠ٚزَُ ثىٛٔٗ ؽبٌخ مار١خ ِٚزؼلكح الأثؼبك، 

ٌزم١١ُ ٘نا إٌّؾ ِٓ الإػ١بء  Zoom Exhaustion & Fatigueٚلل أٔشؤ اٌجبؽضْٛ أكاح ِزقظظخ 

ػٕظواً ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ ِؾبٚه أٍب١ٍخ: الاه٘بق  ٘ٔ، ٚرزؤٌف ِٓ Scale (ZEFبً )١ٍُّذ ثّم١

اٌشبًِ، الاه٘بق اٌجظوٞ، الاه٘بق اٌزفبػٍٟ، ٚالاه٘بق اٌزؾف١يٞ، ٚالاه٘بق اٌٛعلأٟ، ٚأظٙود ٔزبئظ 

اٌجؾش أْ اٌّشبهو١ٓ ٠ؼُبْٔٛ ِٓ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ الاه٘بق ، فبطخ فٟ اٌّؾٛه٠ٓ اٌشبًِ ٚاٌجظوٞ 

ث١ٓ الاه٘بق اٌّزورت ػٍٝ ِؾبكصبد اٌف١ل٠ٛ ٚث١ٓ رل٘ٛه اٌوفب١٘خ  وّب وشفذ اٌلهاٍخ ػٓ طٍخ ٚاػؾخ

 إٌف١َخ، ِّب ٠جوى أ١ّ٘خ اٍز١ؼبة ٘نٖ اٌؾبٌخ ٚرمل٠و٘ب فٟ اؽبه الاٍزؼّبي اٌّفوؽ ٌٍزم١ٕخ فٟ اٌؼًّ ٚاٌزؼٍُ

(Febreza, F., & Junaidi, J. 2022:127). 

 انُظشَح انًفغشج نلإسهاق انشلًٍ الاتجاهاخ

ََّو ظب٘وح  الإه٘بق اٌولّٟ ثؼلح ارغب٘بد ٔظو٠خ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب، ٚرؼُل ثؼغ إٌظو٠بد رف

أوضو لوثبً ِٓ ٘نا اٌّزغ١و لاهرجبؽٙب اٌّجبشو ثبٌزؼت اٌؼمٍٟ ٚالأفؼبٌٟ إٌبرظ ػٓ الاٍزقلاَ اٌّىضف 

 ِٚٓ ٘نٖ الارغب٘بد: .ٌٍزم١ٕبد اٌول١ّخ

٠ٚؼُل ِٓ أوضو الارغب٘بد اهرجبؽبً ثبلإه٘بق اٌولّٟ، ام ٠وٜ أْ اٌؼمً اٌجشوٞ  :أٚلاً: الارغبٖ اٌّؼوفٟ

ٍُّ وج١و ِٓ اٌزٕج١ٙبد ٚاٌّؼٍِٛبد  ٠ّزٍه للهح ِؾلٚكح ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد، ٚػٕلِب ٠زؼوع اٌفوك ٌى

اٌول١ّخ ثظٛهح َِزّوح ٠ؾلس ِب ٠َّٝ ثبٌؾًّ اٌّؼوفٟ اٌيائل، ِّب ٠ئكٞ اٌٝ اٌزؼت اٌؼمٍٟ ٚػؼف 

٠ٚظٙو مٌه ثٛػٛػ ٌلٜ اٌطٍجخ ٔز١غخ اٌزؼٍُ الإٌىزوٟٚٔ ٚوضوح اٍزقلاَ  ،اٌزوو١ي ٚالأٙبن إٌفَٟ

 .((Riedl, R. 2022: 72 إٌّظبد اٌول١ّخ

ٚاٌنٞ ٠فَو الإه٘بق اٌولّٟ ِٓ فلاي الإفواؽ فٟ اٍزقلاَ الإٔزؤذ  :صب١ٔبً: الارغبٖ اٌٍَٛوٟ الإكِبٟٔ

ٙو٠خ، ؽ١ش رئكٞ اٌّىبفآد اٌول١ّخ اٌَّزّوح ٚاٌزٕج١ٙبد اٌّزىوهح ٍٚٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ثظٛهح ل

اٌٝ رؼٍك اٌفوك ثبلأعٙيح اٌول١ّخ، صُ رظٙو لاؽمبً أػواع اٌزؼت إٌفَٟ ٚالأٙبن ٚالأقفبع فٟ اٌطبلخ 

 .Singh, K ) اٌن١ٕ٘خ. ٠ٚوثؾ ٘نا الارغبٖ ث١ٓ الإه٘بق اٌولّٟ ٚالإكِبْ اٌولّٟ أٚ اكِبْ الإٔزؤذ

2024.)  

٠ٚووي ػٍٝ أْ اٌزٛاطً اٌَّزّو ػجو اٌزطج١مبد  :صبٌضبً: ارغبٖ الارظبي اٌولّٟ أٚ اٌؾًّ اٌزفبػٍٟ

ٚالاعزّبػبد الافزواػ١خ ٠فوع عٙلاً ٔف١َبً ٚأفؼب١ٌبً وج١واً ػٍٝ اٌفوك ثَجت اٌزوو١ي اٌَّزّو ػٍٝ 

ب ٠ؼوف ثبعٙبك أٚ اه٘بق الإشبهاد غ١و اٌٍفظ١خ ٚاٌزفبػً اٌّزٛاطً أِبَ اٌشبشبد، ٚ٘ٛ ِب ٠ئكٞ اٌٝ ِ

 (.22: ٕٕٕٓ، اٌؼياٚٞ) (Zoom Fatigue) الاعزّبػبد اٌول١ّخ

 :ًَكٍ أٌ َظهش الإسهاق انشلًٍ فٍ ػذج أتؼاد، يُها: أتؼاد الإسهاق انشلًٍ انُفغٍ

  .ػؼف الأزجبٖ ٚاٌزوو١ي ٚرشزذ اٌزفى١و :اٌجؼل اٌّؼوفٟ
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 ٌٟالاٍزقلاَ اٌولّٟاٌمٍك، اٌزٛرو، ٚالأيػبط ِٓ  :اٌجؼل الأفؼب.  

 ٞاٌزؼت، اعٙبك اٌؼ١ٓ، ٚاػطواثبد إٌَٛ :اٌجؼل اٌغَل. 

 ٟاٌز٠َٛف الأوبك٠ّٟ، الأَؾبة ِٓ اٌّٙبَ اٌلها١ٍخ :اٌجؼل اٌٍَٛو (Zhang et al., 2016:49 .)  

 أهًُح دساعح الإسهاق انشلًٍ انُفغٍ

رىّٓ ل١ّخ كهاٍخ ٘نا اٌّزغ١و فٟ وٛٔٗ ِورجطبً ثشىً ِجبشو ثظؾخ اٌطٍجخ إٌف١َخ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ، 

اٌن٠ٓ ٠ّوْٚ ثّوؽٍخ ّٔبئ١خ ؽَبٍخ. وّب أْ الأزشبه اٌٛاٍغ ٌٍزؼٍُ  الإػلاك٠خفبطخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ 

 زغ١و ٚرم١ًٍ آصبهٖ اٌٍَج١خالإٌىزوٟٚٔ ٚى٠بكح اٍزقلاَ الأعٙيح اٌنو١خ ٠غؼً ِٓ اٌؼوٚهٞ فُٙ ٘نا اٌّ

 .(1ٗٔ: ٕٕ٘ٓ)اٌلٍٛلٟ، 

ٚأْ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٌٍزم١ٕبد اٌول١ّخ ٠ورجؾ ثي٠بكح ِؼللاد اٌزٛرو ٚالإعٙبك إٌفَٟ ٚػؼف اٌزوو١ي 

 . (ٕٙ: ٕٕٕٓ)ث١ٍّٕٛخ،  ٚالأقواؽ الأوبك٠ّٟ ٌلٜ اٌطٍجخ

ا٢صبه إٌف١َخ إٌبرغخ ػٓ الاٍزقلاَ وّب رزّضً أ١ّ٘خ كهاٍخ الإه٘بق اٌولّٟ إٌفَٟ فٟ اٌزؼوف اٌٝ 

اٌّفوؽ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ٚالأعٙيح اٌنو١خ، ِٚب ٠َججٗ ِٓ رٛرو ٚاعٙبك مٕٟ٘ ٚػؼف فٟ اٌزوو١ي ٚاٌزؾظ١ً 

اٌلهاٍٟ ٌلٜ اٌطٍجخ. وّب رَبػل ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌّئٍَبد اٌزوث٠ٛخ ٚأ١ٌٚبء الأِٛه فٟ ٚػغ أٍب١ٌت ِٕبٍجخ 

زٛاىْ ث١ٓ اٌزؼٍُ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ، فؼلًا ػٓ كػُ اٌجؾٛس اٌؾل٠ضخ فٟ ٌزٕظ١ُ الاٍزقلاَ اٌولّٟ ٚرؾم١ك اٌ

 (.1ٗ: ِٕٕ٘ٓغبٌٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ )اٌؼج١لٞ، 

 انذساعاخ انغاتمح:

اػطواة أٌؼبة الإٔزؤذ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ فٟ ػٛء ) ثؼٕٛاْ( ٕٕٓٓكهاٍخ اٌّطوف ) -1

ٚلل رٛطٍذ  .( ؽبٌت ٚؽبٌجخٖٓٓ) ؽغُ اٌؼ١ٕخ ام ثٍغ(، ِزغ١واد اٌغٌٕ ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزقظض

 ونٌه ،ٌظبٌؼ اٌنوٛهوٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ رجؼًب ٌّزغ١و اٌغٌٕ  :اٌلهاٍخ اٌٝ إٌزبئظ الار١خ 

َِزٜٛ اػطواة  اِب ، ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً رجؼًب ٌٍزقظض اٌلهاٍٟ ٌظبٌؼ اٌزقظظبد الإَٔب١ٔخ

 (.ٓٗ: ٕٕٓٓ)اٌّطوف ، ثلهعخ ِزٍٛطخأٌؼبة الإٔزؤذ ٌلٜ اٌطٍجخ عبء 

( ثؼٕٛاْ )الارغبٖ ٔؾٛ اٍزقلاَ رطج١مبد اٌنوبء الاططٕبػٟ ٚػلالزٗ ثبلإعٙبك ٖٕٕٓكهاٍخ اٌمطمبؽ ) -2

( ؽبٌجبً ، ٚلل رٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ ٖٕٓاٌزمٕٟ ٚاٌوفب٘خ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ( ام ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ )

كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ الارغبٖ ٔؾٛ اٍزقلاَ رطج١مبد اٌنوبء الاططٕبػٟ : ٚعٛك ػلالخ ٍبٌجخ إٌزبئظ الار١خ 

ػلَ ، ٚٚعٛك ػلالخ ِٛعجخ ث١ٓ الارغبٖ ٔؾٛ اٌنوبء الاططٕبػٟ ٚاٌوفب٘خ إٌف١َخونٌه   ٚالإعٙبك اٌزمٕٟ،

  (.8ٓ٘: ٖٕٕٓٚعٛك فوٚق كاٌخ رجؼًب ٌٍغٌٕ، ٚٚعٛك فوٚق ٌظبٌؼ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ  )اٌمطمبؽ ،

 ج/ يُهجُح انثحج وإجشاءاتهانفصم انخان

 يُهجُح انثحج: 

ب، لأٔٗ ٠َزٙلف ٚطف اٌظٛا٘و إٌف١َخ ّاػزّلد اٌجبؽضزبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ِٕٙغبً ػ١ٍّبً ٌجؾضٙ

 (.82ٕ: 8ٕٓٓثشىً ػبَ ػٓ ؽو٠ك عّغ اٌج١بٔبد ٚػوػٙب ٚرؾ١ٍٍٙب اؽظبئ١بً )ػجل اٌّئِٓ، 

 يجتًغ انثحج: 

٠ؼُلّ رؾل٠ل ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ اٌّواؽً إٌّٙغ١خ اٌغٛ٘و٠خ ػٕل اعواء اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ، ام ٠ؼزّل ػ١ٍٗ 

١ٍو اٌجؾش ٚعٛكح رظ١ّّٗ ٚٔزبئغٗ، ؽ١ش ٠ؼُزجو ِغزّغ اٌلهاٍخ اٌّغّٛػخ اٌىبٍِخ ِٓ اٌٛؽلاد، اٌزٟ 

٠زّضً ( 1ٚٗٔ: ٕٓٔٓ، )إٌغبه٠ٙلف اٌجبؽش رؼ١ُّ ٔزبئغٗ ػ١ٍٙب، ٚاٌزٟ رورجؾ ثبٌّشىٍخ اٌّطوٚؽخ 

َّوؽٍخ خثطٍجِغزّغ اٌجؾش   ( ؽبٌجبً 2ٕ8ٔٔ( ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )ٕٕٙٓ - 2025الاػلاك٠خَ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ) اٌ

 اٌلهاٍٟ. ٚاٌفوعٚؽبٌجخ ِٛىػ١ٓ ػٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ 

 ػُُح انثحج: 

ٟ٘ فئخ الأفواك، أٚ اٌؼٕبطو، أٚ اٌّفوكاد اٌزٟ عوٜ أزمبإ٘ب ِٓ ِغزّغ اٌجؾش، ٌىٟ رّضٍٗ فٟ اٌلهاٍخ 

ثظٛهح طبكلخ ٚطؾ١ؾخ، ٠ٚزُ أزمبإ٘ب ِٓ لجً اٌجبؽش اٍزٕبكاً اٌٝ اٌغب٠بد اٌزٟ ٠ؾلك٘ب اٌجبؽش ٌجؾضٗ 

ٛائ١خ ماد الأٍٍٛة اٌّزٕبٍت، رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼش(، ام 1٘: 2ٕٓٓ)اٌجطش، ٚأثٛ ى٠ٕخ، 

( ِٓ اٌنوٛه ٚ ٓ٘ٔفٟ ِل٠ٕخ اٌل٠ٛا١ٔخ ٚثٛالغ ) الإػلاك٠خ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ ٓٓٗٚاٌجبٌغخ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.ٔ، ٚعلٚي )ِٓ الإٔبس( ٕٓ٘)
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  (ٔعلٚي )

 (أكثٟ، ػٍّٟاٌلهاٍٟ ) ٚاٌفوعاٌجؾش ِٛىػخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ )موٛه، أبس(  ػ١ٕخ

 الاسهاق انشلًٍيمُاط 

ُِغٙيٍ َِجمبً ٌم١بً الإه٘بق اٌولّٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ،   ًٍ ٍؼذ اٌجبؽضزبْ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِم١ب

ّٛ غ١و أّٔٙب ٌُ رزّىٕب ِٓ اٌؾِ  أعٕج١خ، أٚ ػوث١خ، أٚ ِؾ١ٍخ ٌٍم١بً ِٕبٍجخ ٌم١بً  ٍٛاء وبٔذ ػٍٝ َٔقخي ظ

ًْ ٘نا اٌّزغ١و ثبرجبع  ثٕبءػ١ٍٗ اهرؤد اٌجبؽضزبْ  .٘نا اٌّزغ١و ثّب ٠زٕبٍت ٚأ٘لاف ثؾضّٙب ِم١بً ٌم١ِب

 اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:

 تحذَذ انًفهىو َظشَاً : .1

( ٚاٌنٞ ػوفٗ " ثؤٔٗ ؽبٌخ ِٓ Singh & Pathak,2023)رُ اٌزؼو٠ف ثبٌّفَٙٛ ِٓ فلاي اػزّبك رؼو٠ف 

ٌٍّٕجٙبد اٌول١ّخ، وبٌشبشبد الإه٘بق اٌؼمٍٟ ٚاٌجلٟٔ ٚاٌؼبؽفٟ عواء اٌزؼوع اٌّفوؽ ٚاٌلائُ 

الإٌىزو١ٔٚخ، ٚالإشؼبهاد، ٚرؼلك اٌّٙبَ الافزواػ١خ، الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ٍٍجبً ػٍٝ اٌزوو١ي، ٚاٌناووح، 

 (.Singh & Pathak,2023: 237ٚاٌؾبٌخ إٌف١َخ اٌؼبِخ " )

  :وصُاغتها . جًغ انفمشاخ 2

، ِٚٓ فلاي أكث١بد اٌؼجؾ الإه٘بق اٌولّّٟم١بً ثلأد اٌجبؽضزبْ ػَـّـ١ٍخ عَـّغ اٌفـَمواد ٚطـ١بغَـزٙب ٌ

رّضً ػجبهاد اٌّم١بً فٟ ط١غزٙب  فموح( ٖٓاٌّؼوفٟ اٌّزؼٍمخ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، لبِذ اٌجبؽضزبْ ثظ١بغخ )

 اٌّجلئ١خ. ٚػٕلِب طبغذ اٌجبؽضزبْ اٌؼجبهاد، أفُنَ فٟ الاػزجبه اٌمٛاػل اٌزب١ٌخ:

 * ٠غت أْ رىْٛ اٌؼجبهاد ِٛعيح.

 اٌزؼج١و ػٓ فىوح ٚاؽلح.* 

 * ِٕبٍجخ لأفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ.

 * أْ رىْٛ ِفِٙٛخ ٚفب١ٌخ ِٓ اٌغّٛع ٌٍّغ١ت.

 (.1ٙ: 18ٓٔ* أْ رىْٛ ماد ػلالخ ثطو٠مخ اٌم١بً )اٌيٚثؼٟ، ٚآفوْٚ، 

 انؼُُح الاعتطلاػُح:. 3

 

 يذاسط انزكىس

  انفشع انذساعٍ

 يذاسط الإَاث

  انفشع انذساعٍ

 أدتٍ ػهًٍ أدتٍ ػهًٍ انًجًىع

 33  21 يُغهىٌ 5 7 انجًهىسَح

 32 - 20 انؼشوتح  12 انكُذٌ

 56 - 26 ديشك - 33 لتُثح

 35 7 12 انطهُؼح - 16 اتٍ انُفُظ

 33 6 19 صُؼاء 2 6 انًهاجشٍَ

 29 5 11 انشتاب - 13 انذَىاَُح

 21 4 10 انفشدوط 3 4 انكشايح

 26 5 9 انذَىاَُح 5 7 انجىاهشٌ

 31 4 13 أيُش انًؤيٍُُ - 14 انصذسٍَ

 31 6 19 انحىساء 3 3 انخمهٍُ

 37 5 21 انُىس - 11 انضَتىٌ

 26 6 11 انغشوس - 9 انغذَش

 10 - 10 انكىحش - - 

 433 48 202 انًجًىع 18 132 انًجًىع
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ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ(، ٚرّضٍذ أ٘لاف اٌلهاٍخ  ٓٗؽجمذ اٌجبؽضزبْ الأكاح ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ ِىٛٔخ ِٓ )      

اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌزؾمك ِٓ ٚػٛػ رٛع١ٙبد الأكاح ٚثٕٛك٘ب، ٚاوزشبف اٌفمواد اٌّجّٙخ ٚاػبكح ط١بغزٙب، 

 ٚرؾل٠ل اٌظؼّٛثبد ٚأىِٕخ الإعبثخ اٌزٟ ٚاعٙذ ػ١ٍّخ رطج١ك الأكاح. 

( كل١مخ ثّزٍٛؾ للهٖ ٖٕ-َٖٔجخ ٌٍٛلذ اٌنٞ اٍزغولٖٛ فٟ اٍزىّبي الأكاح فمل رواٚػ ِب ث١ٓ )ٚأِب ثبٌٕ

 ( ٠ٛػؼ مٌه.ٕٚعلٚي )( كل١مخ، 2ٔ)

 (ٕعلٚي )

 اٌلهاٍٟ ٚاٌفوعأػلاك أفواك ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ِٛىػخ ٚفك ِزغ١وٞ اٌغٌٕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  انتحهُم الإحصائٍ نفمشاخ يمُاط الاسهاق انشلًٍ: -4
 (انًجًىػتٍُ  انطشفُتٍُ) انمىج انتًُُضَح نهفمشاخ)أ( 

اٌٙلف ِٓ كهاٍخ فمواد اٌّم١بً ٘ٛ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح اٌزٟ ر١ّي ث١ٓ الأفواك اٌقبػؼ١ٓ 

 (. 18ٔٔ:ٌٍّٖٕ٘م١بً ٚاٍزجؼبك اٌفمواد اٌغ١و ١ِّيح )اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ،

ٌٚغوع اٍزقواط اٌملهح اٌز١١ّي٠خ ٔورت اٌؼلاِبد اٌزٟ ٔبٌٙب اٌَّزغ١جْٛ ِٓ أػٍٝ كهعخ اٌٝ أكٔٝ 

ٍُؾجذ  %( ِٓ الإعبثبد اٌزٟ رغَل  2ٕ%( ِٓ الإعبثبد اٌزٟ رغَل اٌؼلاِبد اٌؼ١ٍب ٚ) 2ٕ)كهعخ، ٚ

صُ رُ ر١َٕك إٌزبئظ ثزور١جٙب ِٓ الأوجو اٌٝ الأطغو، ؽ١ش  اٌؼلاِبد اٌل١ٔب، ٌزّضً اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ،

ٍذ %( ٚشُى  2ٕ( ٔمطخ، ٚافز١ود أػٍٝ ٔز١غخ ِٓ الاٍزج١بٔبد )ٖٙ( ٔمبؽ ٚ )1ٓٔرنثنثذ ث١ٓ )

١ٍُّذ اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 2ٕ( اٍزج١بْ، ٚافز١ود أػٍٝ ٔز١غخ ِٓ اٌؼ١ٕبد )8ٓٔاٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍُب ) ٚ )%

( ٔمطخ، ٚافز١ود ألً ٔز١غخ ِٓ اٌؼ١ٕبد 8ٖ( اٌٝ )1ٓٔ(، ٚوبٔذ أػٍٝ ٔز١غخ ِٓ اٌؼ١ٕبد )8ٓٔ)

١ٍُّذ اٌّغّٛػخ اٌَفٍٝ )2ٕ) خ، ٚمٌه ( ٔمطٖٙ( ٚ )8ٙػ١ٕبد(، ٚرواٚؽذ ٔزبئغٙب ث١ٓ ) %ٔٓ8( ٚ

لأٔٗ ؽ١ّٕب ٠ىْٛ ِٕؾٕٝ اٌزٛى٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍٕزبئظ، رؾُظًَ ِغّٛػزبْ ثؤػٍٝ ل١ّخ ٚر١١ّي )اٌيٚثؼٟ 

 (.2ٗ: 18ٓٔٚآفوْٚ، 

ثؼل اٍزقلاص اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٌّغّٛػبد الإه٘بق اٌولّٟ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب، ػٕل 

( ٌزمل٠ُ 1ٙ.ٔاٌَّزقوعخ ثبٌم١ُ اٌم١ب١ٍخ ) tل١ُ (، رُ ِمبهٔخ ٕٗٔ( ٚكهعبد ؽو٠خ )٘ٓ.َِٓزٜٛ أ١ّ٘خ )

ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ لافزجبه كلاٌخ اٌفوق فٟ اٌّزٍٛطبد ث١ٓ  tك١ًٌ ٌٍز١١ّي ث١ٓ وً ٍئاي، فؤعوٞ افزجبه 

 ( مٌه.ٖاٌّغّٛػز١ٓ، ٠ٚٛػؼ اٌغلٚي )

 (ٖعلٚي )

 اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً الاه٘بق اٌولّٟ  ثطو٠مخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ

 سلى

 انفمشج

انمًُح انتائُح  انًجًىػح انذَُا انًجًىػح انؼهُا

 انًحغىتح

 

الاَحشاف  انىعط انحغاتٍ انُتُجح

 انًؼُاسٌ

انىعط 

 انحغاتٍ

الاَحشاف 

 انًؼُاسٌ

 دانح إحصائُا 5.933 1.27721 2.4352 0.99961 3.3611  .1

 دانح إحصائُا 8.156 0.97936 1.6481 0.98939 2.7407  .2

 دانح إحصائُا 9.977 1.09405 2.4074 0.68788 3.6481  .3

 دانح إحصائُا 13.624 0.93890 1.6574 0.96870 3.4259  .4

 

 خ

 

 

 انجُظ

 

  انفشع انذساعٍ

 انًجًىع
 أدتٍ ػهًٍ إ ر

1 23 - 13 13 23 

2 - 23 13 13 23 

 43 انًـــجــًــــىع
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 دانح إحصائُا 9.608 0.98214 1.7315 1.11019 3.1019  .5

 غُش دانح إحصائُا 1.006- 1.30615 2.4352 1.26321 2.2593  .6

 دانح إحصائُا 9.215 0.99410 2.2407 0.82974 3.3889  .7

 دانح إحصائُا 13.139 1.00294 1.8519 0.89998 3.5556  .8

 دانح إحصائُا 3.828 0.82703 1.3704 1.01221 1.8519  .9

 دانح إحصائُا 10.015 1.08691 2.4259 0.67203 3.6574  .13

 دانح إحصائُا 7.871 1.07180 2.0278 1.05459 3.1667  .11

 دانح إحصائُا 13.227 1.01119 1.9259 0.83203 3.5926  .12

 دانح إحصائُا 8.228 1.08404 1.7593 1.14790 3.0093  .13

14.  2.1944 1.07180 1.8704 1.16083 2.132 
 دانح إحصائُا

 دانح إحصائُا 3.327 0.95208 1.5093 1.16407 1.9907  .15

16.  3.2963 1.00707 2.0926 1.00965 8.772 
 دانح إحصائُا

 دانح إحصائُا 7.446 1.15874 2.0556 1.06909 3.1852  .17

 دانح إحصائُا 7.208 1.15571 2.1389 0.99022 3.1944  .18

 دانح إحصائُا 10.318 0.99579 1.7870 1.00892 3.1944  .19

 دانح إحصائُا 6.504 1.15781 2.1204 1.07940 3.1111  .23

 دانح إحصائُا 9.156 1.00930 2.1667 0.88934 3.3519  .21

 دانح إحصائُا 7.178 1.07490 1.8519 1.06727 2.8981  .22

 دانح إحصائُا 3.746 0.97936 1.6481 1.18998 2.2037  .23

 دانح إحصائُا 5.116 1.01699 1.8889 1.05753 2.6111  .24

 دانح إحصائُا تانغانة 3.220- 1.26417 2.8333 1.18605 2.2963  .25

 دانح إحصائُا 7.752 1.19922 2.6019 0.72749 3.6481  .26

 إحصائُادانح  7.024 0.98003 1.5463 1.25093 2.6204  .27

 دانح إحصائُا 9.112 1.06617 1.8519 1.05459 3.1667  .28

 دانح إحصائُا 7.138 0.97245 1.6296 1.06532 2.6204  .29

 دانح إحصائُا 9.820 0.94551 2.1759 0.89690 3.4074  .33

 

 ) ب ( ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نهًمُاط: 

ٌٍٛطٛي اٌٝ مٌه، اٍزقلِذ اٌجبؽضزبْ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ ػلاِبد وً         

ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ع١ّغ ِؼبِلاد الاهرجبؽ كاٌخ ف١ّب ػلا اٌفمواد فموح ٚاٌؼلاِخ الإعّب١ٌخ ٌلاٍزج١بْ، 

( ٌٗغلٚي هلُ )٠ج١ٓ اام (. 18ٓ.ٓ( ػٕل اٌم١ّخ اٌؾوعخ ٌّؼبًِ الاهرجبؽ اٌزٟ رجٍغ )ٕ٘، ٗٔ، ٙ)

ِؼبِلاد اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ ػلاِبد اٌفمواد ٚاٌّغّٛع اٌىٍٟ ػٍٝ ِم١بً الاه٘بق اٌولّٟ ػٕل َِزٜٛ 

 .(18ٖ( ٚكهعبد اٌؾو٠خ )٘ٓ.ٓالأ١ّ٘خ )

 ( ٗعلٚي)

 الاه٘بق اٌولِّٟؼبِلاد الاهرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌفموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً 

 كهعخ ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌفموح كهعخ ِؼبًِ الاهرجبؽ اٌفموح
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ٔ 0.296 ٔٙ 0.404 

ٕ 0.351 ٔ2 0.369 

ٖ 0.406 ٔ8 0.308 

ٗ 0.470 ٔ1 0.424 

٘ 0.400 ٕٓ 0.284 

ٙ - 0.092 ٕٔ 0.381 

2 0.396 ٕٕ 0.357 

8 0.555 ٕٖ 0.191 

1 0.199 ٕٗ 0.268 

ٔٓ 0.417 ٕ٘ - 0.028 

ٔٔ 0.396 ٕٙ 0.374 

ٕٔ 0.563 ٕ2 0.315 

ٖٔ 0.355 ٕ8 0.402 

ٔٗ 0.071 ٕ1 0.328 

ٔ٘ 0.145 ٖٓ 0.416 

 

( فموح ٌم١بً 2ٕ( ثبٌّٕٙغ١ٓ اٌَبثم١ٓ ٠زىْٛ ِٓ )ٕ٘، ٗٔ، ٙأطجؼ اٌّم١بً ثؼل ؽنف صلاس فمواد )     

 اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ. ؽٍجخالإه٘بق اٌولّٟ ٌلٜ 

 :  انخصائص انغاَكىيتشَح نهًمُاط -5

 ػٓ ؽو٠ك اٌّئشواد ا٢ر١خ: الاه٘بق اٌولّٟ رؾمك اٌظلق ٌّم١بً : Malidity Indexes انصذق

رؾمك اٌجبؽش ِٓ اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌّم١بً الاه٘بق اٌولّٟ  :Face Validity) أ ( انصذق انظاهشٌ  
 . Eble, 1972: 79))  يٍ خلال ػشضه ػهً يجًىػح يٍ انًحكًٍُ انًختصٍُ فٍ انؼهىو انتشتىَح وانُفغُح

 :Construct Validity) ب ( صذق انثُاء 

 ثبٍزقلاَ اٌللائً اٌزب١ٌخ:الاه٘بق اٌولّٟ لل رؾمك طلق اٌجٕبء ٌّم١بً  

 أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌطوف١ز١ٓ . -

 (.181:2ٔ)صٛهأل٠ه ١٘ٚغٓ، ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ -

٠مظل ثضجبد اٌّم١بً الارَبق فٟ إٌزبئظ ٠ٚؼل   : Reliability Indiaexesطشق حغاب انخثاخ 

(، ٚلل اٍزقوط اٌضجبد ٕ٘ٓ :18ٕٔ)اٌش١ـ،  اٌّم١بً صبثزبً اما أػطٝ ٔزبئظ ِزَمخ ػٕل اػبكح رطج١مٗ

 ٌّم١بً الاه٘بق اٌولّٟ ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب:

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رزّؾٛه فىوح اٌطو٠مخ ؽٛي رطج١ك اٌّم١بً  طشَمح الإختثاس وإػادج الإختثاس:أ (  

الأشقبص صُ اػبكح رطج١مٗ ػٍٝ ٔفٌ اٌّغّٛػخ ثؼل فزوح ى١ِٕخ ِلائّخ، ٚثٙنا ٠ؾظً وً شقض ػٍٝ 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ، صُ أػ١ل ٓٗ(. ٌٚزؾم١ك مٌه، رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ )Anastasi,1976:115) كهعز١ٓ

رطج١مٗ ِوح أفوٜ ثؼل أٍجٛػ١ٓ ِٓ اٌّوح الأٌٚٝ. ٚثبٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعزٟ اٌزطج١ك، 

( أٚ أوضو، فبْ ِؼبًِ اٌضجبد ِّزبى ٓ٘.ٓ(. ٚاما وبْ ِوثغ اٌّؼبًِ )8ٓ.ٓثٍغ اٌّؼبًِ ٌٙنٖ اٌطو٠مخ )

 ١ٍّخ.ٚرؼُل ٘نٖ اٌم١ّخ ِٕبٍجخ لأغواع اٌلهاٍخ اٌؼ

 كشوَثاخ:  طشَمح أنفاب( 

اٌفىوح ِٓ ٘نٖ اٌطو٠مخ ٟ٘ ل١بً ِلٜ رغبٌٔ أٚ رٕبٍك اٍزغبثبد اٌّشبهو١ٓ ػٍٝ وبفخ اٌجٕٛك اٌزٟ ٠زؤٌف 

(. ٚلاٍزقواط ِؼبًِ 8ٕٔ: ِٕٕٙٔٓٙب اٌّم١بً، ٌٚٙنا اٌَجت رؼُوف ثطو٠مخ اٌزٕبٍك اٌلافٍٟ )١ِقبئ١ً، 

 اٌضجبدبٌت، رُ رطج١ك ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ، ٚثٍغ ِؼبًِ ( ؽبٌجخ ٚؽٓٓٗالاٍزمواه ٌغ١ّغ اعبثبد )
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(. ٚرؼُزجو ٘نٖ اٌم١ّخ ِمجٌٛخ لأ٘لاف اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ؽ١ش ٠ؼُل ِؼبًِ الاٍزمواه ع١لاً اما وبْ ِوثؼٗ 2ٙ.ٓ)

 ( أٚ أوضو.ٓ٘.ٓ)

إٌٙبئ١خ ِىٛٔبً ِٓ ثظٛهرٗ الإه٘بق اٌولّٟ أطجؼ ِم١بً  . يمُاط الاسهاق انشلًٍ  تصُغته انُهائُح: 6

(، ٚثٍٛؾ فوػٟ ٠جٍغ 2ٕ( ٚأكٔٝ كهعخ ٟ٘ )8ٓٔ( فموح، ٌنا فبْ أػٍٝ كهعخ ِؾزٍّخ ٌٍطبٌت ٟ٘ )2ٕ)

ٚوٍّب الإه٘بق ( كهعخ؛ فىٍّب ىاكد كهعخ اٌطبٌت ػٍٝ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ وبْ مٌه ِئشواً ػٍٝ ٘.٘ٙ)

 وبٔذ اٌلهعخ ألً ِٕٗ كيّ ػٍٝ أقفبػٗ.

 وتفغُشها ويُالشتها:ػشض انُتائج  انفصم انشاتغ/

ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  tرُ رم١١ُ اعبثبد اٌطلاة ثبٍزؼّبي افزجبه  :الإػذادَحنذي طهثح انًشحهح . الاسهاق انشلًٍ 1

( 1٘.8ٔ( ِغ اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ّٕخ ٚاٌجبٌغ )8ٌٍّٓم١بً ٚاٌجبٌغ ) اٌفوػٟث١ٓ اٌّزٍٛؾ  ٌٍّمبهٔخ

 اٌغل١ٌٚخ(، ٟٚ٘ رفٛق اٌم١ّخ ٕٖ.ٕٕثٍغذ ) اٌّؾَٛثخ(، ؽ١ش ظٙو أْ اٌم١ّخ 2ٔ.ٗٔثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )

ٚ٘نٖ اٌم١ّخ رش١و اٌٝ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش  (،1ٙ.ٔ( ٚاٌجبٌغخ )11ٖ( ٚكهعخ ؽو٠خ )٘ٓ.ٓػٕل َِزٜٛ أ١ّ٘خ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه.٠٘ز١ّيْٚ ثَّزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الإه٘بق اٌولّٟ ٚاٌغلٚي )

 (٘علٚي )

  الاه٘بق اٌولّٟٔزَبئـِظ الإفـزجبه اٌزـبئـٟ ٌؼَـ١ٕخَ ٚاؽـلح ٌٍزؼَوف ػٍٝ كلاٌـخ اٌفوٚق فٟ 

 اٌؼلك اٌّغّٛػخ
اٌّزٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾَٛثخ
 اٌمواه اٌللاٌخ

ؽٍجخ اٌّوؽٍخ 

 الاػلاك٠خ
ٗٓٓ 8ٓ 1٘.8ٔ ٔٗ.ٔ2 ٕٕ.ٖٕ 

كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 

 (٘ٓ.ٓكلاٌخ )

ٌل٠ُٙ اه٘بلبً 

 هل١ّبً 

 

٠ش١و اٌغلٚي أػلاٖ اٌٝ أْ ؽٍجخ الإػلاك٠خ  ٠ّزٍىْٛ اه٘بلبً هل١ّبً ، ٠ُّٚىٓ رف١ََوْ مٌـه ػجو الإؽبّه 

٠ؼ١شْٛ فٟ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ٚاعزّبػ١خ رؼزّل ثظٛهح  الإػلاك٠خؽٍجخ اٌّوؽٍخ ْ أَ ٌٝ اه بَ إٌظَوٞ اٌنٞ أشَ 

وج١وح ػٍٝ اٌٍٛبئً اٌول١ّخ، ِّب ٠ي٠ل ِٓ رؼوػُٙ اٌَّزّو ٌٍشبشبد ٚالأعٙيح الإٌىزو١ٔٚخ. ٚرش١و 

الأكث١بد ٚإٌظو٠بد اٌّورجطخ ثبلإه٘بق اٌولّٟ اٌٝ أْ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ٠ئكٞ اٌٝ اٌشؼٛه 

ٚاٌغَلٞ ٔز١غخ وضوح اٌزفبػً ِغ اٌزطج١مبد اٌول١ّخ ٚاٌٛاعجبد الإٌىزو١ٔٚخ  ثبٌزؼت اٌنٕٟ٘ ٚالأفؼبٌٟ

 (. ٕٕ٘ٓٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ )اٌمطبؽ،  ٍٚٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ

حغة يتغُشاخ انجُظ  الإػذادَحنذي طهثح انًشحهح الاسهاق انشلًٍ الاحصائُح فٍ  دلانح انفشوق -ٕ

ثؼًّ رؾ١ًٍ رجب٠ٓ  زبْاٌجبؽض ذٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلََف، لبِ: (أدتٍ - ػهًٍ) وانفشع انذساعٍإَاث(  -)ركىس

 (.ٙ)( ٚإٌزبئظ ِؼوٚػخ فٟ اٌغلٚي Two Way ANOVAصٕبئٟ ٌٍّزٍٛطبد غ١و اٌّٛىٚٔخ )

 (ٙعلٚي )

حغة يتـغُـشاخ الاه٘بق اٌولّٟ َتائج تحهُم انتثاٍَ انخُائٍ نلأوعاط غُش انًىصوَح نذلانح انفشوق فٍ 

 أدتـٍ( -)ػهـًٍ وانفشعإَـاث(  -انجِـُظ )ركـىس

 Df ِغّٛع اٌّوثؼبد ِظله اٌزجب٠ٓ
ِزٍٛؾ 

 اٌّوثؼبد
F Sig. اٌللاٌخ 

 غ١و كاٌخ 2ٙٗ.ٓ ٓٔ٘.ٓ 122.ٕٓٔ ٔ 122.ٕٓٔ اٌغٌٕ

 كاٌخ 8ٖٓ.ٓ ٖٙ٘.ٗ 821.1ٖٙ ٔ 821.1ٖٙ اٌفوع اٌلهاٍٟ

 غ١و كاٌخ ٔٓٔ.ٓ 2ٓ٘.ٕ ٔٓ٘.ٙٗ٘ ٔ ٔٓ٘.ٙٗ٘ اٌفوع اٌلهاٍٟاٌغٌٕ * 

Error 2111ٗ.ٖٙٙ ٖ1ٙ ٕٕٓ.ٓٓٙ     

 Total ٖ22ٔ8ٖٖ.ٓٓٓ ٗٓٓ       

 Corrected Total 8ٔ28ٗ.ٓ18 ٖ11       

  

 (، ٠زج١ٓ ٌٕب ِب ٠ٍٟ:ِٙٓ اٌّلاؽظبد اٌٛاهكح فٟ اٌغلٚي )   

 :( ػٕل 8ٗ.ٖاٌغل١ٌٚخ )(، ٟٚ٘ أطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ ٓٔ٘.ٓاٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ) انجُظ

(، ِّب ٠َزلي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك افزلاف فٟ الإه٘بق 18ٖ-ٔ( ٚكهعزٟ اٌؾو٠خ )٘ٓ.َِٓزٜٛ اٌللاٌخ )

ثؤْ اٌنوٛه ٚالإٔبس ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ ، اٌولّٟ ؽَت اٌغٌٕ ث١ٓ ؽلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ
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ٚالاعزّبػ١خ، ام أطجؼ اٍزقلاَ اٌٙٛارف ٠زؼوػْٛ ثلهعخ ِزمبهثخ ٌٍج١ئخ اٌول١ّخ ِٚزطٍجبرٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ 

ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ  .اٌنو١خ ٚالإٔزؤذ ٍٚٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ شبئؼًب ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ثظٛهح ِزشبثٙخ

 .( ٕٕٓٓ(. ٚرقزٍف ِغ ٔزبئظ كهاٍخ )اٌّطوف، ٖٕٕٓٔزبئظ كهاٍخ )اٌمطبؽ، 

 ٍرفٛق اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ  (ٖٙ٘.ٗثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١ٗ اٌّؾَٛثخ اٌٝ ) :انفشع انذساع ٟ٘ٚ

(. ٘نا ٠ش١و اٌٝ ٚعٛك فوٚلبد فٟ 8ٗ.ٖ( ٚاٌّملهح ثـ )18ٖ – ٔ( ٚكهعزٟ ؽو٠خ )٘ٓ.ٓأ١ّ٘خ )

الإه٘بق اٌولّٟ ٌلٜ اٌطلاة ثٕبءً ػٍٝ اٌفوع اٌلهاٍٟ. ثبٌٕظو اٌٝ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ، ٔغل أْ 

(، 1ٗ.1ٖ1اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍفوع الأكثٟ ) ( أػٍٝ 12.1ِٖٙٓاٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٌٍفوع اٌؼٍّٟ ٘ٛ )

ثؤْ ؽلاة اٌفوع اٌؼٍّٟ ، ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ِّب ٠لي ػٍٝ أْ اٌللاٌخ وبٔذ فٟ طبٌؼ اٌفوع اٌؼٍّٟ

٠ؼزّلْٚ ثلهعخ أوجو ػٍٝ اٍزقلاَ اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ ٚالأكٚاد الإٌىزو١ٔٚخ فٟ اوزَبثُٙ ٌٍّؼوفخ ِمبهٔخ 

١ٍّخ رشًّ رطج١مبد ٚثواِظ هل١ّخ ِزؼلكح، ٚاٌجؾش اٌلائُ ػٓ ثطلاة اٌفوع الأكثٟ. فبٌّٕب٘ظ اٌؼ

اٌّؼٍِٛبد، ٚالاٍزفبكح ِٓ اٌّقزجواد الافزواػ١خ، ِٚزبثؼخ اٌّٛاك اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رزطٍت ٚلزبً أؽٛي أِبَ 

، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ كهاٍخ )اٌمطبؽ، اٌشبشبد، ِّب ٠وفغ ِٓ اؽزّب١ٌخ اطبثزُٙ ثبلاه٘بق اٌولّٟ

 ( .ٕٕٓٓٚرقزٍف ِغ ٔزبئظ كهاٍخ )اٌّطوف،  (.ٖٕٕٓ

  * انفشع انذساعٍانجُظ: 

( ٘ٓ.ٓ( ٟٚ٘ أطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ أ١ّ٘خ )2ٓ٘.ٕاٌّؾَٛثخ ) ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١ٗ 

( ِّب ٠ؼٕٟ أٔٗ لا رٛعل افزلافبد فٟ الإه٘بق اٌولّٟ ٌلٜ 8ٗ.ٖ( ٚاٌجبٌغخ )18ٖ – ٔٚكهعزٟ ؽو٠خ )

 ؽلاة اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ؽَت رفبػً اٌغٌٕ ِغ اٌزقظض.

جب٠ٕبد فٟ الاه٘بق اٌولّٟ ث١ٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ أٔٗ لل ٠وعغ ٍجت غ١بة اٌز٠ّىٓ رف١َو إٌز١غخ اٌٝ 

الاػلاك٠خ، ػٕل الأفن فٟ الاػزجبه رفبػً اٌغٌٕ ِغ اٌزقظض، اٌٝ أْ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ِغبلاد 

اٌلهاٍخ اٌّزٕٛػخ ٠ٛاعْٙٛ ظوٚفبً رؼ١ّ١ٍخ ِٚزطٍجبد هل١ّخ ِزّبصٍخ، ِّب ٠غؼً كهعخ الاه٘بق اٌولّٟ 

 ٌ أٚ اٌزقظض أٚ اٌزفبػً ث١ّٕٙب.ِزمبهثخ ف١ّب ث١ُٕٙ، ثّؼيي ػٓ اٌغٕ

 انتىصُاخ:

 : ثبلارٟثٕبء ػٍٝ ِب رٛطً ا١ٌٗ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ ٠ٛطٟ اٌجبؽش 

 .ػوٚهح اكهاط ثواِظ رٛػ٠ٛخ ؽٛي الاٍزقلاَ ا٢ِٓ ٚاٌّزٛاىْ ٌٍزم١ٕبد اٌول١ّخ كافً اٌّلاهً -ٔ

 .رٛف١و ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِزٛاىٔخ ث١ٓ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍلٞ ٚاٌولّٟ -ٕ

 .رؼي٠ي اٌؾٛاه الأٍوٞ ٌزم١ًٍ الاػزّبك إٌفَٟ ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌولّٟ -ٖ

 انًمتشحاخ:

 ر١ٍٛغ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزشًّ ِلاهً ِقزٍفخ )ؽى١ِٛخ، أ١ٍ٘خ، ؽؼو٠خ، ه٠ف١خ(. -ٔ

)اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ، اعواء كهاٍخ رزٕبٚي اٌؼلالخ ث١ٓ الاه٘بق اٌولّٟ ٚثؼغ اٌّزغ١واد ِٕٙب  -ٕ

 (.اٌلافؼ١خ ٌٍزؼٍُ

 .اعواء كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌَّزقل١ِٓ ٌٍزؼٍُ الإٌىزوٟٚٔ ٚاٌطٍجخ غ١و اٌَّزقل١ِٓ ٌٗ -ٖ

 انًصادس

 :انًصادس انؼشتُح

 

 ( ًِ2ٕٓٓاٌجطش، ِؾّل ١ٌٚل، ٚأثٛ ى٠ٕخ، فو٠ل وب:) ٟكاه ا١ٌَّوح رظ١ُّ اٌجؾش ٚاٌزؾ١ًٍ الاؽظبئ ،

 .ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الاهكْ

  ٓكهاٍخ رؤص١و الإكِبْ اٌولّٟ ػٍٝ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ(: ٕٕٕٓ، ٚعوثٛػخ ع ) اٌش١ـث١ٍّٕٛخ، ث :

 ١ِلا١ٔخ ثى١ٍخ ػٍَٛ الإػلاَ ٚالارظبي ٚاٌَّؼٟ اٌجظوٞ، عبِؼخ لَٕط١ٕخ .

 ( ٕٕٕٓرٙبٟٔ، ؽَٓ ػّو :) اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚثؼغ اٌّزغ١واد

 .ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ،اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌقوؽَٛاٌل٠ّٛغواف١خ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 ( 181ٔصٛهٔلا٠ه، هٚثود، ١٘ٚغٓ، ا١ٌياث١ش :)روعّخ ػجل اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ ،

بْ: ِووي اٌىزت الأهكٟٔ. ّّ  الله ى٠ل ٚػجل اٌوؽّٓ ػلً. ػ
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 ٟ١ٌٍمظخ اٌن١ٕ٘خ فٟ الإعٙبك اٌولّٟ  (: اٌم١ّخ اٌزٕجئ٠خٕٕ٘ٓأثٛ اٌَؼٛك، ٚ ؽٍؼذ، َ. ط. )، اٌلٍٛل

 .8ٗٔ-8ٗٔ(، ٓٔ)2، ِغٍخ عبِؼخ ِطوٚػ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخٚإٌٙبء اٌولّٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ، 

 ( َٓ2022اٌيغجٟ، أًِ ػجل اٌّؾ ): ِّٟغٍخ و١ٍخ ،اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً الإعٙبك اٌول 

 .ٗٗ-ٖ(، ٕ) 1ٕٔ، اٌزوث١خ ثجٕٙب

  (18ٓٔاٌغ١ًٍ اثوا١ُ٘، ِٚؾّل، ا١ٌبً ثىو، ٚاثوا١ُ٘، ػجل اٌؾ١َٓ اٌىٕبٟٔ )اٌيٚثؼٟ، ػجل :

 ، ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، عبِؼخ اٌّٛطً، اٌؼواق.الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ

 ( .ٍِٝٛ ،18ٕٔاٌش١ـ .)بْ: كاه اٌشوٚق.أٍب١ٍبد اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼٍَٛ اٌٍَٛو١خ ّّ  ، ػ

 ،(: الإه٘بق ِٓ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚػٛالجٗ إٌف١َخ ػٍٝ اٌشجبة ٕٕٗٓػج١و أؽّل ) ؽٍجخ

  .ٖٓ-ٔ، ص88، اٌؼلك اٌّغٍخ اٌّظو٠خ ٌجؾٛس الإػلاَاٌّظوٞ، 

 ( 8ٕٓٓػجل اٌّئِٓ، ػٍٟ ِؼّو:)  اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ اٌٛع١ي فٟ الأٍب١ٍبد ٚإٌّب٘ظ

 ١ٌج١ب. –أوزٛثو  2، ِٕشٛهاد عبِؼخ ٚاٌزم١ٕبد

  ِغٍخ عبِؼخ  ،اٌؼغؾ اٌولّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد : ((2025اٌؼج١لٞ، ػفواء

 .فٍَط١ٓ الأ١ٍ٘خ ٌٍجؾٛس ٚاٌلهاٍبد

 ( .ُٕٕٕٓاٌؼياٚٞ، ػٍٟ وبظ:)  ُاٌؾًّ اٌزفبػٍٟ اٌولّٟ ٚػلالزٗ ثبلإه٘بق إٌفَٟ إٌبرظ ػٓ اٌزؼ١ٍ

 .1٘-22(، ٗ)ٙ، ٚإٌف١َخاٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ِغٍخ  ، الإٌىزوٟٚٔ

 ( 18٘ٔػٛكح ، اؽّل ١ٍٍّبْ ٚاٌق١ٍٍٟ ، ف١ًٍ ٠ٍٛف: )  ٍَٛالإؽظبء ٌٍجبؽش فٟ اٌزوث١خ ٚاٌؼ

 ، كاه اٌفىو ٌٍزٛى٠غ ٚإٌشو ، ػّبْ، الأهكْ.الإَٔب١ٔخ

  ث١وٚد: كاه اٌّؼوفخ اٌم١بً ٚاٌزغو٠ت فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ(: 18٘ٔ)ػ١َٛٞ، ػجل اٌوؽّٓ ِؾّل :

 اٌغبِؼ١خ.

 ( .َ .الارغبٖ ٔؾٛ اٍزقلاَ رطج١مبد اٌنوبء الاططٕبػٟ ٚػلالزٗ ثبلإعٙبك اٌزمٕٟ ٖٕٕٓاٌمطمبؽ، ي :)

-580، (6)2، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌّزملِخ ٌٍظؾخ إٌف١َخ ٚاٌزوث١خ اٌقبطخ ٚاٌوفب٘خ إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ،
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 ( اػطواة أٌؼبة الإٔزؤذ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌغٕٕٓٓاٌّطوف، ػجلالله :) بِؼ١١ٓ فٟ ػٛء ِزغ١واد

، ِغٍخ ارؾبك اٌغبِؼبد اٌؼوث١خ ٌٍجؾٛس فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ اٌغٌٕ ٚاٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٚاٌزقظض، 

40(1),. 

 (١ِ2016قبئ١ً، اِطب١ًٔٛ ٔب٠ف :)كاه ثٕبء الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚرم١ٕزٙب ،

 الاهكْ. -الإػظبه اٌؼٍّٟ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ

 ( ٕٓٔٓإٌغبه، فب٠ي عّؼخ :)ٟكاه اٌؾبِل ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ، أٍب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕظٛهٞ ٚرطج١م ،

 .، ػّبْٕؽ

 ( 2ٕٔٓٚىاهح اٌزوث١خ اٌؼوال١خ:) اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ  .ا١ٌٙىً اٌؼبَ ٌٍزؼ١ٍُ فٟ اٌؼواق ٚاٌقطؾ اٌلها١ٍخ

 .ٌٍّٕب٘ظ
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