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 انؼىاطف انًتسايُح ػهً انزاخ نذي طهثح كهُح الاداب

 أ.َ.د. طفبء ؽغ١ٓ ؽ١ّذ

 عبِؼخ اٌمبدع١خ -و١ٍخ الاداة

  انًهخص 

٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ ا٢داة 

أبس(  –فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ، ٚاٌىشف ػٓ دلاٌخ اٌفشٚق ف١ٙب رجؼبً ٌّزغ١شاد اٌغٕظ )روٛس 

ػٍُ الاعزّبع(. اػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  –ٚاٌزخظض )ػٍُ إٌفظ 

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ اخز١بسُ٘ ثؤعٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ ِٓ لغّٟ ػٍُ إٌفظ ٚالاعزّبع 700)

.ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش، رُ ثٕبء ِم١بط ٌٍؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ 0004–0003ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

( فمشح ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ طذلٗ ٚصجبرٗ ثبعزخذاَ ِئششاد 03اٌزاد ِىْٛ ِٓ )

اٌظب٘شٞ ٚاٌجٕبئٟ، ِٚؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس ٚأٌفب وشٚٔجبؿ. أظٙشد إٌزبئظ أْ اٌظذق 

ؽٍجخ و١ٍخ ا٢داة ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِشرفغ ٔغج١بً ِٓ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد، ٚٚعٛد فشق 

ظ ػذَ داي اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ ٌظبٌؼ اٌؼ١ٕخ. وّب ث١ٕذ إٌزبئ

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد رجؼبً ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ 

ٚاٌزخظض، ِّب ٠ش١ش اٌٝ رمبسة ِغز٠ٛبد ٘زٖ اٌؼٛاؽف ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثغغ إٌظش ػٓ ٘زٖ 

اٌّزغ١شاد.ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ، أٚطٝ اٌجؾش ثؼشٚسح رؼض٠ض اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ٌذٜ اٌطٍجخ ِٓ 

ٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٚالأٔشطخ اٌغبِؼ١خ، ٚادِبط ِفب١ُ٘ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ خلاي ا

                      اٌغبِؼ١خ.

: اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد، ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، اٌشفبٖ انكهًاخ انًفتاحُح

 إٌفغٟ.

Elevated/Transcendent Self-Emotions among Students of the College 

of Arts 
Asst. Prof. Dr. Safaa Hussein Hameed 

Abstract 

This study aims to identify the level of elevated/self-transcendent emotions 

toward the self among students in the College of Arts at Al-Qadisiyah 

University, and to reveal the significance of differences in these emotions 

according to the variables of gender (males–females) and major 

(Psychology–Sociology). The researcher adopted the descriptive approach. 

The research sample consisted of (100) male and female students selected 

using a stratified random sampling method from the departments of 

Psychology and Sociology for the academic year 2025–2026.To achieve 

the objectives of the study, a scale of self-transcendent emotions was 

developed, consisting of (25) items in its final form. Validity and reliability 

were verified using indicators of face validity and construct validity, as 

well as reliability using the test–retest method and Cronbach’s alpha.The 

results showed that students of the College of Arts have a relatively high 

level of self-transcendent emotions, and that there is a statistically 

significant difference between the sample’s arithmetic mean and the 

hypothetical mean in favor of the sample. The results also indicated that 

there were no statistically significant differences in self-transcendent 
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emotions according to the variables of gender and major, which suggests 

that the levels of these emotions are similar among members of the sample 

regardless of these variables.In light of the results, the study recommended 

the necessity of enhancing students’ self-transcendent emotions through 

counseling programs and university activities, and incorporating positive 

psychology concepts into the university educational environment. 

Keywords: Self-transcendent emotions, university students, positive 

psychology, psychological well-being. 

 انًمذيح

رؼذ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ، ٚاٌزٞ ٠شوض ػٍٝ 

ػّك ِٓ اٌّؼٕٝ دساعخ اٌزغبسة اٌؼبؽف١خ الإٔغب١ٔخ اٌزٟ رزغبٚص ؽذٚد اٌفشد ٌزشثطٗ ثّغز٠ٛبد أ

ٚرشًّ ٘زٖ اٌؼٛاؽف ِشبػش ِضً الاِزٕبْ، اٌزؼبؽف، اٌزمذ٠ش اٌغّبٌٟ، . ٚالاسرجبؽ الاعزّبػٟ

. اٌزٛاػغ، ٚاٌزٛاطً اٌشٚؽٟ، ٟٚ٘ رغبسة رّٕؼ اٌفشد شؼٛسًا ثؤٔٗ عضء ِٓ و١بْ أوجش ِٓ رارٗ

لاعزّبػٟ، ٚلذ أظٙشد اٌذساعبد أْ ٘زٖ اٌؼٛاؽف رغُٙ فٟ رؼض٠ض اٌشفبٖ إٌفغٟ، اٌزّبعه ا

 (.eojrh& tdlgH 0003 :070)ٚالأذِبط الأخلالٟ ٌذٜ الأفشاد 

رجشص أ١ّ٘خ دساعخ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد فٟ وٛٔٙب رّضً ثؼذًا رزغبٚص ف١ٗ اٌّشبػش اٌزار١خ 

ٚلذ ث١ٕذ اٌذساعبد أْ ٘زٖ . اٌؼ١مخ ٌزشًّ ادساوًب ِٛعؼًب ٌٍؼلالبد الإٔغب١ٔخ ٌٍٚغشع اٌشخظٟ

اٌؼٛاؽف رغبػذ ػٍٝ خفغ ِشبػش اٌؼضٌخ، ٚص٠بدح اٌشؼٛس ثبلأزّبء، ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خ 

٘زا ٠غؼً ِٓ دساعخ ٘زٖ اٌؼٛاؽف ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ (. nchgclfnerq ،0002 :71)ٌذٜ اٌطلاة 

أِشًا را ل١ّخ ػ١ٍّخ ٚرشث٠ٛخ ا٢داة، اٌز٠ٓ ٠زؼبٍِْٛ ١ِٛ٠بً ِغ ٔظٛص أغب١ٔخ ٚفٍغف١خ ٚصمبف١خ، 

 .ػب١ٌخ

فٟ ٔذسح الأثؾبس ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد وّزغ١ش  رىّٓ ِشىٍخ اٌذساعخ

ِغزمً فٟ اٌغ١بلبد اٌغبِؼ١خ، ٚخظٛطًب ٌذٜ ؽلاة و١ٍبد ا٢داة، سغُ ِب ٠ظٙش ػ١ٍُٙ ِٓ 

ٚلذ سوضد . رفبػً ِغزّش ِغ ِؼب١ِٓ أغب١ٔخ رؾفض ػٍٝ اٌزؤًِ ٚاٌزؼبؽف ٚاٌزٛاطً اٌشٚؽٟ

ػٍٝ اٌؼٛاؽف راد اٌظٍخ ِضً اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد، ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ الأثؼبد ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

إٌفغ١خ اٌمش٠جخ ِٓ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ؛ ار ٠ذي ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ اؽزٛاء اٌزاد ٚا٢خش٠ٓ، ٚرمجً 

(. fhii ،0001:22)الأخطبء، ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ثشٚػ ِٓ اٌشؽّخ ٚاٌشفك ثبٌٕفظ 

أْ ِغزٜٛ اٌزؼبؽف ِغ اٌزاد ِشرجؾ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٌذٜ ٚأظٙشد ٘زٖ اٌذساعبد 

                     (.23: 0003اٌّط١شٞ، )ؽلاة اٌغبِؼخ، ِضً اٌمٍك الأوبد٠ّٟ ٚاٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ 

 يشكهح انثحج

 ِٓ( fhoi‑scdqefhqghqH nprHlrqe) اٌزاد ػٍٝ اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف ِٛػٛع ٠ؼُذ

 ٚرفزؼ اٌفشد ؽذٚد رزغبٚص اٌزٟ اٌّشبػش رزٕبٚي ار الإ٠غبثٟ، إٌفظ ػٍُ فٟ اٌّؼبطشح اٌّٛػٛػبد

 ِضً ِشبػش اٌؼٛاؽف ٘زٖ ٚرشًّ. إٌفغٟ ٚاٌشفبٖ الاعزّبػٟ، ٚالاسرجبؽ اٌّؼٕٝ، ٔؾٛ أٚعغ آفبلبً

 اٌظؾخ رؼض٠ض فٟ أ١ّ٘زٙب اٌؾذ٠ضخ اٌذساعبد أصجزذ ٚاٌزٟ ٚاٌزٛاػغ، الإػغبة، اٌزؼبؽف، الاِزٕبْ،

 (.eojrh& tdlgH 0003 :070)ِزؼذدح  ث١ئبد فٟ الأفشاد ٌذٜ الاعزّبػٟ ٚاٌزى١ف إٌفغ١خ

ب دٚسًا رٍؼت أْ ٠ّىٓ اٌؼٛاؽف ٘زٖ أْ اٌٝ إٌزبئظ رش١ش ًّ  اٌّشاؽً فٟ خبطخ اٌطلاة، ؽ١بح فٟ ِٙ

 .اٌغبِؼ١خ اٌّشؽٍخ ِضً ا٢خش٠ٓ، ِغ ٚػبؽف١بً ٔفغ١بً رفبػلًا  رزطٍت اٌزٟ

 لٍخ ػٓ اٌؼ١ٍّخ الأدث١بد ِشاعؼخ رىشف اٌؼٛاؽف، ٌٙزٖ ٚاٌؼ١ٍّخ إٌظش٠خ الأ١ّ٘خ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ

 ِمبسٔخ خبص، ثشىً اٌغبِؼبد ؽلاة ٌذٜ اٌزاد ػٍٝ اٌزغبِٟ ٌؼٛاؽف اٌّخظظخ اٌجؾٛس

 ٘ٛ اٌزٞ ،(fhoi‑nrpsdeelrq) اٌزاد ِغ اٌزؼبؽف ِضً لش٠جخ ِشبػش رٕبٌٚذ ثذساعبد

 اٌّط١شٞ،) اٌغبِؼبد ؽلاة ٌذٜ إٌفغٟ ٚاٌشفبٖ الأوبد٠ّٟ ثبٌمٍك دساعزٗ اسرجطذ ِٛػٛع
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 ٠شرجؾ ٚو١ف اٌّؼ١ٍّٓ ِضً أخشٜ فئبد ٌذٜ اٌزاد رغبِٟ ػٍٝ سوضد دساعبد أٚ( 23: 0003

 ػٛاؽف ؽٛي ِّٙخ سإٜ رمذَ اٌذساعبد ٘زٖ أْ ِٚغ(. 040: 0000 اٌّفشعٟ،) إٌفغٟ ثبٌشفبٖ

 ٚػلالزٙب اٌزاد ػٍٝ اٌّزغب١ِخ ٌٍؼٛاؽف اٌىبًِ اٌّفَٙٛ رزٕبٚي لا أٔٙب الا ثبٌزاد، ِشرجطخ

 رزؼشع اٌفئخ ٘زٖ أْ ِٓ اٌشغُ ػٍٝ ا٢داة و١ٍبد ؽلاة ٌذٜ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ ثبٌّزغ١شاد

 .ٚاٌشٚؽٟ اٌزارٟ الأذِبط رؾفض ٚصمبف١خ أغب١ٔخ ٌّؼبسع ١ِٛ٠بً

 فٟ اٌفغٛح ٘زٖ اٌغبِؼ١١ٓ، اٌطلاة ٌذٜ اٌؼٛاؽف ٘زٖ رٛافش ِذٜ ِؼشفخ اٌٝ اٌؾبعخ ٠ئوذ ِّب

 اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف ػٍٝ ِجبشش ثشىً رشوض ١ِذا١ٔخ دساعبد اعشاء اٌؼشٚسٞ ِٓ رغؼً اٌّؼشفخ

 :اٌزبٌٟ الأعبعٟ اٌزغبإي ِٓ اٌجؾش ٘زا ِشىٍخ رٕجغ .ا٢داة، و١ٍبد ؽلاة ٌذٜ

( وركىس اناث)س وفك انجن اِداب كهُح طهثح نذي انزاخ ػهً انًتسايُح انؼىاطف وجىد يذي يا

 ؟( ػهى اننفس وػهى الاجتًاع)وانتخصص ( الأونً وانخانخح )وانًشحهح 

 وانحاجح انُه أهًُح انثحج 3.2

 فعععٟ اٌعععزاد ػٍعععٝ اٌّزغعععب١ِخ اٌؼٛاؽعععف رٍؼجعععٗ اٌعععزٞ اٌؾ١عععٛٞ اٌعععذٚس ِعععٓ اٌجؾعععش ٘عععزا أ١ّ٘عععخ رٕجعععغ

 ٘عععععزٖ أْ اٌذساععععععبد أصجزعععععذ فمعععععذ. اٌغععععبِؼ١١ٓ ٌٍطعععععلاة ٚالاعزّبػ١عععععخ إٌفغععععع١خ اٌظعععععؾخ رؼض٠ععععض

 رؾغعععع١ٓ فععععٟ رغععععُٙ ٚاٌزٛاػععععغ، اٌغّععععبٌٟ، ٚاٌزمععععذ٠ش ٚاٌزؼععععبؽف، الاِزٕععععبْ، ِضععععً اٌؼٛاؽععععف،

، nchgclfnerq) الأفعععععشاد ٌعععععذٜ الإ٠غعععععبثٟ ٚاٌزفى١عععععش الاعزّعععععبػٟ، ٚاٌزى١عععععف إٌفغعععععٟ، اٌشفعععععبٖ

 اٌؼضٌعععععخ ِشعععععبػش ٚرم١ٍعععععً إٌفغععععع١خ اٌؼعععععغٛؽ رخف١عععععف ػٍعععععٝ رغعععععبػذ وّعععععب(. 7141: 0002

 ػععععغٛؽبً رشععععٙذ اٌزععععٟ اٌغبِؼ١ععععخ اٌج١ئععععخ فععععٟ الأ١ّ٘ععععخ ثععععبٌ  أِععععش ٚ٘ععععٛ الاعزّععععبػٟ، ٚالأفظعععبي

 .ِغزّشح ٚٔفغ١خ أوبد١ّ٠خ

 ١ِٛ٠عًععب ٠زؼعععبٍِْٛ اٌعععز٠ٓ ا٢داة و١ٍعععخ ؽٍجعععخ ػٍعععٝ اٌزشو١عععض خعععلاي ِعععٓ أ٠ؼًعععب اٌجؾعععش أ١ّ٘عععخ رزؼعععؼ

. اٌٛععععذأٟ ٚاٌزٛاطعععً إٌمعععذٞ ٚاٌزفى١عععش اٌزؤِعععً رؾفعععض ٚصمبف١عععخ ٚفىش٠عععخ أغعععب١ٔخ ٔظعععٛص ِعععغ

 اٌؼععععغٛؽ ِععععغ اٌزؼبِععععً ػٍععععٝ اٌمععععذسح ٌزؼض٠ععععض ِفزبؽًععععب ٌععععذ٠ُٙ اٌّزغععععب١ِخ اٌؼٛاؽععععف فٙععععُ ٠ٚؼععععذ

 اٌغبِؼٟ الأذِبط ٚص٠بدح اٌطلاة، ث١ٓ الاعزّبػ١خ اٌؼلالبد ٚرؾغ١ٓ الأوبد١ّ٠خ،

عععب رعععٛفش أْ ٠ّىعععٓ اٌجؾعععش ٘عععزا ٔزعععبئظ اْ ًّ  اٌغبِؼعععبد فعععٟ ٚاٌزشثعععٛٞ إٌفغعععٟ ٌلإسشعععبد ػ١ٍّعًععب دػ

 رؼ١ّ١ٍععخ ث١ئععخ ثٕععبء فععٟ ٠غععبُ٘ ِّععب اٌؼٛاؽععف، ٘ععزٖ رؼض٠ععض اٌععٝ رٙععذف ثععشاِظ رطعع٠ٛش خععلاي ِععٓ

 الأوبد١ّ٠ععععخ اٌزؾععععذ٠بد ِٛاعٙععععخ ػٍععععٝ اٌطععععلاة لععععذسح ٠ٚؼععععضص ٚا٠غبث١ععععخ، ٔفغعععع١خ طععععؾخ أوضععععش

 (.047: 0000 اٌّفشعٟ،) ثٕغبػ ٚالاعزّبػ١خ

 وبف١ععععخ دساععععبد رٛععععذ لا ؽ١عععش ِؼشف١ععععخ، فغعععٛح ٠غعععذ وٛٔعععٗ ِععععٓ أ١ّ٘زعععٗ اٌجؾعععش ٠ىزغعععت وّعععب

 ِمبسٔعععخ اٌؼشث١عععخ، اٌغبِؼعععبد ؽٍجعععخ ٌعععذٜ ِجبشعععش ثشعععىً اٌعععزاد ػٍعععٝ اٌّزغعععب١ِخ اٌؼٛاؽعععف رٕبٌٚعععذ

 اٌّط١ععععشٞ،) اٌؼععععبَ إٌفغععععٟ اٌزى١ععععف أٚ اٌععععزاد ِععععغ اٌزؼععععبؽف ػٍععععٝ سوععععضد اٌزععععٟ ثبٌذساعععععبد

 رغععععبػذ دل١مععععخ ث١بٔععععبد ٠مععععذَ ار ٚاٌزطج١م١ععععخ، اٌؼ١ٍّععععخ اٌجؾععععش ل١ّععععخ ٠ؼععععضص ٘ععععزا(. 23: 0003

 اٌؼبؽف١عععخ ٚاٌّٙعععبساد إٌفغععع١خ اٌظعععؾخ رؼض٠عععض اععععزشار١غ١بد رطععع٠ٛش فعععٟ ٚاٌّّبسعععع١ٓ اٌجعععبؽض١ٓ

 .اٌطلاة ٌذٜ ٚالاعزّبػ١خ

 جأهذاف انثح

 ل١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ ا٢داة. -7

 اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١ٗ فٟ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ  -0

 ا٢داة ػٍٝ ٚفك ِزغ١شاد اٌغٕظ )روٛس _أبس(

 اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١ٗ فٟ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ  -1

 (خػٍٝ ٚفك اٌزخظض )ػٍُ إٌفظ _ػٍُ الإعزّبع( اٌّشؽٍخ )الأٌٚٝ _اٌضبٌض

 حذود انثحج 

 . 0004-0003: اٌضِب١ٔخ -7
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 . و١ٍخ الاداة ثغبِؼخ اٌمبدع١خ رمزظش اٌذساعخ ػٍٝ  :ٌّىب١ٔخا -0

 . اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ِٓ ِٕظٛس ػٍُ إٌفظ رزٕبٚي اٌذساعخ : اٌّٛػٛػ١خ -1

 تؼشَف يفشداخ انثحج

 أولاً: انؼىاطف
اٌؼٛاؽعععف ٘عععٟ الأؽبعععع١ظ ٚاٌّشعععبػش اٌزعععٟ ٠شعععؼش ثٙعععب الإٔغعععبْ ٔز١غعععخ ِعععب ٠ّعععش ثعععٗ ِعععٓ : اٌٍغعععخ

أؽعععذاس أٚ رغعععبسة، ِضعععً اٌفعععشػ ٚاٌؾعععضْ ٚاٌغؼعععت، ٚ٘عععٟ ععععضء ِعععٓ ؽج١ؼعععخ الإٔغعععبْ إٌفغععع١خ 

 (.070: 0000ٌغبْ اٌؼشة، )ٚالاعزّبػ١خ 

اطععععطلاؽًب رؼععععشف اٌؼٛاؽععععف ثؤٔٙععععب اٌزغععععبسة اٌشععععؼٛس٠خ اٌذاخ١ٍععععخ اٌزععععٟ رزغععععُ : الاطععععطلاػ

بٌشعععععذح ٚاٌزعععععؤص١ش ػٍعععععٝ اٌغعععععٍٛن، ٚرشعععععًّ اٌزفبػعععععً إٌفغعععععٟ ٚاٌغغعععععذٞ ٌٍفعععععشد ِعععععغ اٌّٛالعععععف ث

 (.nchgclfnerq ،0002 :7141)اٌّخزٍفخ، ٚرئصش فٟ ارخبر اٌمشاساد ٚاٌزظشفبد 

اعشائ١عًعععب اٌّشععععبػش اٌزععععٟ ٠ؼجععععش ػٕٙععععب اٌطبٌععععت فععععٟ اعععععزجبٔخ ل١ععععبط اٌجبؽععععش  ٠ٗؼشفعععع: لإعشائععععٟا

اٌزؼععععبؽف، اٌزمععععذ٠ش، ٚاٌزٛاػععععغ، ِٚععععذٜ رؤص١ش٘ععععب ػٍععععٝ اٌؼٛاؽععععف اٌّزغععععب١ِخ، ِضععععً الاِزٕععععبْ، 

 .ػلالبرٗ الاعزّبػ١خ ٚؽبٌزٗ إٌفغ١خ

 حانُاً: انًتسايُح

اٌّزغععععب١ِخ ٘ععععٟ طععععفخ رؼٕععععٟ اٌشفؼععععخ ٚاٌغععععّٛ، أٞ رغععععبٚص اٌؾععععذٚد اٌؼعععع١مخ ٌٍفععععشد أٚ : اٌٍغععععخ

 (.143: 0000ٌغبْ اٌؼشة، )اٌّظٍؾخ اٌشخظ١خ ٔؾٛ ل١ُ أعّٝ أٚ ِظبٌؼ ػبِخ 

رشععع١ش اٌّزغعععب١ِخ اٌعععٝ اٌزغشثعععخ إٌفغععع١خ اٌزعععٟ ٠خعععشط ف١ٙعععب اٌفعععشد ِعععٓ دائعععشح ا٘زّبِعععٗ  :الاطعععطلاػ

اٌععععزارٟ اٌؼعععع١ك، ١ٌشععععؼش ثبلاسرجععععبؽ ثععععب٢خش٠ٓ أٚ ثععععبٌىْٛ أٚ ثععععبٌم١ُ الإٔغععععب١ٔخ اٌؼ١ٍععععب، ٚرععععٕؼىظ 

 (.eojrh ،0003 :070)ػٍٝ عٍٛوٗ الإ٠غبثٟ 

ععععععزجبٔخ اٌؼٛاؽعععععف فعععععٟ ااٌجبؽعععععش ٠مظعععععذ ثبٌّزغعععععب١ِخ اٌذسععععععخ اٌزعععععٟ ٠ؼجعععععش ػٕٙعععععب  :الإعشائعععععٟ

اٌّزغعععب١ِخ ػٍعععٝ اٌعععزاد، ٚاٌزعععٟ رزغغعععذ فعععٟ شعععؼٛسٖ ثبلأزّعععبء، ٚاٌزمعععذ٠ش، ٚاٌزؼعععبؽف، ٚالا٘زّعععبَ 

 .ثب٢خش٠ٓ ٚاٌّغزّغ

 حانخاً: انزاخ

اٌعععععزاد ٘عععععٟ اٌشعععععخض ٔفغعععععٗ، أٞ اٌفعععععشد ثّغّعععععٛع خظبئظعععععٗ إٌفغععععع١خ ٚاٌغغعععععذ٠خ : اٌٍغعععععخ

: 0000ٌغععععبْ اٌؼععععشة، )ٚالاعزّبػ١ععععخ، ثّععععب ٠شععععًّ ٚػ١ععععٗ ثٕفغععععٗ ٚادساوععععٗ ٠ٌٛٙزععععٗ ٚأؽبع١غععععٗ 

332.) 

رؼععععشف اٌععععزاد ثؤٔٙععععب اٌج١ٕععععخ إٌفغعععع١خ اٌزععععٟ رزؼععععّٓ ادسان اٌفععععشد ٌٕفغععععٗ، ل١ّععععٗ،  :الاطععععطلاػ

ِؼزمذارععععٗ، ِشععععبػشٖ، ٚعععععٍٛوٗ، ٚ٘ععععٟ ِشوععععض اٌزغععععبسة اٌؼبؽف١ععععخ ٚاٌشخظعععع١خ ٚاٌزفبػععععً ِععععغ 

 (.fhii ،0001 :21)اٌج١ئخ 

اٌشعععؼٛس ثعععبٌؼٛاؽف، ٚرم١ععع١ُ ٠مظعععذ ثبٌعععزاد اٌطبٌعععت ٔفغعععٗ وىعععبئٓ ٔفغعععٟ لعععبدس ػٍعععٝ : الإعشائعععٟ

٘عععزٖ اٌّشعععبػش، ٚاٌزؼج١عععش ػٕٙعععب ػعععّٓ اععععزجبٔخ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ػٍعععٝ اٌعععزاد فعععٟ اٌغععع١بق 

 .اٌغبِؼٟ

 يفهىو انؼىاطف انًتسايُح ػهً انزاخ

 رغعععبٚص اٌعععٝ ٌلإشعععبسح اٌعععزاد ػٍعععٝ اٌّزغعععب١ِخ اٌؼٛاؽعععف ِظعععطٍؼ ydM( 7323) ِعععبٞ اععععزخذَ

 اٌطج١ؼعععخ ِعععٓ ععععضء ٘عععٛ ٚاٌعععزٞ اٌّجبشعععش اٌٛػعععغ رغعععبٚص ػٍعععٝ اٌمعععذسح ٚ اٌزار١عععخ اٌّشعععبػش ؽعععذٚد

 اٌفعععشد ٠غعععبػذ اٌعععزٞ اٌعععزارٟ اٌعععٛػٟ أٚ اٌعععزارٟ اٌزفعععٛق ِعععٓ ِشؽٍعععخ اٌعععٝ ٚاٌٛطعععٛي ٌٍجشعععش إٌفغععع١خ

 ِععععٓ ِغّٛػععععخ خععععلاي ِععععٓ رارععععٗ ٚرم١عععع١ُ اٌععععزاد ؽععععذٚد خععععبسط اٌععععٝ ٚإٌظععععش اٌٛلععععٛف ػٍععععٝ

 اٌؾش٠ععععخ أعععععبط ٘ععععٟ ِععععبٞ ٔظععععش ثؾغععععت اٌععععزاد ػٍععععٝ اٌّزغععععب١ِخ اٌؼٛاؽععععف أْ ار الاؽزّععععبلاد

 خٍعععك ٚساء ععععؼ١بً  اٌّؾعععذٚد اٌشعععؼٛس رغعععبٚص ػٍعععٝ لعععذسارٕب فعععٟ رىّعععٓ ٚاٌزعععٟ الإٔغعععب١ٔخ اٌؼبؽف١عععخ

 (ydM ،7323:  12 ) عذ٠ذح ِٚشبػش عذ٠ذح أِىب١ٔبد
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 خبطععع١خ اٌعععٝ رشععع١ش اٌعععزاد ػٍعععٝ اٌّزغعععب١ِخ اٌؼٛاؽعععف أْ ػٍعععٝ grqj 0007 ، ٚٔعععه ٠ٚئوعععذ

 فعععٟ ٚالأظعععٙبس ثعععٗ اٌخبطعععخ ِشعععبػشٖ ٔغععع١بْ ػٍعععٝ ثبٌمعععذسح ٠زظعععف اٌعععزٞ اٌفعععشد ثٙعععب ٠ز١ّعععض

 سٚؽب١ٔعععخ رٛعٙعععبد ٌٚعععٗ اٌّؼٕعععٛٞ ٚاٌؼعععبٌُ الأخعععش٠ٓ ِعععغ ٚاٌزٛؽعععذ ٚععععب١ِخ اعزّبػ١عععخ ِشعععبػش

(grqj 2001:45,) 

 ثععععععبٌؼٛاؽف اٌععععععزاد ػٍععععععٝ اٌّزغععععععب١ِخ اٌؼٛاؽععععععف ػٍععععععٝ ) tdlgH 0001 ( ٘ب٠ععععععذد ٚرطٍععععععك

 ٌععذٜ ا٠غبث١ععخ ِضاع١ععخ ؽبٌععخ رخٍععك اٌزععٟ الإ٠غبث١ععخ اٌّشععبػش ِععٓ ِغّٛػععخ رّضععً ٚ٘ععٟ الاخلال١ععخ

 اٌزغععععبِؼ ػٍععععٝ رععععذي اٌزععععٟ ٚالاعزّبػ١ععععخ الأخلال١ععععخ ٚالافؼععععبي اٌغععععٍٛو١بد خععععلاي ِععععٓ الافععععشاد

 ٚاشععععبسد ٚاٌشٚؽععععٟ، الاخلالععععٟ الاسرمععععبء ٔؾععععٛ ثبٌععععزاد ٚاٌزغععععبِٟ ٚاٌخ١ععععش ٚاٌزؼععععبْٚ ٚالا٠ضععععبس

 رغعععبُ٘ لا ِض١شارٙعععب اْ الأٌٚعععٝ خبطععع١زبْ ٌٙعععب اٌعععزاد ػٍعععٝ اٌّزغعععب١ِخ اٌؼٛاؽعععف اْ اٌعععٝ ٘ب٠عععذد

 ػٍععٝ ِض١شارٙععب رشوععض رٌععه، ِععٓ ثععذلاً  اٌشخظعع١خ الأ٘ععذاف أٚ اٌزار١ععخ اٌّظععٍؾخ فععٟ ِجبشععش ثشععىً

 اٌؼٛاؽعععف اسرفعععبع رؾف١عععض ٠عععزُ اٌّضعععبي، ععععج١ً ػٍعععٝ الاعزّعععبػٟ اٌزؾف١عععض ػٍعععٝ رشوعععض أٚ ا٢خعععش٠ٓ

 ٠غٍعععت لا ِٛلعععف ٚ٘عععٛ ، آخعععش شخظًعععب ٠غعععبػذ شعععخض سإ٠عععخ خعععلاي ِعععٓ اٌعععزاد ػٍعععٝ اٌّزغعععب١ِخ

 اٌؼٛاؽعععف خبطععع١خ اٌعععٝ ٠عععئدٞ اٌعععزاد ثعععشٚص فعععٟ الأخفعععبع ٘عععزا أْ ٠ٚجعععذٚ ٌٍعععزاد ِجبشعععشح فبئعععذح

 الاعزّبػ١ععععخ، ٚالإعععععشاءاد ثععععب٢خش٠ٓ الا٘زّععععبَ رٕشعععع١ؾ أٙععععب ٚاٌضب١ٔععععخ اٌععععزاد، ػٍععععٝ اٌّزغععععب١ِخ

لععععذ رم١ععععذ  اعععععشاءاد فععععٟ الأخععععشاؽ ػٍععععٝ اٌفععععشد رشععععغغ اٌععععزاد ػٍععععٝ اٌّزغععععب١ِخ اٌؼٛاؽععععف ٚاْ

 (,tdlgH2003:275)الاخش٠ٓ اٚ اٌّغزّغ الاٚعغ 

 خانتٍ فسشخ انؼىاطف انًتسايُح ػهً انزا اننضشَاخ

 (Reed.  ،1991نظشَح تسايٍ انزاخ )

رٛععععؼذ س٠عععذ ثٕظش٠زٙعععب ِعععٓ ِفٙعععَٛ رغعععبِٟ اٌعععزاد ٔؾعععٛ الاسرمعععبء ثبٌّشعععبػش ٚاٌؼٛاؽعععف رغعععبٖ 

اٌزغعععبِٟ الاعزّعععبػٟ ٚاطعععجؾذ رٕظعععش اٌعععٝ اٌزغعععبِٟ ثعععبٌؼٛاؽف ػٍعععٝ أٔعععٗ ٠ؼىعععظ اٌمعععذسح ػٍعععٝ 

،  qqeHcdqg  ،td jdq a )رٛععععع١غ ؽععععذٚد اٌععععزاد ِععععغ الأشععععخبص اٌزٛاطععععً ِععععغ ا٢خععععش٠ٓ 

اٌؼٛاؽععععف اٌّزغععععب١ِخ ّ٘ععععب اٌزغععععبِٟ اٌشخظععععٟ  ٚأْ ٕ٘ععععبن ػععععب١ٍِٓ ٠ععععئصشْ فععععٟ ( 0070:32

ٚاٌزغععبِٟ الاعزّععبػٟ ٚرٌععه ِععٓ خععلاي اٌمععٛح اٌٛعذا١ٔععخ اٌزععٟ رظععذس ػععٓ اٌفععشد ٚرظععٍٗ ثؤشعع١بء 

، أْ اٌؼٛاؽععععف dhhg( 0003)أوجععععش ل١ّععععخ ٚرظععععٍٗ ثععععب٢خش٠ٓ ٚثبٌّغععععزمجً ٚثععععبٌىْٛ ٚروععععشد 

ؼ خظععبئض ِؾععذدح اٌّزغععب١ِخ ػٍععٝ اٌععزاد ػ١ٍّععخ رٛؽععذ اٌشععخض ِععغ اٌمعع١ُ ٚاٌّضععً اٌؼ١ٍععب ٌزظععج

ٌٍععزاد ٘ععٟ ِععب رغؼععً الإٔغععبْ ٌذ٠ععٗ ِٕظععٛس أٚعععغ ٌٍؼععبٌُ ٠ظععجٛ ِععٓ خلاٌععٗ اٌععٝ الاسرمععبء ٚاٌغععّٛ 

٠ض٠عععً رٌعععه اٌؾعععبعض ثععع١ٓ رارعععٗ ٚا٢خعععش، ٚثععع١ٓ الأٔب١ٔعععخ ٚػعععذَ الأٔب١ٔعععخ  اٌشٚؽعععٟ، ٠ٚغعععزط١غ أْ

ٓ فّّبسععععخ اٌفؼب١ٌعععبد اٌزؤ١ٍِعععخ اٌؼ١ّمعععخ ٌٍٛطعععٛي اٌعععٝ اٌعععٛػٟ ثبٌعععزاد ٚرغبٚص٘عععب اٌعععٝ اٌخعععبسط ِععع

خعععلاي الا٘زّعععبَ ثعععب٢خش٠ٓ ٚسفعععب١٘زُٙ، رغؼعععً الإٔغعععبْ ٠ظعععً اٌعععٝ اٌزطعععٛس ٚاٌىّعععبي الأخلالعععٟ 

ٚرٌععععه ِععععٓ خععععلاي ِغّٛػععععخ اٌؼٛاؽععععف اٌّزغععععب١ِخ ػٍععععٝ اٌععععزاد ٚ٘ععععٟ أؽععععذ أشععععىبي اٌظععععؾخ 

إٌفغععع١خ، ٚاٌزٛافعععك ِعععغ أؽعععذاس اٌؾ١عععبح ِٚعععغ اٌج١ئعععخ، ِعععٓ خعععلاي اٌّغعععبػذاد ٚاٌؾعععت ٚاٌزغعععبِؼ، 

اٌفعععشد فعععٟ ععععٍٛو١بد الاخعععلاق ٚاٌفؼععع١ٍخ، ٚاٌزٕبععععك ثععع١ٓ ٚ٘عععٛ ِظعععذس داخٍعععٟ ٠غعععًٙ أعععذِبط 

الأثؼععععبد اٌشٚؽ١ععععخ ٚاٌّبد٠ععععخ ٚاٌّؼ٠ٕٛععععخ ٌٍشخظعععع١خ ٚرععععشٜ س٠ععععذ أْ اٌؼٛاؽععععف اٌّزغععععب١ِخ ػٍععععٝ 

اٌععزاد رىّععٓ فععٟ رٛععع١غ ٔطععبق اٌزٛاطععً ِععغ ا٢خععش٠ٓ ٚاٌؼععبٌُ، ٚفٙععُ ػ١ّععك ٌٍععزاد فععٟ ِٛالععف 

ٌٕفغععععٟ ٚاٌشٚؽععععٟ، ٚادسان رٍععععه اٌؼععععؼف ٚاٌّؼبٔععععبح، ٚثبٌزؤِععععً، ٚاٌزّغععععه ثععععبٌم١ُ ٚالاسرمععععبء ا

الإٔغعععب١ٔخ فعععٟ اٌؼعععبٌُ الأوجعععش ِعععٓ ؽٌٛعععٗ، ٚثعععؤْ اٌعععزاد ٚخجشارٙعععب ععععضء ِٕٙعععب ِّبسععععخ الإ٠ضعععبس 

ٚاٌزغعععبِؼ، ٚاٌزؼعععبؽف، ِٚشعععبسوخ ا٢خعععش٠ٓ سفعععب١٘زُٙ ٚآلاِٙعععُ، ٚوعععزٌه الأفزعععبػ اٌعععٛاػٟ ػٍعععٝ 

فؼعععع١ٍخ ػععععبٌُ الأفىععععبس اٌفش٠ععععذح اٌزععععٟ رشرمععععٟ ثبٌّشععععبػش ٚاٌؼٛاؽععععف، وبلأطععععبٌخ ٚاٌظععععذق ٚاٌ

 ( dhhg ،0003: 132)اٌؾبػش 

، اْ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ػٍعععٝ اٌعععزاد رّضعععً ؽبلعععخ ا٠غبث١عععخ ػٕعععذ  dhhg( 0073)ٚرعععشٜ س٠عععذ 

ٚطعععٛي الإٔغعععبْ اٌعععٝ ِشؽٍعععخ الاسرمعععبء اٌشٚؽعععٟ ٠ٚزغعععبٚص ثٙعععب إٌظعععش ِعععٓ فعععٛق اٌعععٝ اٌؼعععبٌُ، 
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ثٕفغعععٗ،  ٚأّعععب سثطعععذ اٌجشعععش ثؤٔفغعععُٙ ٚاٌّؾ١طععع١ٓ ٚثبٌج١ئعععخ ٕ٘عععب ٚا٢ْ ٚرٛصعععك ػلالعععبد اٌفعععشد

ٚثععععب٢خش٠ٓ، ٚثبٌج١ئععععخ، ٚثععععبٌمٜٛ اٌى١ٔٛععععخ غ١ععععش اٌّشئ١ععععخ ٚرزععععؤصش ع١ّؼٙععععب ثزغععععبٚص اٌؼٛاؽععععف 

٘عععزٖ  ٌعععزٌه، رفزعععشع أْ لعععذسح اٌشعععخض ػٍعععٝ رغشثعععخ الارظعععبي اٌشعععؼٛسٞ فعععٟ. ٌؾعععذٚد اٌعععزاد

 (,dhhg2015:54)اٌزاد  اٌّغبلاد ٟ٘ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ظُٙش ف١ٗ عّخ رغبٚص

ػعععٓ اٌمعععذسح ػٍعععٝ رٛعععع١غ اٌؾعععذٚد اٌشخظععع١خ ٚاٌزٛععععٗ فعععبٌؼٛاؽف اٌّزغعععب١ِخ ػٍعععٝ اٌعععزاد رؼجعععش 

ٔؾعععٛ ٚعٙعععبد ٔظعععش ٚأٔشعععطخ ٚأغعععشاع رزغعععبٚص اٌعععزاد دْٚ ٔفعععٟ ل١ّعععخ اٌعععزاد ٚاٌغععع١بق اٌؾعععبٌٟ 

ٚالا٘زّعععبَ ثشفبػ١عععخ ا٢خعععش٠ٓ ٚالارظعععبي ثعععبٌمٛح اٌؼظّعععٝ ٠ٚزؼعععؼ رٛعععع١غ اٌؼٛاؽعععف ٚرغعععب١ِٙب 

١خ، )خبسع١عًععب( ِعععٓ خعععلاي ؽعععذٚد اٌعععزاد ثطعععشق ِزؼعععذدح الأثؼعععبد )داخ١ٍعععب( فعععٟ الأٔشعععطخ الاععععزجطبٔ

 ِعععغ ثؼعععذ اػٍعععٝ اٚ اوجعععش  الا٘زّعععبَ ثشفب١٘عععخ ا٢خعععش٠ٓ ؛ ػجعععش اٌشخظععع١خ ِعععٓ خعععلاي الارظعععبلاد

(dhhg2009:398,) 

 رزغعععبٚص ِشعععبػش أٔٙعععب ػٍعععٝ اٌعععزاد ػٍعععٝ اٌّزغعععب١ِخ اٌؼٛاؽعععف أػّبٌٙعععب، فعععٟ س٠عععذ، رفغعععش ٌٚعععزٌه

 رععؤص١ش و١ف١ععخ ػٍععٝ ٚرشوععض ٚاٌزفى١ععش اٌععٛػٟ ِععٓ أػّععك ِغععز٠ٛبد اٌععٝ ٚرظععً ا١ِٛ١ٌععخ اٌزغععبسة

 اٌشعععغف، اٌؾعععت رشعععًّ اٌّزغعععب١ِخ اٌؼٛاؽعععف أْ اٌعععٝ ِشععع١شح اٌفعععشد ععععٍٛو١بد فعععٟ اٌؼٛاؽعععف ٘عععزٖ

 ؽ١ععععش اٌشخظععععٟ، ٚإٌّععععٛ الإٔغععععبٟٔ ٌٍزٛاطععععً ػععععشٚس٠خ اٌؼٛاؽععععف ٘ععععزٖ ٚرؼععععذ ٚاٌزؼععععبؽف،

 ٘عععزٖ أ١ّ٘عععخ ػٍعععٝ س٠عععذ رشعععذد وّعععب. أفؼعععً ثشعععىً ٚا٢خعععش٠ٓ أٔفغعععُٙ فٙعععُ ػٍعععٝ الأفعععشاد رغعععبػذ

 اٌؼععٛء رغععٍؾ رؾ١ٍٍٙععب، خععلاي ِععٓ اٌّغزّؼععبد، ٚثٕععبء الإٔغععب١ٔخ اٌؼلالععبد رؼض٠ععض فععٟ اٌؼٛاؽععف

 رؾ١ٌٛععخ رغععبسة اٌععٝ رععئدٞ أْ ٠ّىععٓ ٚو١ععف اٌّزغععب١ِخ، ٌٍؼٛاؽععف الأفععشاد اعععزغبثخ و١ف١ععخ ػٍععٝ

 اٌعععزاد، ٚساء ف١ّعععب الاسرمعععبء ػٍعععٝ اٌمعععذسح خعععلاي ِعععٓ اٌؼعععبٌُ ِعععغ الإ٠غعععبثٟ اٌزفبػعععً ِعععٓ رؼعععضص

 ٚالأٔشعععععطخ ٌٍؾ١عععععبح ٚاععععععغ ِٕظعععععٛس ٚارخعععععبر اٌشخظععععع١خ، الا٘زّبِعععععبد ػعععععٓ اٌعععععزاد ٚاسرفعععععبع

 nrrdcg)ا٠غعععبد ِؼٕعععٝ ا٠غعععبثٟ ٌٍؾ١عععبح  اٌعععٝ ٠عععئدٞ ِّعععب اٌعععزاد، ل١ّعععخ رم١ٍعععً ثعععذْٚ ٚالأ٘عععذاف

 adhhg1996:275,.) 

رؼعذ ٔظش٠عخ اٌزؼعبؽف اٌّزمعذَ (Advanced Compassion Theoryظشَةح انتؼةاطف انًتمةذو )ن

اٌّزغعب١ِخ ػٍعٝ اٌعزاد، ٚلعذ الزشؽٙعب ثعبسوش ٚصِعلاإٖ اؽذٜ إٌظش٠بد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رفغش اٌؼٛاؽف 

(Parker, 2010 ٌزٛػ١ؼ و١ف١خ رطٛس ِشبػش اٌفشد ٌززغبٚص ؽذٚد اٌزاد اٌؼ١مخ ٔؾعٛ الاسرجعبؽ )

ثب٢خش٠ٓ ٚاٌّغزّغ. ٚفك ٘زٖ إٌظش٠خ، رٕشؤ اٌؼٛاؽعف اٌّزغعب١ِخ ػٕعذِب ٠ىزغعت اٌفعشد اٌمعذسح ػٍعٝ 

ب ٠ععئدٞ اٌععٝ شععؼٛس ثبلارظععبي اٌؼ١ّععك ِععغ الإٔغععب١ٔخ رٛععع١غ دائععشح ا٘زّبِععٗ ٌزشععًّ ا٢خععش٠ٓ، ِّعع

 ٚاٌّغزّغ ثشىً ػبَ، ٠ّٕٚؾٗ اؽغبعًب ثبٌّؼٕٝ ٚاٌم١ّخ فٟ ؽ١برٗ.

رشوعععض إٌظش٠عععخ ػٍعععٝ أْ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ١ٌغعععذ ِغعععشد اععععزغبثبد ػعععبثشح، ثعععً ٘عععٟ ػ١ٍّعععخ 

ِغععععزّشح رزؼععععّٓ رطععععٛس اٌععععٛػٟ اٌؼععععبؽفٟ ٚالاعزّععععبػٟ ٌٍفععععشد. ِععععٓ ٘ععععزا إٌّطٍععععك، رئوععععذ 

إٌظش٠عععخ ػٍعععٝ أ١ّ٘عععخ اٌزٕظععع١ُ اٌؼعععبؽفٟ اٌّزمعععذَ ٌعععذٜ اٌفعععشد، ار ٠زععع١ؼ ٌعععٗ اداسح ِشعععبػشٖ اٌذاخ١ٍعععخ 

ثؾ١عععش لا رظعععً ِؾظعععٛسح فعععٟ رارعععٗ فمعععؾ، ثعععً رزغعععٗ ٔؾعععٛ ا٢خعععش٠ٓ ثشعععىً ا٠غعععبثٟ ٚثٕعععبء. ٚلعععذ 

أظٙعععشد اٌذساععععبد أْ الأفعععشاد اٌعععز٠ٓ ٠ّزٍىعععْٛ ِٙعععبساد ػب١ٌعععخ فعععٟ اٌزٕظععع١ُ اٌؼعععبؽفٟ ٠ظٙعععشْٚ 

زؼعععبؽف، ٚالاِزٕعععبْ، ٚاٌزمعععذ٠ش اٌغّعععبٌٟ، ٚاٌزغعععبِؼ، ٚوٍٙعععب ِشعععبػش ِزغعععب١ِخ لعععذسح أوجعععش ػٍعععٝ اٌ

 (. ,.2012Nezlek et alرغبػذ ػٍٝ رؼض٠ض اٌزٛاطً الإٔغبٟٔ )

٠شعععع١ش ِفٙععععَٛ الأفزععععبػ ػٍععععٝ اٌخجععععشاد الإٔغععععب١ٔخ فععععٟ إٌظش٠ععععخ اٌععععٝ أْ اٌزؼععععشع اٌّزىععععشس 

اٌّؼبٔععععبح اٌشخظعععع١خ أٚ  ٌٍزغععععبسة الإٔغععععب١ٔخ اٌّععععئصشح، ِضععععً ِشععععب٘ذح أػّععععبي اٌخ١ععععش أٚ ِٛاعٙععععخ

اٌغّبػ١ععععخ، ٠غععععبػذ اٌفععععشد ػٍععععٝ رٛععععع١غ ٔطععععبق ادساوععععٗ اٌؼععععبؽفٟ ٚالاعزّععععبػٟ. ٘ععععزٖ اٌزغععععبسة 

رّٕؾععععٗ لععععذسح ػٍععععٝ الاسرجععععبؽ ثععععب٢خش٠ٓ ٚفٙععععُ اؽز١بعععععبرُٙ ٚأؽبع١غععععُٙ، ِّععععب ٠ؼععععضص ِشععععبػش 

الإ٠ضععبس ٚاٌزٛاطععً اٌشٚؽععٟ، ٠ٚزعع١ؼ ٌٍفععشد رغععبٚص الا٘زّععبَ ثبٌععزاد ٔؾععٛ الا٘زّععبَ ثّععب ٘ععٛ أوجععش 

 (.2010Thomas, -Goetz, Keltner & Simonِٓ رارٗ )
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وّععب رئوععذ إٌظش٠ععخ ػٍععٝ دٚس اٌمععذسح ػٍععٝ الاسرجععبؽ ثععبٌم١ُ اٌؼ١ٍععب فععٟ ر١ّٕععخ اٌؼٛاؽععف اٌّزغععب١ِخ 

ػٍعععٝ اٌعععزاد. فعععشثؾ اٌفعععشد ععععٍٛوٗ ِٚشعععبػشٖ ثعععبٌم١ُ اٌؼ١ٍعععب، ِضعععً اٌؼذاٌعععخ ٚاٌشؽّعععخ ٚالإؽغعععبْ، 

ْ، ٠ٌٚٛعععذ شعععؼٛسًا ثبلاسرمعععبء اٌشٚؽعععٟ ٚإٌّعععٛ ٠خٍعععك اؽغبعًعععب ثبٌّغعععئ١ٌٚخ رغعععبٖ اٌّغزّعععغ ٚاٌىعععٛ

الأخلالععععٟ. ٘ععععزٖ اٌؼلالععععخ ثععععبٌم١ُ اٌؼ١ٍععععب رغععععبػذ اٌفععععشد ػٍععععٝ رؼض٠ععععض اٌزفى١ععععش الأخلالععععٟ، ٚارخععععبر 

لععععشاساد رزغععععُ ثبلإٔظععععبف، ٚاٌّشععععبسوخ فععععٟ الأػّععععبي الاعزّبػ١ععععخ ٚاٌخ١ش٠ععععخ، ٚ٘ععععٟ ػٕبطععععش 

 (. ,2013Seppalaأعبع١خ ٌٍؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ )

ف اٌّزمعععذَ فعععٟ ِغٍّٙعععب أْ رغشثعععخ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ػٍعععٝ اٌعععزاد رّعععٕؼ رئوعععذ ٔظش٠عععخ اٌزؼعععبؽ

اٌفعععشد لعععذسح ػٍعععٝ اٌزطعععٛس إٌفغعععٟ ٚالاعزّعععبػٟ، ار رعععئصش ػٍعععٝ ععععٍٛوٗ ٚرفبػٍعععٗ ِعععغ ا٢خعععش٠ٓ 

ثشععىً ا٠غععبثٟ. وّععب رشعع١ش اٌععٝ أْ الأفععشاد اٌععز٠ٓ ٠ؼ١شععْٛ ٘ععزٖ اٌزغععبسة ثشععىً ِزىععشس ٠زّزؼععْٛ 

بر١عععخ، ٚاٌزى١عععف ِعععغ اٌؼعععغٛؽ، ٚثٕعععبء ػلالعععبد طعععؾ١خ ثمعععذسح أوجعععش ػٍعععٝ ِٛاعٙعععخ اٌزؾعععذ٠بد اٌؾ١

ِٚغعععععزمشح، ثبلإػعععععبفخ اٌعععععٝ رطععععع٠ٛش شعععععؼٛس ػ١ّعععععك ثعععععبٌّؼٕٝ ٚاٌشػعععععب إٌفغعععععٟ فعععععٟ ؽ١عععععبرُٙ 

(2010Parker, .) 

 (Build Theory-and-Broadenنظشَح انتىسُغ وانثناء )
( ِععععٓ أ٘ععععُ  ,2004Fredricksonرؼععععذ ٔظش٠ععععخ اٌزٛععععع١غ ٚاٌجٕععععبء اٌزععععٟ لععععذِزٙب فش٠ذس٠ىغععععْٛ )

إٌظش٠ععععبد اٌزععععٟ فغععععشد دٚس اٌؼٛاؽععععف الإ٠غبث١ععععخ، ِٕٚٙععععب اٌؼٛاؽععععف اٌّزغععععب١ِخ ػٍععععٝ اٌععععزاد، 

فعععٟ ر١ّٕعععخ اٌمعععذساد إٌفغععع١خ ٚالاعزّبػ١عععخ ٌعععذٜ الأفعععشاد. رفزعععشع ٘عععزٖ إٌظش٠عععخ أْ اٌؼٛاؽعععف 

الإ٠غبث١عععخ، ِضعععً الاِزٕعععبْ ٚاٌزؼعععبؽف ٚالإػغعععبة، رؼّعععً ػٍعععٝ رٛعععع١غ ٔطعععبق اٌزفى١عععش ٚالأزجعععبٖ 

ٌعععٗ ثشإ٠عععخ أٚععععغ ٌٍٛالعععغ ٚاٌزفبػعععً ِعععغ ا٢خعععش٠ٓ ثشعععىً أوضعععش ِشٚٔعععخ  ٌعععذٜ اٌفعععشد، ِّعععب ٠غعععّؼ

 ٚا٠غبث١خ.

ٚرشععع١ش فش٠ذس٠ىغعععْٛ اٌعععٝ أْ ٘عععزا اٌزٛعععع١غ فعععٟ الإدسان ٚاٌغعععٍٛن ٠عععئدٞ ػٍعععٝ اٌّعععذٜ اٌجؼ١عععذ 

اٌععععٝ ثٕععععبء ِععععٛاسد ٔفغعععع١خ داخ١ٍععععخ، ِضععععً اٌّشٚٔععععخ إٌفغعععع١خ، ٚاٌزفى١ععععش الإثععععذاػٟ، ٚاٌمععععذسح ػٍععععٝ 

(. وّعععععب رغعععععبُ٘ ٘عععععزٖ اٌؼٛاؽعععععف فعععععٟ ,Fredrickson 2004 :1367اٌزى١عععععف ِعععععغ اٌؼعععععغٛؽ )

رؼض٠ععععض اٌؼلالععععبد الاعزّبػ١ععععخ، ار رععععذفغ اٌفععععشد اٌععععٝ الأفزععععبػ ػٍععععٝ ا٢خععععش٠ٓ ٚرمععععذ٠ُ اٌععععذػُ 

 ٚاٌّغبػذح، ِّب ٠ؼضص اٌشٚاثؾ الاعزّبػ١خ ٠ٚض٠ذ ِٓ اٌشؼٛس ثبلأزّبء.

عععب فعععٟ ٘عععزا الإ ًّ ؽعععبس، لأٔٙعععب ٚرئوعععذ إٌظش٠عععخ أْ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ػٍعععٝ اٌعععزاد رٍؼعععت دٚسًا ِٙ

ب ِعععٓ اٌؼٛاؽعععف الإ٠غبث١عععخ اٌزعععٟ رزغعععبٚص ؽعععذٚد اٌعععزاد ٔؾعععٛ ا٢خعععش٠ٓ، ِّعععب  ًِ رّضعععً ِغعععزٜٛ ِزمعععذ

٠ؼععععضص ثٕععععبء ِععععٛاسد اعزّبػ١ععععخ ٚأخلال١ععععخ ؽ٠ٍٛععععخ الأِععععذ. ٚثبٌزععععبٌٟ، فععععبْ رىععععشاس رغشثععععخ ٘ععععزٖ 

اٌؼٛاؽععععف ٠غععععُٙ فععععٟ رؾغعععع١ٓ اٌظععععؾخ إٌفغعععع١خ ٚاٌشفععععبٖ اٌؼععععبَ، ٠ٚض٠ععععذ ِععععٓ لععععذسح اٌفععععشد ػٍععععٝ 

 بد اٌؾ١بر١خ ثٕغبػ.ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠

رؼعععععذ ٔظش٠ععععخ اٌمعععع١ُ الإٔغععععب١ٔخ اٌزعععععٟ (Human Values Theory) نظشَةةةةح انمةةةةُى ا نسةةةةانُح

( ِعععٓ إٌظش٠عععبد اٌّّٙعععخ فعععٟ رفغععع١ش اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ  ,1992Schwartzلعععذِٙب شعععٛاسرض )

ػٍععععٝ اٌععععزاد، ار رشوععععض ػٍععععٝ دٚس اٌمعععع١ُ فععععٟ رٛع١ععععٗ اٌغععععٍٛن الإٔغععععبٟٔ ٚرشععععى١ً اٌزغععععبسة 

رفزعععشع ٘عععزٖ إٌظش٠عععخ أْ الأفعععشاد ٠ّزٍىعععْٛ ِٕظِٛعععخ ِعععٓ اٌمععع١ُ الأعبعععع١خ اٌزعععٟ رٛععععٗ اٌؼبؽف١عععخ. 

رظعععشفبرُٙ ِٚشعععبػشُ٘، ِضعععً لععع١ُ الإؽغعععبْ، ٚاٌزغعععبِؼ، ٚاٌؼذاٌعععخ، ٚاٌزؼعععبْٚ، ٚ٘عععٟ لععع١ُ رعععشرجؾ 

 ثشىً ِجبشش ثبٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد.

١ُ "رغعععبٚص اٌعععزاد" ٠عععشٜ شعععٛاسرض أْ اٌمععع١ُ اٌزعععٟ رزغعععبٚص الا٘زّعععبَ ثبٌعععزاد، ٚاٌزعععٟ رؼُعععشف ثمععع

(Transcendence Values-Self ِٝضععععً الإ٠ضععععبس ٚالا٘زّععععبَ ثشفب١٘ععععخ ا٢خععععش٠ٓ، رععععئدٞ اٌعععع ،)

ر١ّٕعععخ ِشعععبػش اٌزؼعععبؽف ٚالاِزٕعععبْ ٚاٌزغعععبِؼ، ٚ٘عععٟ ِعععٓ أثعععشص ِظعععب٘ش اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ 

(45: 1992Schwartz,  وّععععععب رغععععععُٙ ٘ععععععزٖ اٌمعععععع١ُ فععععععٟ رؼض٠ععععععض اٌغععععععٍٛو١بد الاعزّبػ١ععععععخ .)

 اٌزؼبْٚ ٚاٌّغبػذح، ٚرض٠ذ ِٓ شؼٛس اٌفشد ثبٌّؼٕٝ ٚاٌٙذف فٟ اٌؾ١بح.الإ٠غبث١خ، ِضً 
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ٚرٛػعععؼ إٌظش٠عععخ أْ رجٕعععٟ ٘عععزٖ اٌمععع١ُ ٠زعععؤصش ثؼٛاِعععً صمبف١عععخ ٚاعزّبػ١عععخ ٚرشث٠ٛعععخ، ؽ١عععش رٍؼعععت 

عععب فعععٟ غشععععٙب ٌعععذٜ الأفعععشاد. ٚػٕعععذِب رظعععجؼ ٘عععزٖ اٌمععع١ُ  ًّ الأععععشح ٚاٌّئعغعععبد اٌزؼ١ّ١ٍعععخ دٚسًا ِٙ

رععٕؼىظ فععٟ شععىً ػٛاؽععف ِزغععب١ِخ ػٍععٝ اٌععزاد، رععذفغ اٌفععشد  عععضءًا ِععٓ ث١ٕععخ اٌشخظعع١خ، فبٔٙععب

زّبععععععه اٌعععععٝ رغعععععبٚص ِظعععععبٌؾٗ اٌشخظععععع١خ ٔؾعععععٛ خذِعععععخ ا٢خعععععش٠ٓ ٚاٌّغزّعععععغ، ِّعععععب ٠ؼعععععضص اٌ

 الاعزّبػٟ ٚاٌشفبٖ إٌفغٟ.

 انذساساخ انساتمح

اٌعععععٝ اٌزؼعععععشف ػٍعععععٝ ِغعععععزٜٛ اٌؼٛاؽعععععف الإ٠غبث١عععععخ ٘عععععذفذ ( 3122دساسةةةةةح )انؼةةةةة اوٌ،  -2

اٌغبِؼععععبد ٚػلالزٙععععب ثععععبٌزٛافك إٌفغععععٟ ٚالاعزّععععبػٟ. اعععععزخذَ اٌجبؽععععش اٌّزغععععب١ِخ ٌععععذٜ ؽٍجععععخ 

( ؽبٌعععت ٚؽبٌجعععخ ِعععٓ 000اٌّعععٕٙظ اٌٛطعععفٟ اٌزؾ١ٍٍعععٟ، ٚرعععُ رطج١عععك اٌذساععععخ ػٍعععٝ ػ١ٕعععخ ثٍغعععذ )

ؽٍجعععخ اؽعععذٜ اٌغبِؼعععبد اٌؼشال١عععخ. اػزّعععذد اٌذساععععخ ػٍعععٝ ِم١عععبط اٌؼٛاؽعععف الإ٠غبث١عععخ ِٚم١عععبط 

ذاَ الأعععععب١ٌت الإؽظععععبئ١خ إٌّبعععععجخ. أظٙععععشد اٌزٛافععععك إٌفغععععٟ، ٚرععععُ رؾ١ٍععععً اٌج١بٔععععبد ثبعععععزخ

إٌزعععععبئظ أْ اٌطٍجعععععخ ٠زّزؼعععععْٛ ثّغعععععزٜٛ ِزٛععععععؾ ِعععععٓ اٌؼٛاؽعععععف اٌّزغعععععب١ِخ ِضعععععً اٌزؼعععععبؽف 

ٚالاِزٕعععبْ ٚاٌزغعععبِؼ، وّعععب ث١ٕعععذ إٌزعععبئظ ٚععععٛد ػلالعععخ اسرجبؽ١عععخ ا٠غبث١عععخ ثععع١ٓ ٘عععزٖ اٌؼٛاؽعععف 

أْ ر١ّٕععععخ ٘ععععزٖ ِٚغععععزٜٛ اٌزٛافععععك إٌفغععععٟ ٚالاعزّععععبػٟ ٌععععذٜ اٌطٍجععععخ. ٚأشععععبسد اٌذساعععععخ اٌععععٝ 

اٌؼٛاؽعععف ٠ّىعععٓ أْ رغعععُٙ فعععٟ رؾغععع١ٓ اٌؼلالعععبد الاعزّبػ١عععخ ثععع١ٓ اٌطٍجعععخ ٚرم١ٍعععً اٌظعععشاػبد 

إٌفغعع١خ ٚالأفؼب١ٌععخ داخععً اٌج١ئععخ اٌغبِؼ١ععخ. وّععب أوععذد إٌزععبئظ أْ اٌطٍجععخ اٌععز٠ٓ ٠زّزؼععْٛ ثذسعععخ 

 ِشرفؼعععخ ِعععٓ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ٠ىٛٔعععْٛ أوضعععش لعععذسح ػٍعععٝ اٌزؼعععبْٚ ٚاٌزٛاطعععً الإ٠غعععبثٟ ِعععغ

 ا٢خش٠ٓ، الأِش اٌزٞ ٠ٕؼىظ ا٠غبث١بً ػٍٝ ِغزٜٛ أذِبعُٙ فٟ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ.

ػٍععععٝ اٌىشععععف ػععععٓ اٌؼلالععععخ ثعععع١ٓ اٌزؼععععبؽف ِععععغ اٌععععزاد سوععععضد ( 3131دساسةةةةح )انسةةةةُذ،  -3

ٚاٌشفعععبٖ إٌفغعععٟ ٌعععذٜ ؽٍجعععخ اٌغبِؼعععبد. اععععزخذِذ اٌذساععععخ اٌّعععٕٙظ اٌٛطعععفٟ الاسرجعععبؽٟ، ٚرعععُ 

ؽبٌجععععبً ٚؽبٌجععععخ ِععععٓ ؽٍجععععخ اٌغبِؼععععخ. اػزّععععذ اٌجبؽععععش ػٍععععٝ ( 030رطج١مٙععععب ػٍععععٝ ػ١ٕععععخ ثٍغععععذ )

ِم١عععبط اٌزؼعععبؽف ِعععغ اٌعععزاد ِٚم١عععبط اٌشفعععبٖ إٌفغعععٟ، ٚرعععُ رؾ١ٍعععً اٌج١بٔعععبد ثبععععزخذاَ ِؼبِعععً 

الاسرجعععبؽ ٚاخزجعععبساد اٌفعععشٚق الإؽظعععبئ١خ. أظٙعععشد إٌزعععبئظ ٚععععٛد ػلالعععخ ا٠غبث١عععخ راد دلاٌعععخ 

، ؽ١ععععش رجعععع١ٓ أْ اٌطٍجععععخ اٌععععز٠ٓ اؽظععععبئ١خ ثعععع١ٓ اٌزؼععععبؽف ِععععغ اٌععععزاد ِٚغععععزٜٛ اٌشفععععبٖ إٌفغععععٟ

٠ّزٍىعععْٛ ِغعععزٜٛ ِشرفؼعععبً ِعععٓ اٌزؼعععبؽف ِعععغ أٔفغعععُٙ ٠ظٙعععشْٚ لعععذسح أوجعععش ػٍعععٝ اٌزى١عععف ِعععغ 

اٌؼعععغٛؽ الأوبد١ّ٠عععخ ٚالاعزّبػ١عععخ. وّعععب ث١ٕعععذ إٌزعععبئظ أْ اٌزؼعععبؽف ِعععغ اٌعععزاد ٠غعععُٙ فعععٟ رم١ٍعععً 

بِؼ١عععخ. ِغعععز٠ٛبد اٌمٍعععك ٚاٌزعععٛرش ٌعععذٜ اٌطٍجعععخ، ٠ٚؼعععضص ٌعععذ٠ُٙ اٌشعععؼٛس ثبٌشػعععب ػعععٓ اٌؾ١عععبح اٌغ

ٚلعععذ أوعععذد اٌذساععععخ أْ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ اٌّشرجطعععخ ثبٌزؼعععبؽف رؼعععذ ِعععٓ اٌؼٛاِعععً اٌّّٙعععخ فعععٟ 

 رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرؾم١ك اٌزٛاصْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ اٌطٍجخ.

ػٍععععٝ اٌزؼععععشف ػٍععععٝ اٌؼلالععععخ ثعععع١ٓ رغععععبِٟ اٌععععزاد سوععععضد ( 3133دساسةةةةح )انًفشجةةةةٍ،   -4

اٌذساععععخ اٌّعععٕٙظ اٌٛطعععفٟ الاسرجعععبؽٟ، ٚرعععُ  ٚاٌشفعععبٖ إٌفغعععٟ ٌعععذٜ ؽٍجعععخ اٌغبِؼعععبد. اععععزخذِذ

( ؽبٌجعععبً ٚؽبٌجعععخ ِعععٓ ؽٍجعععخ اٌغبِؼعععخ. اػزّعععذد اٌذساععععخ ػٍعععٝ 070رطج١مٙعععب ػٍعععٝ ػ١ٕعععخ ثٍغعععذ )

ِم١عععبط رغععععبِٟ اٌععععزاد ِٚم١عععبط اٌشفععععبٖ إٌفغععععٟ. أظٙعععشد إٌزععععبئظ ٚعععععٛد ػلالعععخ ا٠غبث١ععععخ ثعععع١ٓ 

ىعععْٛ ِغعععزٜٛ ِشرفؼعععبً رغعععبِٟ اٌعععزاد ِٚغعععزٜٛ اٌشفعععبٖ إٌفغعععٟ، ؽ١عععش رجععع١ٓ أْ اٌطٍجعععخ اٌعععز٠ٓ ٠ّزٍ

ِعععٓ رغعععبِٟ اٌعععزاد ٠ظٙعععشْٚ لعععذسح أوجعععش ػٍعععٝ اٌعععزؾىُ فعععٟ ِشعععبػشُ٘ ٚاٌزؼبِعععً ِعععغ اٌزؾعععذ٠بد 

الأوبد١ّ٠عععخ ثطش٠معععخ ا٠غبث١عععخ. وّعععب ث١ٕعععذ إٌزعععبئظ أْ رغعععبِٟ اٌعععزاد ٠غعععُٙ فعععٟ رؼض٠عععض اٌشعععؼٛس 

ثععبٌّؼٕٝ ٚاٌٙععذف فععٟ اٌؾ١ععبح، ٠ٚض٠ععذ ِععٓ لععذسح اٌطٍجععخ ػٍععٝ ثٕععبء ػلالععبد اعزّبػ١ععخ ا٠غبث١ععخ ِععغ 

ا٢خعععش٠ٓ. ٚأٚطعععذ اٌذساععععخ ثؼعععشٚسح الا٘زّعععبَ ثز١ّٕعععخ ٘عععزٖ اٌؼٛاؽعععف ٌعععذٜ اٌطٍجعععخ ِعععٓ خعععلاي 

 اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٚإٌفغ١خ داخً اٌغبِؼبد.
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 انذساساخ الأجنثُح

اٌعععععٝ اٌزؼعععععشف ػٍعععععٝ دٚس الاِزٕعععععبْ ثٛطعععععفٗ أؽعععععذ ٘عععععذفذ (  ,2003Emmonsدساسةةةةةح ) -2

الأفععععشاد. اعععععزخذِذ اٌذساعععععخ أشععععىبي اٌؼٛاؽععععف اٌّزغععععب١ِخ فععععٟ رؼض٠ععععض اٌشفععععبٖ إٌفغععععٟ ٌععععذٜ 

اٌّعععٕٙظ اٌزغش٠جععععٟ، ٚرععععُ رطج١مٙعععب ػٍععععٝ ِغّٛػععععخ ِعععٓ اٌّشععععبسو١ٓ اٌععععز٠ٓ ؽٍعععت ِععععُٕٙ رغععععغ١ً 

رغععععبسة الاِزٕععععبْ ا١ِٛ١ٌععععخ ٌّععععذح ص١ِٕععععخ ِؾععععذدح. أظٙععععشد إٌزععععبئظ أْ الأفععععشاد اٌععععز٠ٓ ِبسعععععٛا 

 اٌزؼج١ععش ػعععٓ الاِزٕعععبْ ثشعععىً ِٕععزظُ أظٙعععشٚا ِغعععز٠ٛبد أػٍعععٝ ِععٓ اٌغعععؼبدح ٚاٌشػعععب ػعععٓ اٌؾ١عععبح

ِمبسٔععععخ ثبٌّغّٛػععععخ اٌؼععععبثطخ. وّععععب ث١ٕععععذ إٌزععععبئظ أْ الاِزٕععععبْ ٠غععععُٙ فععععٟ رم٠ٛععععخ اٌؼلالععععبد 

الاعزّبػ١ععععخ ثعععع١ٓ الأفععععشاد ٠ٚض٠ععععذ ِععععٓ شععععؼٛسُ٘ ثععععبٌزشاثؾ ٚاٌزٛاطععععً الاعزّععععبػٟ. ٚأشععععبسد 

اٌذساععععخ اٌعععٝ أْ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ِضعععً الاِزٕعععبْ رؼعععذ ِعععٓ اٌؼٛاِعععً اٌّّٙعععخ اٌزعععٟ رغعععُٙ فعععٟ 

 اٌشفب١٘خ اٌؼبِخ ٌذٜ الأفشاد.رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚ

ػٍععععٝ دٚس اٌؼٛاؽععععف الإ٠غبث١ععععخ اٌّزغععععب١ِخ فععععٟ سوععععضد (  ,2004Fredricksonدساسةةةةح ) -3

ثٕعععبء اٌّعععٛاسد إٌفغععع١خ ٌعععذٜ الأفعععشاد ِعععٓ خعععلاي ٔظش٠عععخ اٌزٛعععع١غ ٚاٌجٕعععبء. اععععزخذِذ اٌذساععععخ 

الإ٠غبث١ععععخ. اٌّععععٕٙظ اٌزؾ١ٍٍععععٟ ٌّشاعؼععععخ ػععععذد ِععععٓ اٌذساعععععبد إٌفغعععع١خ اٌزععععٟ رٕبٌٚععععذ اٌؼٛاؽععععف 

أظٙعععشد إٌزعععبئظ أْ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ِضعععً اٌزؼعععبؽف ٚالاِزٕعععبْ رغعععبػذ الأفعععشاد ػٍعععٝ رٛعععع١غ 

ٔطعععبق رفى١عععشُ٘ ٚععععٍٛوُٙ، ِّعععب ٠عععئدٞ اٌعععٝ ثٕعععبء ِعععٛاسد ٔفغععع١خ ٚاعزّبػ١عععخ ؽ٠ٍٛعععخ الأِعععذ. وّعععب 

ث١ٕعععذ اٌذساععععخ أْ ٘عععزٖ اٌؼٛاؽعععف رغعععبػذ الأفعععشاد ػٍعععٝ رطععع٠ٛش ِٙعععبساد اٌزى١عععف ِعععغ اٌؼعععغٛؽ 

رؼض٠عععض اٌؼلالعععبد الاعزّبػ١عععخ. ٚأوعععذد اٌذساععععخ أْ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ رٍؼعععت دٚساً إٌفغععع١خ ٚ

 ِّٙبً فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرؾم١ك اٌزٛاصْ الأفؼبٌٟ ٌذٜ الأفشاد.

دساعععععععععخ اٌؼٛاؽععععععععف الأخلال١ععععععععخ ٘ععععععععذفذ اٌععععععععٝ (  ,2009Algoe & Haidtدساسةةةةةةةةح ) -4

اٌؼلالعععبد الاعزّبػ١عععخ ثععع١ٓ الأفعععشاد. اٌّزغعععب١ِخ ِضعععً الاِزٕعععبْ ٚالإػغعععبة ٚدٚس٘عععب فعععٟ رؼض٠عععض 

اععععزخذِذ اٌذساععععخ اٌّعععٕٙظ اٌٛطعععفٟ اٌزؾ١ٍٍعععٟ، ٚرعععُ رطج١مٙعععب ػٍعععٝ ػ١ٕعععخ ِعععٓ ؽٍجعععخ اٌغبِؼعععبد. 

أظٙعععشد إٌزعععبئظ أْ ٘عععزٖ اٌؼٛاؽعععف رغعععُٙ فعععٟ رؼض٠عععض اٌؼلالعععبد الاعزّبػ١عععخ ٚرم٠ٛعععخ اٌعععشٚاثؾ 

ثشععععىً ِزىععععشس  ثعععع١ٓ الأفععععشاد. وّععععب ث١ٕععععذ إٌزععععبئظ أْ الأفععععشاد اٌععععز٠ٓ ٠خزجععععشْٚ ٘ععععزٖ اٌؼٛاؽععععف

٠ظٙععععشْٚ ِغععععزٜٛ أػٍععععٝ ِععععٓ اٌزؼععععبْٚ ٚاٌّشععععبسوخ الاعزّبػ١ععععخ. ٚأشععععبسد اٌذساعععععخ اٌععععٝ أْ 

اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ رٍؼعععت دٚساً ِّٙعععبً فعععٟ رؼض٠عععض اٌغعععٍٛو١بد الأخلال١عععخ ٚالاعزّبػ١عععخ داخعععً 

 اٌّغزّغ.

ٚالأعٕج١عخ ٠زؼؼ ِٓ خعلاي اععزؼشاع اٌذساععبد اٌغعبثمخ اٌؼشث١عخ : انتؼمُة ػهً انذساساخ انساتمح

أْ ِٛػٛع اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد لذ ؽظٟ ثب٘زّبَ ِزضا٠ذ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ، ٌّب ٌٗ ِٓ 

دٚس ُِٙ فٟ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٌذٜ الأفشاد. فمذ أظٙشد ِؼظُ اٌذساعبد 

ب ثؼعذد ِعٓ اٌّزغ١عشاد أْ ٘زٖ اٌؼٛاؽف، ِضعً الاِزٕعبْ ٚاٌزؼعبؽف ٚاٌزغعبِؼ، رعشرجؾ اسرجبؽعًب ا٠غبث١عً

إٌفغعع١خ اٌّّٙععخ، ِضععً اٌشفععبٖ إٌفغععٟ، اٌزٛافععك الاعزّععبػٟ، ٚاٌشػععب ػععٓ اٌؾ١ععبح. وّععب ث١ٕععذ ٔزععبئظ 

اٌذساعبد أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ٠ظٙشْٚ لذسح أوجش ػٍٝ 

ٌعٝ اِعزلاوُٙ ػلالعبد اعزّبػ١عخ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌزى١عف ِعغ اٌزؾعذ٠بد اٌؾ١بر١عخ، اػعبفخ ا

 أوضش ا٠غبث١خ ٚاعزمشاسًا.

وّعععب ٠لاؽعععع أْ اٌذساععععبد الأعٕج١عععخ سوعععضد ثظعععٛسح ٚاػعععؾخ ػٍعععٝ رفغععع١ش اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ 

ِععععٓ ِٕظععععٛس ػٍععععُ اٌععععٕفظ الإ٠غععععبثٟ، ٚا٘زّععععذ ثذساعععععخ دٚس٘ععععب فععععٟ ثٕععععبء اٌّععععٛاسد إٌفغعععع١خ 

اٌّمبثععععً، سوععععضد اٌذساعععععبد  ٚالاعزّبػ١ععععخ ٚرؼض٠ععععض اٌغععععٍٛو١بد الأخلال١ععععخ ٚالاعزّبػ١ععععخ. فععععٟ

اٌؼشث١عععخ ػٍعععٝ دساععععخ ػلالزٙعععب ثعععجؼغ اٌّزغ١عععشاد إٌفغععع١خ ٚالاعزّبػ١عععخ ٌعععذٜ ؽٍجعععخ اٌغبِؼعععبد، 

 ِضً اٌزٛافك إٌفغٟ ٚالأزّبء الاعزّبػٟ ٚاٌشفبٖ إٌفغٟ.
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ٚػٍعععٝ اٌعععشغُ ِعععٓ أ١ّ٘عععخ ٘عععزٖ اٌذساععععبد فعععٟ اصعععشاء اٌغبٔعععت إٌظعععشٞ ٌٍّٛػعععٛع، الا أْ ٕ٘عععبن 

د اٌزعععٟ رٕبٌٚعععذ اٌؼٛاؽعععف اٌّزغعععب١ِخ ػٍعععٝ اٌعععزاد ثشعععىً ِجبشعععش ٌعععذٜ لٍعععخ ٔغعععج١خ فعععٟ اٌذساععععب

ؽٍجعععخ و١ٍعععبد ا٢داة رؾذ٠عععذًا، ِّعععب ٠جعععشص اٌؾبععععخ اٌعععٝ اععععشاء دساععععبد ١ِذا١ٔعععخ رغعععٍؾ اٌؼعععٛء 

ػٍعععٝ ٘عععزا اٌّزغ١عععش فعععٟ اٌج١ئعععخ اٌغبِؼ١عععخ. ِٚعععٓ ٕ٘عععب رعععؤرٟ أ١ّ٘عععخ اٌجؾعععش اٌؾعععبٌٟ فعععٟ ِؾبٌٚعععخ 

اد ٌعععذٜ ؽٍجععخ و١ٍعععخ ا٢داة، ٚالإعععٙبَ فعععٟ اٌزؼععشف ػٍععٝ ِغعععزٜٛ اٌؼٛاؽععف اٌّزغعععب١ِخ ػٍععٝ اٌععز

                         رٛع١غ اٌّؼشفخ اٌؼ١ٍّخ ؽٛي ٘زا اٌّٛػٛع فٟ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ

اػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ِٚزبثؼخ اٌّزغ١شاد اٌّذسٚععخ، ار  ينهج انثحج

ؽج١ؼزٙععب و١ّععبً ٚٔٛػ١ععبً، ٚرؾذ٠ععذ ٠مععَٛ اٌّععٕٙظ اٌٛطععفٟ ػٍععٝ رؾذ٠ععذ خظععبئض اٌظععب٘شح ٚٚطععف 

 (.0072:722ارغب٘برٙب ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ )اٌذ١ٌّٟ ٚطبٌؼ، 

٠ؼشف اٌّغزّغ ػٍٝ أٔٗ ِغّٛع ٚؽذاد اٌجؾعش اٌزعٟ ٠عُشاد ِٕٙعب عّعغ اٌج١بٔعبد  حانُاً: يجتًغ انثحج

 (.0000:021اٌلاصِخ، ٠ٚغُزخذَ اؽبساً ِشعؼ١بً لاخز١بس ػ١ٕخ رّضً اٌّغزّغ ثشىً ِٕبعت )ٍِؾُ، 

٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ؽٍجخ لغّٟ ػٍُ اٌعٕفظ ٚالاعزّعبع فعٟ و١ٍعخ ا٢داة ثغبِؼعخ اٌمبدعع١خ ٌٍؼعبَ 

 ، ِٛصػ١ٓ وبٌزبٌٟ:0004-0003اٌذساعٟ 
 ػذد اٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ  اٌمغُ

 11 الأٌٚٝ  ػٍُ إٌفظ

 702 اٌضبٌضخ ػٍُ إٌفظ

 72 الأٌٚٝ  الاعزّبع 

 24 اٌضبٌضخ  الاعزّبع 

 007 اٌّغّٛع

اخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ثطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ راد اٌزٛص٠غ غ١ش اٌّزغعبٚٞ ٚ٘عٟ حانخاً: ػُنح انثحج

اٌطش٠مععخ إٌّبعععجخ ػٕععذِب ٠ىععْٛ ِغزّععغ اٌذساعععخ غ١ععش ِزغععبٔظ ٠ّٚىععٓ رمغعع١ّٗ اٌععٝ ؽجمععبد ٚفععك 

 (. 021: 0000ِزغ١شاد ِضً اٌمغُ ٚاٌّشؽٍخ اٌذساع١خ )ٍِؾُ، 

 ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٛصػ١ٓ ػٍٝ اٌمغ١ّٓ ٚاٌّشؽٍز١ٓ اٌذساع١ز١ٓ، وبٌزبٌٟ: 700ثٍغذ ؽغُ اٌؼ١ٕخ 
 ػذد اٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ  اٌمغُ

 01 الأٌٚٝ  ػٍُ إٌفظ

 10 اٌضبٌضخ ػٍُ إٌفظ

 72 الأٌٚٝ  الاعزّبع 

 03 اٌضبٌضخ  الاعزّبع 

 700 اٌّغّٛع

 ساتؼاً: أداج انثحج

ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌلاصِخ، ٌٚزٌه رُ اػعذاد اععزّبسح ِم١عبط رؼذ أدٚاد اٌجؾش ِٓ أُ٘ اٌٛعبئً 

 اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ثٕبءً ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚالأؽش إٌظش٠خ راد اٌظٍخ.

 اٌخطٛاد اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٌخ فٟ اػذاد اٌّم١بط: اٌجبؽشارجغ 

 . رؾذ٠ذ ِفَٙٛ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد7

٠ؼشف ِفَٙٛ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍعٝ اٌعزاد ثؤٔٙعب اٌّشعبػش الإ٠غبث١عخ اٌزعٟ ٠ؼجعش ثٙعب اٌفعشد ػعٓ    

الاِزٕبْ، اٌزؼبؽف، اٌؼطبء، ٚاٌزفعبإي، ٚاٌزعٟ رذفؼعٗ ٌّغعبػذح ا٢خعش٠ٓ ٚرؼض٠عض اٌزٛاطعً الإ٠غعبثٟ 

 (.0072:23ِؼُٙ )خٛاعخ، 

 . عّغ اٌفمشاد ٚط١بغزٙب )اٌظ١غخ الأ١ٌٚخ ٌٍّم١بط(0

فمععشح ثؤعععٍٛة اٌؼجععبساد اٌزمش٠ش٠ععخ رّضععً أثؼععبد اٌؼٛاؽععف اٌّزغععب١ِخ ػٍععٝ  03عّععغ ٚطعع١بغخ رععُ    

 اٌزاد، ِغ ِشاػبح:

 .أْ رىْٛ وً فمشح لظ١شح ِٚؼجشح ػٓ فىشح ٚاؽذح 

 .أْ رىْٛ ٚاػؾخ ٚغ١ش ِجّٙخ ٌٍّغزغ١ت 



 

177 

 

 .رٛافك ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ 

  ،ْٚ(.7320:43رغٕت إٌفٟ اٌّشوت ٚاٌّؼمذ )اٌضٚثؼٟ ٚآخش 

 اٌم١بط ٚرؾذ٠ذ اٌجذائً . ؽش٠مخ1

ثعذائً الإعبثعخ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ أعٍٛة ١ٌىشِد اٌخّبعٟ ٌزمذ٠ش اعزغبثبد اٌطلاة، ٚرعُ رؾذ٠عذ    

لا   -(0لا رٕطجععك ) -(1رٕطجععك اٌعٝ ؽععذ ِععب ) -(2رٕطجعك رّبِععب  ) -(3رٕطجععك ) (ػٍعٝ إٌؾععٛ اٌزععبٌٟ

 ((7رٕطجك رّبِبً )

) ػشع اٌّم١بط ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ ( صحح انفمشاخانتأكذ ين ) ػشض انًمُاس ػهً انًحكًُن  -5

ِؾى١ّٓ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ (  70) فمشح ػشػذ ػٍٝ ( 03

لإثذاء آسائُٙ ف١ّب ٠خض طلاؽ١خ اٌفمشاد ٌم١بط ِب ٚػؼذ لأعٍٗ، ِٚذٜ ِلائّخ ثذائً الإعبثخ 

، ٚثؼذ اعزلاَ اعزغبثبد اٌّؾى١ّٓ ( اػبدح ط١بغخ أٚ ؽزف اٚ اػبفخ )ٚاعشاء ِب ٠شٚٔٗ ِٕبعجب ِٓ 

فؤوضش ٌغشع ( 0.20) )ٚالأخز ثآسائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ٚثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌّمزشؽخ ، ٚثبػزّبد ٔغجخ 

وّب (  ِغ اػبدح ط١بغخ اٌفمشاد ٌىٟ رزٕبعت ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش ) فمشح ( 03)لجٛي اٌفمشح ، رُ لجٛي 

 ( 1)فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ 

اْ اٌغب٠خ ِٓ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمشاد اٌّم١بط ٘ٛ اٌزؾمك ِٓ :تحهُم الاحصائٍ نفمشاخ انًمُاس

ٌٍّم١بط ٔفغٗ، ٚرٌه لاػزّبد٘ب ثظٛسح وج١شح ػٍٝ ( اٌغ١ىِٛزش٠خ)دلخ اٌخظبئض اٌم١بع١خ 

ٚرؼذ ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمشاد ِٓ اٌخطٛاد (. fplHk 70 :7343) خظبئض فمشارٗ 

١خ فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ ٚاْ اػزّبد اٌفمشاد اٌزٟ رز١ّض ثخظبئض ل١بع١خ ع١ذح ٠غؼً اٌّم١بط الأعبع

أوضش طذلبً ٚصجبربً، ػٕذِب ٠خزبس اٌجبؽش اٌفمشاد إٌّبعجخ راد اٌخظبئض الإؽظبئ١خ اٌغ١ذح فبٔٗ 

ِٚٓ ( 343: 7313اٌغ١ذ، )٠زؾىُ ثخظبئض اٌّم١بط لله ٚلذسرٗ فٟ ل١بط ِب أػذ ٌغشع ل١بعٗ 

اٌششٚؽ اٌّّٙخ فمشاد اٌّمب١٠ظ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ أْ رزظف ثمذسرٙب ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ الأفشاد فٟ 

اٌظفخ اٌّمبعخ اظٙبس اٌفشٚق اٌفشد٠خ، فؼلاً ػٓ ػشٚسح رٛافش ششؽ اسرجبؽ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ 

 (017: 0070اٌىج١غٟ، )اٌى١ٍخ ٌّم١بط 

سح اثمبء اٌفمشاد راد اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ فٟ اٌظٛسح اٌٝ ػشٚ( 7327)٠ش١ش ع١ضي :لىج انتًُُ َح 

إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط ، ٚاعزجؼبد اٌفمشاد غ١ش ا١ٌّّضح أٚ رؼذ٠ٍٙب ِٓ عذ٠ذ، ٠ٚؼذ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ 

ٌٍفمشاد عبٔجبً ِّٙبً فٟ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٚرٌه ٌٍزؤوذ ِٓ لذسرٙب فٟ رٛػ١ؼ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ 

ٚرؼشف اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ ( 23: 7332ػجذ اٌشؽّٓ، )ل١بعٙب الأفشاد فٟ اٌغّخ اٌّشاد 

فمشاد ِم١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌّم١بط 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ٚثؼذ رظؾ١ؼ اعزغبثبد اٌطٍجخ ٚؽغبة اٌذسعخ ( 700)ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ 

رشر١ت دسعبد الاعزّبساد رشر١جبً رٕبص١ٌبً اثزذاء ِٓ أػٍٝ دسعخ ٚأزٙبء ثؤدٔٝ اٌى١ٍخ ٌىً اعزّبسح رُ 

ِٓ الاعزّبساد %( 01)، ِٚٓ صُ اخز١شد ٔغجخ  01-31دسعخ اٌزٟ رشاٚؽذ دسعبرٙب ِٓ 

اعزّبسح ٚرشاٚؽذ ( 01)اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌذسعبد ٚع١ّذ ثبٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب ٚاٌجبٌ  ػذد٘ب 

ِٓ الاعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أدٔٝ اٌذسعبد %( 01، ٚاخز١بس ٔغجخ دسعخ ( 22-31)دسعبرٙب ِٓ 

( 01-14)اعزّبسح أ٠ؼبً ٚرشاٚؽذ دسعبرٙب ِٓ ( 01)ٚع١ّذ ثبٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب ٚاٌجبٌ  ػذد٘ب 

ِٓ اٌذسعبد اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب رّضً أفؼً ٔغجخ ٠ّىٓ أخز٘ب فٟ رؾ١ًٍ %( 01)دسعخ ٚ٘ىزا فبْ ٔغجخ 

ِغّٛػز١ٓ ثؤلظٝ ِب ٠ّىٓ ِٓ ؽغُ ٚرّب٠ض ؽ١ّٕب ٠ىْٛ رٛص٠غ  اٌفمشاد ٚرٌه لأٔٙب رمذَ ٌٕب

( 12:7327اٌضٚثؼٟ ٚآخشْٚ ، )اٌذسعبد ػٍٝ اٌّم١بط ػٍٝ طٛسح ِٕؾٕٝ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ 

ٚثؼذ اعزخشاط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌذسعبد ولا اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب ػٍٝ 

ِم١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة ، لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الاخزجبس اٌضبٟٔ 

(H( HheH )١ّخ اٌضب١ٔخ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ أٚعبؽ اٌّغّٛػز١ٓ، ٚغذد اٌم

ػٕذ ِغزٜٛ ( 7.32) اٌّؾغٛثخ ِئششاً ٌز١١ّض وً فمشح ِٓ خلاي ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

 .ٚرج١ٓ أْ فمشاد اٌّم١بط ع١ّؼٙب ١ِّضح (  33)ٚدسعخ ؽش٠خ ( 0.03)دلاٌخ 
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يُح ( الاختثاس انتائٍ نؼُنتُن يستمهتُن نًؼشفح انمىج انتًُ َح نفمشاخ انؼىاطف انًتسا5جذول )

 ػهً انزاخ تأسهىب انًجًىػتُن انطشفُتُن

 سلى انفمشج

 انًجًىػح انذنُا انًجًىػح انؼهُا
( tانمًُح )

 انًحسىتح

يستىي 

انذلانح 

(1.16) 
 انًتىسظ

 انحساتٍ

 الانحشاف

 انًؼُاسٌ

 انًتىسظ

 انحساتٍ

 الانحشاف

 انًؼُاسٌ

 دانح 4.203 0.770 1.852 0.620 2.667 1

 دانح 4.248 0.751 1.889 0.555 2.667 2

 دانح 3.037 0.920 1.667 0.742 2.370 3

 دانح 3.064 0.784 1.667 0.784 2.333 4

 دانح 2.556 0.818 1.852 0.747 2.407 5

 دانح 3.242 0.542 1.296 0.898 1.963 6

 دانح 3.644 0.700 1.519 0.764 2.259 7

 دانح 4.801 0.801 1.556 0.698 2.556 8

 دانح 5.774 0.565 1.370 0.802 2.481 9

 دانح 7.003 0.797 1.593 0.396 2.815 10

 دانح 5.264 0.781 2.074 0.267 2.926 11

 دانح 2.938 0.594 1.259 0.792 1.830 12

 دانح 3.925 0.847 2.111 0.456 2.852 13

 دانح 3.888 0.808 2.037 0.447 2.741 14

 دانح 4.072 0.751 1.889 0.620 2.667 15

 دانح 3.644 0.864 1.852 0.572 2.593 16

 دانح 4.475 0.751 1.778 0.679 2.667 17

 دانح 4.097 0.753 1.519 0.679 2.333 18

 دانح 5.127 0.801 1.778 0.526 2.741 19

 دانح 6.264 .1.15 4...2 1.5.6 2.241 31

 دانح 5.477 51..1 2.157 1.511 3.765 32

 دانح 4.277 1.714 52..2 1.6.6 3.553 33

 دانح 5.271 1.744 2.271 1.732 3.1.2 34

 دانح 6.134 1.146 2.717 .1.63 2.223 35

 دانح .4.22 1.127 2.616 1.517 .3.44 36

 

٠ٚؼذ ا٠غبد ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط أعٍٛثبً آخش ٌزؾ١ًٍ اٌفمشاد -:يؼايم الاستثاط 

 7323ػ١غٛٞ ، )، ٚ٘ٛ ِٓ أدق اٌٛعبئً اٌّؼزّذح فٟ ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط 

أْ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍفشد اٌّغزغ١ت ػٍٝ ِم١بط ِب ٟ٘ أفؼً ( eqdeHdel، 7314)ٚرئوذ ( 33،

٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب ػٕذِب ٠زؼزس اٌؾظٛي ػٍٝ ِؾه ( eqdeHdel 7314 ،004)ِؾشن داخٍٟ 

خبسعٟ ٚرفزشع ٘زٖ اٌطش٠مخ أْ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍفشد رؼذ ِؼ١بساً اٌظذق طذق اٌّم١بط، ٚػ١ٍٗ 

رؾزف اٌفمشح ػٕذِب ٠ىْٛ ِؼبًِ اسرجبؽٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ غ١ش داي اؽظبئ١بً، ػٍٝ اػزجبس أْ اٌفمشح 

ٚاعزخشاط ػلالخ ( 21، 7327اٌضٚثؼٟ ٚآخشْٚ، )شح اٌزٟ ٠م١غٙب اٌّم١بط و١ٍبً لا رم١ظ اٌظب٘

دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة رُ رطج١ك 

اعزّبسح ٚلذ ث١ٕذ إٌزبئظ أْ ( 700)ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ار وبٔذ الاعزّبساد اٌخبػؼخ ٌٍزؾ١ًٍ 
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ِؼبِلاد الاسرجبؽ وبٔذ داٌخ اؽظبئ١بً ؽ١ش أٔٙب أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌؾشعخ اٌجبٌغخ  ع١ّغ

 ( . 33)ٚدسعخ اٌؾش٠خ ( 0.03)ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ( 0.733)

( يؼايلاخ استثاط دسجح انفمشج تانذسجح انكهُح نًمُاس انؼىاطف انًتسايُح ػهً انزاخ 6جذول )

 نذي طهثح كهُح الاداب 

 خ
يؼايم 

 الاستثاط

انذلانح 

ػنذ 

1016 

 خ
يؼايم 

 الاستثاط

انذلانح 

ػنذ 

1016 

 دانح 0.514 24 دانح 0.389 2

 دانح 0.200 25 دانح 0.382 3

 دانح 0.438 26 دانح 0.358 4

 دانح 0.403 27 دانح 0.354 5

 دانح 0.412 .2 دانح 0.273 6

 دانح 0.354 21 دانح 0.316 7

 دانح 0.412 22 دانح 0.335 .

 دانح 0.381 31 دانح 0.479 1

 دانح 0.513 32 دانح 0.506 2

 دانح 1.536  33 دانح 0.570 21

 دانح 1.611 34 دانح 1.614 22

 دانح 1.537 35 دانح .1.51 23

 دانح .1.74 36

٠شٜ اٌّخزظْٛ ثبٌم١بط إٌفغٟ ػشٚسح اٌزؾمك ِٓ ثؼغ اس انخصائص انسُكىيتشَح نهًمُ

اٌخظبئض اٌم١بع١خ ِٓ ثؼغ اٌخظبئض اٌم١بع١خ فٟ اػذاد اٌّم١بط اٌزٞ ٠زُ ثٕبءٖ أٚ رج١ٕخ ِّٙب 

ار رٛفش ٘زٖ اٌخظبئض (  003:  7324ػلاَ ، )وبْ اٌغشع ِٓ اعزؼّبٌٗ ِضً اٌظذق ٚاٌضجبد 

فٟ ( 733:7321)ػجذ اٌشؽّٓ ، ) ششٚؽ اٌذلخ ٚاٌظلاؽ١خ ٌّب ٠ٙزُ اٌّم١بط ثّؼشفزٗ ٚ ل١بعٗ 

اٌّم١بط اٌظبدق ٘ٛ اٌّم١بط اٌزٞ ٠م١ظ ِب أػذ ٌم١بعٗ أٚ ٠ؾمك اٌغشع اٌزٞ اػذ لأعٍٗ، ٚأْ 

 ( .113:  0000ػٛدح ، ) اٌّم١بط اٌضبثذ ٘ٛ اٌّم١بط اٌزٞ ٠م١ظ ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌذلخ 

) ٠فزشع أْ رم١غٗ  ٠ش١ش أٚثٕٙب٠ُ اٌٝ أْ اٌظذق ٠ذي ل١بط اٌفمشاد ٌّب : ytililavانصذق 

107311-43 ،rsshqkhlp  ) ٚاٌّغزٜٛ اٚ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب لبدس ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذاف

(fHdqohM at 7310،707 trsnlqe  ) ٕٓٚ٘بن ػذح أعب١ٌت ٌزمذ٠ش طذق الاداسح ار ٠ّى

فشط )ٝ رمذ٠ش وّٟ ٚفٟ ؽبلاد أخشٜ ٠زُ اٌؾظٛي ػٍٝ رمذ٠ش و١فٟ ٌٍم١بط اٌؾظٛي ػٍ

 -:ٚثٙزا اٌظذد اعزؼًّ اٌجبؽش ِئششاد اٌظذق ِٕٙب ( 140:7320

أْ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٘ٛ أؽذ (  rlgghc، 7321) أشبس -:انصذق انظاهشٌ  -أ 

، ٚلاشه أْ أفؼً (  rlgghc، 7321، 710) الإعشاءاد لاعزخشاط ِؼبًِ طذق اٌّم١بط 

ٚع١ٍخ لاعزخشاط اٌظذق اٌظب٘شٞ ٟ٘ ػشع فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ 

: 7323اٌغش٠ت ، )اٌّخزظ١ٓ ٚالأخز ثآسائُٙ ؽٛي ِذٜ رّض١ً فمشاد اٌّم١بط اٌظفخ اٌّشاد ل١بعٙب 

 ٚلذ رؾمك ٘زا اٌّئشش ِٓ ِئششاد اٌظذق ٌٍّم١بط ػٓ ؽش٠ك ػشػٙب ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ(  413

 ( . 0)ٚالأخز ثؤسائُٙ ؽٛي طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ ٍِؾك 

٠مظذ ثٗ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ّىٓ ٌٍّم١بط أْ ٠ش١ش ثّٛعجٗ اٌٝ ل١بط ثٕبء ٔظشٞ  -:صذق انثناء  -ب 

، ٌّٚب وبْ اٌّم١بط ِظّّبً ٌم١بط اٌؼٛاؽف (  30:7323ػ١غٛٞ ، ) ِؾذد أٚ خبط١خ ِؼ١ٕخ 

و١ٍخ الاداة رٛعت اٌزؾمك ِٓ اخز١بس فمشاد رم١ظ ٘زا اٌّفَٙٛ دْٚ اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ 

غ١شٖ، ٚثؼذ طذق اٌجٕبء أوضش أٔٛاع اٌظذق لجٛلاً ٚدلخ ، ار ٠شٜ اٌىض١ش ِٓ اٌّخزظ١ٓ أٔٗ ٠زفك ِغ 

ٌٍظذق ِٓ ؽ١ش رش١غ اٌّم١بط ثبٌّؼٕٝ اٌؼبَ ، ٠ٚزؾمك ٘زا إٌٛع ( neho، 7310)عٛ٘ش ِفَٙٛ 
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الإِبَ ، )ِٓ اٌظذق ؽ١ّٕب ٠ىْٛ ٌذ٠ٕب ِؼ١بس رمشس ػٍٝ أعبعٗ أْ اٌّم١بط ٠م١ظ ثٕبء ٔظش٠بً ِؾذداً 

7330 :717 ) 

ٚرؼذ أعب١ٌت رؾ١ًٍ اٌفمشاد  ِئششاد ػٍٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذق ار اْ اٌّم١بط اٌزٞ رٕزخت فمشارٗ 

ٚلذ رٛفش ا٠ؼب ٘زا ( 21 ،7327اٌضٚثؼٟ ٚآخشْٚ ،)فٟ ػٛء ٘ز٠ٓ اٌّئشش٠ٓ ٠ّزٍه طذلبً ثٕبئ١بً 

إٌٛع ِٓ اٌظذق فٟ اعشاءاد اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ِٓ خلاي اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ٚاسرجبؽ 

 . اٌفمشاد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ

٠ؼذ ِفَٙٛ اٌضجبد ِٓ اٌّفب١ُ٘ الاعبع١خ فٟ اٌم١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٚاٌزٞ ٠زؼ١ٓ :ـ حثاخ انًمُاس 

ٌذسعخ اٌؾم١م١خ اٌزٟ رؼجش ػٓ آساء اٌفشد ٚادائٗ ػٍٝ اٌّم١بط، رٛافشٖ فٟ اٌّم١بط اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ ا

ِٚؼٕٝ صجبد دسعخ اٌفشد ػٍٝ اٌّم١بط ٘ٛ أْ اٌّفؾٛص ٠ؾظً ػ١ٍٙب فٟ وً ِشح ٠خزجش ف١ٙب عٛاء 

ٚرُ أرؤوذ ِٓ ( 033:0001فشط ، ) ثبلاخزجبس ٔفغٗ اَ ثظٛسح ِىبفئخ ٌٗ رم١ظ اٌخبط١خ ٔفغٙب 

 ـ :صجبد ِم١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة ِٓ خلاي ِئشش٠ٓ ّ٘ب 

رؼذ ؽش٠مخ اػبدح الاخزجبس ؽش٠مخ ـ ( :الأنساق انخاسجٍ)وإػادج الاختثاس  -طشَمح الاختثاس  -ا 

ِززب١ٌز١ٓ ػٍٝ  ِجبششح ٌزؾذ٠ذ صجبد الاخزجبس، رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ رطج١ك الاخزجبس ِشر١ٓ

اٌّغّٛػخ اٌّزغبٔغخ ٔفغٙب ٚاٌّّضٍخ ٌٍّغزّغ الأطٍٟ ِٓ الأفشاد، ٠ٚزطٍت ٘زا الأعٍٛة رطج١ك 

اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأفشاد فٟ ٚلز١ٓ ِخزٍف١ٓ ِٚٓ صُ ا٠غبد ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ ِشرٟ 

، ٠ٚطٍك ػٍٝ ِؼبًِ اٌضجبد إٌبرظ ِٓ اػبدح الاخزجبس ِؼبًِ ( 01:0004ػلاَ ،) اٌزطج١ك 

الاعزمشاس ػجش اٌضِٓ ٚاٌزٞ ٠زطٍت اػبدح الاخزجبس ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ثفبطً ٠ىْٛ ِمذاسٖ اعجٛػ١ٓ 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ٚؽغت ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌذسعبد ػٍٝ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ( 10)ٚاٌجبٌغخ 

(y cskM (7322:023 بة ِؼبًِ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ؽجك اٌّم١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ٌٚؾغ

ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ٚوبْ ٔغجخ ِؼبًِ الاسرجبؽ 

ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌّؼ١بس اٌّطٍك ٌّؼبًِ الاسرجبؽ ( 0.447)ٚػٕذ رشث١غ ٘زا اٌم١ّخ رىْٛ ( 0.271)

 . فٙٛ ع١ذ رُ لجٛي ِؼبًِ اٌضجبد ٚاٌشوْٛ ا١ٌٗ( 0.30)ضش ِٓ ػٓ ؽش٠ك رشث١ؼٗ فبرا وبْ أو

أْ اعزخشاط اٌضجبد ػٍٝ ٚفك ٘زٖ اٌطش٠مخ ٠زٛلف ـ ( :الأنساق انذاخهٍ) يؼايم انفاكشونثاخ  -ب 

ػٍٝ الارغبق فٟ اعزغبثخ اٌفشد ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ، ار رؼزّذ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ 

) الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍّم١بط وٍٗ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ثّفشد٘ب 

، (700)ش٠مخ، اػزّذ اٌجبؽش دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌؾغبة اٌضجبد ثٙزٖ اٌط( 032:  7331ػٛدح ، 

ٌلارغبق اٌذاخٍٟ ظٙش ِؼبًِ  eoskd ncrqedfk nrcp odٚثؼذ رطج١ك ِؼبدٌخ أٌفب کشٚٔجبؿ 

٠ٚش١ش ( 0.222)اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة ثٙزٖ اٌطش٠مخ  صجبد ِم١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ

جش اٌّم١بط ِٕغك داخ١ٍبً ٚصجبرٗ ع١ذ ٠ّٚىٓ ٠ٚؼز( 0.10)وشٚٔجبؿ ارا وبٔذ ل١ّخ أٌفب أوجش ِٓ 

 . اٌشوْٛ اٌٝ ٔزبئغٗ

 

 

 انًؤششاخ ا حصائُح نهًمُاس 

 (7)جذول 

 انًؤششاخ الاحصائُح انؼىاطف انًتسايُح ػهً انزاخ نذي طهثح كهُح الاداب

 

 انمُى ا حصائُح انخاصُح

 40.180  انحساتٍ انًتىسظ

 0.604 نهًتىسظ انخطأ انًؼُاسٌ

 40.5  انىسُظ

 42 انًنىال
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أٚػؾذ الأدث١بد اٌؼ١ٍّخ أْ اٌّئششاد الاؽظبئ١خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠زظف ثٙب أٞ ِم١بط رزّضً فٟ 

اٌٛعؾ : رؼشف ؽج١ؼخ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ، اٌزٞ ٠ّىٓ اٌزؼشف ػ١ٍٗ ِٓ خلاي ِئشش٠ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب 

اٌؾغبثٟ، ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ، ٚأٔٗ وٍّب لٍذ دسعخ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚالزشثذ ِٓ اٌظفش دي 

اٌج١برٟ ٚ اصٕبع١ٛط ) رٌه ػٍٝ ٚعٛد ٔٛع ِٓ اٌزغبٔظ أٚ اٌزمبسة ث١ٓ ل١ُ دسعبد اٌزٛص٠غ 

، فٟ  ٚؽ١ّٕب رزطبثك ل١ُ اٌٛعؾ ٚاٌٛع١ؾ ٚإٌّٛاي ٠ىْٛ اٌزٛص٠غ اٌزىشاسٞ ِزّبصلاً ( 741:7311،

ؽ١ٓ ٠ىْٛ اٌزٛص٠غ ٍِز٠ٛبً عبٌجبً أٚ ِٛعجبً ػٕذِب رىْٛ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ اٌضلاصخ لا رزغبٜٚ ِغ ثؼؼٙب 

وزٌه فبْ الاٌزٛاء ٚاٌزفشؽؼ ٚاْ وبٔب ٠ؼذاْ خبط١ز١ٓ ِٓ ( 12:7337ف١شوغْٛ ،)ثؼغ 

م١ُ خظبئض اٌزٛص٠ؼبد اٌزىشاس٠خ ، ار ٠ش١ش ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٝ دسعخ رغّغ اٌزىشاساد ػٕذ اٌ

) اٌّخزٍفخ ٌٍزٛص٠غ ِٚؼبًِ اٌزفشؽؼ اٌٝ ِذٜ رغّغ اٌزىشاساد فٟ ِٕطمخ ِب اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ 

 ( 7322t27ػٛدح ٚاٌخ١ٍٍٟ 

 :انثاحج  انىسائم الاحصائُح انتٍ استخذيها -4

 . اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ لأفشاد اٌؼ١ٕخ -7

 . الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش -0

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح لاخزجبس اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌذسعبد  -1

 . أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌزطج١م١خ اٌشئ١غ١خ ٌّم١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة 

عخ اٌى١ٍخ ٚػلالخ اٌفمشح ثبٌذس. ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ اعزخشاط اٌضجبد ثطش٠مخ اػبدح الاخزجبس -2

 . ٌّؼشفخ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط

الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ  -3

 .  ؽٍجخ و١ٍخ الاداة

 .أٌفب وشٚٔجبؿ ٌؾغبة صجبد ِم١بط اٌجؾش -4

 ػشض وتفسُش اننتائج

 6.041  انًؼُاسٌ الانحشاف

 36.493  انتثاَن

 0.054- الانتىاء

 0.241 نلانتىاء انخطأ انًؼُاسٌ

 0.808- انتفشطح

 0.478 نهتفشطح انخطأ انًؼُاسٌ

 26 انًذي

 27  دسجح تى انحصىل ػهُها  الم

 53  دسجح تى انحصىل ػهُها  أػهً

 63 انىسظ انفشضٍ

 26 انفمشاخػذد 
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 انزاخ نذي طهثح كهُح الاداب لُاس انؼىاطف انًتسايُح ػهً :  انهذف  الاول
اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة  أظٙش رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌـ 

ٚػٕذ ( 04.3)ف١ّب وبْ ِزٛعؾ اٌفشػٟ ( 4.027) دسعخ ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ لذسٖ ( 20.720)وبْ 

ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٌٍّم١بط ثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ 

ٚرش١ش ( 7.32) ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ( 1.403)ٚاؽذح ظٙش اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ 

 ٚي اٌزبٌٟ وّب ِٛػؼ فٟ اٌغذ(  33)ٚدسعخ ؽش٠خ ( 0.03)رٍه اٌٝ ٚعٛد فشق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ 

 (.)انجذول سلى 

 الاختثاس انتائٍ نؼُنح واحذج نهتؼشف ػهً انؼىاطف انًتسايُح ػهً انزاخ نذي طهثح كهُح الاداب 

 انًتغُش

ػذد 

أفشاد 

 انؼُنح

يتىسظ 

 انحساتٍ

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

انىسظ 

 انفشضٍ

انمًُح 

 انتائُح

 انًحسىتح

انمًُح 

انتائُح 

 انذونُح

دسجح 

 انحشَح

يستىي 

 انذلانح

1.16 

يستىي تىظُف 

الاسانُة 

 انتفاػهُح 
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51.211 

 

 

7.152 

 

 

37.6 

 

 

4.712 

 

 

2.21 

 

22 

 

 دانح

ل١بط اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ  ٚاٌّزؼٍك الأٚي ثبٌٙذف اٌخبطخ اٌج١بٔبد رؾ١ًٍ أظٙش

 ثٍ  ار. اٌّزغ١ش ٘زا رغبٖ اٌؼ١ٕخ أفشاد اعزغبثبد فٟ ٔغج١بً  ِشرفغ ِغزٜٛ ٕ٘بن ؽٍجخ و١ٍخ الاداة أْ

 اٌٝ ٠ش١ش ِب ٚ٘ٛ ،4.027 لذسٖ ِؼ١بسٞ ثبٔؾشاف دسعخ 20.720 اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ

اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ػٍٝ اٌزاد ٌذٜ ؽٍجخ  ِذٜ ؽٛي اٌّؼ١ٍّٓ اعزغبثبد فٟ ِزٛعؾ رجب٠ٓ ٚعٛد

 ٔمطخ ٠ّضً ِب ٚ٘ٛ دسعخ، 04.3 اٌّم١بط فٟ اٌّؼزّذ اٌفشػٟ اٌٛعؾ ثٍ  اٌّمبثً فٟ. و١ٍخ الاداة 

 .اٌّذسٚعخ اٌظب٘شح ِغزٜٛ ػٍٝ اٌؾىُ أعبعٙب ػٍٝ ٠زُ اٌزٟ اٌّمبسٔخ

 ٌٍؼ١ٕخ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ ِؼشفخ ٌغشع ٚاؽذح ٌؼ١ٕخ اٌزبئٟ الاخزجبس اعشاء ٚػٕذ

 اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ِٓ أػٍٝ ٟٚ٘ ،1.403 ثٍغذ اٌّؾغٛثخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ أْ رج١ٓ اٌفشػٟ، ٚاٌٛعؾ

 ٚعٛد اٌٝ ثٛػٛػ ٠ش١ش ٚ٘زا. 0.03 دلاٌخ ِٚغزٜٛ 33 ؽش٠خ دسعخ ػٕذ 7.32 اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ

 أْ أٞ اٌؼ١ٕخ، ِزٛعؾ ٌظبٌؼ اٌفشػٟ ٚاٌٛعؾ اٌؼ١ٕخ ِزٛعؾ ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ رٚ ِؼٕٛٞ فشق

 .اٌّم١بط فٟ اٌّفزشع اٌّغزٜٛ ِٓ اٌؼٛاؽف اٌّزغب١ِخ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ الاداة أػٍٝ ِغزٜٛ

 ِمبسٔخ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ اسرفبع أْ وّب. ػٛاؽف ِزغب١ِخ ِشرفغ ٠ّزٍىْٛ اٌطٍجخ أْ رٌه ٠ٚؼٕٟ

 أْ ؽ١ٓ فٟ ٔظشٞ، ارغبٖ ِغشد ١ٌٚظ اٌؼٛاؽف ٌٙزٖ فؼ١ٍخ ِّبسعخ ٚعٛد ٠ؼىظ اٌفشػٟ ثبٌٛعؾ

 اٌزفبٚد ٘زا أْ الا اٌؼٛاؽف، دسعخ اٌطٍجخ فٟ ث١ٓ رفبٚد ٚعٛد اٌٝ رش١ش اٌّؼ١بسٞ الأؾشاف ل١ّخ

 .اٌؼ١ٕخ ٌظبٌؼ ٚاػؾخ اؽظبئ١خ دلاٌخ ظٙٛس ِٓ ٠ّٕغ ٌُ

 كهُةةح طهثةةح نةةذي انةةزاخ ػهةةً انًتسةةايُح انؼىاطةةف فةةٍ انفةةشوق دلانةةح ػهةةً انتؼةةشف: انخةةانٍ انهةةذف

 (إناث – ركىس) انجنس نًتغُش تثؼاً  اِداب

 فٟ اٌفشٚق دلاٌخ ٌّؼشفخ ِغزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ اٌزبئٟ الاخزجبس ثبعزخذاَ اٌجبؽش لبَ اٌٙذف ٘زا ٌزؾم١ك

 (.أبس – روٛس) اٌغٕظ ِزغ١ش ٚفك ا٢داة و١ٍخ ؽٍجخ ٌذٜ اٌزاد ػٍٝ اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف

 فٟ ،(3.32) لذسٖ ِؼ١بسٞ ثبٔؾشاف( 27.00) ثٍ  اٌزوٛس دسعبد ِزٛعؾ أْ إٌزبئظ أظٙشد ٚلذ

 الاخزجبس رطج١ك ٚػٕذ(. 4.70) لذسٖ ِؼ١بسٞ ثبٔؾشاف( 13.70) الإٔبس دسعبد ِزٛعؾ ثٍ  ؽ١ٓ

 اٌغذ١ٌٚخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ِٓ ألً ٟٚ٘ ،(7.12) اٌّؾغٛثخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ثٍغذ ِغزمٍز١ٓ، ٌؼ١ٕز١ٓ اٌزبئٟ

 فشٚق ٚعٛد ػذَ ػٍٝ ٠ذي ِّب ،(0.03) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 32) ؽش٠خ دسعخ ػٕذ( 7.32) اٌجبٌغخ

 .اٌزاد ػٍٝ اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف فٟ ٚالإٔبس اٌزوٛس ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ راد

 اٌؼٛاؽف ِٓ ِزمبسة ثّغزٜٛ ٠زّزؼْٛ ٚالإٔبس اٌزوٛس ِٓ ا٢داة و١ٍخ ؽٍجخ أْ اٌٝ رٌه ٠ٚش١ش

 أخشٜ ٌؼٛاًِ ٠خؼغ ثً ٚاػؼ، ثشىً ثبٌغٕظ ٠زؤصش لا اٌّزغ١ش ٘زا ٚأْ اٌزاد، ػٍٝ اٌّزغب١ِخ
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 داخً اٌّزشبثٙخ اٌؾ١بر١خ ٚاٌخجشاد الاعزّبػ١خ ٚاٌزٕشئخ اٌغبِؼ١خ اٌج١ئخ ِضً اٌطٍجخ ث١ٓ ِشزشوخ

 .اٌى١ٍخ

 (1) جذول

 تثؼاً  انزاخ ػهً انًتسايُح انؼىاطف فٍ انفشوق ػهً نهتؼشف يستمهتُن نؼُنتُن انتائٍ الاختثاس

 (إناث – ركىس) انجنس نًتغُش

 الاختثاس انتائٍ نؼُنح واحذج نهتؼشف ػهً انؼىاطف انًتسايُح ػهً انزاخ نذي طهثح كهُح الاداب 

 انجنس

ػذد 

أفشاد 

 انؼُنح

يتىسظ 

 انحساتٍ

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

انىسظ 

 انفشضٍ

انمًُح 

 انتائُح

 انًحسىتح

انمًُح 

انتائُح 

 انذونُح

دسجح 

 انحشَح

يستىي 

 انذلانح

1.16 

 2.6 2.17 6..2 6.21 52.31 51 ركىس
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 غُش دانح

 1.16 21 2.7 2.21 1..2 7.23 42.21 63 اناث

 كهُح طهثح نذي انزاخ ػهً انًتسايُح انؼىاطف فٍ انفشوق دلانح ػهً انتؼشف: انخانج انهذف

 (الاجتًاع ػهى – اننفس ػهى) انتخصص نًتغُش تثؼاً  اِداب

 فٟ اٌفشٚق دلاٌخ ٌّؼشفخ ِغزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ اٌزبئٟ الاخزجبس ثبعزخذاَ اٌجبؽش لبَ اٌٙذف ٘زا ٌزؾم١ك

 ػٍُ – إٌفظ ػٍُ) اٌزخظض ِزغ١ش ٚفك ا٢داة و١ٍخ ؽٍجخ ٌذٜ اٌزاد ػٍٝ اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف

 (.الاعزّبع

 لذسٖ ِؼ١بسٞ ثبٔؾشاف( 27.70) ثٍ  إٌفظ ػٍُ لغُ ؽٍجخ دسعبد ِزٛعؾ أْ إٌزبئظ أظٙشد ٚلذ

 لذسٖ ِؼ١بسٞ ثبٔؾشاف( 13.10) الاعزّبع ػٍُ لغُ ؽٍجخ دسعبد ِزٛعؾ ثٍ  ؽ١ٓ فٟ ،(3.23)

 ،(7.43) اٌّؾغٛثخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ثٍغذ ِغزمٍز١ٓ، ٌؼ١ٕز١ٓ اٌزبئٟ الاخزجبس رطج١ك ٚػٕذ(. 4.00)

 ،(0.03) دلاٌخ ِٚغزٜٛ( 32) ؽش٠خ دسعخ ػٕذ( 7.32) اٌجبٌغخ اٌغذ١ٌٚخ اٌزبئ١خ اٌم١ّخ ِٓ ألً ٟٚ٘

 اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف فٟ اٌزخظظ١ٓ ؽٍجخ ث١ٓ اؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ ػٍٝ ٠ذي ِّب

 .اٌزاد ػٍٝ

 ثّغزٜٛ ٠زّزؼْٛ الاعزّبع ٚػٍُ إٌفظ ػٍُ رخظظٟ فٟ ا٢داة و١ٍخ ؽٍجخ أْ اٌٝ رٌه ٠ٚش١ش

 ثً ٚاػؼ، ثشىً ثبٌزخظض ٠زؤصش لا اٌّزغ١ش ٘زا ٚأْ اٌزاد، ػٍٝ اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف ِٓ ِزمبسة

 اٌطٍجخ ف١ٙب ٠شزشن اٌزٟ ٚالاعزّبػ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌخجشاد اٌغبِؼ١خ اٌج١ئخ ِضً ِشزشوخ ثؼٛاًِ ٠زؤصش

 .اٌى١ٍخ داخً

 ػهً انًتسايُح انؼىاطف فٍ انفشوق ػهً نهتؼشف يستمهتُن نؼُنتُن انتائٍ الاختثاس (2) جذول

 (الاجتًاع ػهى – اننفس ػهى) انتخصص نًتغُش تثؼاً  انزاخ

 انتخصص

ػذد 

أفشاد 

 انؼُنح

يتىسظ 

 انحساتٍ

الانحشاف 

 انًؼُاسٌ

انىسظ 

 انفشضٍ

انمًُح 

 انتائُح

 انًحسىتح

انمًُح 

انتائُح 

 انذونُح

دسجح 

 انحشَح

يستىي 

 انذلانح

1.16 

 2.21 2.76 6..2 6.16 52.21 .6 ػهى اننفس
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 غُش دانح

 غُش دانح 21 2.7 2.21 2.76 7.31 42.41 54 ػهى الاجتًاع

 

 الاستنتاجاخ 

 

 اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف ِٓ ٔغج١بً  ِشرفؼبً  ِغزٜٛ ٠ّزٍىْٛ ا٢داة و١ٍخ ؽٍجخ أْ اٌجؾش ٔزبئظ أظٙشد -

 .اٌزاد ػٍٝ

 .اٌجؾش ػ١ٕخ ٌظبٌؼ اٌفشػٟ ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ ث١ٓ اؽظبئ١بً  داي فشق ٚعٛد -0
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 .ا٢خش٠ٓ ِغ ٚاٌزؼبْٚ الاِزٕبْ، اٌزؼبؽف، ِضً ا٠غبث١خ ثغّبد اٌؼ١ٕخ أفشاد رّزغ -1

 .اٌفشد٠خ اٌفشٚق ػٓ اٌىشف ػٍٝ ٚلذسح ع١ذح ر١١ّض٠خ لٛح اٌّم١بط فمشاد أظٙشد -2

 .اٌؼٍّٟ ٌلاعزخذاَ طبٌؾبً  ٠غؼٍٗ ِّب ٚاٌضجبد اٌظذق ِٓ ػب١ٌخ ثذسعخ اٌّم١بط رّزغ -3

 انتىصُاخ

 .ٚالإسشبد٠خ اٌزشث٠ٛخ اٌجشاِظ خلاي ِٓ اٌطٍجخ ٌذٜ اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف رؼض٠ض ػشٚسح -7

 .اٌذساع١خ اٌمبػبد داخً ٚالأخلال١خ الإٔغب١ٔخ اٌغٛأت ر١ّٕخ ػٍٝ اٌزذس٠غ١١ٓ رشغ١غ -0

 .اٌطٍجخ ث١ٓ ٚاٌزغبِؼ اٌزؼبؽف صمبفخ ٌٕشش ػًّ ٚٚسػ ٔذٚاد البِخ -1

 .اٌغبِؼخ داخً ٚالاعزّبػ١خ اٌزطٛػ١خ الأٔشطخ دػُ -2

 .اٌذساع١خ إٌّب٘ظ ػّٓ الإ٠غبث١خ اٌؼٛاؽف ِفب١ُ٘ ادِبط -3

 انًمتشحاخ

 .ِخزٍفخ دساع١خ ِٚشاؽً ػ١ٕبد ػٍٝ ِّبصٍخ دساعبد اعشاء -7

 .أخشٜ ٔفغ١خ ِٚزغ١شاد اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف ث١ٓ اٌؼلالخ دساعخ -0

 .إٌزبئظ ث١ٓ ٌٍّمبسٔخ ِخزٍفخ عبِؼبد فٟ اٌذساعخ رطج١ك -1

 .اٌطٍجخ ٌذٜ اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف ِغزٜٛ ٌشفغ اسشبد٠خ ثشاِظ رظ١ُّ -2

 .اٌضِٓ ػجش اٌّزغب١ِخ اٌؼٛاؽف رطٛس ٌّؼشفخ ؽ١ٌٛخ دساعبد اعشاء -3

 انًصادس

 أولاً: انًصادس انؼشتُح

 ،ٞٚثعععععبٌزٛافك ٚػلالزٙعععععب اٌّزغعععععب١ِخ الإ٠غبث١عععععخ اٌؼٛاؽعععععف. 0073. الله ػجعععععذ ِؾّعععععذ اٌؼعععععضا 

 .ػشال١خ عبِؼخ. اٌغبِؼبد ؽٍجخ ٌذٜ ٚالاعزّبػٟ إٌفغٟ

 ،ؽٍجعععخ ٌعععذٜ إٌفغعععٟ ثبٌشفعععبٖ ٚػلالزعععٗ اٌعععزاد ِعععغ اٌزؼعععبؽف. 0000. ػٍعععٟ ثعععٓ أؽّعععذ اٌغععع١ذ 

 .إٌفغ١خ اٌذساعبد ِغٍخ. اٌغبِؼبد

 ؽٍجععععخ ٌععععذٜ إٌفغعععع١خ ثععععبلأػشاع ٚػلالزععععٗ اٌععععزاد ِععععغ اٌزؼععععبؽف. 0003. ٚآخععععشْٚ اٌغعععع١ذ 

 .اٌزشثٛٞ إٌفظ ػٍُ ِغٍخ. اٌغبِؼبد

 ،ٞالاعزّعععععبػٟ ثبلأزّعععععبء ٚػلالزٙعععععب اٌّزغعععععب١ِخ اٌؼٛاؽعععععف. 0001. ؽغععععع١ٓ ػٍعععععٟ اٌض١٘عععععش 

 .إٌفغ١خ اٌؼٍَٛ ِغٍخ. اٌغبِؼبد ؽٍجخ ٌذٜ

 ،ٟثبٌعععععزوبء ٚػلالزٙعععععب اٌعععععزاد ػٍعععععٝ اٌّزغعععععب١ِخ اٌؼٛاؽعععععف. 0002. وعععععش٠ُ ؽغعععععٓ اٌز١ّّععععع 

 .اٌزشث٠ٛخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ. اٌغبِؼبد ؽٍجخ ٌذٜ اٌؼبؽفٟ

 ،ٌٞععععذٜ الأوععععبد٠ّٟ ثععععبٌمٍك ٚػلالزععععٗ اٌععععزاد ِععععغ اٌزؼععععبؽف. 0003. فٙععععذ ثععععٓ خبٌععععذ اٌّط١ععععش 

 .إٌفغ١خ اٌجؾٛس ِغٍخ. اٌغبِؼخ ؽٍجخ

 ،ٟؽٍجععععخ ٌععععذٜ إٌفغععععٟ ثبٌشفععععبٖ ٚػلالزععععٗ اٌععععزاد رغععععبِٟ. 0000. ِؾّععععٛد أؽّععععذ اٌّفشععععع 

 .ٚإٌفغ١خ اٌزشث٠ٛخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ. اٌغبِؼبد

 ،داس. الأخلال١ععععخ اٌمعععع١ُ فععععٟ ٚرؤص١ش٘ععععب الاعزّبػ١ععععخ اٌزٕشععععئخ. 0073. ؽٕععععب ٠ٛعععععف وععععٛسو١ظ 

 .اٌؼشثٟ اٌفىش

 ،ٌٍٕشش اٌّغ١شح داس. الإ٠غبثٟ إٌفظ ػٍُ اٌٝ ِذخً. 0072. ؽغٓ ِؾّذ خٛاعخ. 

 ،ٟثغذاد عبِؼخ. إٌفغ١خ ٚاٌّمب١٠ظ الاخزجبساد. 7320. ٚآخشْٚ اٌغ١ًٍ ػجذ اٌضٚثؼ. 

 ،ٟعبِؼعععخ. اٌعععٕفظ ٚػٍعععُ اٌزشث١عععخ فعععٟ اٌجؾعععش ِٕعععب٘ظ. 7327. ٚآخعععشْٚ اٌغ١ٍعععً ػجعععذ اٌضٚثؼععع 

 .ثغذاد

 ،ّٟاٌىزععععت داس. اٌؼٍّععععٟ اٌجؾععععش أعععععظ. 0072. ِؾّععععذ أؽّععععذ ٚطععععبٌؼ، ؽغعععع١ٓ ؽععععٗ اٌععععذ١ٌ 

 .اٌؼ١ٍّخ

 ،ُاٌّغ١شح داس. إٌفظ ٚػٍُ اٌزشث١خ فٟ اٌجؾش ِٕب٘ظ. 0000. ِؾّذ عبِٟ ٍِؾ. 

 ،ٟاٌفىش داس. ٚاٌزشثٛٞ إٌفغٟ ٚاٌزم٠ُٛ اٌم١بط. 0070. ؽغ١ٓ ػبِش اٌىج١غ. 
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 اٌّظش٠خ الأٔغٍٛ ِىزجخ. ٚاٌزشثٛٞ إٌفغٟ اٌم١بط. 7332. اٌذ٠ٓ عؼذ اٌشؽّٓ، ػجذ. 

 ،ٞٛاٌّؼشفعععخ داس. اٌعععٕفظ ػٍعععُ فعععٟ ٚاٌزغش٠عععت اٌم١عععبط. 7323. ِؾّعععذ اٌعععشؽّٓ ػجعععذ ػ١غععع 

 .اٌغبِؼ١خ

 ،َاٌؾىّخ داس. اٌزشثٛٞ ٚاٌم١بط اٌزم٠ُٛ. 7330. ِؾّٛد ِظطفٝ الإِب. 

 ،َاٌؼشثٟ اٌفىش داس. اٌزشثٛٞ ٚاٌزم٠ُٛ اٌم١بط. 7324. ِؾّٛد اٌذ٠ٓ طلاػ ػلا. 

 ،َاٌؼشثٟ اٌفىش داس. ٚاٌزشث٠ٛخ إٌفغ١خ الاخزجبساد. 0004. ِؾّٛد اٌذ٠ٓ طلاػ ػلا. 

 ،اٌؼشثٟ اٌفىش داس. إٌفغٟ اٌم١بط أعظ. 7320. اٌمبدس ػجذ فشط. 

 ،اٌفىش داس. ٚاٌزشثٛٞ إٌفغٟ اٌم١بط. 0001. اٌمبدس ػجذ فشط. 

 ،الأًِ داس. اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ٚاٌزم٠ُٛ اٌم١بط. 7331. ع١ٍّبْ أؽّذ ػٛدح. 

 ،الأًِ داس. اٌزشثٛٞ ٚاٌزم٠ُٛ اٌم١بط. 0000. ع١ٍّبْ أؽّذ ػٛدح. 

 ،اٌفىش داس. اٌزشثٛٞ الإؽظبء. 7322. ٠ٛعف خ١ًٍ ٚاٌخ١ٍٍٟ، ع١ٍّبْ أؽّذ ػٛدح. 

 ،ٟثغذاد عبِؼخ. اٌزشثٛٞ الإؽظبء. 7311. صوش٠ب ٚأصٕبع١ٛط، اٌغجبس ػجذ اٌج١بر. 

 ،ْٛػشث١خ رشعّخ. اٌزشث١خ فٟ الإؽظبئٟ اٌزؾ١ًٍ. 7337. عٛسط ف١شوغ. 

 ْطبدس داس. ِٕظٛس اثٓ. 0000. اٌؼشة ٌغب. 

 حانُاً: انًصادس الأجنثُح
  glHqheelqj hefhoohqfh lq .0003eojrht fdcd t. dqg tdlgHt rrqdHkdq. 

scdlelqj hprHlrqe ri hohadHlrqt jcdHlH ght dqg dgplcdHlrq. -dfHlrq: skh rHkhc

.rr cqdo ri frelHlah feMfkrorjM 

 .feMfkrorjlfdo sheHlqj. ydfploodq f eoleklqj .7314eqdeHdelt eqqh.  

 skh ehqhilHe ri ehlqj  .0001tcrrqt rlcn g. dqg dMdqt dlfkdcg y. 

ehlqj. rr cqdo ri -qhee dqg lHe croh lq seMfkrorjlfdo rhooschehqH: ylqgi o

.fhcerqdolHM dqg frfldo feMfkrorjM 

 Hcdqefhqghqfh: e -fhoi .7334nrrdcgt ercle e. dqg dhhgt fdphod w. 

.cher cfh irc khdolqj dH Hkh hqg ri olih.  ee he lq yhqHdo thdoHk f celqj 

 nr qHlqj eoheelqje ahce e e cghqe: eq  .0001npprqet drehcH e. 

ehlqj lq gdloM -heshclphqHdo lqaheHljdHlrq ri jcdHlH gh dqg e emhfHlah rhoo

.olih. rr cqdo ri fhcerqdolHM dqg frfldo feMfkrorjM 

 wcdHlH gh dqg Hkh jrrg olih: srrdcg d  .0003npprqet drehcH e. 

.r cqdo ri frelHlah feMfkrorjMseMfkrorjM ri dsschfldHlrq. r 

 neehqHldoe ri ng fdHlrqdo yhde chphqH. fchqHlfh  .7310nehot drehcH e. 

.tdoo 

 e log HkhrcM ri srelHlah -dqg-skh ecrdghq .0002nchgclfnerqt tdcedcd e. 
.hprHlrqe. fklorersklfdo scdqedfHlrqe ri Hkh drMdo frflhHM t 

  .0070skrpdet nploldqd. -rhoHqhct edfkhc dqg flprq ،.wrhHft rhqqlihc e

nrpsdeelrq: eq haro HlrqdcM dqdoMele dqg hpslclfdo chalhr. feMfkrorjlfdo 

.t oohHlq 

 nohadHlrq dqg Hkh srelHlah seMfkrorjM ri  .0001tdlgHt rrqdHkdq. 

.elahg-ih ghooprcdolHM.  q nor cleklqj: frelHlah feMfkrorjM dqg Hkh el 

 ng fdHlrqdo dqg  .7310trsnlqet rhqqhHk e. dqg fHdqohMt r oldq n. 

.feMfkrorjlfdo yhde chphqH dqg nado dHlrq. fchqHlfh tdoo 
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 -Hcdqefhqghqfh dqg rhoo-fhoi .0070 qqeHcdqgt fHlj srcht td jdqt wacloo. 

.ehlqj. rr cqdo ri f celqj dhehdcfk 

 esscrdfklqj drh: e prcdot  .0001fkhc dqg tdlgHt rrqdHkdq. rhoHqhct ed

.eslclH dot dqg dheHkhHlf hprHlrq. nrjqlHlrq dqg nprHlrq 

 dhehdcfk yhHkrge lq frfldo dhodHlrqe. troHt  .7321rlgghct er leh t. 

.dlqhkdcH dqg glqeHrq 

  .0003edalg.  ،eM erplcenMt frqmdt fkhogrqt rhqqrq y. dqg ffkndgh

f ce lqj kdsslqhee: skh dcfklHhfH ch ri e eHdlqdeoh fkdqjh. dhalhr ri 

.whqhcdo feMfkrorjM 

 .skh elefrahcM ri thlqj. g.g. frcHrq a nrpsdqM .7323ydMt droor.  

 feMfkrorjlfdo sheHlqj: fclqflsohe dqg  .7322y cskMt rhalq d. 

.tdoo essolfdHlrqe. fchqHlfh 

 frpsdeelrq: eq doHhcqdHlah frqfhsH dolfdHlrq -fhoi .0001fhiit rcleHlq e. 

.ri d khdoHkM dHHlH gh Hrrdcg rqhehoi. fhoi dqg  ghqHlHM 

 edloM heshclhqfhe ri frpsdeelrq. rr cqdo ri  .0070fhfohnt rrkq t. hH do. 

.dhehdcfk lq fhcerqdolHM 

   heHlrqqdlch eheljq dqg eHHlH gh  .7311 sshqkhlpt e. f. 

.yhde chphqH. thlqhpdqq 

 egadqfhg frpsdeelrq HkhrcM dqg hprHlrqdo  .0070fdcnhct wrcgrq. 

.ghahorsphqH. rr cqdo ri frfldo feMfkrorjM 

 Hcdqefhqghqfh: -srrdcg d q celqj HkhrcM ri ehoi .7337dhhgt fdphod w. 

q  elqj ghahorsphqHdo Hkhrclhe. egadqfhe lq ehg fHlah chircp odHlr

.f celqj fflhqfh 

 ehlqj lq djlqj. -Hcdqefhqghqfh dqg rhoo-fhoi .0003dhhgt fdphod w. 

.rr cqdo ri troleHlf f celqj 

 Hcdqefhqghqfh. f celqj fflhqfh -skhrcM ri ehoi .0073dhhgt fdphod w. 

.  dcHhcoM 

  qlahcedoe lq Hkh frqHhqH dqg eHc fH ch ri  .7330ffkrdcHft fkdorp t. 

ado he: skhrchHlfdo dgadqfhe dqg hpslclfdo HheHe. egadqfhe lq neshclphqHdo 

.frfldo feMfkrorjM 

 ehlqj. fHdqircg  qlahcelHM -nrpsdeelrq dqg rhoo .0071fhssdodt nppd. 

.f eolfdHlrqe 

 qg hado dHlrq lq hg fdHlrq. tdcshc a yhde chphqH d .7343fplHkt e. y. 

.drr 

 HcdqefhqghqH hprHlrqe dqg Hkhlc -fhoi .0071fHhoodct rhqqlihc n. hH do. 

.erfldo i qfHlrqe. rr cqdo ri fhcerqdolHM dqg frfldo feMfkrorjM 

 fhqHhchg fr qeholqj dqg HkhcdsM. -yhdqlqj .0007grqjt fd o s. f. 

.r cqdo ri feMfkrorjM qHhcqdHlrqdo r 


