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 انًضخخهص

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُزاد اُؼلائو٤خ ٝالآز٘بٕ اُٞعٞد١ ُذٟ 

أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ، ٝرؾذ٣ذ ٓغزٟٞ ًَ ٖٓ أُزـ٤ش٣ٖ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. ٝرؼ٠ُ٘ اُزاد اُؼلائو٤خ ثزُي اُغبٗت 

أُوشث٤ٖ، ثؾ٤ش رظجؼ ٛزٙ اُؼلاهبد عضءًا  ٖٓ ٣ٞٛخ اُلشد اُز١ ٣زشٌَ ثذلاُخ ػلاهبرٚ اُٞص٤وخ ٓغ ا٥خش٣ٖ

ث٣ٞ٤٘بً ٖٓ ٓلٜٞٓٚ ػٖ ٗلغٚ لا ٓغشد ئؽبس خبسع٢ ٣ؾ٤ؾ ثٚ. أٓب الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ك٤ؼ٠ُ٘ ثوذسح اُلشد ػ٠ِ 

اعزؾؼبس ٓشبػش اُشٌش ٝاُزوذ٣ش ُِؾ٤بح ك٢ خؼْ اُظشٝف اُظؼجخ ٝأُؼبٗبح رؾذ٣ذًا، لا ك٢ ؿ٤بثٜب، ثٞطلٚ 

٣زٔب٣ض ػٖ الآز٘بٕ اُؼبد١ اُؼبثش.ٝاػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢، ٝرٌٞٗذ ٓٞهلبً ٝعٞد٣بً ػ٤ٔوبً 

( ٓششذ ٝٓششذح رشث٣ٞخ اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ، ث٠٘ 044ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ٕ ثظٞسرٚ Cross 2017)ُـ   اُجبؽش ٓو٤بعًب ُِزاد اُؼلائو٤خ اعز٘بدًا ئ٠ُ ٗظش٣خ اُزشٌَ اُزار٢ اُؼلائو٢ ّٞ (، رٌ

ٕ ٖٓ Wong) (2019( كوشح، ًٔب رج٠ّ٘ ٓو٤بط الآز٘بٕ اُٞعٞد١ أُغز٘ذ ئ٠ُ ٗظش٣خ 04اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) ّٞ ، ٝرٌ

ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ  ( كوشاد، ثؼذ اُزؾون ٖٓ طذم ٝصجبد الأدار٤ٖ.9)

(، ٝٛٞ أػ٠ِ دلا٤ُبً 80.49.08( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )0.4.44.بث٢ )ٖٓ اُزاد اُؼلائو٤خ، ئر ثِؾ اُٞعؾ اُؾغ

(. ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ اسرلبع ٓغزٟٞ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ُذ٣ْٜ، ئر ثِؾ اُٞعؾ 04ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ )

(. ًٔب .0(، ٝٛٞ أػ٠ِ دلا٤ُبً ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ )2.40.40( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )09.1902اُؾغبث٢ )

( ػ٘ذ 4.019بؽ ث٤شعٕٞ ػٖ ػلاهخ ٓٞعجخ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، ثِـذ )ًشلذ ٗزبئظ ٓؼبَٓ اسرج

(، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ اسرلبع ئؽغبط أُششذ ثزارٚ اُؼلائو٤خ ٣شرجؾ ثبسرلبع هذسرٚ ػ٠ِ 4.42ٓغزٟٞ دلاُخ )

 الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٝعؾ ػـٞؽ ٜٓ٘زٚ.

 ُٔششذٕٝ اُزشث٣ٕٞٞ.: اُزاد اُؼلائو٤خ، الآز٘بٕ اُٞعٞد١، اانكهًبث انًفخبحٛت

The Relational Self and Its Relationship to Existential Gratitude among 

Educational Counselors 

L.D Noor Makki Hamid Al-Hassanawi 

Abstract  

The current study aimed to identify the correlational relationship between the 

relational self and existential gratitude among educational counselors, and to 

determine the level of each variable within the study sample. The relational self 

refers to that aspect of an individual's identity that is shaped by their close 

relationships with others, such that these relationships become a structural part of 

one's self-concept rather than merely an external framework surrounding it. 

Existential gratitude, on the other hand, refers to an individual's capacity to evoke 

feelings of thankfulness and appreciation for life specifically amid difficult 

circumstances and suffering, rather than in their absence, representing a profound 

existential attitude that is distinct from ordinary, transient gratitude.The study 

adopted the descriptive correlational method, and the sample consisted of (400) 

male and female educational counselors selected randomly. To achieve the study's 

objectives, the researcher constructed a Relational Self Scale based on Cross's 

(2017) Relational-Interdependent Self-Construal Theory, which in its final form 
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consisted of (20) items, and adopted the Existential Gratitude Scale based on 

Wong's (2019) theory, consisting of (9) items, after verifying the validity and 

reliability of both instruments.The results showed that the sample members 

exhibited a high level of relational self, with a mean score of (74.0700) and a 

standard deviation of (12.09321), which was statistically significantly higher than 

the hypothetical mean of (60). The results also showed a high level of existential 

gratitude, with a mean score of (29.8925) and a standard deviation of (5.06706), 

significantly higher than the hypothetical mean of (27). Pearson correlation results 

revealed a statistically significant positive relationship between the two variables (r 

= 0.289, p < 0.05), indicating that a counselor's stronger sense of relational self is 

associated with a greater capacity for existential gratitude amid professional 

pressures.The study recommended designing counseling programs to enhance both 

of these psychological resources among educational counselors 

Keywords: Relational Self, Existential Gratitude, Educational Counselo 

 

 نبحثببانخعزٚف  انفصم الأل:

 يشكهت انبحث

٣شـَ أُششذ اُزشث١ٞ ٓٞهؼًب ٓؾٞس٣بً ٝشذ٣ذ اُؾغبع٤خ داخَ أُ٘ظٞٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ئر ٣طُبُتَ ٤ٓٞ٣بً ثؾَٔ 

ُطِجزٚ، ٝاُزٞعؾ ث٤ٖ ٓزطِجبد الإداسح ٝؽبعبد الأعشح ٝػـٞؽ أُٜ٘ظ، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ الأػجبء الاٗلؼب٤ُخ 

ٜٓ٘زٚ ٖٓ أًضش أُٜٖ "اُؼلائو٤خ" اعز٘ضاكبً ُِطبهخ اُ٘لغ٤خ. كج٤٘ٔب ٣زٞعٚ ٓؼظْ الأدة اُ٘لغ٢ اُزو٤ِذ١ ئ٠ُ 

اُؼلائو٢ اُؾذ٣ش ئ٠ُ (، ٣ش٤ش اُزٞعٚ Individualized Selfدساعخ اُزاد ثٞطلٜب ٤ًبٗبً ٓغزولًا ٝٓ٘لظلًا )

إٔ ٣ٞٛخ اُلشد ُٝـزٚ ٝؽش٣وخ كٜٔٚ ُِؼبُْ ئٗٔب رزشٌَ أعبعًب ٖٓ خلاٍ شجٌخ ػلاهبرٚ أُزجبدُخ ٓغ ا٥خش٣ٖ، لا 

(. ٝهذ رؼضص ٛزا اُطشػ ثأدُخ ه٤بع٤خ ؽذ٣ضخ ٤ٓضّد ا٣ُٜٞخ اُؼلائو٤خ ًجؼُذ Herring, 2019ٖٓ ٓؼضٍ ػٜ٘ب )

ُٔزؼذدح الأثؼبد، ٝٛٞ ٓب ٣لزؼ اُجبة أٓبّ دساعخ اُزاد اُؼلائو٤خ ُذٟ ٓغزوَ هبثَ ُِو٤بط ػٖٔ ٗٔبرط ا٣ُٜٞخ ا

كئبد ٤ٜ٘ٓخ شذ٣ذح الاؽزٌبى الإٗغب٢ٗ ًبُٔششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ رؾذ٣ذًا.ٝك٢ اُغبٗت أُوبثَ، ثشص ك٢ أدث٤بد ػِْ 

٣ضح ػٖ ( ٓلّٜٞ "الآز٘بٕ اُٞعٞد١" ثٞطلٚ ث٤٘خ شؼٞس٣خ ٓزٔبPP 2.0اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٖٓ أُٞعخ اُضب٤ٗخ )

(، ؽ٤ش ٣ؼ٠ُ٘ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ رؾذ٣ذًا ثوذسح اُلشد ػ٠ِ Dispositional Gratitudeالآز٘بٕ اُؼبّ )

 ,Jans-Beken & Wongاعزشؼبس اُشٌش ٝأُؼ٠٘ ك٢ خؼْ اُظشٝف اُظؼجخ ٝأُؼبٗبح لا ك٢ ؿ٤بثٜب )

ٓخ اُشٝؽ٤خ اسرجبؽبً لا ٣ظٜش (. ٝهذ أصجزذ اُذساعخ الأط٤ِخ إٔ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الآز٘بٕ ٣شرجؾ ثبُغلا2019

 & Jans-Bekenثبُوذس رارٚ ٓغ الآز٘بٕ اُؼبّ، ٝٛٞ ٓب ٣ذػْ كشػ٤خ رٔب٣ضٙ ػ٘ٚ ثٞطلٚ ث٤٘خ ٓغزوِخ )

Wong, 2019 الأٓش اُز١ سشّؼ أُو٤بط لاؽوبً ُِز٤٤ٌق ك٢ صوبكبد ٓـب٣شح ًبُضوبكخ اُزش٤ًخ ؽ٤ش أًذد ،)

 (.٣Öztürk & Işık, 2022خ اُجؼُذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ؿ٤ش ؿشث٤خ )ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ث٤٘زٚ أؽبد

ٝسؿْ ر٘ب٢ٓ الاٛزٔبّ اُؼب٢ُٔ ثذساعخ الآز٘بٕ ًٔٞسد ٗلغ٢ ٝامٍ ٖٓ الاؽزشام اُٞظ٤ل٢ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ 

 ,.Zheng et alاُؾوَ اُزشث١ٞ، ٝاسرجبؽٚ عِجبً ثبلاؽزشام اُ٘لغ٢ ٝئعٜبٓٚ ك٢ رؼض٣ض اُشكبٙ ا٢ُٜ٘ٔ )

صشٙ اُخبص ػ٠ِ سكب٤ٛخ أُشث٤ٖ ػٖٔ ع٤بم اُؼَٔ اُزشث١ٞ ٓب صاٍ ٓغبلًا ؿ٤ش ٌٓزَٔ (، ئلا إٔ أ2024

(. ًٔب رإًذ دساعبد ؽذ٣ضخ إٔ أُششذ٣ٖ أُذسع٤٤ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ٓغز٣ٞبد Zheng et al., 2024الاعزٌشبف )

 ٤Nilesخ )ٓشرلؼخ ٖٓ الاؽزشام اُ٘لغ٢ رغزذػ٢ اُجؾش ػٖ ٓٞاسد شخظ٤خ ٝهبئ٤خ رؼضص كبػ٤ِزْٜ اُزار٤خ أُٜ٘

et al., 2024.) 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ٛزا اُضخْ اُجؾض٢ أُ٘لظَ ؽٍٞ ًَ ٖٓ اُزاد اُؼلائو٤خ ٖٓ عٜخ، ٝالآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٖٓ 

ب، ٝاُؼشاه٤خ خظٞطًب، اُز٢ رز٘بٍٝ  ًٓ عٜخ أخشٟ، ٣ِؾع اُجبؽش ٗذسح ٝاػؾخ ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ ػٔٞ
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ذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ رؾذ٣ذًا، ثٞطلْٜ كئخ رغٔغ ث٤ٖ الاٗخشاؽ اُؼلاهخ اُزٌب٤ِٓخ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ُذٟ أُشش

اُؼلائو٢ أٌُضق ٝاُزؼشع أُغزٔش ُِؼـٞؽ اُٞعٞد٣خ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ. ٖٝٓ ٛ٘ب رزجِٞس ٓشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

ك٢ اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ ا٥ر٢:َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ داُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُزاد اُؼلائو٤خ ٝالآز٘بٕ اُٞعٞد١ ُذٟ 

 ُٔششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ؟ا

 ٣ٝزلشع ػٖ ٛزا اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ الأعئِخ اُلشػ٤خ ا٥ر٤خ:

 ٓب ٓغزٟٞ اُزاد اُؼلائو٤خ ُذٟ ػ٤٘خ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ؟

 ٓب ٓغزٟٞ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ُذٟ ػ٤٘خ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ؟

رٌزغت اُذساعخ اُؾب٤ُخ أ٤ٔٛزٜاب ٓاٖ ٓؾبُٝزٜاب اُغٔاغ ثا٤ٖ ٓزـ٤اش٣ٖ ُاْ ٣ؼُزابدَا اُظٜاٞس ٓؼًاب كا٢ :  اًْٛت انبحث

الأدة اُ٘لغ٢ اُؼشث٢: اُزاد اُؼلائو٤خ ثٞطلٜب ث٤٘اخ ٣ٞٛبر٤اخ ر٘جضان ٓاٖ شاجٌخ اُؼلاهابد لا ٓاٖ اعازولا٤ُخ اُلاشد 

ا ك٢ ُؾظبد اُشذح لا ك٢ ؿ٤بثٜب. ٝرزؼؼ أُ٘ؼضُخ، ٝالآز٘بٕ اُٞعٞد١ ثٞطلٚ ٓٞسدًا اٗلؼب٤ُبً ٣ظٜش أصشٙ رؾذ٣ذً 

أ٤ٔٛخ ٛزا اُشثؾ أًضش ؽ٤ٖ ٣غُزؾؼش ٝاهغ أُششذ اُزشث١ٞ ثٞطلٚ كابػلًا ٤ٜ٘ٓاًب ٣ؼٔاَ كا٢ هِات شاجٌخ ػلائو٤اخ 

جخ )اُطبُت، الأعشح، ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ، الإداسح(، ٝٛٞ ٓب ٣غؼاَ اعزٌشابف ٤ًل٤اخ رلبػاَ راراٚ اُؼلائو٤اخ ٓاغ  ًّ ٓش

ٍٕ هذسرٚ ػِا٠ اعازخلاص ا ُٔؼ٘ا٠ ٝالآز٘ابٕ ٓاٖ ػاـٞؽ ػِٔاٚ ا٤ٓٞ٤ُاخ ٓغاأُخ راد ه٤ٔاخ ٓؼشك٤اخ ٤ٜ٘ٓٝاخ كا٢  

 ٝاؽذ. ٝر٘وغْ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ئ٠ُ شو٤ٖ سئ٤غ٤ٖ: أ٤ٔٛخ ٗظش٣خ ٝأ٤ٔٛخ رطج٤و٤خ.

: الأًْٛت انُظزٚت رغْٜ اُذساعخ ك٢ ئصشاء الأدة اُ٘لغ٢ اُؼشث٢ ثٔزـ٤ش٣ٖ ؽذ٣ض٤ٖ ٗغج٤بً ُْ ٣ؾظ٤ب ثبُواذس :  أٔلاا

اٌُبك٢ ٖٓ اُذساعخ أُؾ٤ِخ، ئر ٓاب راضاٍ أؿِات الأدث٤ابد أُزؼِواخ ثبُازاد ر٘طِان ٓاٖ اُ٘ٔاٞرط اُلاشد١ أُغازوَ 

اب ثااذ٣لًا ٣ااشٟ إٔ ا٣ُٜٞاخ ٝأُؼ٘اا٠ ٝاُِـاخ رزشااٌَ أعبعًاب ٓااٖ خاالاٍ  ًٔ ُِازاد، كاا٢ ؽا٤ٖ ٣وااذّّ اُ٘ٔاٞرط اُؼلائواا٢ كٜ

رزوبؽغ ٛزٙ اُشؤ٣خ ٓغ الأطٍٞ اُ٘ظش٣خ ُ٘ظش٣خ (. Herring, 2019ٝاُؼلاهبد أُزجبدُخ ث٤ٖ اُلشد ٝا٥خش٣ٖ )

(، اُزاا٢ رلزااشع إٔ الإٗغاابٕ ٣٘ٔااٞ ػجااش Relational-Cultural Theoryاُؼلاهااخ اُضوبك٤ااخ كاا٢ الإسشاابد )

 ,Jordanالارظاابٍ لا ػجااش الاٗلظاابٍ، ٝإٔ اُؼضُااخ اُ٘لغاا٤خ ٝاُضوبك٤ااخ رؼُااذ ٓظااذسًا سئ٤غًااب ُِٔؼبٗاابح الإٗغااب٤ٗخ )

2018.) 

(، كج٤٘ٔاب Dispositional Gratitudeٔب٣ض اُ٘ظش١ ث٤ٖ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٝالآز٘بٕ اُؼابّ )رذػْ اُذساعخ اُز

٣ؼُ٘اا٠ الآز٘اابٕ اُؼاابّ ثبلاعاازغبثخ اُشاابًشح كاا٢ اُظااشٝف الاػز٤بد٣ااخ، ٣ؼُ٘اا٠ الآز٘اابٕ اُٞعااٞد١ ثبُوااذسح ػِاا٠ 

اسرجبؽٜااب أُزٔااب٣ض  اعزؾؼاابس اُشااٌش ٝأُؼ٘اا٠ ٝعااؾ اُشااذائذ ٝأُؼبٗاابح رؾذ٣ااذًا، ٝٛاا٢ ث٤٘ااخ أصجزااذ اُذساعاابد

(. ٝهذ رؼضص ٛزا اُزٔب٣ض ثأدُخ ه٤بع٤خ ػجاش صوبك٤اخ أًاذد Jans-Beken & Wong, 2019ثبُغلآخ اُشٝؽ٤خ )

(، ٝٛاٞ ٓاب ٣لازؼ أُغابٍ أٓابّ Öztürk & Işık, 2022صجبد اُج٤٘اخ اُؼب٤ِٓاخ ُِٔو٤ابط خابسط عا٤بهٚ الأطا٢ِ )

 ك٤ٜب ٛزٙ اُج٤٘خ ٖٓ هجَ. اخزجبس ٛزا اُزٔب٣ض ك٢ ث٤ئخ صوبك٤خ ػشث٤خ ُْ رخُزجش

اض  ًّ رغذ اُذساعخ كغٞح ٓؼشك٤خ أشبسد ئ٤ُٜب أدث٤ابد ؽذ٣ضاخ ٓلبدٛاب إٔ اُطاشػ اُؼِٔا٢ ؽاٍٞ الآز٘ابٕ ٓاب صاٍ ٣ش

ؿبُجبً ػ٠ِ ه٤بط كبػ٤ِزٚ دٕٝ رأط٤ِٚ ػٖٔ ٗٔبرط ٗظش٣خ ئسشبد٣خ ٓزٌبِٓخ، ٓٔب ٣ؼُؼق رٔبعي رٞظ٤لٚ اُؼ٢ِٔ 

(. ٝرؾابٍٝ اُذساعاخ اُؾب٤ُاخ ٓؼبُغاخ ٛازٙ Prabawa et al., 2025داخاَ الأؽاش اُ٘ظش٣اخ ُاسشابد اُ٘لغا٢ )

 اُلغٞح ٖٓ خلاٍ سثؾ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ثاؽبس ٗظش١ ػلائو٢ ٝاػؼ أُؼبُْ.

 ثبَٛاب: الأًْٛت انخطبٛمٛت

رٞكش اُذساعخ أداح رشخ٤ظ٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غز٘ذ ئ٤ُٜب أُششكٕٞ اُزشث٣ٕٞٞ ٝاُوبئٕٔٞ ػِا٠ ثاشآظ اُزأ٤ٛاَ أُٜ٘ا٢ 

ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ اُزاد اُؼلائو٤خ ٝالآز٘بٕ اُٞعاٞد١ ُاذٟ أُششاذ٣ٖ اُزشثا٤٣ٖٞ، ر٤ٜٔاذًا ُزظا٤ْٔ ثاشآظ رذس٣ج٤اخ 

 ٝئسشبد٣خ ٓٞعٜخ ُزؼض٣ض ٛز٣ٖ اُجؼُذ٣ٖ.

رغْٜ ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ رٞع٤ٚ ٓظ٢ٔٔ اُجاشآظ اُٞهبئ٤اخ ٗؾاٞ رؼا٤ٖٔ أٗشاطخ هبئٔاخ ػِا٠ الآز٘ابٕ )ًبُزاذ٣ٖٝ 

د "ص٣بسح الآز٘بٕ"( ػٖٔ ثشآظ اُذػْ اُ٘لغ٢ ُِٔششاذ٣ٖ، خظٞطًاب إٔ ٓشاعؼابد ا٢ٓٞ٤ُ ُلآز٘بٕ أٝ عِغب

رؾ٤ِ٤ِخ ؽذ٣ضخ أصجزذ كبػ٤ِخ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذخلاد ك٢ خلغ أػشاع اُوِن ٝالاًزئبة ٝرؾغ٤ٖ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ 

ٓز٘بٕ (. ًٔب رذػْ دساعبد ٤ٓذا٤ٗخ ؽذ٣ضخ رٞظ٤ق الاCregg & Cheavens, 2021ُذٟ كئبد ٤ٜ٘ٓخ ٓزؼذدح )
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ثٞطلٚ ٓٞسدًا ٝهبئ٤بً ٣شرجؾ عاِجبً ثابلاؽزشام اُ٘لغا٢ ٝئ٣غبثاًب ثبُشكابٙ أُٜ٘ا٢ ُاذٟ اُؼاب٤ِٖٓ كا٢ اُؾواَ اُزشثا١ٞ 

(Zheng et al., 2024.) 

رلزؼ اُ٘زبئظ ثبثبً ػ٤ِٔبً أٓبّ رذس٣ت أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ػ٠ِ رج٢٘ ٓ٘ظٞس ػلائو٢ ك٢ كْٜ رٝارْٜ ٜٝٓ٘ازْٜ، ثٔاب 

بٍ ا٢ُٜ٘ٔ ثذلًا ٖٓ الاعز٘ضاف الاٗلشاد١، ٝٛاٞ ٓاب ٣٘غاغْ ٓاغ رٞطا٤بد ٗظش٣اخ اُؼلاهاخ ٣ؼضص شؼٞسْٛ ثبلارظ

صح ُِ٘ٔٞ" هبئٔخ ػ٠ِ الارظبٍ لا الاٗؼضاٍ )  (.Jordan, 2018اُضوبك٤خ ثؼشٝسح رظ٤ْٔ ث٤ئبد ػَٔ "ٓؼضِّ

٤اخ ٣ٌٔاٖ رٔ٘ؼ اُذساعاخ طابٗؼ٢ اُواشاس كا٢ ٝصاساد اُزشث٤اخ ٝأُإعغابد الأًبد٤ٔ٣اخ ٓإشاشاد ئؽظابئ٤خ ٤ٓذاٗ

اُج٘بء ػ٤ِٜب ػ٘ذ رظ٤ْٔ اُغ٤بعبد اُخبطخ ثبُذػْ اُ٘لغ٢ ُِٔششاذ٣ٖ اُزشثا٤٣ٖٞ، ٝلا عا٤ٔب إٔ دساعابد ٤ٓذا٤ٗاخ 

ؽذ٣ضخ أًذد إٔ ٓغز٣ٞبد الاؽزشام أُشرلؼخ ث٤ٖ أُششذ٣ٖ أُذسعا٤٤ٖ رغازذػ٢ ٓاٞاسد شخظا٤خ ٝهبئ٤اخ رجُ٘ا٠ 

 (.Niles et al., 2024ػ٤ِٜب ثشآظ اُزذخَ ا٢ُٜ٘ٔ )

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ:  انبحث:  اْذاف

 .أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ُٖٞــــذٟ  اُزاد اُؼلائو٤خ  .8

 .أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ُٖٞــــذٟ   الآز٘بٕ اُٞعٞد١ .0

 .أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ُٖٞــــذٟ  ٝ الآز٘بٕ اُٞعٞد١   اُزاد اُؼلائو٤خاُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ  ..

أُذ٣ش٣خ اُؼبٓاخ  (0400/.040ُِؼبّ اُذساع٢) أُششذ٣ٖ اُزشث٣ٖ٤٣ٞوزظش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ حذٔد انبحث:  

 .ُزشث٤خ ٓؾبكظخ ًشثلاء أُوذعخ 

 ححذٚذ انًصطهحبث: 

 : انذاث انعلائمٛتأٔلاا 

ف )  ثأٜٗب ا٤َُٔ ئ٠ُ اُزل٤ٌش ك٢ اُزاد ثذلاُخ اُؼلاهبد اُٞص٤وخ ٓغ ا٥خش٣ٖ أُوشث٤ٖ، (: Cross,2017ٚعُزِّ

ثؾ٤ش رظجؼ ٛزٙ اُؼلاهبد عضءًا ٖٓ ث٤٘خ أُلّٜٞ اُزار٢ ُِلشد لا ٓغشد ئؽبس خبسع٢ ٣ؾ٤ؾ ثٚ )ًٔب ٝسد ك٢ 

Park et al., 2017.) 

ؼَذّ   اُزاد اُؼلائو٤خ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُششذ اُزشثٞ انخعزٚف الإجزائٙ: ُٔ اُ

 لأؿشاع ٛزا اُجؾش.

 الايخُبٌ انٕجٕد٘ثبَٛبا: 

ف )  ثأٗٚ اُ٘ضػخ ئ٠ُ اُشٌش ك٢ الأٝهبد اُؼظ٤جخ رؾذ٣ذًا، ثٞطلٚ ث٤٘خ شؼٞس٣خ : (  Wong,9109ٚعُزِّ

ب ػٖ الآز٘بٕ اُؼبّ، ٝرشرجؾ ثبُغلآخ اُشٝؽ٤خ ُِلشد دٕٝ إٔ ٣شرجؾ ثٜب  ًٓ الآز٘بٕ اُؼبّ ثبُوذس رارٚ ٓغزوِخ رٔب

(Jans-Beken & Wong, 2019) 

ؼَذّ  الآز٘بٕ اُٞعٞد١:اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُششذ اُزشث١ٞ ػ٠ِ ٓو٤بط انخعزٚف الإجزائٙ ُٔ اُ

 لأؿشاع ٛزا اُجؾش.

 انثبَٙ: اطبر َظز٘ ٔدراصبث صببمتانفصم 

اُزاد اُؼلائو٤خ أؽذ أْٛ اُزؾٞلاد اُ٘ظش٣خ ك٢ كْٜ ا٣ُٜٞخ رٔضَ :  (Relational Selfانذاث انعلائمٛت ) ألا :

الإٗغب٤ٗخ خلاٍ اُؼوٞد الأخ٤شح، ئر ر٘وَ ٓشًض اُضوَ ٖٓ اُ٘ظشح اُزو٤ِذ٣خ اُز٢ رؼزجش اُزاد ٤ًبٗبً صبثزبً ٝٓ٘ؼضلًا 

ف ثغٔبرٚ اُذاخ٤ِخ أُغزوشح، ئ٠ُ ٗظشح د٣٘ب٤ٓخ رشٟ إٔ عضءًا عٞٛش٣بً ٖٓ ٣ٞٛخ اُلشد ٣زشٌَ ٣ٝؼُبد رش٤ٌِٚ  ٣ؼُشَّ

ثبعزٔشاس ٖٓ خلاٍ ػلاهبرٚ اُٞص٤وخ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٝٝكن ٛزا أُ٘ظٞس، كإ اُلشد لا "٣ٔزِي" ػلاهبد كؾغت، 

ثَ ئٕ ٛزٙ اُؼلاهبد رظجؼ عضءًا ث٣ٞ٤٘بً ٖٓ ٓلٜٞٓٚ ػٖ ٗلغٚ، ثؾ٤ش ٣غزؾؼش طٞسًا ٝرًش٣بد ٝأدٝاسًا 

 ,Parkض٤َٓ( ؽ٤ٖ ٣غُأٍ ػٖ ٣ٞٛزٚ )ٓشرجطخ ثأشخبص ٓؾذد٣ٖ )ًبُٞاُذ أٝ اُظذ٣ن أُوشة أٝ اُ

Norasakkunkit, & Kashima, 2017.) 

ٝرزغ٠ِ أ٤ٔٛخ ٛزا أُلّٜٞ ثٞػٞػ ك٢ أُٜٖ راد اُطبثغ الإٗغب٢ٗ أٌُضق ًبلإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ، ئر 

٣ؼَٔ أُششذ ػٖٔ شجٌخ ػلائو٤خ ٓؼوذح رشَٔ اُطبُت ٝالأعشح ٝاُضٓلاء ٝالإداسح، ثؾ٤ش رظجؼ عٞدح ٛزٙ 

شٝاثؾ ٝؽش٣وخ ئدساى اُلشد ُزارٚ داخِٜب ػبٓلًا ٓؾٞس٣بً ك٢ رٞاصٗٚ اُ٘لغ٢ ٝكبػ٤ِزٚ ا٤ُٜ٘ٔخ. ًٔب رلزشع اُ

الأدث٤بد أُؼبطشح إٔ اُزاد اُؼلائو٤خ ٤ُغذ ثؼُذًا ٛبٓش٤بً ك٢ اُشخظ٤خ، ثَ ثؼُذ عٞٛش١ ٣زلبػَ ٓغ ٓغز٤٣ٖٞ 
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٤ش ٣خزِق الأكشاد ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ك٢ دسعخ اػزٔبد ًَ  خش٣ٖ ُِزاد ٛٔب اُزاد اُلشد٣خ أُغزوِخ ٝاُزاد اُغٔؼ٤خ، ثؾ

 ,.Park et alْٜٓ٘ ػ٠ِ ٛزا أُغزٟٞ اُؼلائو٢ ك٢ ث٘بء طٞسرٚ ػٖ ٗلغٚ ٝرلغ٤شٙ ُغِٞى ا٥خش٣ٖ رغبٛٚ )

2017.) 

ر٘طِن ٗظش٣خ اُزشٌَ اُزار٢ اُؼلائو٢ ٖٓ كشػ٤خ عٞٛش٣خ ٓلبدٛب إٔ الإٗغبٕ لا :  (Cross,2017َظزٚت) 

( رزلبٝد Self-Construalٝاؽذًا صبثزبً ُلْٜ رارٚ، ثَ ٣ٔزِي أٗٔبؽبً ٓزؼذدح ٖٓ "اُزشٌَ اُزار٢" )٣ِٔي ٗٔطبً 

ك٢ دسعخ ثشٝصٛب ٖٓ كشد ٥خش ثؾغت خجشارٚ ٝصوبكزٚ. ٝٝكن ٛزا اُطشػ، ؽ٤ٖ ٣طُِت ٖٓ كشد ٣ـِت ػ٤ِٚ 

دح )ًبُزًبء أٝ اُطٔٞػ(، اُزشٌَ اُؼلائو٢ إٔ ٣ظق ٗلغٚ، كاٗٚ لا ٣غزذػ٢ هبئٔخ ٖٓ اُظلبد اُشخظ٤خ أُغش

ثَ ٣غزذػ٢ رِوبئ٤بً طٞسًا ٓشرجطخ ثأشخبص ثؼ٤ْٜ٘ ٝثأدٝاسٙ رغبْٜٛ، لإٔ ٗظبّ ٓؼبُغزٚ أُؼشك٤خ ُِٔؼِٞٓبد 

 (.Park et al., 2017أُزؼِوخ ثبُزاد ٓشرجؾ ث٣ٞ٤٘بً ثشجٌخ ػلاهبرٚ لا ٓ٘لظلًا ػٜ٘ب )

ش أصشٙ ػ٠ِ أُغزٟٞ أُؼشك٢ كؾغت، ثَ ٣ٔزذ ئ٠ُ ٝرلزشع اُ٘ظش٣خ إٔ ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزشٌَ اُزار٢ لا ٣وزظ

أُغزٟٞ اُٞعذا٢ٗ ٝاُغ٢ًِٞ أ٣ؼًب؛ كبُلشد رٝ اُزشٌَ اُؼلائو٢ أُشرلغ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ رو٤٤ْ أؽذاس ؽ٤برٚ ٝهشاسارٚ 

ث٘بءً ػ٠ِ أصشٛب ػ٠ِ ػلاهبرٚ أُوشثخ أًضش ٖٓ رو٤٤ٜٔب ث٘بءً ػ٠ِ ٓظِؾزٚ اُلشد٣خ أُغشدح، ًٔب ٤ٔ٣َ ئ٠ُ 

ذس أًجش ٖٓ ئؽغبعٚ ثبُو٤ٔخ اُزار٤خ ٖٓ عٞدح سٝاثطٚ ٓغ ا٥خش٣ٖ. ٝهذ ٤ٓضّد الأثؾبس اُلاؽوخ داخَ اعزٔذاد ه

ٛزا الإؽبس اُ٘ظش١ ث٤ٖ ش٤ٌِٖ ٓزٔب٣ض٣ٖ ُٜزا اُزشٌَ اُؼلائو٢: شٌَ "ٓشرٌض ػ٠ِ اُزاد" ٣٘شـَ ك٤ٚ اُلشد 

" ٣٘شـَ ك٤ٚ اُلشد ثبُز٘بؿْ اُٞعذا٢ٗ أعبعًب ث٤ٌل٤خ ئدساى ا٥خش٣ٖ ُٚ ٝرو٤٤ْٜٔ ئ٣بٙ، ٝشٌَ "ٓشرٌض ػ٠ِ ا٥خش

ٝاُزؼبؽق ٓغ اُطشف ا٥خش ثظشف اُ٘ظش ػٖ اُظٞسح اُز٢ ٣ؾِٜٔب ٛزا اُطشف ػ٘ٚ؛ ٝهذ رج٤ٖ إٔ ُٜز٣ٖ 

ب ػ٠ِ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ ُِلشد، ئر ٣شرجؾ اُشٌَ الأٍٝ ؿبُجبً ثٔغز٣ٞبد أد٠ٗ ٖٓ روذ٣ش  ًٓ اُش٤ٌِٖ أصشًا ٓزجب٣٘بً رٔب

 (.Park et al., 2017اُضب٢ٗ ثٔغز٣ٞبد أػ٠ِ ٓ٘ٚ ) اُزاد، ث٤٘ٔب ٣شرجؾ اُشٌَ

(، ٝٛٞ ر٤٤ٔض Collective Self-Construalًٔب ر٤ُٔضّ اُ٘ظش٣خ ثذهخ ث٤ٖ اُزشٌَ اُؼلائو٢ ٝاُزشٌَ اُغٔؼ٢ )

٣ؼُذ عٞٛش٣بً ُلْٜ اُ٘ظش٣خ ثشٌَ طؾ٤ؼ: كج٤٘ٔب ٣شرٌض اُزشٌَ اُغٔؼ٢ ػ٠ِ اٗزٔبء اُلشد اُشٓض١ ئ٠ُ كئخ أٝ 

)ًبُٞؽٖ أٝ أُإعغخ( دٕٝ إٔ ٣غزِضّ رُي ػلاهخ اٗلؼب٤ُخ ٓجبششح ٓغ ًَ أكشادٛب، ٣شرٌض عٔبػخ ٝاعؼخ 

اُزشٌَ اُؼلائو٢ ػ٠ِ ساثطخ شخظ٤خ ٓجبششح ٝؽ٤ٔٔخ ٓغ ؽشف ثؼ٤٘ٚ ٣ؼشكٚ اُلشد ٓؼشكخ شخظ٤خ ٣ٝزلبػَ 

ُ٘لغ٢ ٝاُغِٞى ٓؼٚ كؼ٤ِبً. ٝٛزا اُز٤٤ٔض ٣لغش عجت اخزلاف ٗٔؾ اسرجبؽ ًَ ٖٓ اُزش٤ٌِٖ ثٔزـ٤شاد اُشكبٙ ا

 (.Park et al., 2017الاعزٔبػ٢، ئر لا ٣ظؼ اكزشاع إٔ ٓب ٣ظذم ػ٠ِ أؽذٛٔب ٣ظذم رِوبئ٤بً ػ٠ِ ا٥خش )

-ٝرخِض اُ٘ظش٣خ ئ٠ُ إٔ اُزاد اُؼلائو٤خ ٤ُغذ ٓغشد ثؼُذ ٝطل٢ ٛبٓش٢ ك٢ اُشخظ٤خ، ثَ ٗظبّ ٓؼشك٢

ٓبد ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ ػلاهبرٚ ثبعزٔشاس، ٝٛٞ ٓب ٝعذا٢ٗ كبػَ ٣ؼ٤ذ رش٤ٌَ اُطش٣وخ اُز٢ ٣ؼبُظ ثٜب اُلشد أُؼِٞ

٣غؼَ ه٤بعٜب را ه٤ٔخ ر٘جإ٣خ ؽو٤و٤خ ثٔغزٟٞ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ ٝاُلبػ٤ِخ ا٤ُٜ٘ٔخ ُذٟ اُلئبد اُز٢ رزطِت ؽج٤ؼخ 

  ػِٜٔب رلبػلًا ئٗغب٤ٗبً ٌٓضلبً، ًبُٔششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ.

الآز٘اابٕ اُٞعااٞد١ ئػاابدح طاا٤بؿخ ػ٤ٔوااخ ٣ٔضااَ :  (Existential Gratitudeالايخُاابٌ انٕجاإد٘ )ثبَٛاابا: 

ُٔلّٜٞ الآز٘بٕ اُزو٤ِذ١، ئر لا ٣ُ٘ظش ئ٤ُٚ ثٞطلٚ اعزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ػبثشح رغبٙ كؼَ ع٤َٔ رِوبٙ اُلشد ٓاٖ ؿ٤اشٙ، 

اٖ اُلاشد ٓاٖ اعزؾؼابس اُشاٌش ٝاُزواذ٣ش ُِؾ٤ابح ؽزا٠ كا٢ أؽِاي ظشٝكٜاب.  ٌّ ثَ ثٞطلٚ ٓٞهلبً ٝعٞد٣بً ساعاخًب ٣ٔ

أ٤ٔٛزاٚ اُخبطاخ ٓاٖ ًٞٗاٚ لا ٣ظٜاش كا٢ اُظاشٝف ا٤ُٔغّاشح ٝأُش٣ؾاخ ثبُواذس ٗلغاٚ اُاز١  ٣ٌٝزغت ٛزا أُلّٜٞ

٣ظٜش ك٤ٚ ك٢ الأصٓبد ٝاُلوذ ٝأُشع، ئر ٣لزشع إٔ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُشٌش ٝعؾ أُؼبٗابح رٌشاق ػاٖ ػٔان 

 .(Jans-Beken & Wong, 2019ٗلغ٢ أًجش ٖٓ ٓغشد الاعزغبثخ اُِط٤لخ ُلأؽذاس الإ٣غبث٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ )

ٝرضداد أ٤ٔٛخ ٛزا أُزـ٤ش ك٢ اُغ٤بهبد ا٤ُٜ٘ٔخ شذ٣ذح الاعز٘ضاف الاٗلؼب٢ُ ًبلإسشبد اُزشث١ٞ، ؽ٤ش ٣زؼشع 

أُششذ ٤ٓٞ٣بً ُٔٞاهق ٓشٛوخ ٝطؼجخ رزطِت ٓ٘ٚ هذسًا ًج٤شًا ٖٓ اُزؾَٔ اُ٘لغ٢؛ كوذسرٚ ػ٠ِ اعزؾؼبس 

ب ٣ؾٍٞ دٕٝ اٗضلاهٚ ٗؾٞ الاؽزشام الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ك٢ خؼْ ٛزٙ اُؼـٞؽ هذ رٔضَ ٓٞسدًا ٗلغ٤بً ٝهبئ٤ً 

 اُٞظ٤ل٢، ٣ٝؾبكع ك٢ اُٞهذ رارٚ ػ٠ِ ئؽغبعٚ ثٔؼ٠٘ ػِٔٚ ٝه٤ٔزٚ سؿْ طؼٞثبرٚ.

( ك٢ الأطَ PP 2.0ٗشأد ٗظش٣خ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٖٓ أُٞعخ اُضب٤ٗخ ):  ((Wong,2019َظزٚت 

)أُٞعخ الأ٠ُٝ(،  Martin Seligmanثٞطلٜب ٗوذًا ث٘بّءً ُؼِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ اُزو٤ِذ١ اُز١ أسع٠ دػبئٔٚ 
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ًّض ثشٌَ شجٚ ؽظش١ ػ٠ِ رؼض٣ض اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ اُخبُظخ ٖٓ اُخجشح الإٗغب٤ٗخ ًبُغؼبدح ٝاُزلبؤٍ  ٝاُز١ س

بد١ ػ٠ِ الإ٣غبث٤خ ٣ؾَٔ ك٢ ؽ٤برٚ ئشٌب٤ُخ ػ٤ٔوخ: إٔ ٛزا اُزش٤ًض الأؽ Wongٝاُلؼبئَ اُشخظ٤خ. ٝسأٟ 

كٜٞ ٣لشع ػ٠ِ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ٔشٕٝ ثٔؼبٗبح ؽو٤و٤خ ػجئبً ػ٤٘ٔبً ٣زٔضَ ك٢ اُشؼٞس ثبُؾبعخ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا 

عؼذاء ك٢ ٝهذٍ لا ٣غٔؼ ُْٜ ٝاهؼْٜ ثزُي، ٓزغبٛلًا ثزُي ؽو٤وخ إٔ أُؼبٗبح ٝالأُْ عضء لا ٣زغضأ ٖٓ اُٞعٞد 

 (.Wong, 2019ٝلا ٣ٌٖٔ رغبٝصٛٔب ثٔغشد اُزش٤ًض ػ٠ِ الإ٣غبث٤بد )الإٗغب٢ٗ 

ٗظش٣خ ثذ٣ِخ روّٞ ػ٠ِ س٤ًضر٤ٖ ٓزٌبِٓز٤ٖ: ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ اُٞعٞد١  Wongٝث٘بءً ػ٠ِ ٛزا اُ٘وذ، طبؽ 

(Existential Positive Psychology( ٝػِْ اُ٘لظ الأط٤َ أٝ أُؾ٢ِ )Indigenous Psychology .)

اُ٘ظش٣خ اكزشاػًب عذ٤ُبً ٓشًض٣بً ٓلبدٙ إٔ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ أُغزذاّ لا ٣زؾون ػجش رغ٘ت أُؼبٗبح أٝ  ٝرلزشع ٛزٙ

ئٌٗبسٛب أٝ ٓؾبُٝخ رغبٝصٛب ثغشػخ، ثَ ػجش ٓٞاعٜزٜب ثشغبػخ ٝدٓغٜب ػٖٔ عشد٣خ ؽ٤بر٤خ ٓزٌبِٓخ راد 

غ٢، ثَ ششؽ عٞٛش١ ٖٓ ششٝؽ ٓؼ٠٘؛ كبُٔؼبٗبح، ٝكن ٛزا اُطشػ، ٤ُغذ ػبئوبً ٣وق ك٢ ؽش٣ن الاصدٛبس اُ٘ل

رؾووٚ. ٝرغزؼ٤ش اُ٘ظش٣خ اعزؼبسح ُٞؽخ ٓلبر٤ؼ اُج٤بٗٞ ُِزؼج٤ش ػٖ ٛزٙ اُلٌشح: كٌٔب لا ٣ٌٖٔ ػضف ٓٞع٤و٠ 

ع٤ِٔخ ثبعزخذاّ أُلبر٤ؼ اُج٤ؼبء ٝؽذٛب دٕٝ اُغٞداء، لا ٣ٌٖٔ ُِلشد إٔ ٣جِؾ عؼبدح ٗبػغخ ٝٓغزوشح دٕٝ إٔ 

 (.٢Wong, 2019 ُؾ٤برٚ )٣ذٓظ رغبسثٚ أُإُٔخ ػٖٔ كٜٔٚ اٌُِ

ٝرغزٔذ اُ٘ظش٣خ عزٝسٛب اُلِغل٤خ ٖٓ اُز٤بس اُٞعٞد١ اُوبئَ ثآٌب٤ٗخ اعزخلاص أُؼ٠٘ ؽز٠ ٖٓ أهغ٠ طٞس 

(، أ١ اُوذسح Tragic Optimismأُؼبٗبح الإٗغب٤ٗخ، ٝٛٞ ٓب ٣غؼِٜب رزوبؽغ ٓغ ٓجذأ "اُزلبؤٍ أُأعب١ٝ" )

ؿْ ئدساى اُلشد اُزبّ ُٞاهغ الأُْ ٝاُلوذ ٝأُٞد أُؾ٤ؾ ثٚ. ٖٝٓ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ ٓٞهق ئ٣غبث٢ رغبٙ اُؾ٤بح س

ٛزا الإؽبس اُلِغل٢ ٝاُ٘ظش١ ثبُزؾذ٣ذ اشزنُ ٓلّٜٞ الآز٘بٕ اُٞعٞد١، ثٞطلٚ أؽذ أٝػؼ اُزؼج٤شاد الاٗلؼب٤ُخ 

ب ػٜ٘ب؛ ئر رلزشع اُ٘ظش٣خ إٔ اُشٌش اُؾو٤و٢ لا ًٔ  ٣ٌشق ػٖ هذسح اُلشد ػ٠ِ "الاصدٛبس ػجش أُؼبٗبح" لا سؿ

ػٖ ػٔوٚ اُلؼ٢ِ ئلا ؽ٤ٖ ٣ُٔبسَط ٝعؾ الأُْ لا ك٢ ؿ٤بثٚ، ُٝزُي كإ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الآز٘بٕ ٣شرجؾ ثبُغلآخ 

اُشٝؽ٤خ ُِلشد اسرجبؽبً ٝاػؾًب لا ٣ظٜش ثبُذسعخ ٗلغٜب ُذٟ الآز٘بٕ اُؼبّ اُز١ ٣٘شأ اعزغبثخ لأؽذاس اُؾ٤بح 

 (.Jans-Beken & Wong, 2019ٓخ )الإ٣غبث٤خ الاػز٤بد٣خ ؿ٤ش أُشرجطخ ثٔؾ٘خ أٝ طذ

ٝرخِض اُ٘ظش٣خ ئ٠ُ إٔ ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ُذٟ الأكشاد اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُٜٖ شذ٣ذح اُؼـؾ 

اُ٘لغ٢، ًبُٔششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ، لا رٔضَ ٓغشد أعِٞة ر٤ٌقّ ئ٣غبث٢ ػبثش، ثَ اعزضٔبسًا ك٢ ث٘بء ٓشٝٗخ ٗلغ٤خ 

ؼٞثبد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝدٓغٜب ػٖٔ عشد٣خ ٤ٜ٘ٓخ راد ٓؼ٠٘، ثذلًا ٖٓ ٓؾبُٝخ ػ٤ٔوخ هبئٔخ ػ٠ِ هجٍٞ ٝاهغ اُظ

 ئٌٗبسٛب أٝ اُٜشٝة ٜٓ٘ب.

 انذراصبث انضببمت

 انذاث انعلائمٛت-0

( انذاث انعلائمٛت ٔانزفبِ انُفضٙ نذٖ طهبت Park, Norasakkunkit, & Kashima, 2017دراصت )-

اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أصش اُزاد اُؼلائو٤خ ثشو٤ّٜب )أُشرٌضح ٛذكذ :  بيعت فٙ انٛبببٌ ٔكٕرٚب انجُٕبٛتانج

ػ٠ِ اُزاد، ٝأُشرٌضح ػ٠ِ ا٥خش( ك٢ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝٓوبسٗخ ٛزا الأصش ث٤ٖ اُضوبكخ 

( ؽبُجبً 1.ا٤ُبثب٤ٗخ ٝاٌُٞس٣خ. ٝاػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢ أُوبسٕ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼبد اٌُٞس٣خ، ٝؽجُوذ اُذساعخ ك٢ ا٤ُبثبٕ ًٝٞس٣ب 841ؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ًبٗغب١ ا٤ُبثب٤ٗخ ٝ)ٝ

اُغ٘ٞث٤خ، ٝاعزخُذٓذ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓوب٤٣ظ اُزشٌَ اُزار٢ ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢ ٝروذ٣ش اُزاد. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ 

ش اُزاد ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢ ك٢ ًِزب اُضوبكز٤ٖ، ك٢ إٔ اُزاد اُؼلائو٤خ أُشرٌضح ػ٠ِ ا٥خش اسرجطذ ئ٣غبث٤بً ثزوذ٣

ؽ٤ٖ اسرجطذ اُزاد اُؼلائو٤خ أُشرٌضح ػ٠ِ اُزاد عِج٤بً ثٜٔب، ًٔب ظٜشد كشٝم داُخ ث٤ٖ اُضوبكز٤ٖ ك٢ دسعخ 

 ,Park, Norasakkunkit, & Kashimaاُزاد اُؼلائو٤خ أُشرٌضح ػ٠ِ ا٥خش ُظبُؼ اُؼ٤٘خ اٌُٞس٣خ )

2017.) 

ثببث يفٕٓو انذاث ٔانزفبِ ( انخشكم انذاحٙ انعلائمٙ Cross, Gore, & Morris, 2003ٔدراصت )-

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزشٌَ اُزار٢ اُؼلائو٢ ٝصجبد ٓلّٜٞ اُزاد ػجش أُٞاهق :  انُفضٙ

دساعبد كشػ٤خ أُخزِلخ، ٝأصش رُي ك٢ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ ُِلشد. ٝاػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢ ػجش صلاس 
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ٓززبثؼخ، ٝؽجُوذ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ، ٝاعزخُذّ ٓو٤بط اُزشٌَ 

( ئ٠ُ عبٗت ٓوب٤٣ظ ُِضجبد ٝالأطبُخ ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ RISCاُؼلائو٢ اُزشاثط٢ )-اُزار٢

ٗذ أػؼق ُذٟ الأكشاد ر١ٝ اُزشٌَ اُؼلائو٢ أُشرلغ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ صجبد ٓلّٜٞ اُزاد ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢ ًب

ٓوبسٗخ ثز١ٝ اُزشٌَ اُؼلائو٢ أُ٘خلغ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ ٓؼب٤٣ش الارغبم اُزار٢ اُزو٤ِذ٣خ أهَ أ٤ٔٛخ ُِشكبٙ 

 (.Cross, Gore, & Morris, 2003اُ٘لغ٢ ُذٟ الأكشاد ر١ٝ اُزاد اُؼلائو٤خ أُشرلؼخ )

 حُبٔنج الايخُبٌ انٕجٕد٘ -9

ٛذكذ :  (EGS( بُبء ٔحمٍُٛ يمٛبس الايخُبٌ انٕجٕد٘ )Jans-Beken & Wong, 2019دراصت )-

اُذساعخ ئ٠ُ ث٘بء ٓو٤بط عذ٣ذ ُلآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٝاُزؾون ٖٓ خظبئظٚ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ الأ٤ُٝخ، ثٞطلٚ ث٤٘خ 

ززب٤ُز٤ٖ )اعزطلاػ٤خ ٓزٔب٣ضح ػٖ الآز٘بٕ اُؼبّ. ٝاػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢ ػجش دساعز٤ٖ ٓ

ب ٖٓ ٓغزخذ٢ٓ ٓ٘ظخ 810ٝرؾوو٤خ(، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) ًً  Amazon( ٓشبس

Mechanical Turk  ٝٓشبس٤ًٖ ػبد٤٣ٖ، ٝؽجُوذ اُذساعخ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ، ٝاعزخُذّ ٓو٤بط

( ٖٓ ٕ ّٞ ( كوشح ئ٠ُ عبٗت ٓوب٤٣ظ الآز٘بٕ اُؼبّ ٝاُغلآخ اُشٝؽ٤خ ٝأػشاع .8الآز٘بٕ اُٞعٞد١ أٌُ

ثبُغلآخ اُشٝؽ٤خ  اُظذٓخ. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ طذم اُج٤٘خ اُؼب٤ِٓخ ُِٔو٤بط، ٝئ٠ُ اسرجبؽ الآز٘بٕ اُٞعٞد١

اسرجبؽبً لا ٣ظٜش ثبُوذس ٗلغٚ ُذٟ الآز٘بٕ اُؼبّ، ٝإٔ ٛزا الاسرجبؽ ٣زأصش ثٞعٞد أػشاع اػطشاة ٓب ثؼذ 

 (.Jans-Beken & Wong, 2019اُظذٓخ ٖٓ ػذٓٚ )

ٛذكذ اُذساعخ :  خُبٌ انٕجٕد٘ إنٗ انبٛئت انخزكٛت( حكٛٛف يمٛبس الايÖztürk & Işık, 2022دراصت )-

٤٤ق ٓو٤بط الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ئ٠ُ اُضوبكخ اُزش٤ًخ ٝاُزؾون ٖٓ خظبئظٚ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ػٖٔ ٛزٙ اُج٤ئخ. ئ٠ُ رٌ

ب رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 010ٝاػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾوو٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ًً ( ٓشبس

أُزبؽخ، ٝؽجُوذ اُذساعخ ك٢  ( رًٞسًا، ٝاخز٤شد اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ0.( ئٗبصبً ٝ)080( ع٘خ، ْٜٓ٘ ).81-2)

( ٝٓو٤بط الآز٘بٕ SGRATرش٤ًب، ٝاعزخُذّ ٓو٤بط الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ئ٠ُ عبٗت ٓو٤بط الآز٘بٕ اُوظ٤ش )

أُزؼب٢ُ. ٝرٞطِذ اُ٘زبئظ، ػجش اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١، ئ٠ُ رأ٤ًذ اُج٤٘خ أؽبد٣خ اُجؼُذ ُِٔو٤بط الأط٢ِ ػ٠ِ 

خ ع٤ذح، ًٔب ظٜشد اسرجبؽبد ئ٣غبث٤خ داُخ ث٤ٖ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٝٓو٤بع٢ اُؼ٤٘خ اُزش٤ًخ ثٔإششاد ٓطبثو

 (. Öztürk & Işık, 2022الآز٘بٕ اُوظ٤ش ٝأُزؼب٢ُ )

 انفصم انثبنث: يُٓجٛت انبحث ٔاجزاءاحّ

َّٕ ٛزا أُٜ٘ظ ٓلائْ  اُجبؽضخاػزٔذ أٔلاا: يُٓجٛت انبحث: ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢، ٝئ

 ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝاٛذاكٚ، لأٗٚ ٣غبػذ ػ٠ِ روذ٣ْ طٞسح ٓغزوج٤ِخ ك٢ ػٞء أُإششاد اُؾب٤ُخ.

كا٢ أُذ٣ش٣اخ اُؼبٓاخ ُزشث٤اخ ٓؾبكظاخ  أُششاذ٣ٖ اُزشثا٤٣ٖٞ ٣ٝشزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُثبَٛبا: يجخًع انبحث: 

( ٓششااذ رشثاا١ٞ ٝ .8.ثٞاهااغ )( 090( اُجاابُؾ ػااذدْٛ )0400_.040، ُِٝؼاابّ اُذساعاا٢ )أُوذعااخ  ًااشثلاء

 .( ٓششذح رشث٣ٞخ ...)

رؼشف اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ئٜٗب عضء ٖٓ أُغزٔغ رازْ دساعاخ اُظابٛشح ػ٤ِاٚ ػاٖ ؽش٣ان عُٛت انخطبٛك الاصبصٛت:ثبنثبا: 

 (.809: 0484)اُ٘غبس، أُؼِٞٓبد ػٖ ٛزٙ اُؼ٤٘خ  لأعَ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ أُغزٔغ 

%( 0..2رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ أُغزٔغ أُزًٞس ثبُطش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞائ٤خ راد اُزٞص٣غ أُز٘بعت ، ث٘غجخ )

 ٓششذ( .81كجِؾ ػذد اُزًٞس ) ٓششذ ٝٓششذح( 044ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ار ثِؾ ػذد اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش )

 .ٝرُي ثغجت طـش ؽغْ أُغزٔغ ( ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ 044، )ٓششذح( .08ٝالاٗبس)

 أدٔاث انبحث

ثؼذ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُذساعبد ٝالادث٤بد راد اُظِخ، اعزٞعت :  يمٛبس انذاث انعلائمٛت -الاداة الأنٗ 

 ث٘بء ٓو٤بط ٓ٘بعت ٝهذ ارجؼذ اُجبؽضخ الإعشاءاد الار٤خ:

أُؼزٔذ ك٢ اُجؾش (   (Cross,2017 ٗظش٣خٖٓ  اُزاد اُؼلائو٤خاُجبؽضخ ٓلّٜٞ  / رؾذ٣ذ أُلّٜٞ : أشزوذ8

ف ) اُؾب٢ُ  (: ثأٜٗب ا٤َُٔ ئ٠ُ اُزل٤ٌش ك٢ اُزاد ثذلاُخ اُؼلاهبد اُٞص٤وخ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣ٝCross,2017ؼُشِّ
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أُوشث٤ٖ، ثؾ٤ش رظجؼ ٛزٙ اُؼلاهبد عضءًا ٖٓ ث٤٘خ أُلّٜٞ اُزار٢ ُِلشد لا ٓغشد ئؽبس خبسع٢ ٣ؾ٤ؾ ثٚ )ًٔب 

 (.Park et al., 2017ٝسد ك٢ 

 ٝأٗٔب ؽذد أُ٘ظش دسعخ ٤ًِخ ُِٔلّٜٞ. ُِزاد اُؼلائو٤خٓغبلاد  ( (Cross,2017 ٗظش٣خؾذد / ُْ ر0

 ( (Cross,2017ُـ  ُِزاد اُؼلائو٤خاػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ ط٤بؿخ كوشاد أُو٤بط ػ٠ِ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ / 3

، ٓغ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ًٖٞٝزُي اػزٔبد ٗٔٞرعٚ، ٓغ ٓشاػبح ٓلاءٓخ اُلوشاد ُخظبئض ػ٤٘خ اُذساعخ أُزٔضِخ 

 ٓشاػبح أُجبدب ا٥ر٤خ ػ٘ذ ط٤بؿخ اُلوشاد:

 خ اُ٘لغ٤خ أُغزٜذكخ.اسرجبؽ اُلوشح أُجبشش ثبُغٔ -8

 ٝػٞػ اُظ٤بؿخ، ٝإٔ رزؼٖٔ كٌشح ٝاؽذح كوؾ. -0

 ط٤بؿخ اُلوشاد ثشٌَ ٣ض٤ش اٗزجبٙ أُغزغ٤ت ٣ٝذكؼٚ ُاعبثخ ثظذم. -.

ب" ٝ"أثذًا". -0 ًٔ  رغ٘تّ الأُلبظ أُطِوخ ٓضَ "دائ

 (.0484الاػزٔبد ػ٠ِ اُظ٤بؿخ الإ٣غبث٤خ هذس الإٌٓبٕ )ٓغ٤ذ،  -2

  ( كوشح ثزذسط ثذائَ خٔبع٤خ .0ثظ٤ـزٚ الا٤ُٝخ ٖٓ ) اُؼلائو٤خاُزاد  ٓو٤بط رٌٕٞٔصف انًمٛبس

ٓغ  ( 0( , )غٛز يٕافك بشذة =  9( , ) غٛز يٕافك =  3( , ) يحبٚذ =  4( , ) يٕافك =  5)أٔافك بشذة = ٝرظؾ٤ؼ 

 اُلوشاد اُز٢ رٌٕٞ ثبرغبٙ أُلّٜٞ ٣ٝ٘ؼٌظ رذسط اُجذائَ اُخٔبع٤خ ارا ًبٗذ اُلوشاد ػٌظ أُلّٜٞ.

  رؼُذ طلاؽ٤خ اُلوشاد ٖٓ اُغٞاٗت الأعبع٤خ ك٢ ث٘بء الأدٝاد  انذاث انعلائمٛتيمٛبس صلاحٛت فمزاث

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ، ٝرش٤ش ئ٠ُ ٓذٟ ٓلاءٓخ اُلوشاد ُو٤بط اُجؼذ اُز١ ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ، ٝٝكوبً ُٔب أشبس ئ٤ُٚ 

(Ebel, 1972 ٖٓ كإ ٖٓ أًضش الأعب٤ُت الأ٤ُٝخ ٓ٘بعجخ ُزوذ٣ش طلاؽ٤خ اُلوشاد ٛٞ ػشػٜب ػ٠ِ ػذد ،)

 ,Ebel)أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ، ٤ُوٞٓٞا ثزؾ٤ٌٜٔب ٖٓ ؽ٤ش ٓذٟ ارغبهٜب ٓغ أُلّٜٞ اُ٘ظش١ أُغزٜذف 

٤ٌٖٔ، ٝعذٍٝ  ٝاػزٔذد اُجبؽضخ ٓشثغ ًب١ ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ اعزغبثخ أُٞاكو٤ٖ ٝؿ٤ش أُٞاكو٤ٖ ٖٓ أُؾ .(1972

 ( ٣ٞػؼ رُي.1)

 انذاث انعلائمٛتاراء انًحكًٍٛ فٙ بٛبٌ يذٖ صلاحٛت فمزاث يمٛبس : (1جذٔل )

ٕ رغِغَ اُلوشاد أُوبط
وٞ

اك
ٞٔ

اُ
 ٕ
ػٞ

س
ؼب

ُٔ
ا

 

ه٤ٔخ 

ٓشثغ 

ًب١ 

أُؾغٞ

 ثخ

ه٤ٔخ 

ٓشثغ 

ًب١ 

 اُغذ٤ُٝخ

خ 
ع

س
د

 
٣خ

ش
ؾ

اُ
 

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ
 اُ٘ز٤غخ

د 
زا

اُ

٤خ
ئو

لا
ُؼ

ا
 

 داُخ 4.42 8 10..     02  4 02 80،82،80،.84،88،80،8،.،0،2،0،.،8،0

 داُخ 4.42 8 10.. 00..8 0 .0 .81،00،0،.1،9،8

  داُخ 4.42 8 10.. 88.20 0 08 89،04،08
 ٝرُي لإ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١اُزاد اُؼلائو٤خ أشبسد ٗز٤غخ اُغذٍٝ اػلاٙ ا٠ُ أُٞاكوخ ػ٠ِ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط 

 (.4.42( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )8( ػ٘ذ دسعخ ؽش٣ٚ )10..أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

رؼُذ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُلوشاد أُو٤بط خطٞح : انذاث انعلائمٛتانخحهٛم الإحصبئٙ نفمزاث يمٛبس 

ُلأداح، ٝرٜذف ئ٠ُ رؾذ٣ذ ٓذٟ ٓلاءٓخ اُلوشاد ُو٤بط اُج٘بء  أعبع٤خ ك٢ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ

أُغزٜذف، ٝرُي ٖٓ خلاٍ الاؽزلبظ ثبُلوشاد اُز٢ رزغْ ثبٌُلبءح اُغ٤ٌٞٓزش٣خ، ٝاعزجؼبد رِي اُز٢ رظُٜش ػؼلبً 

٤٘خ ( ٝاػزٔذد اُجبؽضخ ك٢ رؾذ٣ذ ؽغْ اُؼGhiselli et al, 1981ك٢ اُز٤٤ٔض أٝ ػذّ اٗغغبّ ٓغ ثو٤خ اُلوشاد )

(، ار اٝطذ إ رٌٕٞ ػ٤٘خ Anastasi& Urbina,1997اُلاصٓخ ُزؾ٤َِ اُلوشاد ػ٠ِ ٓب أشبسد ئ٤ُٚ )

 ( 044اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ارجؼذ اُجبؽضخ ؽش٣وز٤ٖ لإعشاء ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ، ٛٔب "أعِٞة أُوبسٗخ اُطشك٤خ، ٝػلاهخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ 

  ا٤ٌُِخ".



 

199 

 

ٝهذ ارجّؼذ اُجبؽضخ اُخطٞاد ا٥ر٤خ لاعزخشاط اُوٞح )انًجًٕعخٍٛ انطزفٛخٍٛ(  ٕةبصهانمٕة انخًٛٛزٚت ب1-

 :اُزاد اُؼلائو٤خاُز٤٤ٔض٣خ ُٔو٤بط 

 ٓششذ ٝٓششذح ( 044رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽظبئ٢ أٌُٞٗخ ٖٓ ) -1

 . اُزاد اُؼلائو٤خرظؾ٤ؼ الاعزٔبساد ٝاعزخشاط اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط  -2

%( ٖٓ أػ٠ِ ٝأد٠ٗ اُذسعبد، أ١ .0الاعزٔبساد رظبػذ٣بً ٝكوبً ُِذسعبد ا٤ٌُِخ، صْ رؾذ٣ذ ٗغجخ )رشر٤ت  -3

( أخشٟ رٔضَ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب، ٤ٌُٕٞ ئعٔب٢ُ ػذد أكشاد 841( اعزٔبسح رٔضَ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝ)841اخز٤بس )

 (.080أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ )اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب( )

لاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ، صْ اخزجبس دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ؽغبة أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ٝا -4

(، ثٜذف رؾذ٣ذ ٓب Independent Samples t-testأُزٞعط٤ٖ ثبعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ )

اُزبئ٤خ ئرا ًبٗذ اُلوشح ر٤ٔض ثشٌَ داٍ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ الأكشاد ر١ٝ اُذسعبد أُشرلؼخ ٝأُ٘خلؼخ ، ٝرٔضَ اُو٤ٔخ 

 . اُزاد اُؼلائو٤خ( ٣ٞػؼ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُٔو٤بط 2ٝاُغذٍٝ )،  أُؾغٞثخ ٓإشش اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشح

 انذاث انعلائمٛت(: انمٕة انخًٛٛزٚت نًمٛبس 2جذٔل ) 

 رغِغَ

 اُلوشح

 أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ
أُزٞعؾ  اُذلاُخ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 داُخ 9.056 1.37509 2.8426 1.05294 4.3519 8

 داُخ 9.575 1.22633 2.3056 1.28858 3.9444 0

 داُخ 9.131 1.29791 2.9167 1.00892 4.3611 .

 داُخ 9.699 1.42479 3.2315 0.74390 4.7315 0

 داُخ 5.861 1.44074 3.2870 1.11614 4.3148 2

 داُخ 8.475 1.31408 3.4537 0.67203 4.6574 0

 داُخ 8.065 1.36400 3.0926 1.00501 4.4074 .

 داُخ 6.841 1.35713 2.9074 1.22538 4.1111 1

 داُخ 5.724 1.50894 2.8519 1.33903 3.9630 9

 داُخ 7.692 1.43037 3.6389 0.66217 4.8056 84

 داُخ 12.734 1.27630 2.8148 0.72128 4.6111 88

 داُخ 11.256 1.31161 2.4074 1.09690 4.2593 80

 داُخ 9.820 1.33942 2.9815 0.87001 4.4907 .8

 داُخ 14.299 1.21132 2.5000 0.79125 4.4907 80

 داُخ 10.747 1.26742 2.8981 0.95140 4.5370 82

 داُخ 10.424 1.40350 3.0463 0.81835 4.6759 80

 داُخ 9.234 1.34882 2.5556 1.27345 4.2037 .8

 داُخ 9.017 1.28979 3.6667 0.44961 4.8519 81

 داُخ 8.300 1.33135 3.3241 0.80039 4.5648 89

 داُخ 4.244 1.31881 2.7870 1.55712 3.6204 04

 داُخ 2.217 1.40940 3.4352 1.35215 3.8519 08

 داُخ 7.679 1.33057 2.6204 1.23747 3.9630 00

 داُخ 12.631 1.31012 2.8241 0.71641 4.6389 23

 ٝاعز٘بداً ا٠ُ ٛزا الاعشاء كإٔ (.080( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42( ثٔغزٟٞ دلاُخ )8.90اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )
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أُؾغٞثخ ُِلوشاد أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  ٤ٔٓضح ، ٝرُي لإٔ اُو٤ْ اُزبئ٤خ اُزاد اُؼلائو٤خع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط 

 .(080( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )8.90اُغذ٤ُٝخ )

ٛزا الإعشاء ٌٓٔلاً ُِوٞح ٣ُؼذ علالت ارحببط درجت انفمزة ببنذرجت انكهٛت نهًمٛبس )انخجبَش انذاخهٙ(   -0

ٖٓ خلاٍ ؽغبة اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ دسعبد اُلوشاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝرُي اُز٤٤ٔض٣خ، 

ً ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ًِٔب صاد ٖٓ اؽزٔبٍ اُؾظٍٞ ػ٠ِ كوشاد  كٌِٔب ًبٕ الاسرجبؽ ػب٤ُب

ً ك٢ ه٤بط ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعَ ه٤بعٚ، أ١ إ ًَ كوشح رغ٤ش ك٢ أُغبس ٗلغٚ اُز١ ٣غ٤ش  أًضش رغبٗغب

ً )اُؼ٤غ١ٞ، ك٤   (.1985ٚ أُو٤بط ٤ًِب

اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُؾغبة اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ  ُٝزؾو٤ن ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم،

ا ، ٖٓ كوشاد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ ًَ كوشح ( 044ُؼ٤ّ٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ اُجبُـخ )اعز٘بدً

ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط رزشاٝػ ث٤ٖ  ًٝبٗذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ. ٓششذ ٝٓششذح

ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُؾشعخ اُجبُـخ  اػ٠ِه٤ْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُِلوشاد  ٝإ (،020.2-0.581)

 ( ٣ٞػؼ ٛزٙ اُؼلاهخ.3ٝعذٍٝ )(، 91.(، ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05(، ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )0.098)

 ببنذرجت انكهٛت نهًمٛبس انعلائمٛتانذاث (: يعبيلاث ارحببط فمزاث يمٛبس 3جذٔل )

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ د ٓؼبَٓ الاسرجبؽ د

1 .4324 13 .5054 

2 .4794 14 .5714 

3 .4124 15 .5094 

4 .5054 16 .5464 

5 4.010 17 .4594 

6 .3664 18 .5404 

7 .4224 19 .4664 

8 .3944 20 .3614 

9 4.002 21 0.302 

10 .4324 22 .3934 

11 .5814 23 .5444 

12 .4984   

  ٣ؼذ ٖٓ اُؼشٝس١ اُزؾون ٖٓ ثؼغ اُخظبئض : انذاث انعلائمٛتانخصبئص انضٛكٕيخزٚت نًمٛبس

ئر رؼزٔذ ػ٤ِٜب دهخ  (، ٣ٝؼذ اُظذم ٝاُضجبد ٖٓ أْٛ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ8910 اُو٤بع٤خ ُِٔو٤بط )ػلاّ،

( ، ٝثٜزا رْ اُزؾون ٖٓ ٛزٙ اُخظبئض ثاعزخشاط 8991أُؼِٞٓبد اُز٢ رٞكشٛب أُوب٤٣ظ )ػجذ اُشؽٖٔ،

 ثؼغ ٖٓ ٓإششاد اُظذم ٝاُضجبد ُِٔو٤بط.

٣ٝوظذ ثبُظذم " هذسح اداح اُو٤بط ) الاخزجبس أٝ أُو٤بط ( ػ٠ِ ه٤بط ٓب :( Validityألاا: انصذق )

(، ئر ٣ؼذ اُظذم ٖٓ اُخظبئض أُٜٔخ ك٢ Kaplan & Saccuzzo, 2005 ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ ")

الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٖٝٓ أعَ إ ٣ٞطق أُو٤بط ثأٗٚ طبدم لاثذ ٖٓ رٞاكش ثؼغ أُإششاد اُز٢ 

(، ٝع٤زْ اُزؾون ٖٓ Anastasi&Urbina,1997رش٤ش ا٤ُٚ ًِٝٔب صادد أُإششاد  صادد اُضوخ ثٚ )

 ٠ اُ٘ؾٞ الار٢َ:ٓإششاد اُظذم ػِ

٣ٔضَ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم اُلؾض الأ٢ُٝ ُلوشاد أُو٤بط، ئر :(  Face Validityانصذق انظبْز٘  )  –أ

٣ؼذ ئعشاء ٓ٘بعت ُِٔو٤بط ٝػجشٙ ٣زْ اُزؼشف ػ٠ِ إ اُلوشاد ٓ٘بعجخ ٓب ٝػؼذ لإعِٚ، أٝ إ اُلوشاد ػ٠ِ 

(. ئر Freeman,1962اُز١ ٝػغ ٖٓ أعِٚ )طِخ ثبُٔزـ٤ش اُز١ ٣وبط ٝإ أُؼٕٔٞ ٓ٘غغْ ٓغ اُـشع 

٣وّٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزخظظ٤ٖ ٖٓ ٓذٟ ٝػٞػ اُلوشاد ٝٓذٟ ػلاهزٜب ثبُغٔخ أُوبعخ، ٝٓذٟ اٗغغبٜٓب ٓغ 
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(. ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ػ٘ذ 8991أُغزٔغ اُز١ طْٔ ٖٓ اعِٚ أُو٤بط ) ػجذ اُشؽٖٔ،

 (.8ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ًٔب ك٢ عذٍٝ ) ػ٠ِ ٓغٔٞػخ اُزاد اُؼلائو٤خػشع ٓو٤بط 

٣ؼذ طذم اُج٘بء ٓلٜٞٓبً عٞٛش٣بً طؾ٤ؾبً ئر ٣ٌٖٔ اُِغٞء ا٤ُٚ   (:Construct Validityصذق انبُبء ) -ة 

ػ٘ذٓب ٗزؼبَٓ ٓغ ٓلب٤ْٛ ع٤ٌُٞٞع٤خ ٓغشدح ، ك٘ؾٖ لا ٗؼِْ ٓب ٣و٤غٚ أُو٤بط ٖٓ خلاٍ ٓؾي خبسع٢ ثَ ٖٓ 

(، ئر ٣ٜزْ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ػٔب ئرا ًبٕ أُو٤بط Bechtoldt,1951خلاٍ رؼش٣ق الاكزشاػبد اُ٘ظش٣خ )

٣و٤ظ اكزشػبد ٗظش٣خ رش٤ش ئ٠ُ عٔبد ٝخظبئض ٗلغ٤خ لا ٣ٌٖٔ ٓشبٛذرٜب ٝاٗٔب ٣ٌٖٔ الاعزذلاٍ ػ٤ِٜب، ٝهذ 

 رْ اُزؾون ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٖٓ خلاٍ أُإششاد الار٤خ:

 (0ك٤ز٤ٖ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ سهْ )اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ثأعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُطش -

 (.ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ سهْ )ػلاهخ اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط،  -

٣ش٤ُش ٓلّٜٞ اُضجبد ك٢ اُو٤بط اُ٘لغ٢ ئ٠ُ الارغبم اُذاخ٢ِ ُلأداح ٝاعزوشاس : (Reliabilityثبَٛبا: انثببث )

، ٝهذ رْ اعزخشاط اُزاد اُؼلائو٤خاُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بط  (، ٝلأؿشاعKline, 1993ٗزبئغٜب ػجش اُضٖٓ )

 ٓإششاد اُضجبد ثبعزخذاّ ؽش٣وز٤ٖ شبئؼز٤ٖ ك٢ اُو٤بط اُغ٤ٌٞٓزش١:

: طزٚمت أنفب كزَٔببخ ) رؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ كؾض الارغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ : (Cronbach’s Alphaأٔلاا

الأكشاد ػ٠ِ اُلوشاد أُخزِلخ، ٣ٝغُز٘ذ ك٤ٜب ئ٠ُ كوشاد أُو٤بط، ٖٓ خلاٍ ه٤بط ٓذٟ ارغبم اعزغبثبد 

الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ اُؼبّ ُِٔو٤بط ثبلإػبكخ ئ٠ُ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٌَُ كوشح، ٓب ٣غٔؼ ثزوذ٣ش ٓؼبَٓ اُضجبد 

 (Thorndike & Hagen, 1989; Brown, 1976ػ٠ِ أعبط إٔ ًَ كوشح رٔضَ ٓو٤بعًب ٓغزولًا )

(، ٣ٝؼذ ٓؼ٤بس 0.807ثبعزخذاّ ٛزٙ اُطش٣وخ، ٝاُجبُؾ ) اُزاد اُؼلائو٤خٝهذ رْ اؽزغبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بط 

 (.(Gliem& Gliem, 2003( ٓوجٍٞ 4..4اُضجبد اًجش ٖٓ )

  ُِٔو٤بط ثٔب ك٢ رُي  ثؼذ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ :انذاث انعلائمٛتانصٛغت انُٓبئٛت نًمٛبس

( كوشح، ٣ٝزْ الاعزغبثخ ػ٤ِٚ ٖٓ هجَ 04ثبُظٞسح اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) اُزاد اُؼلائو٤خاُظذم ٝاُضجبد، أطجؼ  ٓو٤بط 

 . (04( ٝأهَ دسعخ )844عخ ُِٔو٤بط )أُغزغ٤ج٤ٖ ٝكن ٓذسط ٤ٌُشد اُخٔبع٢، ٝثزُي رٌٕٞ أػ٠ِ دس

) ٓو٤بط  ثؼذ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اٌُض٤ش ٖٓ أُظبدس، رج٘ذ  : الايخُبٌ انٕجٕد٘يمٛبس الاداة انثبَٛت  

0489،Wong )  ٖٓ ُٚلأعجبة ا٥ر٤خ:ٝ (0489)ػجذ اُِط٤ق ٝٓؾٔٞد، اُز١ رْ رؼش٣ج 

ثٞطلٚ رظٞساً داخ٤ِبً ُِلشد ػٖ ٗلغٚ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٝػٞػ اُج٘بء أُلب٢ٔ٤ٛ: ر٘بُٝذ اُ٘ظش٣خ ٓلّٜٞ   -8

 ًشخض أخلاه٢

 ػ٠ِ اُغِٞى الآز٘بٕ اُٞعٞد١ اسرٌبصٛب ػ٠ِ أعظ ٗظش٣خ ه٣ٞخ: ٓٔب ٣ؼضص رلغ٤ش ٤ًل٤خ رأص٤ش  -0

٣غؼِٚ صجبد ٝطذم أُو٤بط: أظٜش أُو٤بط ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُضجبد ٝاُظذم ك٢ دساعبد ٓزؼذدح، ٓب  -.

 أداح ٓ٘بعجخ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ 

  صوبك٤خ ٓز٘ٞػخ ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ طلاؽ٤زٚ ُلاعزخذاّ ئٌٓب٤ٗخ اُز٤٤ٌق اُضوبك٢: رْ اعزخذاّ أُو٤بط ك٢ ع٤بهبد

 خبسط اُج٤ئخ الأط٤ِخ 

  ( كوشاد، ٝرْ أخز سأ١ اُخجشاء ، رْ 9رٌٞٗذ اُظٞسح الاط٤ِخ ُِٔو٤بط ٖٓ ): ٔصف انًمٛبس

رؼذ٣َ عِْ اُجذائَ ٖٓ رغبػ٢ ئ٠ُ خٔبع٢، ُزغ٤َٜ ػ٤ِٔخ الإعبثخ ػ٠ِ أكشاد اُؼ٤٘خ، ٝرلبد١ 

رذسط اػزٔبد اُخ٤بساد ثٔب ٣ؼٖٔ ٝػٞػ أُؼب٢ٗ ٝدهخ الاعزغبثخ ٝاُزش٣ٞش اُ٘برظ ػٖ ًضشح 

 .(، ) ٓضِٚ ثبُؼجؾ =  0(، ) اًضش ٓ٘ٚ =  2اُجذائَ اُخٔبع٤خ ٝاُزظؾ٤ؼ رارٜب  )اًضش ٓ٘ٚ ثٌض٤ش = 

 (. 8(، )اهَ ٓ٘ٚ ثٌض٤ش =  0(، ) اهَ ٓ٘ٚ = 

  الآز٘بٕ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشع كوشاد ٓو٤بط : الايخُبٌ انٕجٕد٘يمٛبس صلاحٛت فمزاث

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ٝاػزٔذد اُجبؽضخ ٓشثغ ًب١  اُٞعٞد١

 ( ٣ٞػؼ رُي.0ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ اعزغبثخ أُٞاكو٤ٖ ٝؿ٤ش أُٞاكو٤ٖ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ، ٝعذٍٝ )

 الايخُبٌ انٕجٕد٘(: اراء انًحكًٍٛ فٙ بٛبٌ يذٖ صلاحٛت فمزاث يمٛبس 4جذٔل )
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 رغِغَ اُلوشاد أُو٤بط

ٕ
وٞ

اك
ٞٔ

اُ
ػٞ 

س
ؼب

ُٔ
ا ٕ

ه٤ٔخ ٓشثغ  

ًب١ 

 أُؾغٞثخ

ه٤ٔخ ٓشثغ 

ًب١ 

 اُغذ٤ُٝخ

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ
 اُ٘ز٤غخ

الآز٘بٕ 

 اُٞعٞد١

 داُخ 4.42 8 10.. 02 4 02 0،2،1،9،.،8،0

 داُخ 4.42 8 10.. 08.80 8 00 .،0

ٝرُي لإ ه٤ٔخ ٓشثغ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ أشبسد ٗز٤غخ اُغذٍٝ اػلاٙ ا٠ُ أُٞاكوخ ػ٠ِ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط 

( ٝٓغزٟٞ دلاُخ 8( ػ٘ذ دسعخ ؽش٣ٚ )10..ًب١ أُؾغٞثخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

(4.42.) 

 رْ رؾ٤َِ اُلوشاد أؽظبئ٤ب ثأعزخذاّ ؽش٣وز٤ٖ ٛٔب: :  الايخُبٌ انٕجٕد٘يمٛبس انخحهٛم الإحصبئٙ نفمزاث  

 ( ٣ٞػؼ رُي:2، ٝعذٍٝ )انمٕة انخًٛٛزٚت ببصهٕة )انًجًٕعخٍٛ انطزفٛخٍٛ( -0

 الايخُبٌ انٕجٕد٘(: انمٕة انخًٛٛزٚت نًمٛبس 5جذٔل )

 رغِغَ

 اُلوشح

 أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ
أُزٞعؾ  اُذلاُخ

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 داُخ 11.024 0.74204 2.4722 0.91543 3.7222 8

 داُخ 11.742 0.81581 2.7315 0.98426 4.1759 0

 داُخ 10.346 0.83453 2.7037 0.92558 3.9444 .

 داُخ 10.354 0.82718 2.7685 0.98003 4.0463 0

 داُخ 12.161 0.80152 2.7407 0.93876 4.1852 2

 داُخ 12.324 0.82215 2.3426 1.00203 3.8796 0

 داُخ 11.620 0.74883 2.6667 0.90669 3.9815 .

 داُخ 12.132 0.89651 3.0000 0.76997 4.3796 1

 داُخ 8.680 0.89226 2.6296 1.11765 3.8241 9

 (.080( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42( ثٔغزٟٞ دلاُخ )8.90اُغذ٤ُٝخ ) *اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

٤ٔٓضح، ٝرُي لإٔ اُو٤ْ اُزبئ٤خ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٝاعز٘بداً ا٠ُ ٛزا الاعشاء كإٔ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط      

 (.080( ٝدسعخ ؽش٣خ )05.0( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )96.1أُؾغٞثخ ُِلوشاد أًجش ٖٓ اُو٤ْ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

 (0ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ)علالت ارحببط درجت انفمزة ببنذرجت انكهٛت نهًمٛبس,  -9

 ببنذرجت انكهٛت نهًمٛبسالايخُبٌ انٕجٕد٘ (: يعبيلاث ارحببط فمزاث يمٛبس 6جذٔل )

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ د

8 .5264 

0 .5564 

. .5794 

0 .5094 

2 .6034 

0 .5764 

. .5934 

1 59..0 

9 .4664 

  
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  الايخُبٌ انٕجٕد٘انضٛكٕيخزٚت نًمٛبس انخصبئص 

: هذ رْ اُزؾون ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ػ٘ذ ػشع أُوب٤٣ظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ انصذق انظبْز٘ -أ 

 أُؾ٤ٌٖٔ 

 هذ رْ اُزؾون ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُظذم ٖٓ خلاٍ أُإششاد الار٤خ: صذق انبُبء: -ة 

 (.٢2 عذٍٝ سهْ )أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ اُطشك٤ز٤ٖ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ عبثوب ك -

 (.0ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ ) ػلاهخ اسرجبؽ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، -

 (Reliabilityثبَٛبا : انثببث )

الآز٘بٕ ُوذ رْ اؽزغبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بط (Cronbach’s Alphaأٔلاا : طزٚمت أنفب كزَٔببخ )

 (0.781ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُلبًشٝٗجبؿ ) ٞهذاُٞعٞد٣

رْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ (Test-Retest Methodإعبدة الاخخببر ) -ثبَٛاب : طزٚمت الاخخببر

(Pearson Correlation Coefficient ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ الاعزوشاس )

 (.4.100ئػبدح الاخزجبس ) –ُِٔو٤بط، ٝهذ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ الاخزجبس اُض٢٘ٓ 

  ثؼذ اُزؾون ٖٓ اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ثٔب ك٢ رُي  الايخُبٌ انٕجٕد٘انصٛغت انُٓبئٛت نًمٛبس

( كوشاد، ٣ٝزْ الاعزغبثخ ػ٤ِٚ ٖٓ 9ثبُظٞسح اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) الآز٘بٕ اُٞعٞد١اُظذم ٝاُضجبد، أطجؼ  ٓو٤بط 

 .(9( ٝأهَ دسعخ )02دسعخ ُِٔو٤بط )هجَ أُغزغ٤ج٤ٖ ٝكن ٓذسط ٤ٌُشد اُخٔبع٢، ٝثزُي رٌٕٞ أػ٠ِ 

 :انفصم انزابع: عزض انُخبئج ٔحفضٛزْب ٔيُبلشخٓب

ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رْ ا٣غبد .  انًزشذٍٚ انخزبٍٕٚٛنذٖ  انذاث انعلائمٛت انٓذف الأل : انخعزف عهٗ 

، ار ثِؾ اُٞعؾ ٓششذ ٝٓششذح ( 044اُٞعؾ اُؾغبث٢، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِؼ٤٘خ اُجبُؾ ػذدٛب )

(، ُٝؾغبة 04( آب اُٞعؾ اُلشػ٢ كوذ ثِؾ )12.09321( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )74.0700اُؾغبث٢ )

 ( ٣ٞػؼ رُي..ذح، ٝعذٍٝ )دلاُخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ رْ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽ

 (: الاخخببر انخبئٙ نعُٛت ٔاحذة نًعزفت انفزق بٍٛ انٕصط انحضببٙ ٔانٕصط انفزض7ٙجذٔل )

 اُؼ٤٘خ
اُٞعؾ 

 اُؾغبث٢
 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١

اُٞعؾ 

 اُلشػ٢

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 أُؾغٞثخ
 اُذلاُخ

 داٍ 23.269 04 12.09321 74.0700 044

 (99.( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42( ثٔغزٟٞ دلاُخ )8.90اُغذ٤ُٝخ ) *اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

( إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد ػ٤٘خ أُششذ٣ٖ ٝأُششذاد ػ٠ِ ٓو٤بط اُزاد .أظٜشد ٗزبئظ اُغذٍٝ )

(، ٝٛٞ ٝعؾ أػ٠ِ ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ اُجبُؾ 80.49.08( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )0.4.44.اُؼلائو٤خ ثِؾ )

( ػ٘ذ 8.90( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )009..0خ أُؾغٞثخ )(، ٝهذ ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ04٤)

ٌٍّ ئؽظبئ٤بً، ٝإٔ ػ٤٘خ 99.( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42ٓغزٟٞ دلاُخ ) (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ دا

 اُذساعخ رزٔزغ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُزاد اُؼلائو٤خ.

-Relational-Interdependent Selfار٢ اُؼلائو٢ )٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء ٗظش٣خ اُزشٌَ اُز

Construal Theory اُز٢ رلزشع إٔ الأكشاد ٣زلبٝرٕٞ ك٢ دسعخ اػزٔبدْٛ ػ٠ِ شجٌخ ػلاهبرْٜ اُٞص٤وخ ك٢ )

ث٘بء طٞسرْٜ ػٖ أٗلغْٜ، ٝإٔ ٖٓ ٣شرلغ ُذ٣ْٜ ٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزشٌَ اُزار٢ ٣غزٔذٕٝ عضءًا عٞٛش٣بً ٖٓ 

هبرْٜ أُجبششح ٓغ ا٥خش٣ٖ أُوشث٤ٖ، ثؾ٤ش رظجؼ ٛزٙ اُؼلاهبد عضءًا ث٣ٞ٤٘بً ٖٓ ئؽغبعْٜ ثزٝارْٜ ٖٓ ػلا

 & ,Park, Norasakkunkit، ًٔب ٝسد ك٢ Crossٓلْٜٜٞٓ اُزار٢ لا ٓغشد ئؽبس خبسع٢ ٣ؾ٤ؾ ثْٜ )

Kashima, 2017 ٝرزغن اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٛزا اُطشػ اُ٘ظش١ ثشٌَ ٓجبشش، ئر ئٕ ؽج٤ؼخ ػَٔ أُششذ .)

اُزشث١ٞ رلشع ػ٤ِٚ اٗخشاؽبً ػلائو٤بً ٌٓضلبً ٤ٓٞ٣ٝبً ٓغ اُطِجخ ٝالأعش ٝاُضٓلاء، ٝٛٞ ٓب ٣غؼَ ٖٓ أُزٞهغ 
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طلٜب اعزغبثخ ر٤ٌل٤خ ؽج٤ؼ٤خ ٓغ ٗظش٣بً إٔ ٣ظٜش أكشاد ٛزٙ اُلئخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٓغزٟٞ ٓشرلؼًب ٖٓ اُزاد اُؼلائو٤خ، ثٞ

 ؽج٤ؼخ أدٝاسْٛ اُوبئٔخ أعبعًب ػ٠ِ ث٘بء اُؼلاهخ ٝالارظبٍ الإٗغب٢ٗ أُجبشش.

( اُز٢ ث٤ّ٘ذ إٔ Cross, Gore, & Morris, 2003ًٔب ر٘غغْ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ دساعخ )

أُزؼِوخ ثزٝارْٜ ثطش٣وخ ٓزشاثطخ ٓغ الأكشاد ر١ٝ اُزشٌَ اُؼلائو٢ أُشرلغ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد 

ب ك٢ رؾذ٣ذ سكبْٜٛ اُ٘لغ٢ ٓوبسٗخ  ًٔ ػلاهبرْٜ اُوش٣جخ، ثؾ٤ش رٌٕٞ ٓؼب٤٣ش الارغبم اُزار٢ اُزو٤ِذ٣خ أهَ ؽغ

 & ,Park, Norasakkunkitثغٞدح سٝاثطْٜ اُؼلائو٤خ. ًٔب رزٞاكن اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أشبسد ئ٤ُٚ دساعخ )

Kashima, 2017لائو٤خ، ٝلا ع٤ٔب ثؼُذٛب "أُشرٌض ػ٠ِ ا٥خش" اُوبئْ ػ٠ِ اُز٘بؿْ ( ٖٓ إٔ اُزاد اُؼ

اُٞعذا٢ٗ ٝاُزؼبؽق، رشرجؾ ئ٣غبث٤بً ثزوذ٣ش اُزاد ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص الاكزشاع ثإٔ اسرلبع ٓغزٟٞ 

ٞاعٜخ أػجبء اُزاد اُؼلائو٤خ ُذٟ ػ٤٘خ أُششذ٣ٖ هذ ٣ٔضَ ٓٞسدًا ٗلغ٤بً ئ٣غبث٤بً ٣ذػْ رٞاصْٜٗ الاٗلؼب٢ُ ك٢ ٓ

 ٜٓ٘زْٜ، لا ػجئبً ئػبك٤بً ػ٤ِْٜ.

ٝػ٤ِٚ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ اسرلبع دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بط اُزاد اُؼلائو٤خ ٣ؼٌظ، ٖٓ ٓ٘ظٞس ٛزٙ 

اُ٘ظش٣خ، ؽج٤ؼخ ا٣ُٜٞخ ا٤ُٜ٘ٔخ ُِٔششذ اُزشث١ٞ ثٞطلٚ كبػلًا ٣ذُسى رارٚ أعبعًب ٖٓ خلاٍ شجٌخ ػلاهبرٚ ٓغ ٖٓ 

 لٚ ٤ًبٗبً ٓ٘ؼضلًا ٣ؼَٔ ثٔؼضٍ ػٖ ٓؾ٤طٚ الإٗغب٣.٢ٗؼَٔ ٓؼْٜ، لا ثٞط

 .انًزشذٍٚ انخزبٍٕٚٛنذٖ  الايخُبٌ انٕجٕد٘ : انخعزف عهٗ  ثبَٙانٓذف ان

 ششذ ٝٓششذحٓ( 044ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف رْ ا٣غبد اُٞعؾ اُؾغبث٢ ، ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِؼ٤٘خ اُجبُؾ ػذدٛب )

(، .0( آب اُٞعؾ اُلشػ٢ كوذ ثِؾ )5.06706ٓؼ٤بس١ )( ٝاٗؾشاف 29.8925، ار ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ )

 ( ٣ٞػؼ رُِي.1ُٝؾغبة دلاُخ اُلشم ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح. ٝعذٍٝ )

 الاخخببر انخبئٙ نعُٛت ٔاحذة نًعزفت انفزق بٍٛ انٕصط انحضببٙ ٔانٕصط انفزضٙ(: 8جذٔل )

 انٕصط انفزضٙ انًعٛبر٘الاَحزاف  انٕصط انحضببٙ انعُٛت
 انمًٛت انخبئٛت

 انًحضٕبت
 انذلانت

 داٍ 11.417 .0 5.06706 29.8925 044

 (99.( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42( ثٔغزٟٞ دلاُخ )8.90*اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )

( إٔ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُذسعبد ػ٤٘خ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ػ٠ِ ٓو٤بط الآز٘بٕ 1أظٜشد ٗزبئظ اُغذٍٝ )

(، ٝٛٞ ٝعؾ أػ٠ِ ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ اُجبُؾ 2.40.40( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )09.1902اُٞعٞد١ ثِؾ )

( ػ٘ذ 8.90( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ).88.08(، ٝهذ ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ).0)

ٌٍّ ئؽظبئ٤بً ُظبُؼ 99.( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42ُخ )ٓغزٟٞ دلا (، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشم ث٤ٖ اُٞعط٤ٖ دا

 اُٞعؾ اُؾغبث٢، ٝإٔ ػ٤٘خ اُذساعخ رزٔزغ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ الآز٘بٕ اُٞعٞد١.

( اُز٢ طبؿٜب ٣ٝPP 2.0ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ػٞء ٗظش٣خ ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث٢ ٖٓ أُٞعخ اُضب٤ٗخ )

Paul T. P. Wong َٝاُز٢ رلزشع إٔ اُشكبٙ اُ٘لغ٢ أُغزذاّ لا ٣زؾون ثزغ٘ت أُؼبٗبح أٝ ئٌٗبسٛب، ث ،

ثٔٞاعٜزٜب ثشغبػخ ٝدٓغٜب ػٖٔ عشد٣خ ؽ٤بر٤خ ٓزٔبعٌخ راد ٓؼ٠٘، ٝإٔ أػٔن أشٌبٍ الآز٘بٕ لا رظٜش 

ا ػٖ هذسح اُلشد ػ٠ِ اعزغبثخ لأؽذاس اُؾ٤بح ا٤ُٔغّشح، ثَ ر٘شأ رؾذ٣ذًا ٝعؾ اُؼـٞؽ ٝأُؾٖ ثٞطلٜب رؼج٤شً 

(. ٝرزغن اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٛزا اُطشػ ثشٌَ ٓجبشش: كطج٤ؼخ ػَٔ Wong, 2019"الاصدٛبس ػجش أُؼبٗبح" )

أُششذ اُزشث١ٞ رؼشّػٚ ٤ٓٞ٣بً ُؼـٞؽ اٗلؼب٤ُخ ٓزٌشسح )ًؾَٔ ّٛٔٞ اُطِجخ ٝاُزٞعؾ ث٤ٖ أؽشاف ٓزؼذدح(، 

ٕٞ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ سؿْ ٛزٙ اُؼـٞؽ، ٝٓغ رُي أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؾزلظ

، هذسرْٜ ػ٠ِ اعزخلاص أُؼ٠٘ ٝاُشٌش ٖٓ داخَ رؾذ٣بد ٜٓ٘زْٜ لا Wongٝٛٞ ٓب ٣ؼٌظ، ٝكن ٓ٘ظٞس 

 ثٔؼضٍ ػٜ٘ب.

 & Jans-Bekenًٔب ر٘غغْ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُذساعخ اُز٢ ٝػؼذ أُلّٜٞ ٝٓو٤بعٚ الأط٢ِ )

Wong, 2019) ٝاُز٢ أًذد إٔ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ث٤٘خ شؼٞس٣خ ٓزٔب٣ضح ػٖ الآز٘بٕ اُؼبّ، رشرجؾ ثبُغلآخ ،

اُشٝؽ٤خ ُِلشد ٝرظٜش ثٞػٞػ ُذٟ ٖٓ ٣ٞاعٜٕٞ ظشٝكبً طؼجخ، لا ُذٟ ٖٓ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ظشٝف ٓش٣ؾخ خب٤ُخ 
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د صجبد اُج٤٘خ ( اُز٢ أًذÖztürk & Işık, 2022ٖٓ اُؼـؾ. ًٔب رزٞاكن اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أظٜشرٚ دساعخ )

اُؼب٤ِٓخ ُٔو٤بط الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ػجش ث٤ئبد صوبك٤خ ٓخزِلخ، ٝاسرجبؽٚ الإ٣غبث٢ ثٔوب٤٣ظ الآز٘بٕ اُوظ٤ش 

 ٝأُزؼب٢ُ، ٝٛٞ ٓب ٣ذػْ طذم ظٜٞس ٛزا أُغزٟٞ أُشرلغ ُذٟ ػ٤٘خ أُششذ٣ٖ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشاه٤خ أ٣ؼًب.

ػ٠ِ ٓو٤بط الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٣ؼٌظ، ٖٓ ٓ٘ظٞس ٗظش٣خ  ٝػ٤ِٚ، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ اسرلبع دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ

PP 2.0 ْٜرؾ٣َٞ رغبسث ٖٓ ْٜ٘ ٌّ ، رٔزغّ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ ثٔٞهق ٝعٞد١ ٗبػظ رغبٙ ػـٞؽ ٜٓ٘زْٜ، ٣ٔ

 اُظؼجخ ئ٠ُ ٓظذس ُِٔؼ٠٘ ٝاُشٌش ثذلًا ٖٓ إٔ رٌٕٞ ٓظذسًا ُلاعز٘ضاف اُ٘لغ٢ اُخبُض.

انًزشااذٍٚ نااذٖ  انااذاث انعلائمٛاات ٔالايخُاابٌ انٕجاإد٘لارحببطٛاات بااٍٛ انٓااذف انثبنااث : انخعاازف عهااٗ انعلالاات ا

 اُاازاد اُؼلائو٤ااخُزؾو٤اان ٛاازا اُٜااذف اعاازؼَٔ ٓؼبٓااَ اسرجاابؽ ث٤شعاإٞ ُِزؼااشف ػِاا٠ اُؼلاهااخ ثاا٤ٖ   .انخزباإٍٚٛ

ٝٓوبسٗخ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ أُغازخشط ثبُو٤ٔاخ اُغذ٤ُٝاخ ُٔؼبٓاَ اسرجابؽ ث٤شعإٞ، ٝاُغاذٍٝ  الآز٘بٕ اُٞعٞد١ٝ

 ( ٣ٞػؼ رُي.9) سهْ

 انذاث انعلائمٛت ٔالايخُبٌ انٕجٕد٘ نذٖ انًزشذٍٚ انخزبٍٕٚٛ(: انعلالت الارحببطٛت بٍٛ 9جذٔل )

 يعبيم الارحببط انًخغٛزاث

 2894. الايخُبٌ انٕجٕد٘ انذاث انعلائمٛت

 (91.( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42( ثٔغزٟٞ دلاُخ )4.91*اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ُٔؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ )

( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُزاد اُؼلائو٤خ ٝالآز٘بٕ 9أظٜشد ٗزبئظ اُغذٍٝ )

(، ٢ٛٝ 4.019اُٞعٞد١ ُذٟ ػ٤٘خ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ، ئر ثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ )

ٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ اسرلبع (، 91ٓ.( ٝدسعخ ؽش٣خ )4.42ه٤ٔخ أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ٓغزٟٞ اُزاد اُؼلائو٤خ ُذٟ أُششذ اُزشث١ٞ ٣شرجؾ ثبسرلبع ٓغزٟٞ آز٘بٗٚ اُٞعٞد١، ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ.

 (:Park et al., 2017, كًب ٔرد فٙ Crossانخفضٛز فٙ ضٕء َظزٚت انخشكم انذاحٙ انعلائمٙ )

زٔذٕٝ عضءًا عٞٛش٣بً ٖٓ ئؽغبعْٜ ثزٝارْٜ رلزشع ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ الأكشاد ر١ٝ اُزاد اُؼلائو٤خ أُشرلؼخ ٣غ

ٖٓ شجٌخ ػلاهبرْٜ اُٞص٤وخ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ثؾ٤ش رظجؼ ٛزٙ اُؼلاهبد عضءًا ث٣ٞ٤٘بً ٖٓ ٓلْٜٜٞٓ اُزار٢ لا ٓغشد 

ئؽبس خبسع٢ ٣ؾ٤ؾ ثْٜ. ٖٝٓ ٛزا أُ٘طِن، ٣ٌٖٔ رلغ٤ش الاسرجبؽ أُٞعت ث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ ػ٠ِ أعبط إٔ اُلشد 

لاٍ ػلاهبرٚ ٣ٌٕٞ أًضش ٤ٓلًا ئ٠ُ اعزؾؼبس ٓؼب٢ٗ اُشٌش ٝاُزوذ٣ش رغبٙ ٛزٙ اُؼلاهبد اُز١ ٣ذُسى رارٚ ٖٓ خ

ٗلغٜب، ئر ئٕ الآز٘بٕ ك٢ عٞٛشٙ اعزغبثخ رزؼٖٔ الاػزشاف ثلؼَ ا٥خش أٝ ثو٤ٔخ اُشاثطخ ٓؼٚ؛ كٌِٔب ًبٗذ 

اثؾ ؽز٠ ك٢ أٝهبد اُشذح، ٣ٞٛخ اُلشد أًضش رشجؼًب ثبُجؼذ اُؼلائو٢، اصداد اعزؼذادٙ اُٞعذا٢ٗ ُزوذ٣ش ٛزٙ اُشٝ

ٝٛٞ ٓب ٣لغش اسرجبؽٜب ثبلآز٘بٕ اُٞعٞد١ رؾذ٣ذًا لا ثبلآز٘بٕ اُؼبثش كؾغت. ٝرزغن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب 

( ٖٓ إٔ اُزاد اُؼلائو٤خ "أُشرٌضح Park, Norasakkunkit, & Kashima, 2017رٞطِذ ئ٤ُٚ دساعخ )

ق رشرجؾ ئ٣غبث٤بً ثٔإششاد اُشكبٙ اُ٘لغ٢، ٝٓغ ٓب أظٜشرٚ ػ٠ِ ا٥خش" اُوبئٔخ ػ٠ِ اُز٘بؿْ اُٞعذا٢ٗ ٝاُزؼبؽ

( ٖٓ إٔ الأكشاد ر١ٝ اُزشٌَ اُؼلائو٢ أُشرلغ ٣غزٔذٕٝ Cross, Gore, & Morris, 2003دساعخ )

اعزوشاسْٛ اُ٘لغ٢ ٖٓ عٞدح سٝاثطْٜ لا ٖٓ الارغبم اُزار٢ أُ٘ؼضٍ، ٝٛٞ اعزوشاس هذ ٣شٌَ أسػ٤خ داػٔخ 

 ك٢ اُظشٝف اُظؼجخ. ُظٜٞس آز٘بٕ أػٔن ؽز٠

ٖٓ عٜخ أخشٟ، (:Wong, 2019انخفضٛز فٙ ضٕء َظزٚت عهى انُفش الإٚجببٙ يٍ انًٕجت انثبَٛت )

إٔ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ لا ٣٘شأ ثٔؼضٍ ػٖ ع٤بم اُلشد الإٗغب٢ٗ، ثَ ٣زشٌَ ػجش هذسرٚ  Wongرلزشع ٗظش٣خ 

ػ٠ِ دٓظ رغبسثٚ اُظؼجخ ػٖٔ عشد٣خ ؽ٤بر٤خ راد ٓؼ٠٘، ٝإٔ ٛزا اُذٓظ ؿبُجبً ٓب ٣زؾون ػجش الارظبٍ 

أًضش اؽزٔبلًا  ثب٥خش٣ٖ لا ثبلاٗؼضاٍ ػْٜ٘؛ كٔٞاعٜخ أُؼبٗبح ٝاُشذائذ "ثشغبػخ"، ًٔب رظلٜب اُ٘ظش٣خ، رظجؼ

ؽ٤ٖ ٣شؼش اُلشد ثأٗٚ ؿ٤ش ٓ٘ؼضٍ، ثَ ٓشرجؾ ثشجٌخ ٖٓ اُؼلاهبد اُذاػٔخ ٣غزٔذ ٜٓ٘ب ٓؼ٠٘ ٝٓغٞؿًب 

ُلاعزٔشاس ٝالآز٘بٕ. ٝثزُي كإ اسرلبع اُزاد اُؼلائو٤خ ُذٟ أُششذ اُزشث١ٞ ٣ٞكش ُٚ، ٝكن ٛزا اُطشػ، 

ٌّ٘ٚ ٖٓ "الاصدٛبس ػجش أُؼبٗ بح" ا٤ٓٞ٤ُخ ُٜٔ٘زٚ ثذلًا ٖٓ الاٜٗضاّ أٓبٜٓب، ٝٛٞ ٓب الأسػ٤خ اُؼلائو٤خ اُز٢ رُٔ
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( ٖٓ إٔ الآز٘بٕ اُٞعٞد١ ٣شرجؾ ثبُغلآخ اُشٝؽ٤خ ُِلشد، اُز٢ رؼُذ ثذٝسٛب ٓزأصشح ثغٞدح اُؼلاهبد 2019

( ٖٓ إٔ Zheng, Huang, & Yu, 2024ؾ٤طخ ثٚ، ًٔب ر٘غغْ ٓغ ٓب أشبسد ئ٤ُٚ دساعخ )الإٗغب٤ٗخ أُ

الآز٘بٕ ٣شرجؾ ئ٣غبث٤بً ثشكب٤ٛخ أُؼ٤ِٖٔ اُ٘لغ٤خ ػجش عغش اُؼلاهبد الإ٣غبث٤خ ٓغ ٖٓ ؽُْٜٞ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼضص 

عٞد١ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ اُزلغ٤ش اُ٘ظش١ ُٜزٙ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ أُٞعجخ ث٤ٖ اُزاد اُؼلائو٤خ ٝالآز٘بٕ اُٞ

 اُؾب٤ُخ.

 الاصخُخبجبث ٔانخٕصٛبث ٔانًمخزحبث

 الاصخُخبجبث

٣زٔزغ أُششذٕٝ اُزشث٣ٕٞٞ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُزاد اُؼلائو٤خ، ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ إٔ ٣ٞٛزْٜ ا٤ُٜ٘ٔخ رزشٌَ ئ٠ُ  -

 ٓؾ٤طْٜ ا٢ُٜ٘ٔ. ؽذ ًج٤ش ٖٓ خلاٍ شجٌخ ػلاهبرْٜ ٓغ اُطِجخ ٝاُضٓلاء ٝالأعش، لا ٖٓ اٗؼضاُْٜ اُزار٢ ػٖ

رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُزاد اُؼلائو٤خ ٝالآز٘بٕ اُٞعٞد١، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ رؼض٣ض  -

ئؽغبط أُششذ ثزارٚ اُؼلائو٤خ هذ ٣غْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ هذسرٚ ػ٠ِ اعزخلاص أُؼ٠٘ ٝاُشٌش ٖٓ ػـٞؽ ػِٔٚ 

 ا٤ٓٞ٤ُخ.

 انخٕصٛبث

ٞعٜخ ُِٔششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ رشًض ػ٠ِ رؼض٣ض اُزاد اُؼلائو٤خ ٝالآز٘بٕ رظ٤ْٔ ثشآظ ئسشبد٣خ ٝرذس٣ج٤خ ٓ -

 اُٞعٞد١ ثٞطلٜٔب ٓٞسد٣ٖ ٗلغ٤٤ٖ ٝهبئ٤٤ٖ ٣ؾظّ٘بْٜٗ ٖٓ الاؽزشام اُٞظ٤ل٢.

رؼ٤ٖٔ ٓإششاد اُزاد اُؼلائو٤خ ٝالآز٘بٕ اُٞعٞد١ ػٖٔ ٓؼب٤٣ش اُزو٤٤ْ اُ٘لغ٢ اُذٝس١ ُِٔششذ٣ٖ  -

 ٌُِشق أُجٌش ػٖ اُلئبد الأًضش ػشػخ ُلاعز٘ضاف الاٗلؼب٢ُ.اُزشث٤٣ٖٞ ك٢ أُإعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، 

 انًمخزحبث

ئعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ كئبد ٤ٜ٘ٓخ أخشٟ راد ؽبثغ ػلائو٢ ٌٓضق، ًبُٔؼ٤ِٖٔ ٝالأؽجبء  -

 اُ٘لغ٤٤ٖ، ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ ػ٤ٓٞٔخ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

ٞعااٞد١ ًٔزـ٤ااش٣ٖ ٝعاا٤ط٤ٖ أٝ ٓز٘جئاا٤ٖ كاا٢ ػلاهزٜٔااب ئعااشاء دساعااخ رز٘اابٍٝ اُاازاد اُؼلائو٤ااخ ٝالآز٘اابٕ اُ -

 ثٔزـ٤شاد أخشٟ ًبلاؽزشام اُ٘لغ٢ أٝ اُشػب اُٞظ٤ل٢ ُذٟ أُششذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ.

 

 انًصبدر

 Anastasi, A., & Urbina, S. (1997). Psychological testing (7th ed.). Prentice-Hall. 

 Brown, F. G. (1976). Principles of educational and psychological testing (2nd 

ed.). Holt, 

 Rinehart and Winston. 

 Cregg, D. R., & Cheavens, J. S. (2021). Gratitude interventions: Effective self-

help? A meta-analysis of the impact on symptoms of depression and anxiety. 

Journal of Happiness Studies, 22(1), 413–445. https://doi.org/10.1007/s10902-020-

00236-6 

 Cross, S. E., Gore, J. S., & Morris, M. L. (2003). The relation 

al-interdependent self-construal, self-concept consistency, and well-being. Journal 

of Personality and Social Psychology, 85(5), 933–944. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.5.933 

 Ebel, R. L. (1972). Essentials of educational measurement. Prentice-Hall. 

https://doi.org/10.1007/s10902-020-00236-6
https://doi.org/10.1007/s10902-020-00236-6
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.5.933


 

94. 

 

 

 Ghiselli, E. E., Campbell, J. P., & Zedeck, S. (1981). Measurement theory for the 

behavioral sciences. W. H. Freeman. 

 Gliem, J. A., & Gliem, R. R. (2003). Calculating, interpreting, and reporting 

Cronbach's alpha reliability coefficient for Likert-type scales. In Midwest Research 

to Practice Conference in Adult, Continuing, and Community Education (pp. 82–

88). 

 Herring, J. (2019). Law and the relational self. Cambridge University Press. 

https://doi.org/10.1017/9781108348171 

 Jans-Beken, L., & Wong, P. T. P. (2019). Development and preliminary 

validation of the Existential Gratitude Scale (EGS). Counselling Psychology 

Quarterly, 34(1), 1–15. https://doi.org/10.1080/09515070.2019.1656054 

 Jordan, J. V. (2018). Relational–cultural therapy (2nd ed.). American 

Psychological Association. 

 Kaplan, R. M., & Saccuzzo, D. P. (2005). Psychological testing: Principles, 

applications, and issues (6th ed.). Thomson/Wadsworth. 

 Kline, P. (1993). The handbook of psychological testing. Routledge. 

 Niles, J. K., Dorais, S., Cashwell, C., Mullen, P. R., & Jensen, S. (2024). School 

counselors' burnout, hope, and self-efficacy: A sequential regression analysis. 

Journal of Counseling & Development, 102(4). https://doi.org/10.1002/jcad.12530 

 Öztürk, F. Ö., & Işık, E. (2022). Adapting the Existential Gratitude Scale to 

Turkish: A measure of gratitude in painful times. Spiritual Psychology and 

Counseling, 7(1), 61–76. https://dergipark.org.tr/en/pub/spiritualpc/article/1086077 

 Park, J., Norasakkunkit, V., & Kashima, Y. (2017). Cross-cultural comparison of 

self-construal and well-being between Japan and South Korea: The role of self-

focused and other-focused relational selves. Frontiers in Psychology, 8, Article 

1516. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01516 

 Prabawa, A. F., et al. (2025). Exploring the role of gratitude in various 

psychological paradigms. Couns-Edu: The International Journal of Counseling and 

Education, 10(1). https://doi.org/10.23916/0020251054350 

 Thorndike, R. L., & Hagen, E. P. (1989). Measurement and evaluation in 

psychology and education (5th ed.). Macmillan. 

 Wong, P. T. P. (2019). Second wave positive psychology's (PP 2.0) contribution 

to counselling psychology. Counselling Psychology Quarterly, 32(3–4), 275–284. 

https://doi.org/10.1080/09515070.2019.1671320 

 Zheng, X., Huang, H., & Yu, Q. (2024). The associations among gratitude, job 

crafting, teacher-student relationships, and teacher psychological well-being. 

Frontiers in Psychology, 15, Article 1329782. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1329782 

https://doi.org/10.1017/9781108348171
https://doi.org/10.1080/09515070.2019.1656054
https://doi.org/10.1002/jcad.12530
https://dergipark.org.tr/en/pub/spiritualpc/article/1086077
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01516
https://doi.org/10.23916/0020251054350
https://doi.org/10.1080/09515070.2019.1671320
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1329782

