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 يهخص انجحث

٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ )ا٨دسان ٚاٌفُٙ، اٌزؼٍُ 

ٚا٨عزذ٨ي، اٌّؾبوبح اٌّؼشف١خ(، ٚػ٩لزٙب ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ثأثؼبد٘ب اٌض٩صخ )اٌجؼذ اٌّؼشفٟ ٚا٨ٔفؼبٌٟ، 

ُ اٌج١ئٟ، اٌؼ٩لبد ا٠٨غبث١خ ٚا٨غزشاة إٌفغٟ(، اػبفخ اٌٝ رطج١ك ّٔٛرط ِمزشػ ا٨عزم١ٌ٩خ ٚاٌزؾى

ٌٍزٛافك إٌفغٟ ٚا٨وبد٠ّٟ فٟ اٌؼظش اٌشلّٟ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ فٟ و١ٍخ ا٨داة ٌٍغبِؼخ 

( ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف رُ اػزّبد إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨سرجبؽٟ 0204-0203اٌّغزٕظش٠خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

( فشداً ٠ّضٍْٛ ؽٍجخ اٌمغُ ؽ١ش رُ اخز١بسُ٘ ثطش٠مخ 46ىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )ٍٛة دساعخ اٌؾبٌخ، ٚرثأع

ػشٛائ١خ ِٓ ِخزٍف اٌطجمبد ثٛاعطخ ا٨عزج١بْ ٚاٌزٞ رُ ثٕبؤٖ ثأدار١ٓ ٌٍذساعخ ّٚ٘ب ِم١بط ا٨ثؼبد 

د ا٨دٚاد ثبٌطشق اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػؼٟ ِٚم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجب

، اظٙشد (SPSS V26اٌؼ١ٍّخ اٌّؼزّذح ٚثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ثبعزخذاَ اٌجشٔبِظ ا٨ؽظبئٟ )

إٌزبئظ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚاٌظؾخ 

اٌفظً ث١ٓ اٌّؾبوبح ا١ٌ٢خ ٚاٌٛػٟ اٌجششٞ، إٌفغ١خ اػبفخ اٌٝ ر١١ّض اٌطٍجخ ثٛػٟ ٔمذٞ ِشرفغ ٠ّىُٕٙ ِٓ 

ِغ ٚعٛد اصش رفبػٍٟ ِزجبدي ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌزٛافك ا٨وبد٠ّٟ، ِٚٓ اثشص رٛط١بد اٌذساعخ ٟ٘ 

ؼٕٝ ثؼٍُ إٌفظ اٌغ١جشأٟ رؼ١ّٓ اٌٛػٟ اٌشلّٟ فٟ إٌّب٘ظ ِٓ خ٩ي ادساط ِبدح اٚ ٚؽذح دساع١خ ر

ٚد اٌشخظ١خ ِغ ا٢ٌخ ِٓ خ٩ي اٌّٛاصٔخ اٌزار١خ اٌٛاػ١خ ث١ٓ اعزضّبس اٌّؼشفٟ، ٚا٠ؼبً اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌؾذ

 اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٌزغ١ًٙ ا٨عزذ٨ي ٚاٌزؼٍُ.

اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ، اٌزٛافك ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ، اٌظؾخ إٌفغ١خ،  انكهًبد انًفتبحْخ:

 خ إٌفغ١خ اٌشل١ّخ.ا٨وبد٠ّٟ، اٌّؾبوبح اٌّؼشف١خ، ا٨غزشاة إٌفغٟ، اٌظؾ
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Abstract 

The current study aimed to identify the cognitive dimensions of artificial 

intelligence (perception and understanding, learning and reasoning, cognitive 

simulation) and their relationship with mental health across its three dimensions 

(cognitive and emotional dimension, autonomy and environmental mastery, 

positive relations and psychological alienation), in addition to implementing a 

proposed framework for psychological and academic adjustment in the digital 

era among students of the Department of Psychology at the College of Arts, Al-

Mustansiriya University, for the academic year (2025-2026). To achieve this 

objective, the descriptive-correlational research design was adopted using a case 

study approach. The study sample consisted of (69) male and female students 

representing the department, selected via a stratified random sampling method. 

The researcher utilized a questionnaire consisting of two developed instruments: 

the Cognitive Dimensions of AI Scale and the Mental Health Scale, verifying 

their validity and reliability through standardized scientific methods. Following 

statistical data processing via the Statistical Package for the Social Sciences 
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(SPSS V26), the results revealed a statistically significant correlation between 

the cognitive dimensions of AI and mental health. Furthermore, the findings 

indicated that students possess a high level of critical awareness enabling them 

to distinguish between machine simulation and human consciousness, coupled 

with a dynamic reciprocal effect between psychological and academic 

adjustment. The study concluded with several prominent recommendations, 

most notably incorporating digital awareness into the curricula by introducing a 

course or a study unit dedicated to cyber-cognitive psychology, and maintaining 

personal boundaries with the machine through a conscious self-balance between 

leveraging AI to facilitate reasoning and learning. 

Keywords: Cognitive Dimensions of AI, Digital Mental Health, Al-

Mustansiriya University, Academic Adjustment, Cognitive Simulation, 

Psychological Alienation.  

 انًقذيخ

ِب ٠شٙذٖ ػظشٔب ِٓ رؾٛي عزسٞ ِزغبسع ثغجت اٌضٛسح اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌٙبئٍخ ٚاٌزٟ رزّضً ثبٌزوبء  اْ  

ٚاٌزٟ رؼزجش ػّٛد٘ب اٌفمشٞ ٚػٕظش٘ب ا٤وضش رأص١شاً فٟ ( ٚرطج١مبرٗ اٌز١ٌٛذ٠خ اٌزو١خ AIا٨ططٕبػٟ )

ٖ اٌزم١ٕبد اطجؼ اٌزفبػً شزٝ ِٕبؽٟ اٌؾ١بح ا٤ٔغب١ٔخ، ٨ٚ ع١ّب اٌج١ئبد ا٨وبد١ّ٠خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٚغ ٘ز

ػجبسح ػٓ ششاوخ ِؼشف١خ د٠ٕب١ِى١خ رإصش ٚرزأصش ثبٌج١ٕخ اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٌٍّغزخذَ اٌجششٞ، ِٚٓ ٕ٘ب ثشصد 

اٌؾبعخ اٌٝ ادث١بد ػٍُ إٌفظ اٌؾذ٠ش ٚخظٛطبً ػٍُ إٌفظ اٌغ١جشأٟ اٌّؼشفٟ ٌذساعخ ِب ٠ؼشف ثب٨ثؼبد 

ٟ و١ف١خ ادسان ٚفُٙ ا٨فشاد ٌٙزٖ ا٨٢د اٌزو١خ اػبفخ اٌٝ اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚاٌزٟ رجؾش ف

ِؼشفخ آ١ٌخ اعزخذاِٙب فٟ اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي ٚؽً اٌّشى٩د فؼ٩ً ػٓ ؽج١ؼخ اٌزفى١ش ٚاٌٛػٟ ا٨ٔغبٟٔ، 

ثً ٠ّزذ اٌٝ طٍت ٚػٍٝ ػٛء ِب روش فأْ ٘زا اٌزفبػً ٨ ٠ٕؼىظ ػٍٝ اٌىفبءح ا٨وبد١ّ٠خ ٌٍطٍجخ فمؾ 

فأْ اٌزؾٛي اٌغزسٞ ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ٚص٠بدح ا٨ػزّبد ػٍٝ إٌظُ اٌزو١خ لذ ٠فشصاْ رؾذ٠بد طؾزُٙ إٌفغ١خ 

ع١ىٌٛٛع١خ ِؼمذح، رزشاٚػ ث١ٓ اٌمٍك اٌشلّٟ ٚرشزذ ا٨ٔزجبٖ ٚط٨ًٛ اٌٝ خطش ا٨ٔىفبء ٚاٌٛلٛع فٟ ششن 

ؼشف١خ ٔبػغخ رّىٕٗ ٚفٟ اٌّمبثً فأْ اِز٩ن اٌفشد ٌج١ٕخ ِ ا٨غزشاة إٌفغٟ ٚاٌؼضٌٗ ػٓ اٌٛالغ ا٨عزّبػٟ.

ِٓ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٚا٨عزم١ٌ٩خ ٚاٌزؾىُ اٌج١ئٟ ٠ّضً ؽبئؾ طذ ١ِٕغ ٠ؾمك اٌطّأ١ٔخ ٚا٨عزمشاس ا٨ٔفؼبٌٟ 

اػبفخ اٌٝ اٌزؾف١ض ٚثٕبء سٚاثؾ ٚػ٩لبد ا٠غبث١خ ِضّشح.ٚرزؼبػف ا١ّ٘٨خ ؽٛي ٘زٖ اٌغذ١ٌخ ػٕذِب ٠زُ 

إٌفظ فٟ و١ٍخ ا٨داة ٌٍغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ، ؽ١ش  رغ١ٍؾ اٌؼٛس ػٍٝ شش٠ؾخ ِز١ّضح ٟٚ٘ ؽٍجخ لغُ ػٍُ

رّزٍه ٘زٖ اٌؼ١ٕخ خظٛط١خ اوبد١ّ٠خ ٚخٍف١خ ٔظش٠خ ِغجمخ ؽٛي اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٚآ١ٌبد اٌزٕظ١ُ 

اٌٛعذأٟ ِٚؾذداد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٟ رؼزجش اٌخٍف١خ إٌظش٠خ اٌّغجمخ ٚاٌزٟ رغؼً ػ١ٍّخ رم١١ُّٙ 

ِٚٓ اعً رمذ٠ُ سؤ٠خ ِىزٍّخ رفغش ؽج١ؼخ ٘زٖ اٌؼ٩لخ رطشػ  اٌّغزٜٛ. رم١ّبً ػبٌٟاٌّؼشفٟ ٌٍّزغ١شاد 

اٌجبؽضخ ّٔٛرعبً ث٠ٛ١ٕبً ِمزشؽبً ٌٍزٛافك إٌفغٟ ٚا٨وبد٠ّٟ فٟ اٌؼظش اٌشلّٟ، ٠ٚغؼٝ ٘زا إٌّٛرط اٌٝ 

، ِج١ٕبً رٛػ١ؼ اٌزىبًِ اٌذائشٞ ٚاٌذ٠ٕب١ِىٟ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ اٌٛعذأٟ ٚاٌزٛافك ا٨وبد٠ّٟ اٌّٙبسٞ

و١ف ٠غُٙ ا٨عزمشاس إٌفغٟ فٟ رظف١خ اٌز٘ٓ ٚرؾم١ك اٌز١١ّض اٌؼٍّٟ، ٚو١ف١خ رغز٠خ إٌغبػ ا٨وبد٠ّٟ 

ٌّشبػش اٌطأ١ٔخ ٚؽّب٠خ اٌطبٌت ِٓ ا٨غزشاة اٌشلّٟ، ٚثبٌزبٌٟ اٌٛطٛي اٌٝ ط١بغخ ِغزمج١ٍخ رؼّٓ 

 ا٨عزضّبس ا٨ِٓ ٚاٌّضّش ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ.

 م الأًلانفص

 انًجحث الأًل: ينيدْخ انجحث ًانذساسبد انسبثقخ

 يشكهخ انجحث -1

اْ ِب ٠شٙذٖ اٌؼبٌُ فٟ ٚلزٕب اٌؾبػش ِٓ لفضح ٘بئٍخ فٟ اٌزىٍٕٛع١ب ثشىً ػبَ ٚثبٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ثشىً 

خبص، ؽ١ش ٌُ رؼذ ٘زٖ ا٨داٚد ِغشد ثشِغ١بد ٚاطجؾذ رؾزٛٞ ػٍٝ اثؼبد ِؼشف١خ رؾبوٟ اٌؼمً 

، ٚرؼزجش فئخ اٌشجبة ا٨وضش ٌٕغجخ ٩ٌدسان ٚاٌفُٙ ٚا٨عزذ٨ي اػبفخ اٌٝ اٌّؾبوبح اٌؼبؽف١خاٌجششٞ ثب
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اعزخذاِبً ٚأخشاؽبً ِغ ٘زٖ اٌزم١ٕبد ٚثب٨خض اٌفئخ اٌّزؼٍّخ ِضً ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ، ؽٟ ٠زُ 

 ا٨عزؼبٔٗ ثٙزٖ اٌزم١ٕبد ِٓ اعً اداسح اٌشإْٚ ا٨وبد١ّ٠خ ٚاٌشخظ١خ.

ب روش ثشصد فغٛح ِؼشف١خ ٚع١ىٌٛٛع١خ فج١ّٕب ٠مذَ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ؽ٨ًٍٛ اعزذ١ٌ٨خ ٚػٍٝ ػٛء ِ

ٚادساو١خ رغبػذ اٌطبٌت ٚرخفف ػغٛؽٗ، ا٨ أٗ لذ ٠إصش ثشىً عٍجٟ فٟ إٌّظِٛخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت، فمذ 

اٌّّىٓ اْ  ٠زغجت فٟ ا٨رىب١ٌخ اٌّؼشف١خ ٚثبٌزبٌٟ ػؼف ا٨عزم١ٌ٩خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ اٌج١ئٟ، ِٚٓ

 ثض٠بدح ِشبػش اٌؼضٌخ ٚا٨غزشاة إٌفغٟ ػٓ اٌّؾ١ؾ اٌغبِؼٟ اٌؾم١مٟ.٠زغجت ا٠ؼبً 

ِٚٓ ِب عجك روشٖ فأْ ِشىٍخ اٌجؾش رزّضً فٟ ث١بْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚ 

 -اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚرٕجضك ِٓ ٘زٖ اٌّشىٍخ اٌزغبؤ٨د ا٤ر١خ: 

 ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ػٍٝ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ؟ِب ِغزٜٛ اػزّبد  -أ

 ِب ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ اٌغبئذ ٌذٜ ػ١ٕخ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ؟ –ة 

 ً٘ ٠ٛعذ رأص١ش رٚ د٨ٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٩ٌثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ؟ -عـ 

 أىًْخ انجحث -2

 ىًْخ انًعشفْخالأ -أ

اٌزؼشف ػٍٝ ِزغ١شاد اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ٚاٌّزّضٍخ ثـ )ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚ اٌظؾخ  -

 لغُ ػٍُ إٌفظ. –و١ٍخ ا٨داة  –إٌفغ١خ( فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ 

ِٚب ٘ٛ دٚس ٚأصش ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء  اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّجؾٛصخ -

 ا٨ططٕبػٟ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ.

 الأىًْخ انتطجْقْخ -ة

سفذ ِشاوض ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ٌٍغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ثّإششاد ٚالؼ١خ ؽٛي ا٨ثؼبد  -

 اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚ اٌظؾخ إٌفغ١خ.

ؼبًِ ِغ ا٢ٌخ ٚرغٕت اٌّخبؽش ِضً ) ا٤رىب١ٌخ اٌّؼشف١خ، ا٨غزشاة ِغبػذح اٌطٍجخ ػٍٝ فُٙ ؽذٚد اٌز -

 .ا٨عزّبػٟ(

رض٠ٚذ ِغزٜٛ اٌم١بداد فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ثشؤ٠خ ػ١ٍّخ ؽٛي و١ف١خ دِظ اٌزم١ٕبد فٟ اٌزؼ١ٍُ ثشىً  -

 ِزضْ.

 -٠غؼٝ اٌجؾش اٌٝ رؾم١ك ِغّٛػخ ِٓ ا٨٘ذاف ٚوّب ٠أرٟ: :  اىذاف انجحث -3

اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اػزّبد ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ػٍٝ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ  -أ  

 ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ.

 ػٍُ إٌفظ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ.ؽٍجخ لغُ  اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜاٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ  -ة  

وبء ا٨ططٕبػٟ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبؽ١خ ث١ٓ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍز -عـ   

 افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش.

 حذًد انجحث -4

 لغُ ػٍُ إٌفظ(. –و١ٍخ ا٨داة  –: )اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ -أ

 (.0204 – 0203)اٌٛلذ ا٩ٌصَ ٨عشاء اٌجؾش خ٩ي اٌؼبَ اٌذساعٟ  اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ -ة

جؾش ٟٚ٘ ا٨ثؼبد اٌّؼشفٟ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٟٚ٘ : رزّضً ثّزغ١شاد اٌاٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ -عـ 

ٚاثؼبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٟٚ٘ )اٌجؼذ اٌّؼشفٟ )ا٨دسان ٚاٌفُٙ، اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي، اٌّؾبوبح اٌّؼشف١خ( 

 ٚا٨ٔفؼبٌٟ، ا٨عزم١ٌ٩خ ٚاٌزؾىُ اٌج١ئٟ، اٌؼ٩لبد ا٠٨غبث١خ ٚا٨غزشاة إٌفغٟ(.

 انفشظِ نهجحث انًخطط -5

٠مذَ اٌّخطؾ اٌفشػٟ ٌٍجؾش طٛسح ِغغّخ ٌٍفىشح اٌّجؾٛصخ ؽ١ش رٛػؼ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد، ٚرُ     

ثٕبء ا٨ّٔٛرط اعزٕبداً اٌٝ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚا٨٘ذاف اٌّزٛلغ رؾذ٠ذ٘ب ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ ادٔبٖ فٟ اٌشىً سلُ 

(1.) 
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 انفشظِ نهجحث انًخطط( 1شكم سقى )

 .ينيدْخ انجحثًبد انًصذس: ين اعذاد انجبحثخ ثبلاعت

 فشظْبد انجحث -6

د٨ٌخ اؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ  رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ راد انفشظْخ الاًنَ:

 ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ.

رٛعذ ػ٩لخ رأص١ش راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ  انفشظْخ انثبنْخ:

 ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ.

اػزّذد اٌجؾبصخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ أغبص اٌجؾش ؽ١ش رُ دساعخ : ينيح انجحث -7

ي اٌٝ ِؼٍِٛبد اٌّٛػٛع ػٍٝ ١٘ئزٗ اٌطج١ؼ١خ اػبفخ اٌٝ عّغ اٌج١بٔبد شىً ِٕبعت ٚرؾ١ٍٍٙب ٌٍٛطٛ

ٚثبٌزبٌٟ رٛػ١ؼ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش، وّب ٚرُ اعزخذاَ ا٨داٚاد ا٨ؽظبئ١خ اٌزٟ رزٕبعت ِغ 

 ؽج١ؼخ اٌج١بٔبد، ٚاخ١شاً ٚػغ إٌزبئظ ٚاٌؾٍٛي ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽضخ.

 انًجحث انثبنِ: انذساسبد انسبثقخ

 الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِدساسبد سبثقخ عن  -1

يستٌٍ استخذاو تطجْقبد انزكبء الاصطنبعِ ًتأثْشه عهَ تعزّز  ،2225، دساسخ انسٌّيشُ -أ    

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌىشف ػٓ انصحخ اننفسْخ نذٍ طلاة انًشحهخ انًتٌسطخ ثًذّنخ يكخ انًكشيخ:

ٍخ ِغزٜٛ اعزخذاَ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚرأص١شٖ ػٍٝ رؼض٠ض اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽ

( 181اٌّزٛعطخ فٟ اٌغؼٛد٠خ، ؽ١ش اػزّذد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨سرجبؽٟ ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ )

ٚرُ رطج١ك ادٚاد رّضٍذ فٟ ِم١بط رطج١مبد  ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ ِذ٠ٕخ ِىخ اٌّىشِخ،ٚؽبٌجخ ؽبٌت 

اثشص ٔزبئظ  اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ِٚم١بط اٌظؾخ إٌفغ١خ ثؼذ اٌزؾمك ِٓ وفبءرّٙب اٌغ١ىِٛزش٠خ، ِٚٓ

اٌذساعخ ٟ٘ اٌّغزٜٛ اٌّشرفغ ٌّزغ١ش اعزخذاَ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ، ٚا٠ؼب ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش اٌظؾخ 

إٌفغ١خ ٚاْ اٌؼ٩لخ وبٔذ ؽشد٠خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد، ِٚٓ اثشص اٌزٛط١بد ٟ٘ اٌزشو١ض ػٍٝ رظ١ُّ اٌجشاِظ 

ططٕبػٟ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚص٠بدح ا٨٘زّبَ ا٨سشبد٠خ اٌزٟ رغزٙذف ر١ّٕخ اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌزوبء ا٨

ا٨ِش اٌزٞ  ثزذػ١ُ ِٙبساد اٌطبٌجبد ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٩ٌعزفبدح ِٓ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ

 (0203)اٌغ٠ٛٙشٞ، ٠ٕؼىظ ػٍٝ رؾغ١ٓ طؾزٙٓ إٌفغ١خ. 

، تقجم طلاة انًشحهخ انثبنٌّخ لاستخذاو تطجْقبد انزكبء الاصطنبعِ كأداح 2226دساسخ انقبدس،  -ة   

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رمجً ؽ٩ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٨عزخذاَ أًنْخ نذعى انصحخ اننفسْخ: 

اٌذساعخ ػٍٝ إٌّٙظ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ وأداح أ١ٌٚخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌط٩ة، ٚاػزّذد ٘زٖ 

ٚرُ اعزخذاَ اداح ا٨رج١بْ وأداح ٌغّغ اٌج١بٔبد ِٚٓ صُ رؾ١ٍٍٙب، ٚرٛطٍذ اٌجبؽضخ اٌٝ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ 
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ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ ٟٚ٘ اْ اٌطٍجخ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اعزخذاَ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ثشىً ِزٛعؾ اٌٝ 

اػؾخ اٌزٟ رزؼٍك ثغش٠خ اٌج١بٔبد، ا٠ؼب وبٔذ ِشرفغ فٟ عّغبي اٌذػُ إٌفغٟ اػبفخ اٌٝ اٌّخبٚف اٌٛ

اثشص اٌزٛط١بد ٟ٘ رؼض٠ض اٌٛػٟ اٌشلّٟ ٚإٌفغٟ ٌذٜ ؽ٩ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّب ٠ؼّٓ ا٨عزخذاَ 

اٌٛاػٟ ٌزطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ اػبفخ اٌٝ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّششذ٠ٓ إٌفغ١١ٓ ػٍٝ اعظ ا٨سشبد 

 (0204)اٌمبدس،  ا٨ططٕبػٟ فٟ ِغبي اٌذػُ إٌفغٟ.اٌشلّٟ ٚاٌزؼبًِ ِغ ادٚاد اٌزوبء 

، الاتدبه نحٌ استخذاو تطجْقبد انزكبء الاصطنبعِ ًعلاقتو ثبلاخيبد 2223دساسخ انقطقبط،  -خـ   

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ انتقنِ ًانشفبىخ اننفسْخ نذٍ طهجخ اندبيعخ فِ ظٌء ثعط انًتغْشاد انذًٌّخشافْخ: 

ؾٛ اعزخذاَ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ اػبفخ اٌٝ ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ا٨رغبٖ ٔ

اٌّزغ١شاد ٚاٌىشف ػٍٝ اٌفشٚلبد فٟ ا٨رغبٖ ٔؾٛ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚفمبً ٌٍغٕظ ٚاٌزخظض، ٚوبٔذ 

ِظش، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط ا٨رغبٖ  –( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ ا٨ص٘ش فٟ اٌذٍ٘م١خ 012ػ١ٕخ اٌذساعخ )

رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ِٚم١بط ا٨عٙبد اٌزمٕٟ ِٚم١بط اٌشفب٘خ إٌفغ١خ، ٚوبٔذ اثشص  ٔؾٛ اعزخذاَ

ٚعٛد ِغزٜٛ ِشرفغ داي اؽظبئ١بً ٩ٌرغبٖ ٔؾٛ اعزخذاَ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٔزبئظ اٌذساعخ ٟ٘ 

ثؾ١ش ٨ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ، ِٚٓ ُ٘ اٌزٛط١بد ٟ٘ رم١ٕٓ اعزخذاَ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ فٟ اٌذساعخ 

٠طغٝ اعزخذاِٗ ػٍٝ ا٨عب١ٌت اٌذساع١خ ا٨خشٜ ٚؽزٝ ٨ ٠ؼزّذ اٌطبٌت ػٍٗ فٟ اٌذساعخ ثشىً وبًِ، 

 (0201)اٌمطمبؽ، ٚرؼض٠ض ٚرشغ١غ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚرٛف١ش ا٨ِىبٔبد ا٩ٌصِخ ٌزٌه. 

 انثبنِانفصم 

 اندبنت اننظشُ

 الاصطنبعِ انًجحث الأًل: الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء

  يفيٌو الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ -1

اٌٛالؼخ ث١ٓ ػٍَٛ اٌؾبعٛة ٚػٍُ إٌفظ رؼزجش ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ     

اٌّؼشفٟ، ٚثبٌٕغجخ ٌٍغ١بق اٌغىٌٛٛعٟ ٚاٌزشثٛٞ ٨ ٠ٕظش اٌٝ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ وأداح رم١ٕخ طّبء ؽ١ش 

 ٕظِٛخ رفبػ١ٍخ ِٕظٙشح فٟ اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٥ٌٔغبْ.٠ؼزجش ِ

( ادٔبٖ، ِغ 1ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي سلُ )ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ  ِفب١ُٕ٘٘بٌه اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 : اٌؼشع ثأْ اٌّفب١ُ٘ ِشرجطخ ثب٨ثؼبد اٌزٟ رُ اخز١بس٘ب ٚػشػٙب فٟ أّٔٛرط اٌجؾش

 الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ يفبىْى( 1خذًل)

 اٌّفَٙٛ اٌّظذس د

ِذٜ ادسان اٌطٍجخ ١ٌ٣ٌبد ا٨عشائ١خ ٚاٌجشِغ١خ ٌٍٛػٟ اٌّؼشفٟ ٚا٨دسان اٌزٟ  (et al., 2025)ربط اٌذ٠ٓ  1

رؼزّذ ػ١ٍٙب ادٚاد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ، ٚفّٙٗ ٩ٌِىبٔبد ٚاٌّؾذداد ا٨خ٩ل١خ 

 .ٚاٌؼ١ٍّخ فٟ اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خ

0 (Shi et al., 2026)  ٌٝاٌٛػٟ اٌّؼشفٟ ٌٍطبٌت ثط١جؼخ ادٚاد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚو١ف١خ ٠ش١ش ا

ا٨دسان ٌٍمذسح ٚاٌؾذٚد ٌٙب، اػبفخ اٌٝ ارغ١ؼبة اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّخشعبد اٌّمذِخ 

 ِٓ رٍه ا٨دٚاد ِٓ اعً ط١بغخ ٚرشى١ً ث١ٕخ ِؼشف١خ ٚاػؾخ.

1 (Dong, 2026)  رؼج١ش ػٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ٠ٛظفٙب اٌطبٌت ٨عزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب وشش٠ه

اعزذ٨ٌٟ ٠غبػذٖ فٟ ثٕبء ا٨ؽىبَ إٌّطم١خ، اػبفخ اٌٝ ؽً اٌّشى٩د ا٨وبد١ِخ 

اٌّؼمذح ٚاوزغبة ِٙبساد اٌجؾش ٚاٌزؾ١ًٍ ثٛاعطخ اٌزفى١ش ا٨عزٕجبؽٟ 

 ٚا٨عزمشائٟ.

2 (Ahmed et al., 2026)  اٌطبٌت ٚفّٙٗ ٌمذسح أظّخ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ػٍٝ رىشاس ٚرّض١ً اداسن

اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ اٌؼ١ٍب ٌٍجشش ِضً اٌزفى١ش إٌمذٞ ٚاٌزؾ١ًٍ ٚرمذ٠ُ اٌذػُ 

 اٌؾٛاسٞ ٚإٌفغٟ ِٚذٜ رمجٍٗ اٚ رخٛفٗ ِٓ ٘زٖ اٌّؾبوبح اٌزو١خ.

 داخً اٌغذٚي.اٌّظذس: ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ثب٨ػزّبد ػٍٝ اٌّظبدس اٌّضجزخ 

ِٓ خ٩ي ِب روش ِٓ اٌّفب١ُ٘ اػ٩ٖ رؼشف اٌجبؽضخ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ثب٨عزٕبد اٌٝ 

 اٌّزغ١شاد ِٛػٛع اٌجؾش ػٍٝ أٙب:
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ثٛاعطخ اٌشخض اٌّزؼٍُ ِٓ خ٩ي ا٨عزمجبي ٚاٌزفغ١ش ٚاٌّؼبٌغخ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد ٚاٌزّض٩١د اٌؼم١ٍخ 

ٍٝ اْ رزؼّٓ ٚػٟ اٌشخض ثب٢ٌخ ٚاعب١ٌت رٛػ١فٙب فٟ اٌزفى١ش ٚؽً ٌزظجؼ ِخشعبد رم١ٕخ، ػ

  اٌّشى٩د، اػبفخ اٌٝ ادساوٗ ٌّذح لذسح اٌزى٠ٌٕٛٛب ػٍٝ ِؾبوبح اٌؼمً اٌجششٞ.

 إٌظش٠بد اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٩ٌثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ -0

 ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبدٔظش٠خ  -أ

ثجؼذ ا٨دسان ٚاٌفُٙ ٚرفزشع ثأْ اٌؼمً اٌجششٞ ٠ؼًّ ثشىً اْ ٘زٖ إٌظش٠خ رشرجؾ اسرجبؽبً ِجبششاً 

ِٕظِٛخ رؼبٌظ اٌج١بٔبد ؽبٌٙب ؽبي اٌؾبعٛة، ؽ١ش ٠زُ اعزمجبي اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ ٚرش١ِض٘ب ٠ّٚضً اٌزوبء 

ا٨ططٕبػٟ ث١ئخ ١ٍِئخ ثبٌّض١شاد اٌّؼشف١خ ٚاٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌطبٌت ٚػ١بً ٚادساوبً دل١مبً ٌزفغ١ش ِخشعبد 

ٚاْ وفبءح اٌفُٙ ا٨وبدِٟ ٌذٜ ؽٍجخ ، ّٙٙب ثشىً ع١ٍُ ِٓ اعً ا٨ثزؼبد ػٓ اٌزش٠ٛٗ اٌّؼشفٟا٢ٌخ ٚف

اٌغبِؼخ رزٛلف ػٍٝ ا٨ِىب١ٔخ فٟ ا٨دسان اٌّؼشفٟ ٌى١ف١خ ػًّ اٌخٛسصا١ِبد وّظذس ٌٍّؼٍِٛخ ِٓ خ٩ي 

 (Schunk, 2012) .فُٙ ا١ٌ٢بد ٌزٍه اٌخٛاسص١ِبد

 ٔظش٠خ اٌؼتء اٌّؼشفٟ –ة 

رؼزجش ٘زٖ إٌظش٠خ اٌؾغش ا٨عبط ٚاٌشئ١غٟ ٌفُٙ ثؼذ اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي، ؽ١ش رفزشع اْ راوشح    

رّزٍه عؼخ ِؾذٚدح، وّب ٚرش١ش ا٨دث١بد اٌٝ اْ ادٚاد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ رؼ١ذ رشى١ً اٌؼتء ا٨ٔغبْ 

اْ رىْٛ ثشىً عٍجٟ  اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌطٍجخ خ٩ي ؽً اٌّشى٩د ٚرؼزجش ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ راد ؽذ٠ٓ، ِٓ اٌّّىٓ

ٚرزّضً ثبٌىغً اٌّؼشفٟ ٚا٨رىب١ٌخ اٌىبٍِخ اٚ رىْٛ ثشىً ا٠غبثٟ ِٓ خ٩ي رم١ًٍ اٌؼتء اٌزٕٟ٘ اٌذخ١ً 

 (Dong, 2026)ٚاربؽخ ِغبؽخ ٩ٌعزذ٨ي ثشىً ػ١ّك ٚثبٌزبٌٟ اٌزؼ١ٍُ اٌظؾ١ؼ. 

 ٔظش٠خ اٌزم١١ُ اٌّؼشفٟ -عـ 

ٚرؼزجش ؽٍمخ اٌٛطً ثّزغ١ش اٌظؾخ إٌفغ١خ ٨ْ اٌؼشفخ رشرجؾ ٘زٖ إٌظش٠خ ثجؼذ اٌّؾبوبح اٌّؼشف١خ    

ٌٍطبة رمَٛ ثزم١١ُ ِؾبوبح اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٌٍؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ػٍٝ عج١ً اٌّضبي وبْ اٌزم١١ُ وفشطخ 

ٚدػُ ع١زُ رؼض٠ض ا٨عزمشاس إٌفغٟ ٌٍشخض اٌّم١ُ ٚارا وبْ اٌزم١١ُ وزٙذ٠ذ ٌٍشخض اٚ ٌّغزمجٍٗ فبْ 

رزؾٛي اٌٝ اعٙبد ٚلٍك، ٚثشىً ػبَ فبْ ا٨ثؾبس اظٙشد اْ ِؾبوبح ا٢ٌخ ٌٍّٙبساد اٌظؾخ إٌفغ١خ 

ا٨ٔغب١ٔخ رؼغ ؽٍجخ اٌؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨ٔغب١ٔخ فٟ ؽبٌخ رم١١ُ عٍجٟ رشفغ ِٓ لٍك اٌّغزمجً إٌّٟٙ 

 (Kim et al., 2024)ٚرإصش ػٍٝ ا٨ِٓ إٌفغٟ ٌُٙ. 

 ا٨ططٕبػٟ داخً اٌج١ئخ اٌغبِؼ١خِغز٠ٛبد اٌٛػٟ اٌّؼشفٟ ثبٌزوبء  -1

رُ ادساط ٘زٖ اٌفمشح فٟ اٌجؾش ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٚرٌه ثغجت اسرجبؽٙب اٌّجبشش ِغ ػٕٛاْ اٌذساعخ ؽ١ش ع١زُ 

رمغ١ّٙب اٌٝ ص٩س ِؾبٚس سئ١غ١خ رشرجؾ ثـ )اٌٛػٟ اٌّؼشفٟ، اٌزفبػً ا٨وبد٠ّٟ( ِٓ عٙخ ٚادٚاد اٌزوبء 

 -ا٨ططٕبػٟ ِٓ عٙخ اخشٜ ٚوّب ٠أرٟ: 

 ا٨دسان اٌّؼشفٟ ٚاٌٛػٟ ثؾذٚد اٌزم١ٕخ -أ

اْ ٚػٟ اٌطبٌت ثبٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٨ ٠مزظش ػٍٝ اٌّٙبسح اٌزم١ٕخ فمؾ ؽ١ش ٠شرجؾ ثبٌمذسح اٌّؼشف١خ ػٍٝ 

اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ اٌٛػٟ اٌّؼشفٟ اٌّشرفغ ٌذ٠ُٙ فُٙ ؽذٚد ٘زٖ ا٨دٚاد، ٚلذ اشبسد اٌذساعبد اٌٝ اْ اٌطٍجخ 

لذ رؾزٛٞ ػٍٝ اخطبء ٚثبٌزبٌٟ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش ثشىً ٔمذٞ ِٓ اعً  ادسان اْ ِخشعبد ا٢ٌخ

فٟ فخ ُٚ٘ اٌّؼشفخ ٚاٌزغ١ٍُ  ٠مؼْٛػ١ٍّخ اٌفؾض ٚػٍٝ اٌؼىظ ِٓ رٌه فأْ اٌطٍجخ رٚٚ اٌٛػٟ إٌّخغ 

 (Chan, 2023)اٌّطٍك ٣ٌٌخ. 

 اٌىفبءح اٌزار١خ ٚاٌزٛظ١ف ا٨عزذ٨ٌٟ –ة 

اْ ثؼذ اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي ٠ٕؼىظ ػً عٍٛن اٌطبٌت ا٨وبد٠ّٟ، فبٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ٍّىْٛ وفبءح رار١خ ِؼشف١خ 

ػب١ٌخ ٠ٛظفْٛ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ وشش٠ه ؽٛاسٞ ِٚغبػذ فٟ رٕظ١ُ ا٨فىبس ٚط١بغخ ٚاعٙبد اٌزمبس٠ش، 

اٌىٍٟ ٠ؼٛق ػ١ٍّبد ا٨عزذ٨ي  ا٨ِش اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ رم١ًٍ ا٨عٙبد ا٨وبد٠ّٟ، ٚفٟ اٌّمبثً فأْ ا٨ػزّبد

 (Chan & Hu, 2023)   اٌزارٟ ٚإٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌطبٌت. 

٠ظٙش اٌزجب٠ٓ فٟ رمجً اٌطٍجخ ٩ٌٔظّخ فٟ رخظض ػٍُ إٌفظ :  رمجً اٌّؾبوبح ٚا٨ٔذِبط ا٨وبد٠ّٟ -عـ 

ذاَ اٌّؾبوبح ٌزط٠ٛش اٌزٟ رؾبوٟ اٌزفى١ش اٌجششٞ ٚٔؾزبط اٌٝ اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ فٟ رّى١ٓ اٌطبٌت ِٓ اعزخ

 (Grassini, 2023)اٌّٙبسح اٌزؾ١ٍٍخ ٚفُٙ اٌزفبػ٩د اٌغٍٛو١خ، ا٨ِش اٌزٞ ٠ؼضص اٌىفبءح ا٨وبد١ّ٠خ ٌذ٠ٗ. 
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 إٌّٛرط اٌّفب١ّٟ٘ ٩ٌثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ -2

ٚاٌزأط١ً إٌظشٞ ٚاٌّغز٠ٛبد ا٨وبد١ّ٠خ اٌزٟ رُ اعزؼشػب٘ب فٟ ٘زا  ثٕبءاً ػٍٝ اٌزٕبٚي اٌّفب١ّٟ٘

اٌّجؾش، ٠ّىٓ رٍخ١ض و١ف١خ رفبػً اٌطبٌت ِؼشف١بً ِغ ادٚاد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ِٓ خ٩ي ّٔٛرط رفبػٍٟ 

ِزىبًِ ِفبدٖ ثأْ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ اٌّخزبسح فٟ اٌجؾش ٨ رؼًّ ثشىً ِٕفظً، ثً ٟ٘ رّض١ً ٌذٚسح ِؼبٌغخ 

١ٍخ رجذأ ثجؼذ ا٨دسان ٚاٌفُٙ ٚرّش ثجؼذ اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي ٚرٕزٟٙ ثجؼذ اٌّؾبوبح اٌّؼشف١خ ٚرٕؼىظ ػم

 (. 0ع١ّؼٙب ػٍٝ اٌج١ٕخ إٌفغ١خ ٌٍطبٌت ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌشىً سلُ )

 

 ( إٌّٛرط اٌّفب١ّٟ٘ ٩ٌثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػ0ٟشىً سلُ )

 ِب روش فٟ اٌّجؾش ا٤ٚيِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ثب٨عزٕبد ػٍٝ 

 نذٍ طهجخ اندبيعخ : انصحخ اننفسْخانثبنِانًجحث 

 ًاثعبدىب انسْكٌنٌخْخ يفيٌو انصحخ اننفسْخ -1

ً ػبَ ٘ٛ خٍٛ اٌفشد ِٓ ا٨ػطشاة، ٚرؼذد اٌّفب١ُ٘ فٟ ٚلزٕب ثشى ِٕٚز إٌشأح اْ ِفَٙٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ

ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ ٨ٚع١ّب ظٙٛس ثشاِظ اٌؾبػش ٚػٍٝ اٌخظٛص ثبٌزطٛس اٌٙبئً اٌزٞ ٔشٙذٖ فٟ ا

ا٨ِش اٌزٞ ٠زطٍت فُٙ اٌج١ٕخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌّزىبٍِخ ؽ١ش رزذاخً ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ 

ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٚا٨عزّبػ١خ ٌزشىً ِغزٜٛ اٌزٛافك اٌزبَ ٌذٜ اٌطبٌت، ٚثبٌٕغجخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ فغ١زُ اٌزطشق 

ٟ اٌغذٚي اٌٝ ِفب١ُ٘ اٌظؾخ إٌفغ١خ ثؾغت ا٨ثؼبد اٌزٟ رُ روش٘ب فٟ اٌّخطؾ اٌفشػٟ ٌٍجؾش ٚوّب ف

 ا٤رٟ:
 ( ِفب١ُ٘ اٌظؾخ إٌفغ١خ0عذٚي)

 انًفيٌو انًصذس د

1 (Organization, 2022)  ِٓ ٕٗؽبٌخ ِٓ اٌشفبٖ إٌفغٟ ٠ذسن ف١ٙب اٌفشد لذسارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ اٌخبطخ ٠ّٚى

 خ٩ٌٙب اٌزؼبًِ ِغ ػغٛؽ اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ ٚاٌزؼٍُ ثشىً ِٕزظ ِٚضّش.

2 (Diener et al., 2010)  ،لذسح اٌطبٌت ػٍٝ رؾم١ك اٌزٛاصْ اٌٛعذأٟ ث١ٓ اٌّشبػش ا٠٨غبث١خ ٚاٌغٍج١خ

ِٓ خ٩ي اٌزىبًِ ِغ وفبءح اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ِضً اٌزفى١ش اٌّشْ ٚاٌٛػٟ 

ثبٌزاد، ٚثبٌزبٌٟ ِٕؾٗ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ فٟ ِٛاعٙخ اٌظغٛؽ ا٨وبد١ّ٠خ ٚاٌزم١ٕخ 

 .ا١ِٛ١ٌخ

3 (Ryff & Keyes, 1995)  لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اٌزٛع١ٗ اٌزارٟ اٌّغزمً دْٚ اٌخؼٛع ا٨ػّٝ ٌٍّإصشاد

اٌخبسع١خ، ثبٌزضآِ ِغ اٌىفبءح فٟ اداسح ٚرشى١ً اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ ٟٚ٘ 

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌشل١ّخ ٚاعزخذاِٙب ثفبػ١ٍخ ٌزؾم١ك ا٨٘ذاف ا٨وبد١ّ٠خ ٚا٨ّٔبئ١خ.

4 (Awan & Soroya, 2021)  لذسح ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ا٨عزم١ٌ٩خ فٟ ػ١ٍّخ ارخبر اٌمشاس

ٚاٌزؾٍٟ ثبٌزؾىُ اٌج١ئٟ فٟ رٛع١ٗ ا٨دٚاد اٌزم١ٕخ ٚاٌزوبء ا٨ططٕبػٟ دْٚ 

ارىب١ٌخ ا٨ِش اٌزٞ ٠ؼزجش اٌزآِ ا٨عبعٟ ٨عزمشاسُ٘ إٌفغٟ ٚاٌؾّب٠خ ِٓ 

 اٌؼغٛؽ اٌزؼ١ّ١ٍخ.

 زّبد ػٍٝ اٌّظبدس اٌّضجزخ داخً اٌغذٚي.اٌّظذس: ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ثب٨ػ
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ِٓ خ٩ي ِب روش ِٓ اٌّفب١ُ٘ اػ٩ٖ رؼشف اٌجبؽضخ اٌظؾخ إٌفغ١خ ثب٨عزٕبد اٌٝ اٌّزغ١شاد ِٛػٛع 

ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ٚاٌزٛافك اٌغ١ىٌٛٛعٟ ا٠٨غبثٟ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌطبٌت  ٌجؾش ػٍٝ أٙب:ا

ؼبة رطٛساد اٌؼظش اٌشلّٟ ٚادٚاد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ دْٚ اٌغبِؼٟ، ٚرؼزّذ لذسرٗ ػٍٝ دِظ ٚاعز١

رشن اعزم١ٌ٩زٗ فٟ ارخبر اٌمشاس اٌّزؼٍك ثبٌغٛأت ا٨وبد١ّ٠خ ِظؾٛثبً ثأظٙبس اٌىفبءح اٌؼب١ٌخ فٟ اٌزؾىُ 

 ثج١ئزٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٛع١ٙٙب ٌخذِخ ا٘ذافٗ.

 هصحخ اننفسْخاننظشّبد انسْكٌنٌخْخ انًفسشح ن -2

 انًعشفْخاننظشّخ  -أ

اْ اٌززجغ اٌزبس٠خٟ ٌٙزٖ إٌظش٠خ فٟ ػٍُ إٌفظ ٠ظٙش ٌٕب اٌزذسط فٟ فُٙ اٌغٍٛن ا٨ٔغبٟٔ ثأعٍٛة رىبٍِٟ، 

ٚأطٍمذ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ِغ اٌضٛسح اٌزٟ لبد٘ب اٌؼبٌُ اٌٚش٠ه ٔب٠غش اٌزٞ سوض ػٍٝ آ١ٌبد ِؼبٌغخ 

اٌٛعذا١ٔخ ِٓ خ٩ي ث١بْ اصش ا٨فىبس غ١ش ٚرغ١ٙض اٌّؼٍِٛبد، ٚثؼذ٘ب رُ سثؾ اٌجٕبء اٌفىشٞ ثبٌّٕظِٛخ 

، ٚثؼذ٘ب رُ رأط١ً اٌّخططبد اٌّؼشف١خ ثٛاعطخ اسْٚ ث١ه ٚسثطٙب اٌؼم١ٔ٩خ فٟ اػطشاثبد اٌّشبػش

ثب٨رغب٘بد اٌّؼشف١خ، ِٚٓ صُ ظٙشد إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ فٟ ػً ا٨رغبٖ اٌّؼشفٟ اٌشلّٟ اٌؾذ٠ش ٚاٌزٞ 

مخ رغ١ٙض اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌج١ئبد اٌشل١ّخ اٌّذػِٛخ ثبٌزوبء اشبس اٌٝ اْ عٛدح اٌٛظبئف اٌؼم١ٍخ ٚؽش٠

 (Sweller, 2020)ثطبً ٚص١مبً ثب٨عزمشاس اٌٛعذأٟ. ا٨ططٕبػٟ رشرجؾ اسرب

 نظشّخ انشفبه اننفسِ انشقًِ -ة

ِٓ اعً اٌزطشق اٌٝ ٘زٖ إٌظش٠خ ٚث١بْ ِذٜ ا١ّ٘زٙب ثأثؼبد اٌجؾش ٠غت ػ١ٍٕب اعزؼشاػٙب ثشىً ِزغٍغً 

ؽ١ش سوضد ٘زٖ إٌظش٠خ فٟ ثذا٠زٙب ػٍٝ اٌغبٔت اٌٛعذأٟ اٌّزّضً ثبٌّشبػش ا٠٨غبث١خ ِمبثً اٌغٍج١خ 

 ٕش فٟ ٔظش٠خ اٌشفبٖ اٌزارٟٚاٌشػب اٌؼبَ ػٓ اٌؾ١بح وّؼ١بس اعبعٟ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ وّب ث١ٕٙب ادٚاسد د١٠

(Diener, 1984،)  ٟصُ عبءد س٠ف ٌزٕزمذ ا٨لزظبس ػٍٝ اٌّشبػش ٚاٌٍزح ٚاوذد اْ اٌشفبٖ اٌؾم١م ِٓٚ

 ٘ٛ ا٨شزغبي إٌفغٟ اٌغ١ٍُ ِٚٛاعٙخ رؾذ٠بد اٌؾ١بح ٚرط٠ٛش ا٨ِىبٔبد فٟ ٔظش٠خ اٌشفبٖ إٌفغٟ اٌّزىبًِ

(Ryff, 1989)ٌـ د٠غٟ ٚس٠بْ ٚاٌزٟ افزشػذ اْ اٌفشد ٠ّزٍه  د ، ٚثؼذ٘ب ظٙشد ٔظش٠خ رمش٠ش اٌزا

ص٩صخ اؽز١بعبد ٔفغ١خ اعبع١خ ٚفطش٠خ ارا رُ اشجبػٙب ٚطً اٌٝ اٌشفبٖ إٌفغٟ ا٨لظٝ ٟٚ٘ ا٨عزم١ٌ٩خ 

ٚاخ١شاً ظٙشد ٔظش٠خ اٌشفبٖ إٌفغٟ اٌشلّٟ (، Ryan & Deci, 2000) ٚاٌىفبءح ٚا٨ٔزّبء ا٨عزّبػٟ

رز٩ئُ ِغ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚرشٜ اْ اٌشفبٖ إٌفغٟ فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاخش٠ٓ ٚاٌزٟ  ٌىشعزٛفش ثٛس

ٚاٌؼشش٠ٓ ٌُ ٠ؼذ ِؾىِٛبً ثبٌج١ئ١خ اٌف١ضائ١خ فمؾ ٚأّب ثمذسح ا٨ٔغبْ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ ارضأٗ إٌفغٟ 

 ,.Burr et al). ٚاٌؼ٩لخ ا٠٨غبث١خ ٚا٨عزم١ٌ٩خ اٌّؼشف١خ اصٕبء اٌزفبػً ِغ ا٨ٔظّخ اٌزو١خ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب

2020) 

 اننظشّخ انٌخٌدّخ انًعبصشح -خـ 

ِشد ٘زٖ إٌظش٠خ ثّشاؽً ػذ٠ذح فٟ اٌمشْ اٌّبػٟ ٚثذأْ ثّظطٍؼ اٌٛعٛد٠خ اٌى٩ع١ى١خ فٟ خّغ١ٕبد 

اٌمشْ اٌّبػٟ ِٚٓ صُ رطٛسد اٌٝ ظب٘شح اعزّبػ١خ ٚٔفغ١خ ٚثؼذ٘ب رُ رؾذ٠ذ ِؼب١ٔٙب ٚرغبٚص اٌزاد، ٚفٟ 

ط١بغزٙب اٌؼبٌُ فٟ  ٚلزٕب اٌّؼبطش ظٙشد إٌظش٠خ اٌٛعٛد٠خ اٌّؼبطشح ٚاٌزٟ لبَ ثزج١ٕٙب ٚاٌؼًّ ػٍٝ

ٚاْ اٌفىشح  ِغبي ػٍُ إٌفظ ثٛي ٚٚٔغ ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ا٨ة اٌشٚؽٟ ٌؼٍُ إٌفظ ا٠٨غبثٟ اٌٛعٛدٞ

اٌغٛ٘ش٠خ ٌٍٕظش٠خ ٟ٘ دِظ اٌٛعٛد٠خ اٌؾذ٠ضخ ث١ٓ اٌفُٙ ٚاٌّؼبٔبح ٚا٨غزشاة ٚث١ٓ اٌغؼٟ ٔؾٛ اٌشفبٖ 

خ ٚا٨غزشاة إٌفغٟ ؽ١ش رؼزجشّ٘ب إٌظش٠خ ٚاٌؼ٩لبد، ِٚٓ اُ٘ اثؼبد ٘زٖ إٌظش٠خ ٟ٘ اٌؼ٩لبد ا٠٨غبث١

 (Wong, 2010)وفزب ا١ٌّضاْ ثبٌٕغجخ ٌٍؼظش اٌشلّٟ. 

 انصحخ اننفسْخ نذٍ طهجخ اندبيعخ ً يحذداد يؤششاد -3

رزأصش اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ثّغٛػخ ِٓ اٌّؾذداد اٌج١ئ١خ ٚا٨وبد١ّ٠خ ٚاٌزٟ رٕؼىظ ثذٚس٘ب 

٩ي ِإششاد ل١بع١خ ٚاػؾخ ٚفٟ ػٛء ا٨ثؼبد اٌض٩صخ فٟ اٌجؾش ٠ّىٓ ػٍٝ عٍٛوُٙ ٚادائُٙ ِٓ خ

 -رظ١ٕف ٘زٖ اٌّإششاد ٚاٌّؾذداد وّب ٠أرٟ: 

 يؤششاد ًيحذداد انجعذ انًعشفِ ًالانفعبنِ -أ

ٚرؼٕٟ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ اظٙبس اٌّشٚٔخ اٌّؼشف١خ فٟ ؽً اٌّشى٩د ا٨وبد١ّ٠خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض 

ٚرغ١ٙض اٌّؼٍِٛبد دْٚ رشزذ ِظؾٛثخ ثب٨عزمشاس اٌٛعذأٟ، ٚفٟ اٌّمبثً فبْ رشاعغ ٘زا اٌجؼذ ٠ظٙش 

ّؾذداد رشرجؾ ثؾغُ ٚاْ اٌػجش ِإششاد اٌمً ا٨ِزؾبٟٔ اٌّفشؽ ٚاٌزٛرش ٚع١طشح ا٨فىبس ا٨ٔٙضا١ِخ، 
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اٌؾًّ اٌّؼشفٟ اٌشلّٟ ٚػغٛؽ ا٨ِزؾبٔبد ٚاٌزى١ٍفبد ِٚذٜ لذسح اٌطبٌت ػٍٝ ادسان اِىبٔبرٗ ِٚٛاعٙخ 

 اٌزشٛ٘بد اٌّؼشف١خ إٌبرغخ ػٓ اٌّمبسٔبد ا٨عزّبػ١خ اٚ ا٨وبد١ّ٠خ.

 يؤششاد ًيحذداد ثعذ الاستقلانْخ ًانتحكى انجْئِ –ة 

فغ١خ ِإششاد ٚاػؾخ ػٍٝ اٌزٛع١ٗ اٌزارٟ اٌّغزمً فٟ ارخبر اٌمشاساد ٠ظٙش اٌطبٌت اٌّزّزغ ثبٌظؾخ إٌ

ا١ٌّٕٙخ ٚا٨وبد١ّ٠خ، ٚػذَ ا٨ٔغ١بق ا٨ػّٝ خٍف ا٢ساء اٌخبسع١خ اٚ ا٨رىب١ٌخ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌّطٍمخ، 

 ٠ٚظٙش وفبءح ػب١ٌخ فٟ اٌزؾىُ ثج١ئزٗ ِٓ خ٩ي رٕظ١ُ اٌٛلذ ٚاداسح اٌفؼبء اٌشلّٟ ٚاٌذساعٟ ٌزٍج١خ ٘ذفٗ،

ٚاْ اٌّؾذداد رزبصش ثّذٜ اٌؾش٠خ ا٨وبد١ّ٠خ اٌّزبؽخ ٌٍطبٌت ٚؽج١ؼخ اٌج١ئ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌغبِؼ١خ، ٚرٛافش 

 اٌزار١خ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ رط٠ٛغ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ثذ٨ً ِٓ ا٨ٔم١بد ٚساء٘ب.اٌّٙبساد 

 يؤششاد ًيحذداد ثعذ انعلاقبد الاّدبثْخ ًالاغتشاة اننفسِ -خـ 

رزّضً ِإششاد ٘زا اٌجؼذ فٟ ٔغبػ اٌطبٌت فٟ ثٕبء اٌشٚاثؾ ا٨عزّبػ١خ اٌذافئخ ٚاٌزٟ رُ ثٕبؤ٘ب ػٍٝ اٌضمخ 

ٚاٌزؼبؽف ِغ اٌض٩ِء ٚا٨عبرزح، اػبفخ اٌٝ ا٨ٔذِبط اٌفؼبي ٩ٌٔشطخ اٌغبِؼ١خ اٌؾ١خ، ٚػٍٝ ػىظ رٌه 

٨غزشاة إٌفغٟ ِٚٓ اِضٍزٗ اٌشؼٛس رظٙش اٌّإششاد اٌغٍج١خ اٌذاٌخ ػٍٝ اخز٩ي ٘زا اٌجؼذ ؽ١ش رظٙش فٟ ا

ثبٌؼضٌخ اٚ اٌؼغض ػٓ اٌزى١١ف، ِٚٓ ِؾذداد ٘زا اٌجؼذ ٟ٘ وضبفخ اعزخذاَ اٌٛعبئؾ اٌشل١ّخ ٚا٨فزشاػ١خ 

ػٍٝ ؽغبة اٌزٛاطً اٌجششٞ اٌؾٟ، ِٚذٜ رٛفش شجىبد اٌذػُ إٌفغٟ ٚا٨عزّبػٟ داخً اٌّؾ١ؾ 

 اٌغبِؼٟ.

 ش انشقًِانتٌافق اننفسِ ًالاكبدًِّ فِ انعص  -4

٠ؼزجش اٌزٛافك ِٓ اٌشوبئض اٌشئ١غ١خ ٚاٌغٛ٘ش٠خ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ، ٚأْ اٌزغبسع اٌؾبطً فٟ ػظشٔب ثبٌٕغجخ 

اٌٝ اٌغٛأت اٌشل١ّخ ٚص٠بدح ا٨ػزّبد ػٍٝ ادٚاد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ فأْ اٌزٛافك ٠زطٍت ؽشػ ّٔٛرط 

جخ ٚث١ٓ اٌجؼذ اٌخبسعٟ اٌٛظ١فٟ، ٚأْ ٘زا صٕبئٟ ِٓ لجً اٌجبؽضخ رشثؾ ف١ٗ ث١ٓ اٌجؼذ اٌذاخٍٟ اٌٛعذأٟ ٌٍطٍ

اٌزٛاصْ اٌزجبدٌٟ وف١ً ثزّى١ٓ ؽٍجخ ػٍُ إٌفظ ِٓ ا٨عزفبدح ٚا٨عزضّبس ٌٍزىٌٕٛغ١ب دْٚ اٌزؼشع اٌٝ 

ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ إٌّٛرط اٌّمزشػ ٌٍجبؽضخ ثبٌٕغجخ ٌٍزٛافك ( 1ا٨ػشاع إٌفغ١خ ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌشىً سلُ )

 اٌشلّٟ. إٌفغٟ ٚا٨وبد٠ّٟ فٟ اٌؼظش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًقتشذ ثبننسجخ نهتٌافق اننفسِ ًالاكبدًِّ فِ انعصش انشقًِ( اننًٌرج 2شكم سقى )

 اٌضبٟٔ اٌفظًِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ثب٨عزٕبد ػٍٝ ِب روش فٟ 

 اندبنت انعًهِ:  انفصم انثبنث

 عشض نتبئح انذساسخ

 منظومة التوافق الرقمي الشامل للطلبة

انًشًنخ الانفعبنْخ انتكنٌنٌخْخ:  -1  
اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزغ١شاد ٚاٌؼغٛؽ 

 اٌشل١ّخ ثٙذٚء ٚصجبد ٚعذأٟ

انشظب انزاتِ انشقًِ: -2  
رم١١ُ اٌطبٌت ا٠٨غبثٟ ٌمذسارٗ اٌزار١خ 

 ٚرغٕت اٌّمبسٔبد ا٨عزّبػ١خ اٌّؾجطخ 

انطًأنْخ اننفسْخ: -3  
اٌشؼٛس ثب٨ِبْ ٚاٌزٛاصْ ٚاٌزؾشس ِٓ 

 اٌفمذ اٌشلّٟ أٚ اٌزشزذ اٌّؼشفٟ

 أًلاً: انتٌافق اننفسِ انشقًِ

انكفبءح انزاتْخ الاكبدًّْخ:  -1  
صمخ اٌطبٌت فٟ لذسرٗ ػٍٝ اعزخذاَ رطج١مبد 

 اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٨ٔغبص اٌجؾٛس ثٕغبػ

:الاستْعبة ًانتنظْى انزاتِ -2  
اٌمذسح ػٍٝ فشص ٚرٕظ١ُ اٌّؼٍِٛبد اٌؼخّخ 

 اٌّغزمبح ِٓ اٌج١ئخ اٌشل١ّخ ثزوبء

انذافعْخ نحٌ انتعهى انشقًِ: -3  
اٌشغجخ اٌّغزّشح فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد 

 ا٨وبد١ّ٠خ ِٚٛاوجخ إٌظُ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ

 ثبنْبً: انتٌافق الاكبدًِّ انشقًِ
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٠ؾزٛٞ ٘زا اٌّجؾش ػٍٝ إٌزبئظ اٌزٟ رُ عّؼٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ِٓ ا٨عزج١بْ اٌزٞ رُ رٛص٠ؼٗ ػٍٝ ؽٍجخ و١ٍخ 

ا٨داة فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ، ؽ١ش رُ اعزخذاَ ا٨دٚاد ا٨ؽظبئ١خ ٚاٌزٟ رُ ثٛاعطزٙب رؾ١ًٍ اعبثبد اٌطٍجخ 

اٌّغ١ج١ٓ ػٍٝ ا٨عزج١بْ، ٚرُ اعزخشاط اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّزغ١شٞ اٌذساعخ 

عزج١بْ، اػبفخ اٌٝ ِب روش رُ ٩ٌٚثؼبد ٌىً ِزغ١ش، ٚثأػزّبد ِم١بط ١ٌىبسد اٌخّبعٟ فٟ رؾ١ًٍ فمشاد ا٨

 -ث١بْ ا٤صش ٚا٨سرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚوّب ٠ٍٟ: 

 الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ ًصف ًتشخْص -1

( 1.86ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚاٌزٞ ثٍغ ) ( اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ٨عّب٠1ٌٟٛػؼ اٌغذٚي )

ٚاٌزٞ ٠ّضً اٌّغزٜٛ اٌغ١ذ ػٕذ اٌّمبسٔخ ثبٌّزٛعؾ اٌؼبَ ثب٨ػبفخ اٌٝ ا٨ٔغغبَ اٌؼبٌٟ ثب٨عبثبد ٚ٘زا 

فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌّؼشفخ  ٌى١ٍخ ا٨داة ٠ظٙش اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ

٨ٚ ع١ّب ا٨ثؼبد اٌزٟ رشرجؾ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ، ٩ٔٚؽع ا٠ؼبً ِغزٜٛ  ف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟثب٨ثؼبد اٌّؼش

اٌزشزذ اٌؼبَ إٌّخفغ ثبٌٕغجخ ٧ٌعبثبد ػٍٝ فمشاد ا٨عزج١بْ اٌّزؼٍمخ ثٙزا اٌّزغ١ش، ٚثبٌٕغجخ ٌٍّزٛعطبد 

زٜٛ اٌفمشاد ٌىً ثؼذ اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٩ٌثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚػٍٝ ِغ

 -ف١ّىٕٕب ٩ِؽظخ ا٤رٟ: 

 ثعذ الادساك ًانفيى -أ

( اخزجبس ا٨ؽظبء اٌٛطفٟ ٌٙزا اٌجؼذ ٚاٌزٞ ٠ؼزجش اٌؼجذ ا٨ٚي ٌّزغ١ش ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٠1ج١ٓ اٌغذٚي )

ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ثبٌٕغجخ اٌٝ ؽٍجخ لغُ اداة ػٍُ إٌفظ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ، ٠ّٚىٓ ٩ِؽظخ اْ 

( ؽ١ش عبء فٟ 566.ٚأٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )( 2.26ٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجؼذ ثٍغ )ا

اٌّشرجخ ا٨ٌٚٝ ِٓ ٔبؽ١خ ا١ّ٘٨خ ػٍٝ ِغزٜٛ اثؼبد ِزغ١ش ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ، وّب 

رطج١مٙب ثٛاعطخ اٌطٍجخ، ؽ١ش ؽممذ  ٩ٔٚؽع اْ فمشاد اٌجؼذ ؽؼ١ذ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ ا٨عبثبد ِٓ ٔب٠خ

ادسن اْ ا٨عبثبد اٌزٟ ٠مذِٙب اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ١ٌغذ ؽمبئك ِطٍمخ( اٌّشرجخ ا٨ٌٚٝ اٌفمشح اٌضب١ٔخ )

ٚاٌزٞ ٠ذي ػٍٝ ا٨دسان اٌؼبٌٟ ٨غٍت اٌّغ١ج١ٓ ػٍٝ ا٨عزج١بْ، ( 2.24ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ػبٌٟ ثٍغ )

اٌزغبٔظ ع١ذ ث١ٓ فمشاد اٌجؼذ اْ  ٨ي ثؾغت إٌزبئظ ػٍٝٚثشىً ػبَ ٚػٍٝ ِغزٜٛ اٌجؼذ ٠ّىٕٕب ا٨عزذ

فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ ٌى١ٍخ ا٨داة ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ 

 .ا٨دسان ٚاٌفُٙ ثزطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ

 ثعذ انتعهى ًالاستذلال -ة

ي ثؼذ اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي ٚاٌزٞ عبء صبٌضبً ِٓ ٔبؽ١خ ( اعبثبد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽ٠1ٛٛػؼ اٌغذٚي ) 

( 1.88ا١ّ٘٨خ إٌغج١خ ػٍٝ ِغزٜٛ ِزغ١ش ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

( ٚاٌزٞ 540.ٚ٘ٛ ع١ذ ل١بعبً ثبٌّغزٜٛ اٌؼبَ ٌٍّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚثٍغ ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٙزا اٌجؼذ )

ػٍٝ اٌزشزذ إٌّخفغ ٌفمشاد اٌجؼذ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبَ، ٚؽممذ اٌفمشح اٌغبدعخ  ِّزبصاً ٠ٚذي٠ؼزجش 

٠غبػذٟٔ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ فٟ اٌّشوض ا٨ٚي ثبٌٕغجخ ٌفمشاد ثؼذ اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي ٚاٌزٟ ٔظذ )

( 2.26رٍخ١ض إٌظش٠بد ٚاٌّفب١ُ٘ إٌفغ١خ اٌظؼجخ ٌزغ١ًٙ اعزذ٨ٌٟ اٌؼٍّٟ( ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

( ا٨ِش اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ اْ اعزخذاَ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ثبٌٕغجخ اٌٝ 805.ٚثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٠زٛاعذ ٌٍّغبػذح فٟ ا٨عزذ٨ي اٌؼٍّٟ ٌى١ٍخ ا٨داة ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ 

ز٠ٛبد اٌفُٙ اٌؼبَ ٔظشاً ٌٍٕظش٠بد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌّشرجطخ ثؼٍُ إٌفظ ٚاٌزٟ غبٌجبً ِب رىْٛ طؼجخ ثبٌٕغجخ ٌّغ

ٌٍفٍغفخ اٌذل١مخ ٌٙزا اٌؼٍُ، ٚثٕفظ اٌٛلذ ٩ٔؽع اْ اٌفمشح اٌضبِٕخ عبءد ثألً ِزٛعؾ ؽغبثٟ ٚ٘ٛ لش٠ت اٌٝ 

( ا٨ِش اٌزٞ ٠إوذ اْ اعزخذاَ رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ 1.31ا٨ػزذاي ٚثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )

ظش٠بد ٚاٌّظطٍؾبد إٌفغ١خ اٌظؼجخ فٟ رفغ١ش إٌ ثٛاعطخ اٌطٍجخ ِشْ٘ٛ ثبٌظؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب

فٟ اٌغبِؼخ ٌى١ٍخ ا٨داة ٚثشىً ػبَ ٚػ٩ ِغزٜٛ اٌجؼذ ٠ّىٓ ٩ِؽظخ اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ 

اٌّغزٕظش٠خ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ع١ذ ِٓ اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي ِٓ إٌبؽ١خ اٌّؼشف١خ ٌزطج١مبد اٌزوبء 

 ا٨ططٕبػٟ.
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 ثعذ انًحبكبح انًعشفْخ -خـ 

رؼىظ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ف١ّب ٠خض ٘زا اٌجؼذ أساء اٌطٍجخ اٌّغ١ج١ٓ ػٍٝ ا٨عزج١بْ ٚاٌّٛػؾخ 

( ٚثّغزٜٛ رشزذ ِٕخفغ ٚاٌزٞ ٠ذي 1.68(، ؽ١ش وبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٙزا اٌجؼذ )1فٟ اٌغذٚي )

سق ث١ٓ اٌؼٛاؽف ا٨ٔغب١ٔخ اػٟ اٌفبػٍٝ اٌزغبٔظ اٌغ١ذ ث١ٓ اٌفمشاد، ار عبءد اٌفمشح اٌضبٌضخ ٚاٌزٟ ٔظذ )

( 2.13اٌؾم١م١خ ٚاٌّؾبوبح ا٨ٔفؼب١ٌخ ا٨ططٕبػ١خ فٟ اٌزطج١مبد( فٟ اٌّشوض ا٨ٚي ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

( ا٨ِش اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ ٌذ٠ُٙ ٚػٟ ِؼشفٟ ٚلذسح 738.ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )

ػب١ٌخ ػٍٝ اٌزفش٠ك ثبٌٕغجخ اٌٝ اٌؼٛاؽف  ا٨ٔغب١ٔخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؾم١م١خ ٚ ِٓ إٌؾب٠خ ا٨ططٕبػ١خ، ٚثشىً 

شفخ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌذ٠ُٙ ِؼٌى١ٍخ ا٨داة ػبَ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجؼذ ٩ٔؽع اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ 

 ع١ذح ف١ّب ٠خض رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚا٨ِٛس اٌّزؼٍمخ ثبٌّؾبوبح اٌّؼشف١خ ٌزٍه اٌزطج١مبد.

 ( اعبثبد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٛي ِزغ١ش ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػ1ٟعذٚي سلُ )

 اٌفمشح اٌجؼذ

 اٌزىشاساد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
٨  اٌزشر١ت

 رٕطجك
 غبٌجبً  اؽ١بٔبً  ٔبدساً 

رٕطجك 

 رّبِبً 

ن ٚاٌفُٙ
سا

٨د
ا

 

اعزط١غ اٌز١١ّض ثٛػٛػ ث١ٓ ؽذٚد 

ٚلذساد اٌؼمً اٌجششٞ ٚاٌمذساد 

 اٌز١ٌٛذ٠خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ

 0 676. 4.07 17 40 10 1 ـــ

ادسن اْ ا٨عبثبد اٌزٟ ٠مذِٙب 

اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ١ٌغذ ؽمبئك 

 ِطٍمخ

 1 724. 4.21 24 36 6 2 ـــ

ٌذٞ فُٙ ربَ ثى١ف١خ ط١بغخ 

ٌزطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ِٓ 

 اعً اٌٛطٛي اٌٝ ادق اعبثخ

 1 676. 4.06 17 39 11 1 ـــ

اعزٛػت رّبِبً ا٨صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ 

خظٛط١خ اٌج١بٔبد ٚاِبْ 

اٌّؼٍِٛبد ػٕذ اعزخذاِٟ 

 ٌزطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ

 2 855. 4.01 22 28 15 3 ـــ

 1 566. 4.09 اٌّغّٛع

ي
٨

عزذ
٨

اٌزؼٍُ ٚا
 

اػزّذ ػٍٝ ادٚاد اٌزوبء 

ا٨ططٕبػٟ ٌزشر١ت خطٛاد 

اٌزفى١ش ػٕذ ِٛاعٙخ ِغأٌخ اوبد١ّ٠خ 

 ِؼمذح

1 3 20 21 23 3.91 .973 1 

٠غبػذٟٔ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ فٟ 

رٍخ١ض إٌظش٠بد ٚاٌّفب١ُ٘ 

إٌفغ١خ اٌظؼجخ ٌزغ١ًٙ اعزذ٨ٌٟ 

 اٌؼٍّٟ

 1 805. 4.09 23 30 13 2 ـــ

اعزخذَ رم١ٕبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ 

وبداح ِغبػذح ٌزط٠ٛش ِٙبساد 

 اٌزؼٍُ اٌزارٟ

 0 791. 4.03 21 29 17 1 ـــ

اعزؼ١ٓ ثبٌّمزشؽبد اٌزٟ رمذِٙب 

رطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ فٟ 

ارخبر اٌمشاساد اٌّشرجطخ ثخططٟ 

 اٌجؾضخ ٚا٨وبد١ّ٠خ

1 9 22 26 10 3.51 .954 2 

 3 540. 3.88 اٌّغّٛع

شف١خ
ؾبوبح اٌّؼ

اٌّ
 

اشؼش اؽ١بٔبً اْ ؽش٠مخ ِؼبٌغخ 

اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٌٍّؼٍِٛبد 

رؾبوٟ اعٍٛة اٌزفى١ش اٌجششٞ 

 ثشىً ٠ض١شا٨ػغبة

 2 874. 3.74 13 30 19 6 ـــ

 0 751. 4.06 19 36 11 2 ـــاعزط١غ ا٨ٔذِبط ِغ اٌؾٛاساد 



 

777 
 

اٌّؼشف١خ اٌزٟ اعش٠ٙب ِغ سٚثٛربد 

 اٌذسدشخ اٌزفبػ١ٍخ

اػٟ اٌفبسق ث١ٓ اٌؼٛاؽف ا٨ٔغب١ٔخ 

اٌؾم١م١خ ٚاٌّؾبوبح ا٨ٔفؼب١ٌخ 

 ا٨ططٕبػ١خ فٟ اٌزطج١مبد

 1 738. 4.15 22 36 8 2 ـــ

اسٜ ِؾبوبح ا٢ٌخ ٌٍؼ١ٍّبد 

اٌّؼشف١خ اٌجشش٠خ رغبػذٟٔ ػٍٝ 

فُٙ آ١ٌبد ا٨دسان ٚاٌززوش اٌزٟ 

 ٔذسعٙب فٟ ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ

 1 763. 4.01 17 38 10 3 ـــ

 2 541. 3.98 اٌّغّٛع

 477. 3.989 اٌّغّٛع إٌٙبئٟ ػٍٝ ِغزٜٛ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ

 SPSS V.26اٌّظذس: ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ثب٨ػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ ثشٔبِظ 

 الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ -2

( ٚاٌزٞ ٠ّضً 2.23اثؼبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٞ ثٍغ ) ( اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌؼبَ ٨عّب٠2ٌٟج١ٓ اٌغذٚي )

اٌّغزٜٛ اٌّّزبص ػٕذ اٌّمبسٔخ ثبٌّزٛعؾ اٌؼبَ ثب٨ػبفخ اٌٝ أؾشاف ِؼ١بسٞ ِٕخفغ عذاً ٚاٌزٞ ٠ٛػؼ 

فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  ٌى١ٍخ ا٨داة  ا٨ٔغغبَ اٌؼبٌٟ ثب٨عبثبد ٚ٘زا ٠ظٙش اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ

ِٓ اٌّؼشفخ ثبثؼبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٟٚ٘ اؽذٜ ِٛادُ٘ اٌشئ١غ١خ ٚاٌزخظ١١خ فٟ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ػبٌٟ 

اٌمغُ ، ٚثبٌٕغجخ ٌٍّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٨ثؼبد اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚػٍٝ ِغزٜٛ 

 -اٌفمشاد ٌىً ثؼذ ف١ّىٕٕب ٩ِؽظخ ا٤رٟ: 

 انجعذ انًعشفِ ًالانفعبنِ -أ

اٌضبٌش ٚا٨خ١ش ثبٌٕغجخ ٌّغزٜٛ ( اخزجبس ا٨ؽظبء اٌٛطفٟ ٌٙزا اٌجؼذ ٚاٌزٞ ٠ؼزجش اٌؼجذ ٠2ج١ٓ اٌغذٚي )

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ  ار ثٍغ ا١ّ٘٨خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌطٍجخ اٌّغ١ج١ٓ ػٍٝ ا٨عزج١بْ ٌّزغ١ش اٌظؾخ إٌفغ١خ،

ِزفبٚد اٌجؼذ ؽؼ١ذ ثّغزٜٛ  ، وّب ٩ٔٚؽع اْ فمشاد(626.( ٚأٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )1.64) ٌٙزا اٌجؼذ

٠ٚؼٛد رٌه اٌٝ اْ اٌجؼذ ٠زؼّٓ اٌّؼشفخ ِٓ عٙخ ٚا٨ٔفؼبي ِٓ عٙخ اخشٜ،  اٌغ١ذ ٚاٌؼبٌٟث١ٓ اٌمجٛي 

٠ٕزبثٕٟ شؼٛس ثبٌشػب ٚاٌشاؽخ إٌفغ١خ ؽ١بي اٌطش٠مخ اٌزٟ ادِظ ثٙب ا٨دٚاد ) اٌغبدعخ ػششؽممذ اٌفمشح ٚ

 اٌّؼشفخ( ٚاٌزٞ ٠ذي ػٍٝ 2.08ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ػبٌٟ ثٍغ )( اٌّشرجخ ا٨ٌٚٝ اٌشل١ّخ فٟ ؽ١برٟ ا١ِٛ١ٌخ

وّب ٚؽممذ اٌفمشح اٌشاثؼخ ػشش )اِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ ٨غٍت اٌّغ١ج١ٓ ػٍٝ ا٨عزج١بْ،  خاٌؼب١ٌ

ِشبػشٞ ٚػجؾ لٍمٟ ػٕذ ؽذٚس اٞ خًٍ رمٕٟ اصٕبء أغبص ِٙبِٟ ا٨وبد١ّ٠خ اٌشل١ّخ( ػٍٝ الً ِزٛعؾ 

( ا٨ِش اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ اْ ا٨ٔفؼبي ٠ّىٓ اٌزؾىُ ثٟٙ ثشىً ِمجٛي 1.42ؽغبثٟ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجؼذ ثٛالغ )

ٚثشىً ػبَ ٚػٍٝ ِغزٜٛ اٌجؼذ ً اٌزم١ٕخ اصٕبء اعزخذاَ اٌزطج١مبد ا٨ٌىزش١ٔٚخ، فٟ ؽبٌخ ؽذٚس اٌّشبو

خ اٌّغزٕظش٠خ فٟ اٌغبِؼٌى١ٍخ ا٨داة اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ  ٠ّىٕٕب ا٨عزذ٨ي ثؾغت إٌزبئظ ػٍٝ

ء ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌُٙ اصٕبا٨ٔفؼبي ِٓ  ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ِّزبص ِٓ اٌّؼشفخ ِٚغزٜٛ ِمجٛي

 ثزطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ.اعزخذاَ 

 ثعذ الاستقلانْخ ًانتحكى انجْئِ -ة

ِٓ  صب١ٔبً ٚاٌزٞ عبء  ا٨عزم١ٌ٩خ ٚاٌزؾىُ اٌج١ئٟ( اعبثبد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٛي ثؼذ ٠2ٛػؼ اٌغذٚي ) 

ل١بعبً ( ٚ٘ٛ ع١ذ 2.24ٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ ) اٌظؾخ إٌفغ١خٔبؽ١خ ا١ّ٘٨خ إٌغج١خ ػٍٝ ِغزٜٛ ِزغ١ش 

( ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ِّزبصاً 651.ثبٌّغزٜٛ اٌؼبَ ٌٍّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، ٚثٍغ ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٙزا اٌجؼذ )

اٌّشوض ا٨ٚي  اٌغبثؼخ ػشش٠ٚذي ػٍٝ اٌزشزذ إٌّخفغ ٌفمشاد اٌجؼذ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبَ، ٚؽممذ اٌفمشح 

ؽش٠زٟ ٚاعزم١ٌ٩زٟ فٟ ط١بغخ اسائٟ  اؽزفع ثىبًِثبٌٕغجخ ٌفمشاد ثؼذ اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي ٚاٌزٟ ٔظذ )

( 2.00( ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )ا٨وبد١ّ٠خ ٚاٌشخظ١خ دْٚ اٌزجؼ١خ اٌؼ١ّبء ٌٕزبئظ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ

اٌشؼٛس ثب٨عزم١ٌ٩خ اٌؼب١ٌخ ِٓ ٔبؽ١خ ط١بغخ ا٨ساء ( ا٨ِش اٌزٞ ٠ذي ػٍٝ 770.ٚثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

، ٚثٕفظ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خٌى١ٍخ ا٨داة ٍُ إٌفظ ػاٌٝ ؽٍجخ لغُ  ا٨وبد١ِخ ٚاٌشخظ١خ ثبٌٕغجخ

اعزط١غ اداسح ٚلزٟ ثىفبءح ٚرٕظ١ُ ث١ئزٟ اٌذساع١خ دْٚ اْ اٌضبِٕخ ػششاٌزٟ ِفبد٘ب )اٌٛلذ ٩ٔؽع اْ اٌفمشح 

( ا٨ِش اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ 1.46ثٍغ ) ؽ١ش عبءد ثألً ِزٛعؾ ؽغبثٟ( رغجت ٌٟ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٞ رشزذ رٕٟ٘
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خ اٌذساع١خ ٌٍطجٍخ ٠ؾزبط اٌٝ ا٘زّبَ اوجش ٚلذ اوضش ثذْٚ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ثبػزجبس٘ب اْ رٕظ١ُ اٌج١ئ

فٟ اٌغبِؼخ ٌى١ٍخ ا٨داة ِإصشاد ادِب١ٔخ، ٚثشىً ػبَ اْ إٌزبئظ رش١ش اٌٝ اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ 

اٌّغزٜٛ ا٨وبد٠ّٟ اٌّغزٕظش٠خ ٠زّزؼْٛ ثّغزٜٛ ع١ذ ِٓ ا٨عزم١ٌ٩خ ِٚغزٜٛ ِمجٛي ثبٌزؾىُ اٌج١ئٟ ػٍٝ 

 ٚاٌذساعٟ.

 انعلاقبد الاّدبثْخ ًالاغتشاة اننفسِثعذ  -خـ 

رؼىظ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ف١ّب ٠خض ٘زا اٌجؼذ أساء اٌطٍجخ اٌّغ١ج١ٓ ػٍٝ ا٨عزج١بْ ٚاٌّٛػؾخ 

( ٚثّغزٜٛ رشزذ ِٕخفغ ٚاٌزٞ ٠ذي 2.11(، ؽ١ش وبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٙزا اٌجؼذ )1فٟ اٌغذٚي )

أب ِؾظٓ ػذ ٚاٌزٟ ٔظذ ) اٌشاثؼخ ٚاٌؼششْٚػٍٝ اٌزغبٔظ اٌغ١ذ ث١ٓ اٌفمشاد، ار عبءد اٌفمشح 

( اٌشؼٛس ثبٌغشثخ اٚ ا٨ٔفظبي ػٓ رارٟ ٚػٓ ِغزّؼٟ اٌّؾ١ؾ ٔز١غخ ا٨فشاؽ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٨٢د اٌزو١خ

ٌزٞ ٠ذي ػٍٝ اْ ( ا٨ِش ا789.( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍغ )2.00فٟ اٌّشوض ا٨ٚي ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

دْٚ اٌزؼشع اٚ اٌزأصش  ا٨٢د٠ّزٍىْٛ ٚػٟ ِّزبص ف١ّب ٠خض اٌزؼبًِ ِغ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ 

اشؼش وّب ٚعبءد فٟ اٌّشوض اٌشاثؼخ ٚا٨خ١ش اٌفمشح اٌضب١ٔخ ٚاٌؼششْٚ ِٚفبد٘ب )، ثب٨غزشاة إٌفغٟ

ثب٨ٔزّبء ٚاٌزٛافك ِغ ٚالؼٟ اٌغبِؼٟ ٨ٚ اعذ ٔفغٟ ِٕذفؼبً ٔؾٛ اٌؼضٌخ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٚ ا٨ٔغؾبة ِٓ 

ٚثشىً ػبَ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجؼذ ( ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ ِٕخفغ،  2.21اٌّغزّغ( ثّزٛعؾ ؽغبة ع١ذ ثٍغ )

ػ٩لبد ا٠غبث١خ ٠ٚزّزؼْٛ ٠ّزٍىْٛ فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌى١ٍخ ا٨داة ٩ٔؽع اْ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ 

 ثظؾخ ٔفغ١خ ع١ذح ِغ ا٨عزخذاَ اٌّمجٛي ٌزطج١مبد اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ.

 ( اعبثبد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ؽٛي ِزغ١ش اٌظؾخ إٌفغ١خ2عذٚي سلُ )

 اٌفمشح اٌجؼذ

 اٌزىشاساد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ا١ّ٘٨خ

 إٌغج١خ
 ٨

 رٕطجك
 غبٌجبً  اؽ١بٔبً  ٔبدساً 

رٕطجك 

 رّبِبً 

ٟ
٨ٔفؼبٌ

ٟ ٚا
شف

اٌّؼ
 

اشؼش ثبٌطّأ١ٔخ ٚا٨عزمشاس ػٕذ 

اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚاٌزوبء 

ا٨ططٕبػٟ دْٚ اٌخٛف ِٓ 

 اٌّغزمجً اٌشلّٟ

1 5 20 24 18 3.78 .975 1 

اِزٍه اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ ِشبػشٞ 

ٚػجؾ لٍمٟ ػٕذ ؽذٚس اٞ خًٍ 

رمٕٟ اصٕبء أغبص ِٙبِٟ ا٨وبد١ّ٠خ 

 اٌشل١ّخ

2 4 15 36 11 3.74 .908 2 

اؽبفع ػٍٝ رٛاصٟٔ اٌٛعذأٟ 

ٚاٌفىشٞ ؽزٝ ِغ رذفك اٌّؼٍِٛبد 

اٌٙبئً ٚاٌغشػخ اٌؼب١ٌخ ٌٍؼظش 

 اٌشلّٟ

 0 685. 4.09 18 39 10 1 ـــ

٠ٕزبثٕٟ شؼٛس ثبٌشػب ٚاٌشاؽخ 

إٌفغ١خ ؽ١بي اٌطش٠مخ اٌزٟ ادِظ ثٙب 

 ا٨دٚاد اٌشل١ّخ فٟ ؽ١برٟ ا١ِٛ١ٌخ

 1 750. 4.28 30 28 9 1 ـــ

 3 626. 3.97 اٌّغّٛع

ٟ
ؾىُ اٌج١ئ

١ٌ٩خ ٚاٌز
عزم

٨
ا

 

اؽزفع ثىبًِ ؽش٠زٟ ٚاعزم١ٌ٩زٟ 

فٟ ط١بغخ اسائٟ ا٨وبد١ّ٠خ 

ٚاٌشخظ١خ دْٚ اٌزجؼ١خ اٌؼ١ّبء 

 ٌٕزبئظ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ

 1 770. 4.22 28 28 11 1 ـــ

اعزط١غ اداسح ٚلزٟ ثىفبءح ٚرٕظ١ُ 

دْٚ اْ رغجت ٌٟ ث١ئزٟ اٌذساع١خ 

 اٌزىٌٕٛٛع١ب اٞ رشزذ رٕٟ٘

1 5 15 33 14 3.79 .907 2 

اصك فٟ لذسرٟ ػٍٝ ارخبر لشاسرٟ 

اٌّظ١ش٠خ ثٕفغٟ ٚارؾىُ فٟ ِذٜ 

رذخً ا٢ٌخ فٟ شإٟٚٔ اٌؼ١ٍّخ 

1 1 13 24 29 4.16 .891 0 
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 ٚاٌخبطخ

اِزٍه صِبَ اٌّجبدسح فٟ اخز١بس ِزٝ 

اعزخذَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِٚزٝ اػزّذ 

لذسارٟ اٌؼم١ٍخ اٌخبٌظخ فٟ  ػٍٝ

 ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ

1 2 12 27 26 4.10 .900 1 

 2 651. 4.06 اٌّغّٛع

ٟ
غ

ة إٌف
شا

غز
٨

غبث١خ ٚا
٠٨

د ا
٩لب

اٌؼ
 

عبػذٟٔ اٌزٛطً اٌشلّٟ 

ٚا٨وبد٠ّٟ ػٍٝ ثٕبء سٚاثؾ 

اعزّبػ١خ ٚأغب١ٔخ ِضّشح ِغ 

 ص٩ِئٟ ٚاعبرزرٟ فٟ اٌمغُ

 0 745. 4.16 24 32 11 1 ـــ

ثب٨ٔزّبء ٚاٌزٛافك ِغ ٚالؼٟ  اشؼش

اٌغبِؼٟ ٨ٚ اعذ ٔفغٟ ِٕذفؼبً ٔؾٛ 

اٌؼضٌخ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٚ ا٨ٔغؾبة 

 ِٓ اٌّغزّغ

 2 837. 4.01 23 24 20 1 ـــ

اعزط١غ اٌؾفبظ ػٍٝ ػ٩لبد 

اعزّبػ١خ ػ١ّمخ فٟ اٌٛالغ اٌؾم١مٟ 

ثبٌشغُ ِٓ اعزغشالٟ فٟ اعزخذاَ 

 اٌج١ئبد اٌشل١ّخ

 1 739. 4.07 18 40 7 3 ـــ

أب ِؾظٓ ػذ اٌشؼٛس ثبٌغشثخ اٚ 

ا٨ٔفظبي ػٓ رارٟ ٚػٓ ِغزّؼٟ 

اٌّؾ١ؾ ٔز١غخ ا٨فشاؽ فٟ اٌزؼبًِ 

 ِغ ا٨٢د اٌزو١خ

 1 789. 4.22 27 32 6 3 ـــ

 1 533. 4.11 اٌّغّٛع

 537. 4.05 اثؼبد اٌظؾخ إٌفغ١خاٌّغّٛع إٌٙبئٟ ػٍٝ ِغزٜٛ 

 SPSS V.26اٌّظذس: ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ثب٨ػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ ثشٔبِظ 

 اختجبس انفشظْبد -3

رُ اخزجبس اٌفشػ١بد اٌشئ١غ١خ ٚاٌزٟ رزؼّٓ اخزجبس فشػ١خ ا٨سرجبؽ ٚفشػ١خ اٌزأص١ش ث١ٓ ِزغ١شاد 

 -اٌذساعخ ٚوّب ٠أرٟ: 

 انفشظْخ الأًنَاختجبس  -1

احصبئْخ يعنٌّخ ثْن الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ تٌخذ علاقخ استجبط راد دلانخ اٌزٟ ِفبد٘ب 

( ِظفٛفخ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء 3، ٠ٚؼشع اٌغذٚي )ًانصحخ اننفسْخ

ا٨ططٕبػٟ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌزٟ ظٙشد ع١ّؼب ِٛعجخ ٚثؼ٩لخ اسرجبؽ ل٠ٛخ ٚخظٛطبً ثؼذ اٌّؾبوبح 

 ١خ اٌشئ١غ١خ ا٤ٌٚٝ.اٌّؼشف١خ ٚػ١ٍٗ ٠زُ لجٛي اٌفشػ

 ( علاقخ الاستجبط ثْن الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ ًانصحخ اننفسْخ5خذًل سقى )

 اٌظؾخ إٌفغ١خ 

636. ا٨دسان ٚاٌفُٙ
** 

583. اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي
** 

755. اٌّؾبوبح اٌّؼشف١خ
** 

 SPSS V.26اٌّظذس: ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ثب٨ػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ ثشٔبِظ 

 انفشظْخ انثبنْخ

تٌخذ علاقخ تأثْش راد دلانخ احصبئْخ يعنٌّخ ثْن الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ اٌزٟ ِفبد٘ب 

( وّب ٚثٍغ ِؼبًِ ِؼبًِ اٌزؾ١١ذ 758.ٚعٛد أصش ثٛالغ )( 4، ؽ١ش ٠ٛػؼ اٌغذٚي )ًانصحخ اننفسْخ

%( ِٓ اٌزجب٠ٓ 34( ٚاٌزٞ ٠ذي ػٍٝ اْ ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ رفغش ِب ٔغجزٗ )573.)

%( ٘ٛ رجب٠ٓ ِفغش ِٓ ػٛاًِ اخشٜ ٌُ رذخً أّٔٛرط ا٨ٔؾذاس، 21اٌؾبطً فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚأْ )

اٌّؼشف١خ  %( ٚاٌزٟ رؼٕٟ اْ رغ١ش ٚؽذح ٚاؽذح ِٓ ا٨ثؼبد83.2ٚا٠ؼبً ٩ٔؽع اْ ل١ّخ ِؼبًِ ث١زب ثٍغذ )
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% ِٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ، وّب ٠ّٚىٓ ٩ِؽظخ اْ ل١ّخ 83.2ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ع١إدٞ اٌٝ رغ١ش ِمذاسٖ 

(F( اٌّؾغٛثخ ثٍغذ )2.21( ٚ٘ٛ الً ِٓ ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ )2.222( ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )88.86.) 

تأثْش راد دلانخ  تٌخذ علاقخٚػٍٝ ػٛء ِب روش ٠زُ لجٛي اٌفشػ١خ اٌشئ١غ١خ اٌضب١ٔخ ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ 

  احصبئْخ يعنٌّخ ثْن الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ ًانصحخ اننفسْخ.

 ( تأثْش الاثعبد انًعشفْخ نهزكبء الاصطنبعِ فِ انصحخ اننفسْخ6خذًل سقى )

 اٌظؾخ إٌفغ١خ 

ا٨ثؼبد اٌّؼشف١خ ٌٍزوبء 

 ا٨ططٕبػٟ

 )ا٨دسان ٚاٌفُٙ، 

 اٌزؼٍُ ٚا٨عزذ٨ي،

 اٌّؼشف١خ(اٌّؾبوبح 

 اٌذ٨ٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ F ِؼبًِ ث١زب ا٨صش

 ٠ٛعذ أصش 0.000 88.89 854. 758.

 SPSS V.26اٌّظذس: ِٓ اػذاد اٌجبؽضخ ثب٨ػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ ثشٔبِظ 

 اٌفظً اٌشاثغ

 ا٨عزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد

  ا٤عزٕزبعبد

إٌزبئظ ا٨ؽظبئ١خ اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد ٚػٟ ٔمذٞ ع١ذ ِٚزفغ رغبٖ اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ٚرٌه ِٓ خ٩ي  -1

 .ِغز٠ٛبد ا٨دسان ٚاٌفُٙ اٌؼب١ٌخ ٌذٜ اٌطٍجخ ِىبْ ػ١ٕخ اٌجؾش

ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ل٠ٛخ ٌجؼذ ٌٍّؾبوبح إٌفغ١خ اٌخبص ثّزغ١ش اٌزوبء ا٨ططٕبػٟ ِغ اٌظؾخ  -0

 إٌفغ١خ.

فٟ اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٠ّزٍىْٛ رؾظ١ٓ ػذ ا٨غزشاة إٌفغٟ  ٌى١ٍخ ا٨داة ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ -1

 ٔظشأ ٌٍٛػٟ اٌّغجك ثبٌم١ّخ اٌؼ٩ع١خ اٌىجشٜ ٌٍشٚاثؾ ا٤ٔغب١ٔخ ٚاٌّغزّؼ١خ.

اصجزذ إٌزبئظ إٌظش٠خ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ اْ اٌزٛافك إٌفغٟ اٌشلّٟ ٚاٌزٛافٟ ا٨وبد٠ّٟ اٌشلّٟ ٠شى٩ْ دائشح  -2

مشاس إٌفغٟ ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك اٌىفبءح ا٨وبد١ّ٠خ ٚإٌغبػ ا٨وبد٠ّٟ ٚاٌزٞ ٠ؼضص رفبػ١ٍخ ِغٍمخ رّٙذ اٌٝ ا٨عز

 اٌّشبػش ثبٌشػب ػٍٝ اٌزاد.

اْ اٌٛػٟ اٌّؼشفٟ اٌزخظظٟ ٌذٜ ؽٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ ٠ؼًّ وغ٩ػ رٚ ؽذ٠ٓ ار ٠ّٕؾُ اٌٛػٟ لذسح  -3

فضُ٘ رار١ب ثأْ ٌذ٠ُٙ ِمبِٚخ ٌٙزٖ ػب١ٌخ ػٍٝ رشخ١ض ٚفُٙ ا٤صبس اٌغٍج١خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ ِٚٓ ٔبؽ١خ ٠ؾ

 ا٤صبس

 اٌزٛط١بد

رؼ١ّٓ اٌٛػٟ اٌشلّٟ فٟ إٌّب٘ظ ِٓ خ٩ي ادساط ِبدح اٚ ٚؽذح دساع١خ رؼٕٝ ثؼٍُ إٌفظ اٌغ١جشأٟ  -1

 اٌّؼشفٟ ٘ذفٙب رؼش٠ف اٌطٍجخ ثب٤صبس إٌفغ١خ ٚاٌز١ٕ٘خ ٌٍزوبء ا٨ططٕبػٟ.

خ٩ي رفؼ١ً دٚس ِشاوض ا٨سشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ  رط٠ٛش اٌج١ٕخ اٌزؾز١خ ا٨سشبد٠خ اٌشل١ّخ ِٓ -0

فٟ اٌغبِؼخ ٌزمذ٠ُ ثشاِظ رذس٠ج١خ ِزخظظخ فٟ و١ف١خ ِٛاعٙخ اٌمٍك اٌشلّٟ ٚاٌؾًّ اٌّؼشفٟ اٌضائذ ثغت 

 رطٛس اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّزغبسع.

زوبء البِخ اٌٛسػ ثشىً دٚسٞ ثغ١خ رذس٠ت اٌطٍجخ ػٍٝ ا٨عزخذاَ ا٢ِٓ ٚإٌّٙغٟ ٨دٚاد اٌ -1

 ا٨ططٕبػٟ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ.

رفؼ١ً لٕٛاد اٌذػُ ا٨عزّبػٟ اٌٛالٟ ِغ اٌؾشص ػٍٝ ػذَ ا٨ٔىفبء داخً اٌج١ئبد ا٨فزشاػ١خ  -2

  ِٚمبِٚخ ٔضػبد اٌؼضٌخ اٌشل١ّخ ِٓ خ٩ي ا٨ٔشطخ اٌط٩ث١خ ٚإٌّبلشبد اٌؼ١ٍّخ اٌغّبػ١خ.
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اصٔخ اٌزار١خ اٌٛاػ١خ ث١ٓ اعزضّبس اٌزوبء اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌؾذٚد اٌشخظ١خ ِغ ا٢ٌخ ِٓ خ٩ي اٌّٛ -3

 ا٨ططٕبػٟ ٌزغ١ًٙ ا٨عزذ٨ي ٚاٌزؼٍُ.
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