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سيف لدى لاعبي رد الفعل و  سرعة الحركيةال في تطوير polar M430مدعومة بتقنية  ( مهارية و  بدنيةمركبة )اثر تمرينات 

 المبارزة

 حيدر قيس ناجي جليل م . د 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء 

haiderqais@uokerbala.edu.iq 

 :باللغة العربية المستخلص 

شهدت رياضة المبارزة بسلاح سيف المبارزة تطورًا ملحوظًا في متطلبات الأداء البدني والمهاري، ولا سيما في سرعة تنفيذ    

جعل من السرعة الحركية وردّ  الحركات الهجومية والدفاعية وسرعة الاستجابة للمثيرات المتغيرة أثناء المنافسة، الأمر الذي

ونظرًا لأهمية توظيف الأساليب  ،الفعل من المتغيرات الأساسية التي تسهم في رفع كفاءة الأداء وتحقيق الإنجاز الرياضي

التدريبية الحديثة المدعومة بالتكنولوجيا في تطوير هذه المتغيرات، هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر تمرينات مركبة 

في تطوير السرعة الحركية وردّ الفعل لدى لاعبي المبارزة بسلاح سيف  Polar M430مدعومة بتقنية  ومهارية()بدنية 

طبيعة المشكلة وأهداف البحث، معتمدًا تصميم  ئمتهولتحقيق أهداف الدراسة، استخدم الباحث المنهج التجريبي لملا،  المبارزة

بلاعبي نادي درة وتمثل مجتمع البحث  ، ذات الاختبارين القبلي والبعدي ()التجريبية والضابطةالمجموعتين المتكافئتين 

لاعبًا، تم سحبهم من مجتمع البحث بالطريقة  (20)في رياضة المبارزة بسلاح سيف المبارزة، إذ بلغ عدد أفراد العينة  كربلاء

لاعبين لكل  (10)، ضابطة وتجريبية، بواقع ثم جرى توزيعهم عشوائيًا إلى مجموعتين متكافئتين)القرعة(، العشوائية البسيطة 

وخضعت المجموعة ، مجموعة، بما يحقق العدالة في الاختيار ويعزز من موضوعية الإجراءات التجريبية ودقة النتائج

في حين ، Polar M430المدعومة بتقنية  )البدنية والمهارية(التجريبية إلى برنامج تدريبي قائم على التمرينات المركبة 

بوصفه  Polar M430واعتمد الباحث جهاز ،  ت المجموعة الضابطة إلى البرنامج التدريبي المتبع من قبل المدربخضع

أداة تقنية مساندة في متابعة بعض المؤشرات المرتبطة بالحمل التدريبي، بما يسهم في تقنين شدة التمرينات وتنظيمها بصورة 

ولغرض قياس متغيرات البحث، تم اعتماد مجموعة من الاختبارات الخاصة بالسرعة الحركية  ، تتلاءم مع قدرات اللاعبين

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة ،  وردّ الفعل، وأُجريت الاختبارات القبلية والبعدية وفق إجراءات علمية موحدة

ريبية، فضلًا عن تفوقها على المجموعة الضابطة في إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح المجموعة التج
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متغيري السرعة الحركية وردّ الفعل، مما يدل على فاعلية التمرينات المركبة المدعومة بالتقنية الحديثة في تحسين سرعة 

استنتج لنتائج، وفي ضوء هذه ا ،  الاستجابة الحركية ورفع كفاءة الأداء المهاري لدى لاعبي المبارزة بسلاح سيف المبارزة

يسهم بصورة فاعلة في تطوير  Polar M430المدعومة بتقنية ، )البدنية والمهارية(أن اعتماد التمرينات المركبة  الباحث

بضرورة اعتماد  وأوصى الباحث،  بعض القدرات الحركية الأساسية المرتبطة بطبيعة الأداء التنافسي في رياضة المبارزة

مة بالتكنولوجيا الحديثة ضمن البرامج التدريبية الخاصة بلاعبي المبارزة، ولا سيما في المراحل التمرينات المركبة المدعو 

التدريبية التي تستهدف تطوير سرعة الأداء وردّ الفعل، فضلًا عن توسيع نطاق استخدام الأجهزة الذكية في تقنين الأحمال 

 ات الأداء الحديث في رياضة المبارزة.التدريبية ومتابعة استجابات اللاعبين بما ينسجم مع متطلب

  . Polar M430التكنولوجيا الرياضية،جهاز سرعة ردالفعل ، السرعة الحركية ، الكلمات المفتاحية :

 

The Effect of Combined Physical and Skill-Based Exercises Supported by Polar M430 

Technology on Developing Movement Speed and Reaction Time in Épée Fencers 

By 

Lecturer. Dr. Haider Qais Naji Jalil 

University of Karbala – College of Physical Education and Sports Sciences 

haiderqais@uokerbala.edu.iq 

Abstract 

Fencing with the épée weapon has witnessed considerable development in the physical and 

technical performance requirements, particularly in the speed of executing offensive and 

defensive movements and the rapid response to changing stimuli during competition. 

Consequently, movement speed and reaction time have become fundamental variables 

contributing to enhanced performance efficiency and the achievement of athletic 

performance. Given the importance of employing modern training methods supported by 

technology to develop these variables, the present study aimed to identify the effect of 

combined physical and skill-based exercises supported by Polar M430 technology on 

developing movement speed and reaction time among épée fencers. 
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To achieve the objectives of the study, the researcher employed the experimental method, 

as it was appropriate to the nature of the research problem and its objectives. A pre-

test/post-test design involving two equivalent groups (experimental and control) was 

adopted. The research population consisted of épée fencers from Durat Karbala Sports 

Club. The sample comprised 20 fencers, who were selected from the research population 

using simple random sampling (lottery method). They were then randomly assigned to two 

equivalent groups: an experimental group and a control group, with 10 fencers in each 

group. This procedure ensured fairness in selection and enhanced the objectivity of the 

experimental procedures and the accuracy of the results. 

The experimental group underwent a training program based on combined physical and 

skill-based exercises supported by Polar M430 technology, whereas the control group 

followed the conventional training program adopted by the coach. The researcher used the 

Polar M430 device as a technological support tool for monitoring selected indicators 

associated with training load, thereby contributing to the regulation of exercise intensity 

and organization in accordance with the players’ capabilities. 

To measure the research variables, a set of specific tests for movement speed and reaction 

time was adopted. The pre- and post-tests were conducted according to standardized 

scientific procedures. The results revealed statistically significant differences between the 

pre- and post-tests in favor of the experimental group. The experimental group also 

outperformed the control group in both movement speed and reaction time. These findings 

indicate the effectiveness of technology-supported combined exercises in improving rapid 

motor responses and enhancing technical performance efficiency among épée fencers. 

In light of these findings, the researcher concluded that the adoption of combined physical 

and skill-based exercises supported by Polar M430 technology contributes effectively to the 

development of certain fundamental motor abilities associated with the nature of 

competitive performance in fencing. The researcher recommended incorporating 

technology-supported combined exercises into the training programs of fencers, 

particularly during training stages aimed at developing performance speed and reaction 

time. The researcher also recommended expanding the use of smart devices for regulating 

training loads and monitoring athletes’ responses in accordance with the requirements of 

modern fencing performance. 

Keywords: Movement Speed; Reaction Time; Sports Technology; Polar M430. 
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 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث أهميته  1-1

تُعد رياضة المبارزة بسلاح السيف من الألعاب الفردية التي تتطلب تكاملًا عاليًا بين القدرات البدنية والمهارية، إذ         

يعتمد النجاح في أدائها على سرعة الاستجابة، ودقة التوقيت، وسرعة تنفيذ الحركات الهجومية والدفاعية في مواقف تنافسية 

ن السرعة الحركية ورد الفعل من المتطلبات الأساسية التي ترتبط مباشرة بكفاءة الأداء تتسم بالتغير المستمر، ويُعد كل م

المهاري والخططي، لما لهما من دور في تمكين اللاعب من المبادرة الهجومية، وسرعة الانتقال الحركي، والاستجابة الفورية 

التدريب المركّبة في تحسين أزمنة رد الفعل لدى  لتحركات المنافس، وهو ما بينته الدراسات التي تناولت تأثير برامج

وفي ضوء التطور المتسارع في مفاهيم التدريب ، (2023; الحفني،Turna, 2020المبارزين وغيرها من الرياضيين )

لدمج الرياضي الحديث، برزت التمرينات المركبة )البدنية والمهارية( بوصفها أحد الأساليب التدريبية الفاعلة التي تستهدف ا

بين تطوير القدرات البدنية الخاصة والأداء المهاري التخصصي ضمن إطار تدريبي واحد، بما يحقق تكيفًا حركيًا ووظيفيًا 

وقد أكدت الأبحاث الحديثة أن التدريب المتكامل يمكن أن يحسن أزمنة رد  ، يتلاءم مع متطلبات الأداء الفعلي في المبارزة

كما أسهمت التكنولوجيا الرياضية ، (Johne, 2021بارزين عند تطبيق برامج تدريبية محددة )الفعل المتعددة البعد في الم

، الذي يوفر وسيلة علمية دقيقة لمتابعة الحمل التدريبي Polar M430الحديثة في دعم العملية التدريبية، ومن أبرزها جهاز 

  . وتقنين شدته وفق استجابات اللاعبين البدنية

بما يساعد على رفع كفاءة التدريب وتحقيق أفضل تكيف ممكنن، وهنو اتجناه يشنهده التندريب الرياضني الحنديث لتعزينز الأداء  

ومننن خننلال المتابعننة الميدانيننة للاعبنني نننادي درّة كننربلاء فنني فعاليننة ،  (Turna, 2020البنندني والمهنناري علننى حنند سننواء )

ف نسبي في السنرعة الحركينة ورد الفعنل، وهنو منا قند ينؤثر سنلبًا فني مسنتوى المبارزة بسلاح السيف، لاحظ الباحث وجود ضع

الأداء أثننناء المنافسنننات. ومنننن هننننا بنننرزت مشننكلة البحنننث فننني التسننناؤل اكتنننيل هننل أن التمريننننات المركبنننة )البدنينننة والمهارينننة( 

ويهندف ،  بنارزة بسنلاح السنيف تسهم في تطوير السنرعة الحركينة ورد الفعنل لندى لاعبني الم Polar M430المدعومة بتقنية 

والتعننرّف إلننى أثرهننا فنني تطننوير السننرعة  Polar M430البحننث إلننى إعننداد تمرينننات مركبننة )بدنيننة ومهاريننة( مدعومننة بتقنيننة 

الحركيننة ورد الفعننل لنندى اللاعبننين. يفتننرض الباحننث أن هننذه التمرينننات سننتؤدي إلننى تحسننين ملمننوس فنني السننرعة الحركيننة ورد 

 روقًا ذات دلالة إحصائية بين نتنائج الاختبنار القبلني والبعندي للمجموعنة التجريبينة لصنالح الاختبنار البعنديالفعل، وأن هناك ف

تكمن أهمية البحث فني توظينف أحند الاتجاهنات التدريبينة الحديثنة المدعومنة بالتكنولوجينا الرياضنية فني رياضنة المبنارزة، بمنا ،
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 ة منه فني تطنوير القندرات الحركينة الخاصنة وتحسنين مسنتوى الأداء التنافسنييسهم في تقديم برنامج تدريبي علمي يمكن الإفاد

أمنننا فيمنننا يتعلنننق بعيننننة البحنننث، فقننند تنننم سنننحبها منننن مجتمنننع لاعبننني ننننادي درة كنننربلاء باسنننتخدام الطريقنننة العشنننوائية البسنننيطة ،

لاعبننين، إحننداهما ( 10) لاعبًننا، وتننم تقسننيمهم إلننى مجمننوعتين متسنناويتين، كننل مجموعننة تضننم (20)القرعننة(، حيننث شننملت )

قاعننة الشنننهيد ، وعلنننى 25/2/2025ولغايننة  3/11/2024مجموعننة ضنننابطة والأخننرى مجموعنننة تجريبيننة، وذلنننك للفتننرة منننن 

 في محافظة كربلاء.الحكيم 

تُعنند طبيعننة المشننكلة البحثيننة الأسنناس الننذي يحنندد نننوع المنننهج العلمنني الأنسننب لمعالجتهننا، بهنندف  الطريقةةة لإاراةةرا ات:2-1

الوصننول إلننى نتننائج دقيقننة وكشننف الحقننائق بأسننلوب علمنني منننظم، إذ إن طبيعننة الظنناهرة المدروسننة هنني التنني ترسننم المسننار 

المننننهج  ملائمنننةب الرياضننني التننني تشنننير إلنننى المنهجننني الملائنننم للبحنننث، وهنننو منننا تؤكنننده الدراسنننات الحديثنننة فننني بحنننوث التننندري

 ، (Di Martino et al., 2024; Teteris et al., 2025التجريبني فني تقنويم أثنر البنرامج التدريبينة والتندخلات التطبيقينة )

ة وبالاسننتناد إلننى ذلننك، ولمننا كننان البحننث الحننالي يهنندف إلننى التعننرف علننى أثننر تمرينننات مركبننة )بدنيننة ومهاريننة( مدعومننة بتقنينن

Polar M430 في تطوير السرعة الحركية ورد الفعل لدى لاعبي المبارزة بسلاح سيف المبارزة . 

 :  المصطلحاتتحديد 3-1

 Polar m430 :هي ساعة رياضية متعددة الوظائف مزودة بتقنيات متطورة لمراقبة الأداء البدني واللياقة.  مزودة بتقنية 

GPS  المعصم. صُممت لتلبيةة اتتيااةات العةدائين والرياضةيين الةسين يسةعون لمراقبةة ومستشعر لقياس نبضات القلب من

مراقبةة معةدل ضةربات منها  عديدةتتتوي على خصائص   .مستوى أدائهم وتتليل بيانات التمارين والتدريبات بشكل دقيق

عة، والاتاةا  أننةاء الاةري أو وفر تتبعًةا دقيقًةا للمسةافة، السةر، تةدون التااة إلى تزام صدر إضافيمن المعصم ،  القلب 

تقوم بقياس الخطوات، السعرات الترارية المتروقة، وفتةرات النشةاط ، متابعة النشاط اليومي، ممارسة الأنشطة الخاراية

، التةي تسةاعد فةي تتسةين  Polar Sleep Plusتتيح مراقبة اودة النوم وفتراته من خلال ميزة، والخمول على مدار اليوم

 .(1)كما هو موضح في الملحق رقم  ،  تعافي الرياضي

 أارا اته الميدانية :  لإ منهجية البحث -2

فقنند اعتمند الباحننث المننهج التجريبنني بتصنميم المجمننوعتين التجريبينة والضننابطة ذات الاختبنارين القبلنني مةنه  البحةةث :  1-2

 (.1) لطبيعة البحث وأهدافه، وكما هو مبين في جدول ملائمةوالبعدي، لما يتمتع به هذا التصميم من 

 

 



 
 

3903 
 

 1447 2026 حزيران( 2(, العدد )11مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )

 البحث في المعتمد التجريبي التصميميبين (1ادلإل )

 

 مجتمع البحث لإعينته: 2-2

ن مجتمننع البحننث منننن لاعبنني نننادي درة كننربلاء فننني رياضننة المبننارزة بسننلاح سنننيف المبننارزة للموسننم الرياضننني ) –2024تكننو 

المجتمنع عيننةً رئيسنةً للبحنث، ثنم جنرى تنوزيعهم عشنوائيًا  ( لاعبًا، وقد اعتمد الباحث جميع أفنراد20(، والبالغ عددهم )2025

( لاعبنين لكنل مجموعنة، إحنداهما تجريبينة والأخنرى 10بالطريقة البسيطة وبأسلوب القرعة على مجمنوعتين متكنافئتين، بواقنع )

اختينار عيننة قوامهنا  ولأغراض التجربة الاستطلاعية، تم،  ضابطة، وذلك لضمان العدالة في التوزيع وتقليل احتمالات التحيز

( لاعبين من خارج عينة البحث الرئيسة بالطريقة العشوائية البسيطة وبأسلوب القرعة، بهدف التحقق من صلاحية الأدوات 4)

 الاختبارات، وكفاءة الإجراءات التطبيقية والتنظيمية، قبل البدء بتنفيذ التجربة الرئيسة. ملائمةوالأجهزة، ومدى 

 المستخدمة في البحث : لإالأدلإات لإالأاهزةالوسائل 2-3 

 .الاختبار والقياسو  المصادر والمراجعاستخدم الباحث المقابلة والملاحظة  و :لإسائل امع البيانات1-3-2

، سناعات توقينت Casio، كناميرا فينديو Dell، لابتنوب Polar M430جهناز  : المستخدمة فةي البحةث لإالأدلإات الأاهزة2-3-2

Kislo 610 وحاسبة ،Sharp . 

 البحث  إارا ات 2-4

 البحث تجانس عينة 2-4-1

بعنند تحدينند القياسننات التنني يُحتمننل أن تننؤثر فنني متغيننرات البحننث التابعننة، والمتمثلننة فنني الطننول، والكتلننة، والعمننر الزمننني، والعمننر 

التجربة، لما لهنا منن تنأثير محتمنل  التدريبي، سعى الباحث إلى التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات قبل تنفيذ

 الاختبار البعدي التعامل التجريبي الاختبار القبلي المجموعة

 

 السرعة الحركية اختبار  التجريبية

  سرعة رد الفعل

 مركبة تمرينات 

+  ومهاريةةةةةةةةةة  ( بدنيةةةةةةةةةة)

 منهج المدرب
 السرعة الحركية اختبار 

 سرعة رد الفعل
 تمرينات المدرب الضابطة 

 فقط
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( Levene’s Testفنني نتننائج الدراسننة. ولتحقيننق ذلننك، تننم اسننتخدام الأسنناليب الإحصننائية المناسننبة، ومننن بينهننا اختبننار ليفننين )

للتحقننق مننن تجننانس التبنناين بننين المجمننوعتين، وذلننك بهنندف ضننبط المتغيننرات المصنناحبة التنني قنند تننؤثر فنني نتننائج التجربننة، بمننا 

أن الفروق التي قد تظهر لاحقًا يمكن عزوها إلى أثر المتغير المستقل لا إلى فروق سابقة بين أفراد المجموعتين. ويُبيّن يضمن 

 بين مجموعتي البحث في هذه القياسات.تجانس نتائج  (2)الجدول 

 اختبار التجانس للعينة 

 نوع الدلالة الدلالةقيمة  دراات الحرية قيمة اختبار ليفين لإحدة القياس المتغيرات

 الطول
دالغير  0.343 18 0.178 سم  

 التدريبي العمر
دالغير  699. 0 18 0.196 شهر  

 الكتلة
دالغير  0.59 18 2.325 كغم  

 العمر الزمني
دالغير  0.421 18 288. 0 شهر  

 اختبار تجانس العينة باستخدام ليفينيبين (2ادلإل )

جميع المتغيرات المدروسة تتسم بدرجة مناسنبة منن التجنانس والاتسناق النداخلي، ممنا ( أن 2يوضح تحليل بيانات جدول رقم )

يعكننس تسنناوي التباينننات بننين أفننراد العينننة. ويؤكنند هننذا التجننانس صننحة الأسنناس المنهجنني للدراسننة، ويتننيح الانتقننال بثقننة إلننى 

يمكنن نسنبتها بشنكل مباشنر إلنى تنأثير المتغينر المرحلة التجريبية. كما يضمن أن أي اختلافات محتملنة فني النتنائج المسنتقبلية 

المسننتقل، مننع الحنند مننن تننأثير العوامننل المصنناحبة أو المتغيننرات الخارجيننة، ممننا يعننزز موثوقيننة ومصننداقية اسننتنتاجات البحننث 

 العلمية.

ع العلمينة جرى تحديد متغيرات البحث من قبل الباحث في ضوء مراجعة متعمقة للمصنادر والمراجنل  تحديد المتغيرات 2-4-2

والدراسنات السننابقة ذات العلاقننة، فضننلًا عننن الاسننتناد إلننى الأسننس النظريننة التنني توضّننح طبيعننة الارتبنناط والتننأثير بننين المتغيننر 

المسننتقل والمتغيننرات التابعننة، وذلننك بهنندف اختيننار متغيننرات تننتلاءم مننع طبيعننة المشننكلة البحثيننة وتخنندم أهننداف الدراسننة بصننورة 

 دقيقة.

 

 توصيف اختبارات البحث 
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 (Ashour et al., 2023) اختبار السرعة الحركية للذراع المسلحةأسم الاختبار : 

 . يهدف الاختبار إلى قياس السرعة الحركية للذراع المسلحة :  الاختبارمن  هدفال

 في الاختبار  :  الأدلإات المستخدمة

 شاخص (Target board)  سم، مثبتة على الجدار وفق ارتفاع اللاعب 20مرسومة عليه دوائر قطرها. 

 ساعة توقيت دقيقة لتسجيل زمن تنفيذ الطعنات المتتالية. 

 :  طريقة إارا  الاختبار 

 يقف اللاعب في وضعية الاستعداد أمام الشاخص، بحيث يكون مركز الدائرة المرسومة على مستوى صدر اللاعب. 

  للتأكد من عدم ملاصقة الجسم ولضمان الحركة الصحيحة للذراع المسلحةتوضع يد اللاعب غير المسلحة خلف المرفق. 

  طعنات متتالية على الهدف، مع مد وثني الذراع من مفصل المرفق لكل ضربة 10عند سماع إشارة البدء، يؤدي اللاعب. 

 مسة كف الحكم فاشلةتُسجل كل لمسة صحيحة تقع داخل الدائرة المرسومة; وتُعتبر أي لمسة خارج الدائرة أو بدون ملا. 

 الاختبار لضمان موثوقية النتائج ية باستخدام ساعة التوقيت، ويُكريُحسب زمن تنفيذ العشر لمسات الصحيحة المتتال. 
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 السرعة الحركية للذراع المسلحةيوضح اختبار  (1شكل )

 :سرعة رد الفعل  اختبار

 Di)     ( Simple Visual Reaction Time – SRT)   طالبسني اختبنار سنرعة رد الفعنل البصنريل اسةم الاختبةار

Martino et al., 2024) 

 . طالبسي اختبار سرعة رد الفعل البصري : هدف الاختبارال

 المستخدمة في الاختبار  الأدلإات المستخدمة 

  نظامFit‑ Light  للأهداف الضوئيةLED .لتوليد مثيرات بصرية وقياس زمن الاستجابة 

 عداد زمني دقيق بالألف من الثانية . 

 .زر استجابة أو حساس يد/قدم لتسجيل الحركة 

 .استمارة تسجيل النتائج لتوثيق المحاولات وحساب المتوسط الحسابي 

 طريقة إارا  الاختبار 

  يوضع اللاعب أمام وحداتLED .)المضيئة في وضعية مريحة )جلوس أو وقوف 
  تُضنناء إحنندى وحننداتLED  فجننأة كمثيننر بصننري، ويسننتجيب اللاعننب بتنفيننذ الحركننة المحننددة مسننبقًا )مثننل لمننس

 الهدف أو أداء هجمة قصيرة(.
 ( يسجل الجهاز زمن رد الفعل البصريSRT( وزمن الحركة )MT.) 
 محاولات لكل لاعب، ويحسب المتوسط الحسابي لضمان موثوقية النتائج.  5–3تُكرر التجربة 
  يمكن إعادة الاختبار( بعد برنامج تدريبي بصريSVTA.لتقييم التحسن في سرعة الاستجابة ) 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح اختبار سرعة رد الفعل2شكل  )
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  :التجربة الاستطلاعية2-4-3

 

لاعبين من أفراد عينة البحث في ننادي درة ( 2)على  10/12/2024نفّذ الباحث التجربة الاستطلاعية يوم الأحد الموافق 

كربلاء للمبارزة، وقد تم الإبقاء عليهم ضمن العينة الرئيسة لعدم وجود ما يستدعي استبعادهم. وجناءت هنذه التجربنة بغنرض 

حكنام ت نظنيم الوقوف على كفناءة الإجنراءات التنفيذينة للبحنث، منن خنلال التأكند منن انسنيابية تطبينق الاختبنارات المبرمجنة، وا 

لإجننراءات القينناس  ئمتهننا، فضننلًا عننن التحقننق مننن سننلامة الأجهننزة والأدوات المعتمنندة ومنندى ملالتنندريبي مفننردات البرنننامج ا

 والتدريب.

 

 الاختبارات القبلية : 4-4-2

البرنلام  التلدريبي  استهلّ الباحث إجراءات الدراسة الميدانية بإجراء الاختبارات القبلية لمتغيرات البحث قبلل البلدء بتيبيلق 

إذ شملت هذه الاختبارات السلرةة الحركيلة لللذرال المسللحة ةسلرةة رع اللبلل البللرك ةالحركلي  ةقلد ناللذت يلو  السلبت 

ةجللاءت هللذه الاختبللارات بهللدا محديللد المسللتوم البللدني ةالمهللارك اةةلللي ةفللراع البي للة  ةم بيللت  ، 6/1/2025 الموافللق

للمتغيرات المدرةسة  بما يوفرّ قاةدة ةلمية عقيقة يمكن الاست اع إليها في ملميم البرنام  التدريبي عرجات القياس اةساسية 

 بما يت اسب مع اللرةق اللرعية ةإمكانات اللاةبين.

 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-4-5

الباحثان علنى التحقنق منن سعيًا إلى ضمان انطلاق مجموعتي البحث من مستوى متقارب في المتغيرات المدروسة، عمل   

تكافؤ المجموعتين قبل البدء بتطبيق الإجراءات التجريبية، وذلك بالاستناد إلى نتائج الاختبارات القبلية، ومن خلال استخدام 

  (.3( للعينات المستقلة بوصفه أحد الأساليب الإحصائية الملائمة لهذا الغرض، كما موضح في الجدول )Tاختبار )

 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة لإالتجريبية لإلجميع متغيرات البحث( 3ادلإل ) 

لإحةةةةةدة  حثمتغيرات الب ت

 القياس

قيمةةةةةةةة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة 

Sig  نةةةةةةةةةةةةةةةوع

الوسةةةةة   الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسةةةةةةة  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

اختبةةةار السةةةرعة  1

 الحركية 

 غير دال 4.25 8.17 4.18 10.06 5.52 9.88 الثانية 

اختبار سرعة رد  2

 الفعل

 غير دال 5.28 6.43 0.15 5.04 0.24 5.10 الثانية
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وبنذلك فأنننا بصندد  (0.05)هني اكبنر منن  لجمينع متغينرات البحنث (sig) الدلالنة لاحظ قيمنةن إنيمكن  (3)من الجدول   

،مما  دالةالتجريبية  وان الفروق غير و الضابطة  تينقبول الفرض العدم الذي يقول عدم وجود اختلاف بين درجات المجموع

 يدل على تكافؤ مجموعتي البحث .

 :  التجربة الرئيسية  5-4-2

مهنناري(، صُننمصم خصيصًننا لتطننوير السننرعة  –قننام الباحننث بتنفيننذ التجربننة الرئيسننية ضننمن برنننامج تنندريبي متكامننل )بنندني     

وقد تم إعداد هذا البرنامج التدريبي بالاستناد إلنى مراجعنة  ، (Épéeالحركية وردّ الفعل لدى لاعبي المبارزة بسلاح السيف )

شاملة للمراجع والدراسات الأجنبية والمحلية المتخصصة في تدريب المبارزين، مع مراعاة المستويات البدنية والفنية والقدرات 

تننم تنفيننذ البرنننامج ،  يبيننةالفرديننة لكننل لاعننب، لضننمان توافننق البرنننامج مننع احتياجننات المشنناركين وتحقيننق أقصننى فاعليننة تدر 

، بمعنندل ثننلاث 20/2/2025حتننى الأربعنناء  15/1/2025خننلال مرحلننة الإعننداد الخنناص، واسننتمرت التجربننة مننن السننبت 

 24وحدات تدريبينة أسنبوعيًا، موزعنة علنى أينام الأحند والثلاثناء والخمنيس، ليصنل بنذلك إجمنالي عندد الوحندات التدريبينة إلنى 

 انتظامًا تدريبيًا متدرجًا يحقق أهداف الدراسة في تطوير المتغيرات الحركية محل البحث. وحدة تدريبية، وهو ما يضمن

 : تفاصيل البرنام  لإأساليب التدريب

  أسللو  التلدريب المسلت:د ر قريقلة التكلرار(Repeated Effort Method)  لتيلوير السلرةة الحركيلة ةرع

 اللبل.

  من أقلى قدرة للاةب في التمارين البدنية المساندة. %100– %90شدة التدريبر مراةحت بين 

  عقيقة حسب قبيبة التمرين ةشدة التدريب.75 – 60مدة كل ةحدة مدريبيةر بين 

  مم ميبيق البرنام  في القاةة اةةلمبية في محافظة كربلاء  مع الالتلاا  بال:يلة الام يلة ةمبلدأ التلدرا فلي الحملل

 ال:اصة بأعاء اللاةبين ةاستجابامهم التدريبية. التدريبي  ةمسجيل جميع الملاحظات

 الاختبارات البعدية : 6-4-2

ببد انتهاء البرنام  التدريبي  أةاع الباحلث ميبيلق نلللا الاختبلارات القبليلة عالسلرةة الحركيلة لللذرال المسللحة ةسلرةة رع 

  فلي 25/2/2025مم إجراء الاختبارات يو  ال:مليلا الموافلق    اللبل( لضمان المقارنة الدقيقة بين القياسات القبلية ةالببدية

 نللا المكان ةباست:دا  نللا اةعةات ةفريق البمل  لضمان ثبات جميع البوامل المؤثرة في القياس.

 الوسائل ارحصائية7-4-2

 لتحليل نتائ  الاختبارات  باست:دا ر SPSSاستبان الباحث بالحقيبة الإحلائية 
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 الوسط الحسابي 

 الانحراا المبيارك 

 مبامل الارمباق البسيط عPearson) 

  اختبارt للبي ات المستقلة 

 نتائ  البحث ، عرضها ، تحليلها ، مناقشتها3- 

 لإمناقشتها  عرض النتائ  لإتحليلها3-1

 . التجريبية للمجموعة البعدي( -البحث )القبلي نتائ  اختبار لإتحليل عرض3-1-1

( tاختبار) ون، استعمل الباحثالتجريبيةللمجموعة  لمتغيرات البحث القبلي والبعدي رالاختباللتعرف على نتائج الفروق بين 

 .(4)للعينات المتناظرة، كما هو مبين في الجدول

متغيةةةةةةةةةةةةةةةرات  ت

 البحث

لإحةةةةةةةةةةةدة 

 القياس

قيمةةةةةةةة ت  لاختبار البعديا الاختبار القبلي

 المحسوبة 

Sig  نةةةةةةةةةةةةةةةوع

الوسةةةةة   الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسةةةةةةة  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  1

السةةةةةةةةةةةةةةةةرعة 

 الحركية

 معنوي  0.000 6.00 5.00 8.84 4.18 10.06 الثانية 

أختبةةار سةةرعة  2

 رد الفعل
 معنوي  0.000 8.90 0.16 0.43 0.18 0.51 الثانية 

يمكنننننا ملاحظنننة إن المؤشنننرات الإحصنننائية لنتنننائج الاختبنننار القبلننني والبعننندي لمتغينننرات البحنننث  (4)منننن خنننلال الجننندول 

المدروسننة وللمجموعننة التجريبيننة دلننت علننى وجننود فننروق معنوينننة بننين القينناس القبلنني والبعنندي ولصننالح القينناس البعننندي 

،حينث كاننت اقنل منن مسنتوى  (4)( المبينة في الجندول sigبالنسبة للمجموعة التجريبية وما يؤكد ذلك هو قيمة الدلالة )

وبذلك نقبل الفرض البديل والذي ينص على وجود فروق معنوية بين درجات الاختبارين القبلني والبعندي  (0.05)الدلالة 

 . ولصالح البعدي

 . الضابطةللمجموعة البعدي(  -البحث)القبلي نتائ  اختبار لإتحليل عرض 3-1-2

للعيننات المترابطنة  (  t)لغرض التحقق من فرض البحث قنام الباحنث بتحلينل البياننات القبلينة والبعدينة باسنتخدام اختبنار 

 ( يبين معنوية الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغيري البحث المدروسة .5والجدول )
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يمكننننننا ملاحظننننة إن المؤشننننرات الإحصننننائية لنتننننائج الاختبننننار القبلنننني والبعنننندي ولمتغيننننري البحننننث  (5)مننننن خننننلال الجنننندول 

وللمجموعة الضابطة دلت على وجود فروق معنوينة بنين القيناس القبلني والبعندي ولصنالح القيناس البعندي بالنسنبة للمجموعنة 

وبنذلك  (0.05)ث كاننت اقنل منن مسنتوى الدلالنة حين (5)المبيننة فني الجندول  (sig)الضابطة وما يؤكد ذلك هو قيمة الدلالة

 نقبل الفرض البديل والذي ينص على وجود فرق بين درجات القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي.

 ) البعدية( بين المجموعة التجريبية لإالضابطة ختباراتالا نتائ لإتحليل  عرض 3-1-3

 

المحسننوبة ومسنننتوى الدلالنننة بننين الاختبنننار البعننندي (   t) الحسنننابية والانحرافنننات المعياريننة وقيمنننة الأوسنناطيبنننين  (6دول )جنن

 للمجموعتين الضابطة و التجريبية

متغيةةةةةةةةةةةةةةةرات  ت

 البحث

لإحةةةةةةةةةةةدة 

 القياس

قيمةةةةةةةة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحسوبة 

Sig  نةةةةةةةةةةةةةةةوع

الوسةةةةة   الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسةةةةةةة  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  1

السةةةةةةةةةةةةةةةةرعة 

 الحركية

 معنوي  0.001 4.16 0.88 8,84 9.68 0.96 الثانية

أختبةةار سةةرعة  2

 رد الفعل
 معنوي  0.000 9.75 0.166 0.43 0.163 0.50 الثانية

 

وللمجمننوعتين التجريبيننة  البحننث اتمتغيننر ل البعنندي الاختبننارلنتننائج  الإحصننائيةالمؤشننرات  إنلاحننظ ن( 6مننن خننلال الجنندول )

لمجموعننة التجريبيننة ومننا يؤكنند ذلننك هننو اولصننالح  ةالبعدينن الاختبنناراتدلننت النتننائج علننى وجننود فننروق معنويننة بننين ،والضننابطة 

( وبننذلك نقبننل الفننرض البننديل والننذي ينننص 0.05( حيننث كانننت اقننل مننن مسننتوى الدلالننة )6( المبينننة فنني الجنندول )sigقيمننة )

متغيةةةةةةةةةةةةةةةرات  ت

 البحث

لإحةةةةةةةةةةةدة 

 القياس

قيمةةةةةةةة ت  لاختبار البعديا القبليالاختبار 

 المحسوبة 

Sig نوع الدلالة 

الوسةةةةة  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسةةةةةةة  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

اختبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  1

السةةةةةةةةةةةةةةةةرعة 

 الحركية

 غير معنوي  0.38 0.91 0.38 9.68 5.55 9.88 الثانية

أختبةةار سةةرعة  2

 رد الفعل
 غير معنوي 0.39 0.88 0.01 0.50 0.02 0.51 الثانية
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البعندي للمجموعنة التجريبينة ولغنرض معرفنة حقيقنة  الاختبنارالبعندي ولصنالح الاختبنار فروق معنوية بنين درجنات  على وجود

 الأوسناطالبحنث المندروس حينث جناءت قنيم  لمتغينرالحسنابية للمجموعنة التجريبينة  الأوسناطقنيم  إلنى الإشنارةالفروق لابند منن 

فيمنا يخنص متغينر السنرعة فندلت النتنائج علنى  إمنا، لضنابطةا لمجموعةل القياس البعدي أوساطمن  أفضلالحسابية للتجريبية 

منن مسنتوى  اكبنر( حيث كاننت 6( المبينة في الجدول )sig)عدم وجود فروق بين المجموعتين وما يؤكد ذلك هو قيمة الدلالة

 وبذلك نقبل الفرض الصفري الذي ينص على عدم وجود  (0.05الدلالة )

 فروق بين المجموعتين .

 مناقشة النتائ  :2 -3

( إلننى أن البرنننامج التنندريبي المنهجنني أثننر بشننكل واضننح وملحننوظ علننى تحسننين السننرعة الحركيننة الثانيننة 4تشننير نتننائج الجنندول )

وزمننن رد الفعننل الثانيننة لنندى لاعبنني المجموعننة التجريبيننة، ممننا يعكننس فاعليننة التنندريبات المنهجيننة فنني تعزيننز الاسننتجابة الحركيننة 

ويعنننزى ذلنننك إلنننى أن  ، (2025اعنننل العصنننبي العضنننلي، ولنننيس مجنننرد نتيجنننة للصننندفة أو عوامنننل عرضنننية )ننننور،السنننريعة والتف

البرنامج تضمن تدريبات متخصصة تستهدف تطوير التسلسل الحركي الدقيق، التحكم العضلي، وسرعة اتخاذ القرار أثنناء تنفينذ 

وتتوافننق هننذه النتننائج مننع الدراسننات العربيننة الحديثننة، فقنند ، الحركننات، وهنني عناصننر أساسننية لننلأداء الفعننال فنني رياضننة المبننارزة

( أن تنندريبات السننرعة التفاعليننة علننى بعننض الجمننل الحركيننة فنني سننلاح الشنني  أدت إلننى 2023أظهننرت دراسننة ملننح وهاشننم )

ة ( أن قيننناس زمنننن سنننرع2023تحسنننين معننننوي فننني الأداء الحركننني بعننند القيننناس البعننندي، بينمنننا بيننننت دراسنننة التحنننافي وفنننلاح )

الاستجابة وتدريباته الخاصة حسّنت الأداء الحركي لدى لاعبي سلاح الشي  مقارنة بالقياس القبلني، ممنا يعكنس أهمينة التندخل 

( أن التندريب البصنري 2024) .Di Martino et alومنن الجاننب الندولي، فقند أكندت دراسنة ، التندريبي المنهجني والمسنتهدف

حسّنننن زمنننن رد الفعنننل القصنننير والاسنننتجابة الحركينننة للمبنننارزين بشنننكل معننننوي بعننند تطبينننق  SVTAالمخصنننص باسنننتخدام نظنننام 

( أن تدريبات الرشاقة وسرعة الاستجابة تسهم في تعزيز الأداء الحركني 2012) Turnaالبروتوكول التدريبي، فيما بينت دراسة 

بننناءً علننى مننا سننبق، يمكننن القننول إن التنندخل ، (4 وتقليننل زمننن رد الفعننل لنندى الرياضننيين، وهننو مننا يتوافننق مننع نتننائج الجنندول )

التدريبي النوعي والمنهجي له أثر حقيقني وفعّنال علنى تحسنين الأداء الحركني وسنرعة الاسنتجابة العصنبية العضنلية لندى لاعبني 

ء فني هننذه المبنارزة، ويؤكند صنحة الفرضنية البديلنة للدراسنة ويعنزز أهمينة تصنميم بنرامج تدريبينة متخصصنة تلائنم متطلبنات الأدا

 الرياضة.

( إلنى أن الأداء الحركني وسنرعة الاسنتجابة لندى أفنراد المجموعنة الضنابطة ظنل ثابتنًا بنين القيناس القبلني 5تشير نتائج الجندول )
والبعدي، حيث لم تسجل الفروق أي دلالة إحصائية معنوية، رغم وجود فروق بسيطة في الأوساط الحسابية، وهو ما يعكنس أن 
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وهذا يشير إلى أن غياب تدخل تدريبي منظم وعدم تطبيق  ، ة في المتوسطات لم تكن كافية لتحقيق فرق معنويالتغيرات الطفيف
برامج تدريبية نوعية لا يؤدي إلى تحسين ملموس في الأداء الحركني أو زمنن رد الفعنل، ممنا يؤكند أن الاسنتقرار فني النتنائج هنو 

وتتوافننق هننذه النتيجننة مننع الدراسننات الحديثننة فنني ، (2015تجريبيننة )نننور،السننلوك المتوقننع للمجموعننات الضننابطة فنني البحننوث ال
( أن التدخلات التدريبية الممنهجة باستخدام أجهزة مساعدة فقط أدت 2023رياضة المبارزة، فقد أظهرت دراسة أسماء ماضي )

لننم تسننجل المجموعننات التنني لننم إلننى تحسننين معنننوي فنني زمننن رد الفعننل والمهننارات النوعيننة للاعبنني سننلاح سننيف المبننارزة، بينمننا 
( أن التنندريب الننذكي بنننظم 2025تتعننرض لأي تنندخل تغيّننرات معنويننة، كمننا بينننت دراسننة محمنند صننبري حسننام النندين و خننرون )

التحفيننز البصننري حسّننن الأداء بشننكل معنننوي لنندى المبننارزين، مننا ينندل علننى أن نوعيننة التنندخل التنندريبي هنني التنني تحنندد حنندوث 
 .Di Martino et alوتؤكند الدراسنات الأجنبينة هنذه النتنائج، فقند بيننت دراسنة ، س مجرد التكنرار التقلينديالفروق المعنوية، ولي

( أدى إلنننى تحسنننينات معنوينننة فننني زمنننن رد الفعنننل واسنننتجابة SVTA( أن تطبينننق بروتوكنننول تننندريب بصنننري مختصنننر )2024)
التندخل الننوعي فني إحنداث فنروق معنوينة، فني حنين  مقارنة بالمجموعة الضابطة، مما يؤكد أهمية Épéeالحركة لدى مبارزين 

بنناءً علنى منا سنبق، يمكنن القنول إن ثبنات الأداء ،  أن المجموعات التي لم تخضع لتدخل نوعي ظلت النتائج فيها غينر معنوينة
حظنت وعدم ظهور فروق معنوية لدى المجموعنة الضنابطة يندعم صنحة منهجينة البحنث، ويؤكند أن التحسنينات المعنوينة التني لو 

فني المجموعنة التجريبينة تعننود إلنى فعالينة البرنننامج التندريبي التطبيقني ولنيس لعوامننل عرضنية أو زمنينة، كمننا يسنلط الضنوء علننى 
تشنير ،  أهمية تصميم برامج تدريبية نوعية تستهدف تطوير الاسنتجابة الحركينة والتفاعنل العصنبي العضنلي فني رياضنة المبنارزة

ق معنوينة بنين المجموعنة التجريبينة والمجموعنة الضنابطة فني متغينري السنرعة الحركينة وسنرعة ( إلى وجود فرو 6نتائج الجدول )
رد الفعل، بما يعكس فعالية البرنامج التدريبي المنهجي في تحسنين الأداء الحركني وتقلينل زمنن الاسنتجابة لندى لاعبني المبنارزة. 

الأداء في المبارزة، والتني تعتمند علنى سنرعة المبنادأة، ودقنة  ويُعزى هذا التحسن إلى تصميم التمارين بشكل يتوافق مع متطلبات
تندعم هننذه النتنائج الدراسنات الحديثننة فني مجننال ، الاسنتجابة الحركينة والبصننرية، والقندرة علنى اتخنناذ القنرار السنريع أثننناء المنافسنة

بننات الفنيننة للاعبنني المبننارزة سنناعد ( أن اسننتخدام أجهننزة حديثننة لتقيننيم المتطل2023المبننارزة، فقنند أظهننرت دراسننة غنننيم و خننرون )
( أن التندريب البصنري 2024) .Di Martino et alعلنى تطنوير السنرعة والاسنتجابة الحركينة بدقنة أعلنى، كمنا بيننت دراسنة 

( حسّننن زمننن رد الفعننل وسننرعة الاسننتجابة لنندى المبننارزين الشننباب بشننكل معنننوي، فنني حننين أشننارت دراسننة SVTAالمتخصننص )
Hassanin & Hegazy (2022 إلى أن التندريب الننوعي المنهجني يعنزز الأداء المهناري والقندرة علنى تنفينذ الهجنوم والندفاع )

بناءً على ما سبق، يمكن القول إن التحسن الملحوظ في الأداء الحركي وسرعة رد الفعل يُعزى مباشرة إلى فاعلية ، بكفاءة أعلى
ة البديلننة ويؤكنند أهميننة التنندخل التنندريبي المنهجنني فنني تطننوير الأداء البرنننامج التنندريبي التطبيقنني، وهننو مننا ينندعم صننحة الفرضنني

 للاعبي المبارزة. ةالحركي والاستجاب
 الاستنتااات لإالتوصيات -4

 استنت  الباحث : 1-4

تننأثيرًا إيجابيًننا ذا دلالننة فنني تطننوير  Polar M430المهاريننة( المدعومننة بتقنيننة جهنناز –حققننت التمرينننات المركبننة )البدنيننة-1
السرعة الحركية لدى لاعبي المبارزة بسلاح سيف المبنارزة، ممنا يعكنس فاعلينة هنذا الننوع منن التمريننات فني تحسنين متطلبنات 

 الأداء الحركي السريع.
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، Polar M430شرات جهاز أدى اعتماد البرنامج التدريبي المقترح، المبني على التمرينات المركبة والمراقب من خلال مؤ -2
إلننى تحسننين سننرعة رد الفعننل لنندى اللاعبننين، وهننو مننا يشننير إلننى فاعليننة تقنننين الحمننل التنندريبي فنني تطننوير الاسننتجابة الحركيننة 

 للمثيرات التنافسية.

فنني تحقيننق تننوازن أفضننل بننين مكونننات  Polar M430أسننهمت المتابعننة المسننتمرة لشنندة الحمننل التنندريبي باسننتخدام جهنناز 3-
 مل والاستجابة الفسيولوجية، الأمر الذي انعكس إيجابًا على كفاءة الأداء البدني والمهاري للاعبي المبارزة.الح

علنى المجموعنة الضنابطة فني  Polar M430تفوقت المجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج التدريبي المدعوم بجهناز -4
رعة رد الفعنننل، بمنننا يؤكننند فاعلينننة البرننننامج التننندريبي المقتنننرح مقارننننةً نتنننائج الاختبنننارات البعدينننة الخاصنننة بالسنننرعة الحركينننة وسننن

 بالأسلوب التقليدي.

 Polarأثبتننت نتننائج البحننث أن توظيننف التقنيننات الحديثننة فنني التنندريب الرياضنني، ولا سننيما الأجهننزة القابلننة للارتننداء مثننل 5-

M430وير القنندرات البدنينننة الخاصننة المرتبطنننة بنننالأداء ، يمثننل أداة فعالنننة فنني ضنننبط الحمنننل التنندريبي وتوجيهنننه بمننا يخننندم تطننن

 المهاري في المبارزة.

 :توصل الباحث 2-4

فني تندريب لاعبني سنيف المبنارزة لتطنوير السنرعة الحركينة ورد  Polar M430اعتماد التمرينات المركبنة المدعومنة بتقنينة -1

 الفعل.

 التدريبية ومتابعة استجابات اللاعبين.استخدام أجهزة المراقبة الرياضية الحديثة في تقنين الأحمال 2-

 إجراء دراسات مماثلة لتطوير متغيرات بدنية ومهارية أخرى في المبارزة.3-

 تطبيق بحوث مشابهة على فئات عمرية ومستويات تدريبية مختلفة.4-

 التوسع في استخدام التقنيات القابلة للارتداء في تدريب المبارزة.5-

 بتقنيات تدريبية حديثة أخرى لمعرفة الأكثر فاعلية. Polar M430مقارنة -6
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 : العربية لمصادر لإالمرااع ا

( علننى بعنض عناصننر المنظومنة الحسننية وزمننن رد Fit Lightتننأثير تندريبات المثيننرات الضنوئية ) ، (2023حفنني، ح. ف. م. )1-

 لدى لاعبي سيف المبارزة. مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية. الفعل والهجمات النصلية

تأثير تدريبات السرعة التفاعلية على أداء بعض الجمل الحركينة فني سنلاح الشني  لندى  ،(2023)،ملح ف. ع.، & حسن هاشم -2

 . 68–52(،2)33لاعبات المبارزة. مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية، 

بننناء وتقنننين اختبننار لتقننويم زمننن سننرعة الاسننتجابة الحركيننة لمهننارتي التقنندم والتقهقننر  ، (2023عبننداف فننلاح ع. ) التحننافي س، &3-

 للاعبي سلاح الشي  في رياضة المبارزة. مجلة التربية الرياضية. 

 بغدادل دار العلوم الجامعية. ، أساليب التحليل الإحصائي في البحث العلمي الرياضي ، (2018عطوان، م. )-4

مجلننة  ، تننأثير بننرامج التنندريب المتكاملننة علننى تطننوير السننرعة والمهننارات الحركيننة للاعبنني الرياضننات الجماعيننة ، (2015نننور، أ. )

 .61–45(،1)27العلوم الرياضية، 

تجابة الحركيننة وأداء بعننض تننأثير تنندريبات بدسننتخدام جهنناز تنندريبى مسنناعد فنني تطننوير سننرعة الاسنن ، (2023) ، أسننماء ماضنني5-

 .169–142(،115)9المهارات النوعية للاعبي سلاح سيف المبارزة. مجلة تطبيقات علوم الرياضة، 

تنننأثير التننندريب النننذكي باسنننتخدام نظنننم التحفينننز  ، (2025) ، محمننند صنننبري حسنننام الننندين، السنننيد سنننامي صنننلاح الننندين، رشنننا فنننرج-6

سننة(. مجلنة نظرينات وتطبيقنات التربينة البدنينة  17بني سنلاح سنيف المبنارزة )تحنت البصري علنى تحسنين سنرعة الاسنتجابة لندى لاع

 وعلوم الرياضة.

غننننيم، محمننند محمننند فتنننوح، محمننند، باسنننم الهنننادي السنننعيد، خينننال، محمننند سنننادات محمننند إبنننراهيم، فضنننة، محمنننود محمننند غرينننب. 7-

(2023.) 

–275(،4)3مجلة بحوث التربينة البدنينة وعلنوم الرياضنة، ، المبارزةتصميم جهاز لاسلكي لقياس بعض المتطلبات الفنية للاعبي 8-

296. 

 ل  المصادر لإالمرااع الأانبية
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 للذراع المسلحة الوحدة التدريبية لتطوير السرعة الحركية  يوضح  (2لحق )م

الهةةدف : تطةةوير                                                        دقيقةةة                                               120زمةةن الوحةةدة : 

 السرعة الحركية

                                               %75شدة الوحدة التدريبية : 

حدة
الو
ام 
أقس

كلي 
ن ال

لزم
ا

رين 
لتم
ل ا

صي
تفا

 

رين
لتم
ن ا

زم
 

رار
تك

 

ن 
ننننننننني
بننننننننننن

ننة 
نننننننننننن
حننننن
الرا

رات
كرا
الت

 

ميع
مجا

د ال
عد

 

ن 
ننننننننني
بننننننننننن

ننة 
نننننننننننن
حننننن
الرا

ميع
مجا

ال
ات 
حظ

ملا
ال

 

   د70 الأعداد بدني 

تمارين هرولة مع تحرينك النذراعين  د20 أعداد بدني عام 

 والرجلين

 ن /د 120وصول النبض 

أعنننننننننننننداد بننننننننننننندني 

 خاص 

    د50

مننن وضننع الاسننتعداد منند وثننني  د15 1ت

النننننننننننذراع المسنننننننننننلحة بعننننننننننند أداء 

 (4)دفاع

 مرة 5 ثا60

ى 
ض إل

النب
دة 
عو

14
0

 
 /د

ن
 

 مرة3

ى 
ض إل

النب
دة 
عو

13
0

مننن وضننع الاسننتعداد منند وثننني  د10 2ت ن/د

الننذراع المسننلحة بعنند أداء دفنناع 

(6) 

 مرة4 مرة5 ثا30

مننن وضننع الاسننتعداد منند وثننني  د15 3ت

الننذراع المسننلحة بعنند أداء دفنناع 

(7) 

 مرة3 مرة5 ثا60

مننن وضننع الاسننتعداد منند وثننني  د10 4ت

الننذراع المسننلحة بعنند أداء دفنناع 

 مرة3 مرة5 ثا40
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(8) 

  تطوير الهجوم البسيط د30 أعداد مهاري 

إيضنناح نقنناط الضننعف للخصننم  د10 أعداد خططي

الهجنوم البسنيط التي يمكن أداء 

 فيها.

 تطوير روح الشجاعة د5 أعداد نفسي

 العودة للنبض الطبيعي تمارين تهدئة وتنفس  د5 القسم الختامي


