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بانًٓاراث انحٛاحٛت  اانزٚاػٛت ٔعلاقخٓ  الأَشطت نًًارسٙانثقافت انزٚاػٛت نذٖ طلاب انًزحهت الإعذادٚت 

 نذٚٓى

 ّ.ّ.كبسط ٓشؼبٕ اؽٔذ

 أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ الاٗجبس

 ًهخض ان

الأٗشطخ  اُش٣بػ٤خ  ُٔٔبسع٢ٛذف اُجؾش اُزؼشف ػ٠ِ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الإػذاد٣خ 

ٝػلاهزٜب ثبُٜٔبساد اُؾ٤بر٤خ ُذ٣ْٜ، اػزٔذ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞطل٢ أُغؾ٢، ٝاػذ ٓو٤بع٤ٖ الاٍٝ ُو٤بط 

كوشح ٓوبثَ ثذ٤ِ٣ٖ ٌَُ كوشح، اؽذٛب ٣ٔضَ صوبكخ س٣بػ٤خ ٝالاخش لا ٣ٔضَ،   62اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ رٌٕٞ ٖٓ 

، 6، 6كوشح ٓوبثَ صلاس ثذائَ ُِٔٞاكوخ رأخز اُذسعبد) 62ٖٓٝأُو٤بط الاخش ُو٤بط أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ رٌٕٞ 

(، ٝاعش١ ُِٔو٤بع٤ٖ اُظذم ٝاُضجبد ٝثؼغ اُخظبئض اُغب٣ٌٞٓزش٣خ، ٝؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٜٗبئ٤خ ربُلذ ٖٓ 1

ؽبُجبً ٖٓ أُشؽِخ الاػذاد٣خ اُز١ ٣ٔبسعٕٞ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ داخَ اٝ خبسط أُذسعخ ُٔذح اًضش ٖٓ  161

إ اُطلاة ٣ٔزٌِٕٞ صوبكخ س٣بػ٤خ ٜٝٓبساد ؽ٤بر٤خ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ، ٝرٞعذ ػلاهخ  ُ٘زبئظع٘ز٤ٖ، ٝث٤٘ذ ا

شٍٔٞ ًبكخ اُطِجخ ك٢ الاٗشطخ : اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝأُٜبساد ؽ٤بر٤خ. ٝاٝط٠ اُجبؽش

دٓظ   ٝاؽذح. ٝاُش٣بػ٤خ ، لا ع٤ٔب ك٢ أُذاسط أُؾشٝٓخ ٖٓ ٓٔبسعزٜب ثغجت اصدٝاط أُذاسط ك٢ ث٘ب٣خ 

الاٗشطخ اُش٣بػخ ُزؼض٣ض أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ، ٖٓ خلاٍ ٓ٘بٛظ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ؽظض اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُز٤ٔ٘خ 

 هبث٤ِبد اُطِجخ.

 ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ.-أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ -اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ -: الاٗشطخ اُش٣بػ٤خانكهًاث انًفخاحٛت
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Abstract 

This research aimed to identify the sports culture of middle school students who 

participate in sports activities and its relationship to their life skills. The research 

employed a descriptive survey methodology and developed two scales. The first 

scale, measuring sports culture, consisted of 26 items with two options for each 

item: one representing sports culture and the other not. The second scale, 

measuring life skills, consisted of 36 items with three options for agreement (scored 

1, 2, and 3). Validity, reliability, and some psychometric properties were 

established for both scales. The scales were administered to a final sample of 120 

middle school students who had participated in sports activities inside or outside of 

school for more than two years. The results showed that the students possessed a 

high level of sports culture and life skills, and a correlation was found between the 

two variables. The researcher recommended: including all students in sports 

activities, especially in schools that lack access to such activities due to schools 

sharing a single building; and integrating sports activities to enhance life skills 

through the physical education curriculum to develop students' abilities. 

 Keywords: Sports activities - Sports culture - Life skills - Middle school students. 

 ٓوذٓخ اُجؾش ٝا٤ٔٛزٚ

أعب٤ُت ؽ٤بر٘ب ،ٗلغٜب، ٝهذ  إٕ اُؼظش اُز١ ٗؼ٤ش ك٤ٚ ٛٞ ػظش اُزـ٤٤ش اُزو٢٘ اُغش٣غ اُز١ رؤصش ٓجزٌشارٚ ك٢

 أؽذس ٛزا اُزطٞس ؽِجبد عذ٣ذح ٖٓ اُغٜٔٞس اُش٣بػ٢ اُز١ ٣شؿت ك٢ رٞك٤ش أُض٣ذ ٖٓ اُجشآظ اُش٣بػ٤خ.
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ٝرؼذ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ "عضءا ٜٓٔب ٖٓ اُزطٞس أُغزٔش ٝأُز٘ٞع ، ار إٔ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ اؽذٟ ٓظبٛش 

ٞسح  ػبٓخ ، ٝإٔ الاٛزٔبّ ثٜب ٖٓ ٓؤششاد اُذاُخ ػ٠ِ اسرلبع أُغزٔغ ، ٢ٛٝ عضءا ٖٓ اُضوبكخ اُؼبٓخ ثظ

أُغزٟٞ اُضوبك٢ ٝاُزوذّ لأكشاد أُغزٔغ ٝرؼذ ٝعبئَ الارظبٍ اُغٔب٤ٛش١ أُز٘ٞػخ  ُٜب دٝسٛب اُٞاػؼ ًٝج٤ش 

ك٢ اٗزشبس اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، ُٜٝب دٝس ا٣ؼًب أصش ك٢ عٞاٗت اخشٟ ٓضَ اُغبٗت اُظؾ٢ ٝاُزشث١ٞ ٝاُضوبك٢ 

شبٛذ رٞؽ٤ذ ػٞاؽق أُٞاؽ٤ٖ٘ ٝٓشبػشْٛ ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعبد ٝاُؼبة اؿِج٘ب لاعزٔبػ٢ ُلإٗغبٕ ، ٝٝا

 س٣بػ٤خ  ك٢ اُغجبهبد أُؾ٤ِخ اٝ اُذ٤ُٝخ ، ٖٓ خلاُٜب صسػذ ٓؾجخ اُٞؽٖ ك٢ ٗلٞط اكشاد أُغزٔغٝاٗشطخ 

 (.162: 6162)ػ٢ِ،ثٔب ك٤ْٜ ؽِجخ أُذاسط

ٝرٔ٘ؾْٜ  اُطلاةرغبْٛ ثئشجبع ؽبعبرْٜ  ط ٜٝٓ٘ب أُشؽِخ الاػذاد٣خك٢ أُذاس خاُش٣بػ٤ الاٗشطخ ٓٔبسعخ إٔ

، ًٔب رٜٔذ ثزٞاكش اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُغغذ٣خ ٝرٌغجْٜ أُٜبساد  ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ ٤ُْٜٓٞ أُوذسح 

ٝاُخجشاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾ٤بر٤خ ، ٝرغبػذ ػ٠ِ رٞعْٜٜ اُزٞعٚ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ كؼلا ػٖ ػ٠ِ ث٘بء 

ْ أُز٤ٔضح. ٝرؾشص أُؤعغبد اُزؼ٤ِٔخ ٖٓ رٞظ٤ق ٝٓضاُٝخ اُ٘شبؽبد اُطلاث٤خ اُش٣بػ٤خ  إ٠ُ شخظ٤زٜ

رؾو٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛذاف ٜٓ٘ب سثؾ اُطلاة ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثْٜ ، ٝر٢ٔ٘ سٝػ اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ ثلبػ٤ِخ 

رٔ٘ؼ اُطبُت اُوذسح ػ٠ِ  ُز٢بٌُلبءح اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ" اٝاُز٢ ٣ؼجش ػٜ٘ب ث ،ُزط٣ٞش ٜٓبسارْٜ اُؾ٤بر٤خ

اُغِٞى الإ٣غبث٢ ٝاُزأهِْ. ٝ رٌٖٔ أ٤ٔٛزٜب ك٢ ر٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُز٤ٌـق ٓـغ ٓزـ٤شاد اُؾ٤بح، ٝرؼض٣ض اُضوخ ثبُ٘لظ 

ٝالاعزولاٍ اُزار٢، ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ اُشخظ٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ، ٝرغبػذ ٛزٙ أُٜبساد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓشٌلاد اُؾ٤بح، 

بٍ، ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ث٘بء شخظ٤خ ٓزٞاصٗخ ٝهبدسح ػ٠ِ ارخبر هشاساد ٓذسٝعخ ٝإداسح الاٗلؼبلاد، ٝاُزٞاطَ اُلؼ

 (.26: 6162ٝاُؼَٔ ثئٗزبع٤خ)اُطشاٝٗخ، ٝآخشٕٝ، 

أٗشطخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ثٔخزِق طٞسٛب إٗٔب ٢ٛ ك٢ اُؾو٤وخ صوبكخ س٣بػ٤خ ، ٝاُز٢ رٔضَ اٌُْ اُٜبئَ ٖٓ 

٣ٝزْ رؾذ٣ضٜب ثٞعبؽخ  اُزٞاطَ ٝالارظبٍ ٓغ اُغذ٣ذ ك٢ أُؼِٞٓبد ػٖ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ ك٢ الأُؼبة اُش٣بػخ 

اُج٤ئخ اُش٣بػ٤خ ثٌَ أُؼبثٜب ٝكٜ٘ٞٗب ٜٝٓبسارٜب ٣ٝؼجش ػٜ٘ب  ثٔب ٣ٔزٌِٚ اُطبُت ٖٓ روذ٣ش ع٤ِْ ُٔظبٛش اُؾ٤بح 

ًبكخ اُز١ ٖٓ شأٗٚ اُزوذّ ثلٌشح ٖٓ اعَ رٔزؼٚ ثبلأش٤بء ٝالأكشاد ٝالأؽذاس اُز٢ رزٌٕٞ ٜٓ٘ب ث٤ئخ أُؾ٤ِخ 

اُؼب٤ُٔخ ، كزوذ٣ش الأداء اُجذ٢ٗ اُشاه٢ ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ صوبكخ، ٝاُزؼج٤ش الإثذاػ٢ ك٢ اُؾشًبد ٝالاُؼبة ٝ

أُؼبطشح ر٘ظت ػ٠ِ خِن الأكؼَ ٝالأؽغٖ ٖٓ اُغِٞى ٝالأكٌبس ٝالأػشاف اُضوبك٤خ اُز٢ ٣غز٘ذ إ٤ُٜب ٗشبؽ 

 (622: 6161اُلشد ك٢ أُغبلاد أُخزِلخ. )اُؾٞس١، 

طخ اُش٣بػ٤خ ٓطِجبً ؽ٣ٞ٤بً ُِؾ٤بح اُغ٣ٞخ ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ُِطلاة ك٢ ٓشاؽَ ُزا رؼذ الأٗش

اُ٘ٔٞ أُزؼبهجخ ٝالأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ثبُ٘غجخ ُِطلاة ٢ٛ ػ٤ِٔخ أعبع٤خ رٞاًت اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً ُْٜ، ٝرشرجؾ 

أٝط٠ اُجبؽضٕٞ ك٢ ُذٟ اُطلاة، ُزا  اسرجبؽبً ٝص٤وبً ثغ٤ٔغ عٞاٗت اُؾ٤بح الأخشٟ، ٝهذ ر٢ٔ٘ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ

ٝاُ٘شبؽ  اُش٣بػخ أُغز٘ذح إ٠ُ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح إٔ رؼْ ثشآظ اُز٤ٔ٘خ اُشجبث٤خ الإ٣غبث٤خ

، ٝرُي ٗظشاً لاؽز٤بعْٜ ُٜزٙ أُٜبساد ك٢ ع٤ٔغ ٓشاؽَ  ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٓوظٞدح أٗشطخ اُجذ٢ٗ

ثبػزجبسٛب ٖٓ اْٛ ٗٞارظ رشث٤خ س٣بػ٤خ ٓزٌبِٓخ ٝٓغزذ٣ٔخ  ؽ٤برْٜ ٝ ع٤ٔغ شئْٜٞٗ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اعَ رؾو٤ن

 (.52:  6161، اُزؼ٤ِْ اُٜبٓخ ٝأُشؿٞة ك٢ إًغبثٜب ُِطِجخ ك٢ ًَ أُشاؽَ اُذساع٤خ )

 ٓشٌِخ اُجؾش

سؿْ ا٤ٔٛخ دسط اُش٣بػخ ك٢ أُذاسط الاػذاد٣خ  الا إ ٛ٘بى ٗظشاد عِج٤خ  ٖٓ هجَ ثؼغ ا٤ُٝبء الآٞس  

لا ٣ٌٕٞ ٓزلٞم دساع٤بً.  كؼلا ٛ٘بى  دٝاّ ٓذاسط ٓضدٝط  ٝهذ ٣ٌٕٞ صلاس ٓذاسط ٢ٛٝ إٕ اُش٣بػ٢ 

رز٘بٝة ػ٠ِ ث٘ب٣خ ٝاؽذح ٓٔب ٣ؤصش ػ٠ِ اُذٝاّ ٣ٝوَِ عبػبد اُذساعخ ٣ٌٕٝٞ اُؼؾ٤خ دسط اُش٣بػخ . كؼلا 

 ػٖ ػؼق الاٛزٔبّ ثأٗشطخ  اُش٣بػ٤خ ًٕٞ ؽظض اُش٣بػخ هذ رٌٕٞ ٛبٓش٤خ ه٤بعًب ُجو٤خ اُؾظض ٝخبطخ

ك٢ اُظلٞف الاػذاد٣خ ثؾغخ اُزو٣ٞخ ك٢ أُٞاد أُٜٔخ ٢ٛٝ ) الا٤ٌِٗض٣خ، اُش٣بػ٤بد، اُل٤ض٣بء ... ٝؿ٤شٛب ( 

ٝٛزا الأٓش ٣ؼط٢ ٓؤشش ػ٠ِ هِخ الاٛزٔبّ ، ٝآش اخش إٔ ٓبدح اُش٣بػخ ٓبدح ؿ٤ش ٓشعجٚ ُِطبُت ٣ٌٖٝٔ 

، كؼلا إ ٣٘غؼ ثٜب اُطبُت ًزؾظ٤َ ؽبطَالاعزـ٘بء ػٜ٘ب ٝلا ٣ٞعذ آزؾبٕ ك٤ٜب أ١ أٜٗب ٓبدح ٓغزٞك٤خ كوؾ 

ٛ٘بى ثؼغ اُطلاة رشًٞا ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ، ٝشـِْٜ اُشبؿَ اعزخذاّ أُٞثب٣لاد ٝالاعٜضح الاٌُزش٤ٗٝخ 



 

4221 
 

( ؽبُجبً ك٢ عؤاٍ 21الاخشٟ، ٝرٞعٚ اُجبؽش ثبلاعزطلاع ا٤ُٔذا٢ٗ ُؼ٤٘خ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ثِـذ)

أُذسعخ ٝخبسعٜب ٝارا ً٘ذ لا رٔبسط الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٓب٢ٛ  ٓلزٞػ ؽٍٞ َٛ رٔبسط اُش٣بػخ ك٢

، ػذّ ٝعٞد آبًٖ % هِخ ٓٔبسعزْٜ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ، ًٝبٗذ اثشص الاعجبة25الاعجبة ث٘ظشًْ . رج٤ٖ 

كغ٤ؾخ ُٔضاُٝخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ٛ٘بى ٗٞع ٖٓ اُزوظ٤ش ٖٓ ٓذسط أُبدح ٝالاداسح ك٢  رؾل٤ض اُطلاة ػ٠ِ 

الاٗشطخ ك٢  أُذسعخ اٝ خبسعٜب ثأٝهبد اُلشاؽ ، ػذّ كزؼ أُذاسط ا٣بّ اُؼطَ، الاعزؼبٗخ ثؾظض ٓٔبسعخ 

 اُش٣بػ٤خ ًؾظض اػبك٤خ ُِٔٞاد اُؼ٤ِٔخ.

اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الإػذاد٣خ  ٝػ٤ِٚ رْ ؽشػ اُغؤاٍ اُشئ٤غ٢ ُٔشٌِخ اُجؾش: ٓب ٓغزٟٞ

 ثبُٜٔبساد اُؾ٤بر٤خ ُذ٣ْٜ بالأٗشطخ  اُش٣بػ٤خ ٝػلاهزٜ ُٔٔبسع٢

 اٛذاف اُجؾش

 .؟أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ ؽلاة ٓب ٓغزٟٞ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ُذٟ

 .؟أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ ؽلاةٓب ٓغزٟٞ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذٟ 

ع٤ٖ ُلأٗشطخ ث٤ٖ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝأُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذٟ اُطلاة أُٔبسَٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ 

 اُش٣بػ٤خ؟

 اعئِخ اُجؾش

 رؾغٖ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ. ػ٠ِ ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ  ؤصش َٛ ٣

 َٛ ٣ؤصش ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ  ػ٠ِ  اًزغبة أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ.

 اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝأُٜبساد اُؾ٤بر٤خ.َٛ ٣ٞعذ اسرجبؽ داٍ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ 

 ؽذٝد اُجؾش

 ( اُشاثغ ٝاُخبٓظ اُؼ٢ِٔ)اُظق  الاػذاد٣خاُؾذ اُجشش١: ؽلاة أُشؽِخ 

 اُؾذ أٌُب٢ٗ: أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُزشث٤خ الاٗجبس )اُشٓبد١(

 6162-6162اُلظَ اُذساع٢ الاٍٝ -اُؾذ اُضٓب٢ٗ: اُؼبّ اُذساع٢

 ؾ٤بر٤خأُٜبساد اُ -اُش٣بػ٤خ اُضوبكخ -٤خالاٗشطخ اُش٣بػ اُؾذ أُٞػٞػ٢:

 رؾذ٣ذ أُظطِؾبد

ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ، ٖٓ خلاٍ الأُؼبة اُؾشًبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رؼضص اُظؾخ ٝر٢ٔ٘ :  اٝلاً: الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ

اُولض ٝاُغش١ ٝاُِؼت ثبٌُشح)ٓضَ اُوذّ اٝ اُغِخ(  رشَٔ اُش٣بػ٤خ أُ٘بعجخ ُلأػٔبس أُٔبسع٤ٖ ُٜب ٝ

 (.25: 6162 )اُجلاع٢،

داخَ اٝ خبسط  )اُلشع اُؼ٢ِٔ(اُزؼش٣ق الاعشائ٢: اُؾشًبد اٝ الاُؼبة اُز٢ ٣ؤد٣ٜب ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ

 أُذسعخ ٝاُٜبدكخ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ ٝاُؼو٤ِخ.

ٔلب٤ْٛ اُش٣بػ٤خ اُز٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٝاُظؾ٤خ أُشرجطخ ثبُ:  صب٤ٗبً: اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ

اُغِٞى ٝالأكٌبس ٝالأػشاف اُضوبك٤خ ٣غز٘ذ ا٤ُٜب ٗشبؽ اُلشد ك٢ أُغبلاد  اُؾغ٘خ ٝ ر٘ظت ك٢ الاخلام 

 .(626: 6161أُخزِلخ أٝ ك٢ أُغزٔؼبد أُخزِلخ)اُؾٞس١، 

اُشاثغ الاػذاد٣خ)٣ٔزٌِٜب ؽلاة أُشؽِخ  اُز٢ اُش٣بػ٤خ أُؼبسف ٓغٔٞػخ أُؼِٞٓبد ٝ اُزؼش٣ق الاعشائ٢:

ٖٓ خلاٍ   اُظؾخ اُجذ٤ٗخ ٝ ا٤ُِبهخ ػ٠ِ اُؾلبظ أ٤ٔٛخ روذ٣ش رغبْٛ ك٢  ٝاُز٢ ، اُلشع اُؼ٢ِٔ(ٝاُخبٓظ 

 ٝروبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ أُو٤بط أُؼذ ك٢ اُجؾش.، اُش٣بػخ ثبعزٔشاس ٓٔبسعخ الاٗشطخ

أُخزِلخ:) ًظ٘غ اُوشاس ٝؽَ  ٝاُوبثِخ ُِزطج٤ن ػجش اُضوبكبداٌُلب٣بد الاعبع٤خ :  أُٜبساد اُؾ٤بر٤خصبُضبً: 

أُشٌلاد ٝ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ؛ ٝ اُزٞاطَ ٝ اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُزؼبؽق ٝ اُز٤ٌق ٓغ الاٗلؼبلاد 

ٗلغ٤خ ٓطِٞثخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٓطبُت ٝرؾذ٣بد اُؾ٤بح  -ٝاُزٞرش ٝاُٜبدكخ إ٠ُ ر٤غ٤ش ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ 

 : (٤ٓٞ٤ُ6161خ)إٍ ٛٞد،ا
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ٝرشَٔ أُٜبساد)الارظبٍ ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ)اُلشع اُؼ٢ِٔ( عٞاٗت أعبع٤خ اُز٢ ٣٘جـ٢ إ ٣ٔزٌِٜب  

اُ٘لغ٤خ ٝالاخلاه٤خ(، ٝروبط ثبُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب  -اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ-اُزل٤ٌش ٝالاًزشبف -ٝاُزٞاطَ

 اُطبُت ك٢ أُو٤بط أُؼذ ك٢ اُجؾش.

 بد اُ٘ظش٣خ ٝاُذساعبد أُزشبثٜخاُذساع

رؼُذّ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ عٞاء ًبٗذ ٜٓ٘غ٤خ اٝ اُلآٜ٘غ٤خ إؽذٟ اُٞعبئَ الأعبع٤خ :   الأَشطت انزٚاػٛت)أٔلاً(

طـ٤شح اٝ ثٔغٔٞػبد  ث٘ٞػ٤ٜب إ ًبٗذُزؾو٤ن أٛذاف اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ أُذسع٤خ، رشَٔ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ 

رؼضص ٝرؾغٖ اُزشث٤خ اُظؾ٤خ ٝاُ٘ظبكخ أُذسع٤خ ك٢  كبٜٗبًج٤شح، ٝاُزٔبس٣ٖ ٝالاُؼبة اُلشد٣خ اٝ اُغٔبػ٤خ. 

ٝرؾغٖ ٗظبّ أُغبثوبد اُش٣بػ٤خ ٝر٤ٔ٘خ أُٞاٛت. ًٔب ٣٘جـ٢ رشغ٤غ اُجشآظ اُش٣بػ٤خ  ثشٌَ شبَٓ،

أُشاؽَ اُذساع٤خ ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ  اُزو٤ِذ٣خ، ٝر٘ظ٤ْ أٗشطخ س٣بػ٤خ ُغ٤ٔغ اُطِجخ. ٝرشغ٤غ  ؽلاة

الأُؼبة اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ، ٝٓغبثوبد اُش٣بػبد اُلشد٣خ،  ًزُي رش٤ٓٞ٣َٝٔبً ، داخَ أُذسعخ ٝخبسعٜب. 

ٝأُغبثوبد أُٞع٤ٔخ ُِش٣بػبد اُلشد٣خ، ٝٓغبثوبد اُزشك٤ٚ اُلشد٣خ ٝؿ٤شٛب، ٝروُبّ دٝساد  الأُؼبة اُش٣بػ٤خ 

ٖٝٓ ث٤ٖ أُغبثوبد اُش٣بػ٤خ ثؼذ اُذٝاّ أُذسع٢، رز٤ٔض الأُؼبة اُش٣بػ٤خ أُذسع٤خ  ك٢ كزشاد ٓؼ٤٘خ.

 (.Fan &Liu,2023: 45ثز٘ٞػٜب ٝٗطبهٜب اُٞاعغ)

إ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ، ثَ ٣ؼٌظ ػ٠ِ اُظؾخ اُؼبٓخ الا٣غبث٤خ، ٓٔب ٣ؼُضص شؼٞس الاهشاد ثبلاٗزٔبء  

ش اُز١ ٣شُغغ ػ٠ِ أُشبسًخ اُلؼّبُخ ك٢ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٗلغٜب ث٤ٖ الاعزٔبػ٢ ٝأُشبسًخ أُغزٔؼ٤خ، الأٓ

اُطلاة ، ،كبلآبًٖ اُش٣بػ٤خ عٞاء ك٢ أُذسعخ اٝ خبسعٜب ٝاُز٢ رٌٕٞ ثٔغزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُغٞدح رُٞكش ث٤ئخ 

اُش٣بػ٤خ أًضش أٓبٗبً ٝساؽخ ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ، ٓٔب ٣غزة الاكشاد ُِٔشبسًخ اُلؼّبُخ. ٝ، ٣ز٤ُؼ ر٘ٞع أُشاكن 

ُلاكشاد ٖٓ ٓخزِق الأػٔبس ٝالأع٘بط ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ إ٣غبد أٗشطخ س٣بػ٤خ ٓ٘بعجخ. ٝثبُزب٢ُ رؾغ٤ٖ 

ب ك٢ رشغ٤غ أُشبسًخ ك٢  ًٔ أُغزٟٞ اُؼبّ ُِٔشبسًخ اُش٣بػ٤خ ، ًٔب رِؼت اُؾٞاكض أُبد٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ دٝسًا ؽبع

 (. Guevara, et al. 2026: 78الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ )

، ٝهذ اسرجطذ أُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ ثبعزٔشاس ثٔغز٣ٞبد  ٗٞع ٖٓ اُزشك٤ٚ شطخ اُش٣بػ٤خالأٗ رؼذ

أػ٠ِ ٖٓ اُشػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ، ًٔب إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ الأٗشطخ أًضش ػشػخ ُلإثلاؽ 

ب ك٢ رغذ٣ذ اُ٘شبؽ ػٖ طؾخ أكؼَ ٝرو٤٤ْ رار٢ أكؼَ ُغٞدح ؽ٤برْٜ ثشٌَ ػبّ، ٝرِؼت ٛزٙ ا ًٓ لأٗشطخ دٝسًا ٛب

اُجذ٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ُلأكشاد، ٓٔب ٣ٞكش ُْٜ شؼٞسًا ثبلاعزشخبء ٝأُزؼخ كؼلا ػٖ رؤُصش الأٗشطخ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ 

، سػب اُطلاة ػٖ ؽ٤برْٜ اُذساع٤خ، ؽ٤ش رؼَٔ اُغؼبدح ٝاُشػب ػٖ اُؾ٤بح ًؼب٤ِٖٓ ٝع٤ط٤ٖ ك٢ ٛزٙ اُؼلاهخ 

اعؼًب ٖٓ ؽشًبد اُغغْ، ٣ٝزؼٖٔ ثزٍ عٜذ ثذ٢ٗ، ٣ٝغبْٛ ك٢ رؼض٣ض اُظؾخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٗطبهبً ٝ

اُؼبٓخ. ٣ٝشَٔ رُي ٓٔبسعخ الأُؼبة اُزشك٤ٜ٤خ ٝاُش٣بػبد اُ٘شطخ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ الاعزٔزبع ثٜب ػ٠ِ أ١ 

ب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٤ُبهز ًٔ ْٜ ٓغزٟٞ ٖٓ أُٜبسح ثبُ٘غجخ ُِطلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ، ٣ِؼت اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ دٝسًا ؽبع

اُجذ٤ٗخ ٝعلآزْٜ اُ٘لغ٤خ ،إر صجذ إٔ ُٚ آصبسًا إ٣غبث٤خ ػ٠ِ ٓخزِق اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ُِظؾخ اُؼو٤ِخ، ٣ٝغبػذ ك٢ 

اٗذٓبط أُشاٛو٤ٖ ثشٌَ كؼّبٍ ك٢ أُغزٔغ. ُزُي، ٣ؼُذ رشغ٤غ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ٝرؼض٣ضٙ أٓشًا 

 (.Ahmed,2024: 184 ػشٝس٣بً ُْ٘ٔٞٛ اُشبَٓ ٝسكب٤ٛزْٜ )

 اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ)صب٤ٗبً(

اُضوبكخ ٢ٛ أُغٔٞع ا٢ٌُِ ُِطشائن اُز٢ ٣لٌش ثٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ الاكشاد ٣ٝشؼشٕٝ ٣ٝزظشكٕٞ ُؾَ ٓشبًلاد 

اُؾ٤بح ك٢ ث٤ئزْٜ ، ًزُي ٢ٛ ٓغٔٞػخ اُغٔبد اُلٌش٣خ ٝاُؼبؽل٤خ اُخبطخ ٝاُشٝؽ٤خ ٝأُبد٣خ اُز٢ ر٤ٔض ٓغزٔؼبً 

اُش٣بػ٤خ ٝا٥داة ٝؽشم اُؾ٤بح ، ًٔب رشَٔ اُؾوٞم الأعبع٤خ ُلإٗغبٕ ثؼ٤٘ٚ ، ٝ رشَٔ اُلٕ٘ٞ ٖٝٓ ػٜٔ٘ب 

اُ٘ظْ ٝاُو٤ْ ٝاُزوب٤ُذ ٝأُؼزوذاد، ٢ٛٝ رُي اٌَُ أُشًت أُؼوذ اُز١ ٣شَٔ أُؼِٞٓبد ٝأُؼزوذاد ٝاُلٖ 

بػ٤خ ػ٘ذ ٝاُخِن ٝاُوبٕٗٞ ٝاُزوب٤ُذ ٝاُؼشف ٝاُؼبداد ًَٝ ٓب ٣ٌزغجٚ الإٗغبٕ، ٝلا ٣٘ؾظش ٓلّٜٞ اُضوبكخ اُش٣

ؽذٝد أُ٘زغج٤ٖ ك٢ اُٞعؾ اُش٣بػ٢ ثَ ٣زؼذٟ رُي إ٠ُ ًَ أُٜز٤ٖٔ ٝأُزبثؼ٤ٖ ُلأؽذاس ٝأُ٘بكغبد ٛٞاح أٝ 

ٓؾزشك٤ٖ ٓٔبسع٤ٖ اُش٣بػ٤خ ًبٗٞا أّ ؿ٤ش ٓٔبسع٤ٖ ، ًَ ٣ؼجش ػٖ شـلٚ ٝٓزبثؼزٚ ُٜزٙ اُجطٞلاد ٝالأٗشطخ 

ُش٣بػبد ٝأطؾبثٜب ٝٗزبئغٜب ٝأسهبٜٓب اُو٤بع٤خ اٝ الإٗغبصاد اُش٣بػ٤خ ٣ٝؾزلع ٣ٝغذد ٓؼِٞٓبرٚ ػٖ ٛزٙ ا
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: 6161ٝأُذا٤ُبد أُزؾووخ، ٝػ٤ِٚ كبٕ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ طلخ رلاصّ اُش٣بػ٤٤ٖ ٝؿ٤ش اُش٣بػ٤٤ٖ )اُؾٞس١ ،

622.) 

إٕ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٢ٛ ر٤ٔ٘خ أٌُِبد اُز٤٘ٛخ أٝ رغ٣ٞخ ثؼغ اُٞظبئق ٜٝٓ٘ب ٣زضوق اُجذٕ ٝاُؼوَ ، ٢ٛٝ 

، رظجؼ ػٖ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣ٔبسعٜب اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٖٝٓ ٣ٌزغت ٖٓ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٤ُغذ ثٔ٘ؼضٍ

أُؤعغبد رطٔؼ  ُزا، ٣ٌٝزغت عغْ ع٤ِْ  أخلاه٤بد ٝٓٔبسعبد رغؼَ اُلشد ٣ؾغٖ ؽ٤برٚ ٗؾٞ الأكؼَ  ُذ٣ٚ

أعب٤ُت  اُزذس٣ظ ٓغ  ٖٝٓ اُؼشٝس١ دٓظ اُش٣بػخ إ٠ُ أع٠ٔ ٝأػ٠ِ ٓؼ٠٘ ُٜب،ثبُ٘بشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُٜ٘ٞع 

اُزٞػ٤خ ثبُظؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ٓ٘بٛظ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٖٓ خلاٍ دٓظ ٗظش٣بد ػِْ اُ٘لظ ٝاُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، ٓغ 

اُزش٤ًض ػ٠ِ رؼض٣ض اُغٔبد اُ٘لغ٤خ ُِطلاة خلاٍ ػ٤ِٔخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ، ُزِج٤خ اؽز٤بعبد اُ٘ٔٞ اُجذ٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ 

ٝط كشد٣خ ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ رز٘بعت ٓغ ٜٓبسارْٜ ُٔخزِق اُطلاة ٖٓ خلاٍ ٝػغ خطؾ دس

 (. Tang  & Wang, 2025: 2ٝاؽز٤بعبرْٜ)

ٖٓ اُؼشٝسح ؿشط داكؼ٤خ ٝؽبعخ اُطلاة إ٠ُ ؽظض اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ك٢ عٖ :  أ٤ٔٛخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ

كؾغت، ثَ رٞكشإ  أُشاٛوخ، ٝسكغ ٓغزٟٞ ٝػ٤ْٜ ثٜب. كبُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ لا رٞكشإ ٗٔؾ ؽ٤بح طؾ٤بً

ر٘جغ أ٤ٔٛخ الاٗشطخ اُش٣بػخ ٖٓ كْٜ  أ٣ؼًب كشطًب لا ؽظش ُٜب ُزغخ٤ش ًَ ؽبهبرْٜ ٝٓٞاٛجْٜ ك٢ اُؾ٤بح.

رؼُذّ اُزشث٤خ  دٝسٛب ك٢ ؽ٤بح الإٗغبٕ. كٌِٔب ثذأ اُٞػ٢ ٓجٌشًا، ًِٔب أعشع الإٗغبٕ ك٢ رج٢٘ ٗٔؾ ؽ٤بح طؾ٢.

ب ٖٓ اُزؼ٤ِْ اُؼبُ ًٓ ٢. ٣ٝ٘جـ٢ اػزجبس ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ػبٓلًا أعبع٤بً ٣ؤصش ك٢ شخظ٤خ اُجذ٤ٗخ ُِطلاة عضءًا ٛب

ٛزٙ أٗشطخ ٝٗزبئظ راد أ٤ٔٛخ اعزٔبػ٤خ ر٤ُٜئ  أُزخظض أُغزوج٢ِ، ٝعزؤصش ٗزبئغٜب ك٢ ٓؤٛلارٚ ا٤ُٜ٘ٔخ.

ٔبٍ الأكشاد ثذ٤ٗبً ُِؾ٤بح؛ ك٢ٜ ٖٓ عٜخ رطٞسٌ كش٣ذ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ٗزبطٌ ُِ٘شبؽ اُجشش١، ٝٝع٤ِخٌ ٜٝٓ٘ظٌ ٌُِ

ٌَ سئ٤غ٢ ٖٓ أشٌبٍ اُضوبكخ اُجذ٤ٗخ، ًٝض٤شًا ٓب رغُزخذّ أٌُِخ ًٔشادف ُٔلّٜٞ "اُضوبكخ  اُجذ٢ٗ. اُش٣بػخ شٌ

ٍّ ُ٘زبئظ اُضوبكخ اُجذ٤ٗخ، إر ٣ش٤ُش أُظطِؼ إ٠ُ اُغؼ٢ ٗؾٞ الإٗغبص  اُجذ٤ٗخ". ٣ٌُٖٔ اُ٘ظش إ٠ُ اُش٣بػخ ً٘ظب

 (.Gapparov& Akhmedov,2020: 312خ)اُجذ٢ٗ ٝكوبً ُٔؼب٤٣ش ٝهٞاػذ، ٝاُزذس٣ت ٝأُ٘بكغ

 ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ُلاػزجبساد الار٤خ:

 ثبُش٣بػخ. ر٘ش٤ؾ الأؽش أُؼشك٤خ ٝإصبسح الاٛزٔبّ ُزٞع٤غ دائشح أُؼشكخ الإٗغب٤ٗخ أُشرجطخ

 رأط٤َ أُؼشكخ اُ٘ظش٣خ ُِش٣بػخ ٝاُزش٣ٝؼ ٝرأع٤ظ ث٤٘خ ٓؼشك٤خ ُِ٘ظبّ الأًبد٢ٔ٣. 

 ص٣بدح اُٞػ٢ ثأ٤ٔٛخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ػ٠ِ ٓخزِق عٞاٗت اُشخظ٤خ الإٗغب٤ٗخ.  

 طؾ٤ؾخ ٝساعخخ. رش٤ٌَ ٝث٘بء اٛزٔبٓبد ٝارغبٛبد رش٣ٝؾ٤خ ٝس٣بػ٤خ ٓؤعغخ ػ٠ِ هٞاػذ ٓؼشك٤خ 

 رزشٌَ شخظ٤خٌ ٓزٌبِٓخ. إر ٣غزخذّ الأكشاد ع٤ٔغ هذساد أعغبْٜٓ ُزؾو٤ن أٛذافٍ عب٤ٓخ، 

 <ٝأُغبػذح ػ٠ِ أداء ػذدٍ ًج٤ش ٖٓ أُٜبّ خلاٍ ٣ّٞ اُؼَٔص٣بدح الإٗزبع٤خ، 

 شعخ ٗٔؾ ؽ٤بحٍ طؾ٢ ك٢ أرٛبْٜٗ. رُ  

 ؽظض اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ، رُ٘غض ٜٓبّ رو٣ٞخ اُغغْ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ ٖٓ خلاٍ اُؾشًخ اُ٘شطخ ٝاُزٔبس٣ٖ. ك٢

 (622: 6161)اُؾٞس١، 

 أُؼشك٢ ٝاُظؾ٢ ٝاُزشث١ٞ ٓغبلاد اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ

أُغبٍ أُؼشك٢ )أُؼشكخ اُش٣بػ٤خ(: ٢ٛ ٓغٔٞع ًَ أُؼبسف اُش٣بػ٤خ ُذٟ اُلشد ٝرشَٔ ٓؼشكخ هٞا٤ٖٗ 

 ٝخطؾ الأُؼبة اُز٢ رخض أُغبٍ اُش٣بػ٢.

أُغبٍ اُظؾ٢ هذسح اُلشد ػ٠ِ الاٛزٔبّ ثغلآخ عغٔٚ ٝاُؼ٘ب٣خ ثٚ ٝإشجبع ؽبعبرٚ اُؼؼ٣ٞخ ٝرؾو٤ن ؽبُخ ٖٓ 

 أُخزِلخ ٝرشؼشٙ ثبُظؾخ ٝاُغلآخ اُغغ٤ٔخ. الارضإ ث٤ٖ اُٞظبئق اُغغ٤ٔخ

ٓغبٍ اُزشث١ٞ: إػذاد اُلشد ٝرو٤٤ْ عًِٞٚ عغ٤ٔبً ٝٗلغ٤بً ٝاعزٔبػ٤بً ٝك٤٘بً ٝإًغبثٚ اُخظبئض ٝاُغٔبد 

اُج٤ُٞٞع٤خ ٝالأخلاه٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُل٤٘خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝالاهزظبد٣خ ػٖ ؽش٣ن اُش٣بػ٤خ. أُغبٍ الاعزٔبػ٢: 

لْٜ س٣بػ٤بً ٝرؼ٤ِْٜٔ اُغِٞى أُوجٍٞ اعزٔبػ٤بً ٝس٣بػ٤بً كؼلاً ػٖ رِو٤ْٜ أُؼبسف ٝاُؼوبئذ ر٘شئخ الأكشاد ٝرضو٤

 ( .622: 6161)اُؾٞس١، ٝاُؾؼبس٣خ ٗؾٞ اُش٣بع اُش٣بػ٤خ اُز٢ رشٌَ ث٤ئزْٜ اُضوبك٤خ

 )صبُضبً( أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ
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اُذساعبد ث٤ٖ أُشبسًخ اُش٣بػ٤خ ٝرؼِّْ ؽظ٢ رؼِّْ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ك٢ اُش٣بػخ ثبٛزٔبّ ًج٤ش ، ٝهذ سثطذ 

ْ اُؼبؽل٢ ، ًٔب ٝعذد الأثؾبس إٔ  ٌّ ٜٓبساد ؽ٤بر٤خ ٓضَ اُو٤بدح، ٝٝػغ الأٛذاف، ٝاُزٞاطَ، ٝاُزؾ

اُخظبئض ا٤ُٔٔضح ُِش٣بػخ )ٓضَ ٓزطِجبد اُؼَٔ اُغبد، ٝأُ٘بكغخ، ٝاُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ( رؼُشّع اُشجبة 

ٜبساد اُؾ٤بر٤خ ، ٝ ثبُزذه٤ن ك٢ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ، رج٤ّٖ إٔ رلبػلاد ُزغبسة ؽ٤بر٤خ رغُْٜ ك٢ رؼِّْ أُ

اُشجبة ٓغ اُشخظ٤بد الاعزٔبػ٤خ أُؤصشح ك٢ اُش٣بػخ )ٓضَ أُذسث٤ٖ، ٝا٥ثبء، ٝالأهشإ، ٝهذ أظٜشد 

ذاّ دساعبد عبثوخ إٔ اُش٣بػ٤٤ٖ ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ اًزغجٞا ٜٓبساد اُؾ٤بح ٖٓ خلاٍ اُش٣بػخ ٗز٤غخً ُـ )أ( اعزخ

أُذسث٤ٖ اعزشار٤غ٤بد ٓذسٝعخ، )ة( رؼض٣ض ا٥ثبء ُٜٔبساد اُؾ٤بح ك٢ أُ٘ضٍ، ٝ)ط( اُزلبػَ الإ٣غبث٢ ٓغ 

 (Kendellen,et al.2019: 24الأهشإ )

ؽذّدد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ :خٔغخ عٞاٗت أعبع٤خ ُِٜٔبساد اُؾ٤بر٤خ اػزجشرٜب هبثِخ ُِزطج٤ن ػجش اُضوبكبد 

وشاس ٝؽَ أُشٌلاد )ة( اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ٝاُزل٤ٌش اُ٘وذ١؛ )ط( اُزٞاطَ ٝأُٜبساد أُخزِلخ: )أ( ط٘غ اُ

اُج٤٘شخظ٤خ؛ )د( اُٞػ٢ اُزار٢ ٝاُزؼبؽق؛ )ٛـ( اُز٤ٌق ٓغ الاٗلؼبلاد ٝاُزٞرش. ٝؽجوب ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ 

ِٞثخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٗلغ٤خ ٓط -اُؼب٤ُٔخ، كئٕ رؼ٤ِْ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٣ٜذف إ٠ُ ر٤غ٤ش ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اعزٔبػ٤خ 

ٓطبُت ٝرؾذ٣بد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ أُغز٘ذح إ٠ُ اُش٣بػخ ثأٜٗب رِي أُضا٣ب اُشخظ٤خ اُذاخ٤ِخ، 

عٔبد ٜٝٓبساد ٓضَ ٝػغ أٛذاف، ػجؾ الاٗلؼبلاد، روذ٣ش اُزاد، ٝأخلاه٤بد اُؼَٔ اُغبد ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ 

ك٢ عجبهبد ؿ٤ش س٣بػ٤خ، هذ رٌٕٞ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ع٤ًِٞخ  ر٤غ٤شٛب أٝ ر٤ٔ٘زٜب ك٢ اُش٣بػخ ٝر٘وَ ُلاعزخذاّ

اُزٞاطَ ثلبػ٤ِخ ٓغ اُضٓلاء ٝاُشاشذ٣ٖ(، أٝ ٓؼشك٤خ ارخبر هشاساد كبػِخ(؛ ث٤٘شخظ٤خ )ًإٔ ٣ٌٕٞ أُشء 

ب أٝ ٓؤًذًا ُزارٚ أٝ ػٖٔ شخظ٤خ )ٝػغ أٛذاف() إٍ ٛٞد، ًٓ  ( .22: 6161ؽبص

 ٓغبلاد أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ

 ٓوذسح  اُلشد ػ٢ِ ر٤ُٞذ الأكٌبس اُغذ٣ذح ٝأُجزٌشح ٝرؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ٝؽَ أُشٌلاد. ًزشبف:اُزل٤ٌش ٝالا

الارظبٍ ٝاُزٞاطَ: ٓوذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ أكٌبسٙ ٝٓشبػشٙ ثلؼب٤ُخ ٝ ٝػٞػ ٝث٘بء اُؼلاهبد الا٣غبث٤خ 

 ٝاُظؾ٤خ ٓغ ا٥خش٣ٖ.

ُجذ٤ٗخ ثٌلبءح، ٝاُو٤بّ ثبلأٓٞس اُؾ٤بر٤خ اُظؼجخ ٝاُز٢ رزطِت اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ: ٓوذسح اُلشد ػ٠ِ اداء الاٗشطخ ا

 ٓ٘ٚ ٓغٜٞد ثذ٢ٗ. 

 اُ٘لغ٤خ ٝالأخلاه٤خ: ٓوذسح اُلشد ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ ٗلغٚ ٝا٥خش٣ٖ.

 (161: 6162ٝآخشٕٝ،  )اُطشاٝٗخ

 )ساثؼًب(: اُذساعبد أُزشبثٜخ

 اُضوبكخ اُش٣بػ٤خالاٗشطخ ٝ دساعبد 

(: اعش٣ذ ك٢ اُؼشام ٝٛذكذ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ  6161دساعخ) اُخلبف، ٝآخشٕٝ، 

 ٝث٤ٖ الارغبٙ  ُٔٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ُذٟ ؽلاة أُشؽِخ الإػذاد٣خ ، اػزٔذ اُجؾش اُٞطل٢ أُغؾ٢

طخ ٝٓو٤بط الارغبٛبد ٗؾٞ ٓٔبسعخ الأٗش ( ؽبُجبً، ٝاػذ ٓو٤بط اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ651ٝؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ )

اُش٣بػ٤خ ، ث٤٘ذ اُ٘زبئظ اُطلاة ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٓ٘خلغ ، ٝالارغبٙ ٗؾٞ ٓٔبسعخ الأٗشطخ 

 اُش٣بػ٤خ اػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢،  ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝالارغبٙ.

ٝػلاهزٜب ثٔٔبسعزٜب  اُش٣بػ٤خ اُضوبكخ ٓغزٟٞ شكخٓؼ ٝٛذكذ ( اعش٣ذ ك٢ ٓظش6162دساعخ)ٓجبسى،  

 الأٗشطخ ُٔٔبسعخ اعزجبٗخ ٝاػذ ،٢أُغؾ  اُٞطل٢ أُٜ٘ظ ، اػزٔذاُغبٓؼخ ؽلاة ُذٟاُش٣بػ٤خ  ثبلأٗشطخ

 ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِبد ٓز٘ٞػخ ( ؽبُجب622ًٝؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ) اُش٣بػ٤خ اُضوبكخ ُٔغزٟٞ ٝٓو٤بط اُش٣بػ٤خ

 اُش٣بػ٤خ، اُضوبكخ ث٤ٖ ، ٝٝعذد ػلاهخ ٓٞعجخع٤ذ ثٔغزٟٞ ٣زٔزؼٕٞ اكشاد اُؼ٤٘خ ٓؼظْ إٔ  اُ٘زبئظ ٝث٤٘ذ

 .اُش٣بػ٤خ الأٗشطخ ٝٓٔبسعخ

 دساعبد الاٗشطخ ٝأُٜبساد اُؾ٤بر٤خ

ٝٛذكذ ٛذكذ اُزؼشف ػ٢ِ أصش اُش٣بػخ اُلشد٣خ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ  ( اعش٣ذ ك٢ كشاٗغ٤غlucas, 2020ٌٞدساعخ)

( ٓشاٛن ، اػذ ٓو٤بط أُٜبساد 51أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذ١ أُشاٛو٤ٖ، اػزٔذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٝؽجن ػ٠ِ )
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اُؾ٤بر٤خ ، ٝالاعزج٤بٕ الاعزٔبػ٢ اُذ٣ٔٞؿشاك٢ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ ٓبسعٞا اُش٣بػ٤خ اُلشد٣خ رلٞهٞا 

 ٤بط أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٓضَ ٝاُو٤بدح ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝرؾذ٣ذ الأٛذاف.ك٢ ٓو

ك٢  ( اعش٣ذ اُذساعخ ك٢ ا٣شإ ٝٛذكذ اُزؼشف ػ٠ِ دٝس أُشبسًخ , et al. Hajizadeh 2020دساعخ)

و٤ٖ. شَٔ ٓغزٔغ اُش٣بػ٤خ ك٢ رظ٤ْٔ ٝرط٣ٞش ٗٔٞرط أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٖٓ خلاٍ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ُِٔشاٛ

ب ، ٖٓٔ ُذ٣ْٜ خجشح ٓ٘زظٔخ ك٢ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ، اعزخُذّ  16ٝ 11ٓشاٛوبً ثأػٔبسْٛ ث٤ٖ  517اُذساعخ  ًٓ ػب

عؤالًا. أظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ أٗٚ ًِٔب صادد ٗغجخ ٓشبسًخ أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُش٣بػخ، صادد  26اعزج٤بٕ ٖٓ 

اُؾ٤بر٤خ، ُزظجؼ عضءًا لا ٣زغضأ ٖٓ ٣ٞٛزْٜ اُشخظ٤خ اؽزٔب٤ُخ رؼشػْٜ ُجؼغ اُو٤ْ أُشزشًخ ك٢ أُٜبساد 

 .ٝالاعزٔبػ٤خ

ّ( اعش٣ذ اُذساعخ ك٢ اُغضائش ٝٛذكذ اُزؼشف ػ٠ِ دٝس اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ ك٢ 6161دساعخ) ٣ؾ٤ب١ٝ ،

ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذ١ أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُطٞس ارجغ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُغؾ٢ ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

ؽبُجبً ث٤٘ذ اُ٘زبئظ: ٛ٘بى كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ك٢ دسعخ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ الارظبٍ ٝاُزٞاطَ ( 662)

 ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝاُشٝػ اُو٤بد٣خ ٝرؾَٔ أُغئ٤ُٞخ.

 ٓ٘بهشخ اُذساعبد ٝٓذٟ الاكبدح ٜٓ٘ب

خلغ ٝالارغبٙ (: إ ٓغزٟٞ اُضوبكخ 6161٘ٓدساعخ) اُخلبف، ٝآخشٕٝ، رجب٣٘ذ اُذساعبد ك٢ ٗزبئغٜب ار ث٤٘ذ 

ٗؾٞ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ اػ٠ِ ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢،  ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُضوبكخ 

 اُش٣بػ٤خ ٝالارغبٙ.

 اُضوبكخ ث٤ٖ ع٤ذ، ٝٝعذد ػلاهخ ٓٞعجخاشبسد ٓغزٟٞ اُضوبكخ  اُش٣بػ٤خ   (6162ث٤٘ٔب دساعخ)ٓجبسى، 

 .اُش٣بػ٤خ الأٗشطخ ٝٓٔبسعخ اُش٣بػ٤خ،

إ اُز٣ٖ ٓبسعٞا اُش٣بػ٤خ اُلشد٣خ رلٞهٞا ك٢ ٓو٤بط أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ، ًزُي  ( ث٤٘ذlucas, 2020دساعخ)ٝ 

( اٝػؾذ أٗٚ ًِٔب صادد ٗغجخ ٓشبسًخ أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُش٣بػخ، صادد Hajizadeh , et al. 2020دساعخ)

ّ( ثبٕ دٝس 6161دساعخ) ٣ؾ٤ب١ٝ ، اؽزٔب٤ُخ رؼشػْٜ ُجؼغ اُو٤ْ أُشزشًخ ك٢ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ، ٝارلن

 اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذ١ أُشاٛو٤ٖ ُٚ دلاُخ اؽظبئ٤خ

ٝرٔذ الاكبدح ٖٓ اُذساعبد ثبُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓض٣ذ ٖٓ أُظبدس ، ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ كوشاد لاػذاد أُوب٤٣ظ اُز٢ 

 اعزخذٓذ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 الاعشاءاد ا٤ُٔذا٤ٗخ

إر ٣ؼزٔذ ػ٠ِ دساعخ اُظبٛشح ًٔب رٞعذ ك٢ ا٤ُٔذإ،  ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش: رْ اػزٔبد أُٜ٘ظ اُٞطل٢ أُغؾ٢

 (.115: 6115)دس٣ٝش، ٣ٝشًض ػ٠ِ ٝطلٜب ٝطلبً ده٤وبً ٣ٝؼجش ػٜ٘ب ٤ًٔبً ٤ًٝل٤بً

اُؼ٢ِٔ ٝاُخبٓظ رؾزٟٞ ػ٠ِ اُشاثغ  ٝاُز٢ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٤٘زٚ: ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ أُذاسط الاػذاد٣خ 

 ( ؽبُجبً، ٝرش٤ش أُظبدس6221ٓذسعخ رؼْ ) 65ك٢ ٓذ٣٘خ اُشٓبد١ ٓشًض ٓؾبكظخ الاٗجبس ٝاُجبُؾ ػذدٛب 

 (. 67 : 6162،  ػبٓش) ًج٤ش ٗغج٤ب )ثبلألاف( ارا ًبٕ أُغزٔغ %11الاؽظبئ٤خ إ ٗغجخ 

. ا١ ثِـذ اُؼ٢ِٔ ُظو٢ اُشاثغ ٝاُخبٓظ%( ٖٓ اُطِجخ ٝػٔٔذ ٛزٙ اُ٘غجخ 11ُزا اػزٔذ ك٢ اُجؾش ٗغجخ )

عٞاء ك٢  ، ٝاعزجؼذ ٖٓ اُؼ٤٘خ اُز٣ٖ لا ٣ٔبسعٕٞ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ لأهَ ٖٓ ع٘ز٤ٖ ،ؽبُجبً  622ػ٤٘خ اُجؾش 

 (:1ٝصػذ ؽغت الار٢ عذٍٝ) ؽبُجبً( 666ُزا اطجؾذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُلؼ٤ِخ) أُذسعخ اٝ خبسعٜب ،
 انًدًٕع َٕع انعُٛت

 انخطبٛق انبُاء الاسخطلاعٛت

12 111 121 232 

 : ٚاٛذاكاعئِخ اُجؾش ٝ ن ٤رْ اػذاد ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُوب٤٣ظ ُزؾو ٓوب٤٣ظ اُجؾش:

 اُضوبكخ اُش٣بػ٤خأٝلاً: ٓو٤بط 

ؽجن ك٢  (6166)٢ُٞ٘ٓ، ثؼذح ٓشاعؼخ ػذح دساعبد ر٘بُٝذ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، اعزوش اُشأ١ ػ٠ِ ر٤ٌق ٓو٤بط

، ًٕٞ  ثؼغ ٖٓ كوشارٚ رشرجؾ ثٔضاُٝخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ،  ٝأُو٤بط ػجبسح ػٖ كِغط٤ٖ ػ٠ِ ؽِجخ ا٤ٌُِخ 
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 62ٓٞاهق )ٖٓ ثذ٤ِ٣ٖ اؽذٛٔب ٣ٔضَ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، ٝالاخش لا ٣ٔضَ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ( ٝرٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ 

  كوشح.

اد ٝكن ٓب اهزشػ ُزا ٤ًق اُجبؽش اُلوشاد ُز٘بعت ٓغزٔغ اُجؾش ٝأُشؽِخ اُؼٔش٣خ ُْٜ ٝاػبف خٔغخ كوش

 ثؼغ اُخجشاء رؾغجبً ُلوذإ ثؼغ اُلوشاد ٖٓ خلاٍ رؾ٤َِ كوشاد أُو٤بط.

ػشع  رغجوٜب ٓؼِٞٓبد ( كوشح ك٢ طٞسرٚ الأ٤ُٝخ 61طذم أُؾ٤ٌٖٔ:  ثؼذ اػذاد كوشاد أُو٤بط ثـ )1-1

شاء ، ( خج11ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغبٍ رخظض ؽشام اُزذس٣ظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ )

ُٔغزٟٞ اُطلاة ٝإٌٓب٤ٗخ  ٓ٘بعجزٚلإثذاء آسائْٜ ؽٍٞ كوشاد أُو٤بط ٖٓ ؽ٤ش اُٞػٞػ اٝ ط٤بؿخ ٝٓذٟ 

 65ٖٝٓ خلاٍ ٛزا الاعشاء رٔذ أُٞاكوخ ػ٠ِ % كبًضش ُوجٍٞ اُلوشح. 51الإػبكخ ٝاػزٔذ ٗغجخاُؾزف اٝ 

 كوشح.

( ؽبُجبً ثٜذف اُزأًذ ٖٓ ٝػٞػ كوشاد 16اُزطج٤ن الا٢ُٝ: رْ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٖٓ ) 1-6

 ( ده٤وخ.62لإعبثخ ثـ )ٓؼذٍ اُٞهذ ا، ٝرْ ؽغبة ٝاػؾخ اُلوشاد ٝارؼؼ٤بط ٝرؼ٤ِٔبرٚ، ُٔوا

( 111اُزطج٤ن اُضب٢ٗ: ثـشع رؾ٤َِ كوشاد أُو٤بط  ؽجن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٖٓ ثِـذ ) 1-6

اُٜ٘بئ٢ ٝثؼذ رظؾ٤ؼ الاعبثبد  سرجذ اُذسعبد رظبػذ٣بً،  ؽبُجبً ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؿ٤ش ػ٤٘خ اُزطج٤ن

 %( ٖٓ اٝؽأ اُذسعبد .65%( ٖٓ اػ٠ِ اُذسعبد ، ٝ )65صْ اخز٤بس )

% اُذ٤ٗب (ُؾغبة ٓؼبَٓ اُز٤ٔض 65% اُؼ٤ِب، 65ٝٓؼبَٓ اُز٤ٔض: ؽجن الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ) 1-2

 65اُز٤ٔض داٍ اؽظبئ٤بً ثبعزض٘بء كوشح ٝاؽذح، كزْ ؽزكٜب ٝرجو٠ ٌَُ كوشح ٝارؼؼ إ ًَ اُلوشاد ًبٕ ٓؼبَٓ 

 كوشح.

٣ٝزؾون ثئ٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ًَ كوشح ثبُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط ، كٌبٗذ ًَ  ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ: 2-

 كوشح. 62اُلوشاد داُخ اؽظبئ٤ب ثبعزض٘بء كوشح ٝاؽذح رْ ؽزكٜٔب ٖٓ أُو٤بط ٝثو٤ذ 

% اُؼ٤ِب 65اعزخشاط ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ٝرْ اُزطج٤ن ػ٠ِ أُغٔٞػ٤ٖ  رْ اُضجبد: 1-2

 (.1.55( ٝرْ رؼذ٣ِٚ ثٔؼبدُخ )ع٤جشٓبٕ ثشإٝ( كجِؾ)1.55ٝاُذ٤ٗب ٝثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ٗظق أُو٤بط )

ٌٕٞ اػ٠ِ اٝ طلش ك٤ 1كوشح ًَٝ كوشح آب  62ٓو٤بط اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ: ٌٕٓٞ ٖٓ  1-5

 ( دسعخ.16( ٝ اُٞعؾ اُلشػ٢ ٣غب١ٝ)62دسعخ ٢ٛ )

 صب٤ٗبً: ٓو٤بط أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ

ثؼذ ٓشاعؼخ ادث٤بد أُٞػٞع ٝالاثؾبس ٝاُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ اُز٢ رخض اُش٣بػخ 

اُش٣بػ٤خ  (، ًٝٞٗٚ ٣غٔغ ٓب ث٤ٖ الاٗشطخ6162اعزوش اُشا١ ػ٠ِ ر٤ٌق ٓو٤بط )ػجذاُؾ٤ٔذ، ٝاخشٕٝ، 

اُزل٤ٌش  -)الارظبٍ ٝاُزٞاطَ كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ اسثغ ٜٓبساد: 62رٌٕٞ أُو٤بط  .ٝأُٜبساد اُؾ٤بر٤خ

، 6، ٓزٞعطخ=6اُ٘لغ٤خ ٝالاخلاه٤خ(، ٓوبثَ صلاس دسعبد ُِٔٞاكوخ)ػب٤ُخ= -اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ-ٝالاًزشبف

 (.1ػؼ٤لخ=

ثؼذ رـ٤٤ش اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُجؼغ اُلوشاد ُز٘بعت ٓغزٔغ اُجؾش  ٝأُشؽِخ اُؼٔش٣خ ، طذم أُؾ٤ٌٖٔ:  6-1

ػشع أُو٤بط ٝرؼش٣لبرٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ أُؾ٤ٌٖٔ اُؼشش اُٞاسد رًشْٛ ػٖٔ ٓو٤بط اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، رْ 

ط٤بؿخ ثؼغ ٝرْ أُٞاكوخ ػ٠ِ ًَ اُلوشاد ٓغ رـ٤ش  %( كبًضش ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ُوجٍٞ اُلوشح،51ٝاػزٔذ ٗغجخ )

 اُلوشاد ُـ٣ٞبً.

( ؽبُجبً)ٗلظ ػ٤٘خ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ( ، ٝرج٤ٖ 16: اُزغش٣ت الاعزطلاػ٢ الاٍٝ: رْ رطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ )6-6

 ( ده٤وخ.66ٝػٞػ اُلوشاد ٝإ ٓؼذٍ اُٞهذ ُغ٤ٔغ اكشاد اُؼ٤٘خ ًبٕ)

بثوبً، ٝثؼذ رظؾ٤ؼ ( ؽبُجبً اُٞاسد رًشْٛ ع111: اُزغش٣ت الاعزطلاػ٢ اُضب٢ٗ: ؽجن ػ٠ِ ػ٤٘خ )6-6

% اُذ٤ٗب ٖٓ اُذسعبد ُزٔضَ 65% اُؼ٤ِب ٖٓ اُذسعبد ، 65ٝالاعبثبد ٝرشر٤ت اُذسعبد رظبػذ٣ب ٝاخز٤بس 

 أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكخ ُزؾ٤َِ كوشاد أُو٤بط.

ٓؼبَٓ اُز٤ٔض: ؽجن الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ أُغزوِز٤ٖ أُزطشكخ ُؾغبة ٓؼبَٓ اُز٤ٔض ٌَُ كوشح ٝارؼؼ  6-2

 إ ًَ اُلوشاد ًبٕ ٓؼبَٓ اُز٤ٔض داٍ اؽظبئ٤بً .
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ؽجن  ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ًَ كوشح ثبُذسعخ اُٜ٘بئ٤خ ُِٔو٤بط ، كٌبٗذ ًَ اُلوشاد  ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ: 6-2

 داُخ اؽظبئ٤ب .

رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘ظل٤خ ٝرْ اُزطج٤ن ػ٠ِ أُغٔٞػ٤ٖ أُزطشكخ ٝثِؾ  اُضجبد: 6-2

 (.1.56( ٝرْ رؼذ٣ِٚ ثٔؼبدُخ )ع٤جشٓبٕ ثشإٝ( كجِؾ)1.51ٓؼبَٓ صجبد ٗظق أُو٤بط )

دسعخ( ٝ  115ط)كوشح  ٝاػ٠ِ دسعخ ُِٔو٤ب 62ٓو٤بط أُٜبساد اُش٣بػ٤خ ثظٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ: ٌٕٓٞ ٖٓ  6-5

 ( دسعخ.56( ٝ اُٞعؾ اُلشػ٢ ٣غب١ٝ)62اهَ دسعخ ٢ٛ ) 

 ٗزبئظ اُجؾش

 أٝلاً: ػشع ٗزبئظ اُٜذف الاٍٝ: ٓغزٟٞ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش

، ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٛ٘بى كشٝم ث٤ٖ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ( ؽبُجب161ًثؼذ رظؾ٤ؼ اعبثبد اكشاد ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢)

 بػ٤خ، ًٔب ١ُٔزـ٤ش اُضوبكخ اُش٣ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ 

                    
 ( الار6٢ٝلاخزجبس ك٤ٔب ارا ًبٗذ اُلشٝم داُخ ٣ٞػؾٜب اُغذٍٝ)

حدـى  انًخـغٛزّ

 انعُّٛت

انٕسـط 

 ّٙ  انحساب

 الاَـحزاف 

         انًعٛار٘

انٕسـط 

 انفزػٙ

انذِّلانت  (111)حزٚت )ث(قٛـًت   

 اندذٔنٛتّ انًحسٕبت (1015عُذ)

 دال  10161 41014144 13 10432 11021 121 انثقافت

إ اُلشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ُظبُؼ اُٞعؾ اُؾغبث٢، ا١ إ اُؼ٤٘خ  اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ الاٗشطخ ( ٣6زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

 %، ا١ ٓغزٟٞ ٓشرلغ.56اُش٣بػ٤خ ُذ٣ْٜ صوبكخ س٣بػ٤خ ٓب ٗغجزٚ 

 ُٜب دٝس ٝرأص٤ش ػ٠ِ آزلاى اُلشد صوبكخ س٣بػ٤خ.ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إ ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ 

رغُبْٛ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ثشٌَ ٓجبشش ك٢ رش٤ٌَ صوبكخ رأر٢ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ ،إر :  حفسٛز انُخائح

ُش٣بػخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ صوبكخ اُلشد اُش٣بػ٤خ ك٢ ٔٔبسعخ الاٗشطخ ااُلشد اُش٣بػ٤خ ٖٓ خلاٍ اُزأص٤ش اُؼ٤ٔن ُ

أُغبلاد الأعبع٤خ اُزب٤ُخ: اعز٤ؼبة اُو٤ْ: رؼُِّْ أُشبسًخ عٔبد ع٤ًِٞخ ثبُـخ الأ٤ٔٛخ، ٓضَ اؽزشاّ أُ٘بكغ٤ٖ 

ًزُي أطجؾذ اُش٣بػخ ٝاُزؼبٕٝ ٝاُغؼ٢ ٗؾٞ اُز٤ٔض، ٓٔب ٣زُشعْ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ إ٠ُ ه٤ْ شخظ٤خ ساعخخ. 

ٖ ؽ٤بح الإٗغبٕ، إر رطٞسد ُزشَٔ ع٤ٔغ ٓغز٣ٞبد أُغزٔغ ًغضء ٖٓ اُضوبكخ الإٗغب٤ٗخ. عضءًا لا ٣زغضأ ٓ

اُش٣بػخ ٗشبؽ ثذ٢ٗ ٓزبػ ُِغ٤ٔغ ٝكوبً ُوذسارْٜ ٝسؿجبرْٜ ٝكشطْٜ، دٕٝ ر٤٤ٔض ػ٠ِ أعبط اُؾوٞم أٝ أٌُبٗخ 

 ًٔ ب إ٣غبث٤خ ثبُـخ الأ٤ٔٛخ، أٝ اُٞػغ الاعزٔبػ٢ أٝ اُضوبك٢ أٝ أُغزٟٞ الاعزٔبػ٢. رؾَٔ اُش٣بػخ ك٢ ؽ٤برٜب ه٤

٣ٌٖٔ رٞظ٤لٜب ُزؼض٣ض ٝؽذح أُغزٔغ. ٝهذ ثبرذ اُش٣بػخ رؼُزجش ٗٔٞرعًب ٓظـشًا ُؾ٤بح أُغزٔغ ًٌَ. ٛ٘بى 

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ الاعزلبدح ٜٓ٘ب ٝرطج٤وٜب ك٢ ؽ٤بح الاكشاد. ٣٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ اُش٣بػخ 

ؾ٢ ك٢ اُؾ٤بح. ٖٓ خلاٍ اُش٣بػخ، ٣ٌُٖٔ ُِغ٤ٔغ رؼض٣ض كشص رٞع٤ٚ س٤ًضح أعبع٤خ ُِٞئبّ ٝاُزٞاصٕ اُظ

اُطبهخ الإ٣غبث٤خ ك٢ ث٤ئخ ٖٓ الأخٞح ٝاُظذاهخ، ُزؾو٤ن ٝؽذح طؾ٤خ، ٝعٞ ٝد١ّ ٝٓجٜظ، ٝطٞلًا إ٠ُ ؽ٤بح 
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 Selviani,etٓز٘بؿٔخ ٝٓزٞاصٗخ، رؾُون أُؼ٠٘ اُؾو٤و٢ ُِؾ٤بح الإٗغب٤ٗخ، ألا ٝٛٞ اُشكبٙ اُجذ٢ٗ ٝاُشٝؽ٢)

al.2024: 1926.) 

 صب٤ٗبً: ػشع ٗزبئظ اُٜذف اُضب٢ٗ: ٓغزٟٞ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش

( ؽبُجبً، ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٛ٘بى كشٝم ث٤ٖ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ 161ثؼذ رظؾ٤ؼ اعبثبد اكشاد ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢)

 ( الار6٢ٝأُزٞعؾ اُلشػ٢ ُٔزـ٤ش اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ، ًٔب ٣ج٤٘ٚ  أُخطؾ)

 
 ( الار6٢ٝلاخزجبس ك٤ٔب ارا ًبٗذ اُلشٝم داُخ ٣ٞػؾٜب اُغذٍٝ)

حدـى  انًخـغٛزّ

 انعُّٛت

انٕسـط 

 ّٙ  انحساب

 الاَـحزاف 

 انًعٛار٘        

انٕسـط 

 انفزػٙ

انذِّلانت  (111قٛـًت)ث()حزٚت    

 اندذٔنٛتّ انًحسٕبت (1015عُذ)

 دال  10161 14011412 42 60465 11046 121 انًٓاراث

ا١ إ اُؼ٤٘خ  اُز٣ٖ ٣ٔبسعٕٞ الاٗشطخ  ( إ اُلشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ُظبُؼ اُٞعؾ اُؾغبث٣6٢زؼؼ ٖٓ عذٍٝ)

 %، ا١ ٓغزٟٞ ٓشرلغ.52اُش٣بػ٤خ ُذ٣ْٜ ٜٓبساد ؽ٤بر٤خ ٓب ٗغجزٚ 

 رلغ٤ش اُ٘زبئظ

ك٤ٜب اُؼلاهبد اُش٣بػخ ٤ُغذ ٓغشد ٝع٤ِخ ُِ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ، ثَ ٢ٛ أ٣ؼبً ث٤ئخ ٜٓٔخ رج٠ُ٘ 

الاعزٔبػ٤خ، ٝرٌُزغت ك٤ٜب أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ٝأُؼب٤٣ش ٝاُوٞاػذ، ٣ٝزُج٠٘ ك٤ٜب اُغِٞى اُغٔبػ٢. ٖٓ ٛزا 

أُ٘ظٞس، ٣ؾَٔ دٝس اُش٣بػخ ك٢ اُز٤ٔ٘خ ُِٜٔبساد اُؾ٤بر٤خ ُِطلاة أ٤ٔٛخ ػ٤ِٔخ ٝػ٤ِٔخ خبطخ، رشُع٠ أعظ 

اُ٘ٔٞ اُجذ٢ٗ ٝاُشٝؽ٢ ُِلشد ٓ٘ز اُظـش أٓشًا ثبُؾ  ر٣ٌٖٞ شخظ٤خ اُلشد ٝٗٔٞٙ ك٢ عٖ ٓجٌشح. ُزا، ٣ؼُذّ 

 الأ٤ٔٛخ، إر ٣غُْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُلشد ٝأُغزٔغ ػ٠ِ ؽذٍ عٞاء.

ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ، رؤُصش اُش٣بػخ إ٣غبثبً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزٞاطَ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ، ٝرؼض٣ض صوزْٜ ثأٗلغْٜ، 

صش اُؾ٤بر٢ الاعزٔبػ٢ ُِش٣بػخ ػ٠ِ ث٤ئزٜب اُز٘ظ٤ٔ٤خ ٝؽٔب٣زْٜ ٖٓ اُؼبداد اُؼبسح. إػبكخً إ٠ُ رُي، ٣ؼزٔذ الأ

ٍَ ع٤ِْ، هذ رظٜش ػ٘بطش اُز٘بكظ اُؼذٝا٢ٗ ٝػذّ أُغبٝاح. ٣ؼُزجش اُشجبة اُلئخ  ٝاُضوبك٤خ؛ كئرا ُْ رُٞعّٚ ثشٌ

كغ الاعزٔبػ٤خ اُشائذح اُز٢ رشُبسى ثلؼب٤ُخ ك٢ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ ُِٔغزٔغ. ٝك٢ ٛزا اُظذد، ٣ؼُذّ س

أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِغ٤َ اُشبة، ٝرؼض٣ض رشث٤زْٜ الأخلاه٤خ، ٝؽٔب٣خ طؾزْٜ، ٖٓ أُغبلاد راد الأ٣ُٞٝخ 

 )Guluzada, &Sabirzada,2026: 87(الاعزشار٤غ٤خ ُِذُٝخ، ٠ُٞ٣ٝ اٛزٔبّ خبص ُٜزٙ اُغٞاٗت

د اُؾ٤بر٤خ ُذٟ اُطلاة َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝأُٜبسا ػشع ٗزبئظ اُٜذف اُضبُش:

 أُٔبسع٤ٖ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ؟

اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذٟ ؽِجخ الاػذاد٣خ)طل٢ اُشاثغ ٝاُخبٓظ اُؼ٢ِٔ( ٝلإ٣غبد اُؼلاهخ ث٤ٖ 

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ؽشد١ 1.27( ؽجن هبٕٗٞ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُذسعبد ٌُلا أُزـ٤ش٣ٖ ٝثِؾ )

( ٣ٌٕٞ اسرجبؽ ؽشد١ 1.51-1.21رش٤ش أُظبدس ارا ًبٕ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ)زٞعؾ ار ٓ

 (،52: 6117ٓزٞعؾ)ػجذأُؾغٖ، 
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 ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ًِٔب اسرلؼذ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ اسرلؼذ أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ ُذٟ اُلشد 

ػ٘ذٓب رٌٕٞ  ٝخبطخصٔخ اسرجبؽ ه١ٞ ث٤ٖ اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٜٝٓبساد اُؾ٤بح. كبُٔشبسًخ ك٢ اُش٣بػخ /أ١ 

ر٢ٔ٘ ًلبءاد ٓضَ اُؼَٔ اُغٔبػ٢، ٝٝػغ الأٛذاف، ٝاُزؾٌْ  ، ٝثذٝسٙ و٤ْ اُٜبدف ٝاُزذس٣ت بُٓٞعٜخ ث

ٝإ ٖٓ رزُشعْ ٛزٙ اُوذساد أٌُزغجخ ٓجبششحً إ٠ُ ٗغبػ أًبد٢ٔ٣ ٢ٜ٘ٓٝ ٝشخظ٢.  اُؼبؽل٢، ٝاُو٤بدح.

٠ّٔ ٖٓ خلاٍ اُش٣بػخا   -:ُٜٔبساد اُؾ٤بر٤خ الأعبع٤خ اُز٢ رُ٘

أُٜبساد  اُشخظ٤خ: اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝاُزؼبٕٝ، إر رزطِت اُش٣بػخ ٖٓ اُطلاة اُؼَٔ ٓؼًب ُزؾو٤ن ٛذف 

 ٓشزشى، ٓٔب ٣ؼضص اُزؼبٕٝ ٝاُوذسح ػ٠ِ إػطبء الأ٣ُٞٝخ ُلاؽز٤بعبد اُغٔبػ٤خ ػ٠ِ أُظبُؼ اُشخظ٤خ.

اُزٞاطَ: ٣زؼِْ اُطلاة روذ٣ْ ٓلاؽظبد ث٘بءح، ٝارجبع اُزؼ٤ِٔبد اُزٌز٤ٌ٤خ، ٝاُزؼج٤ش ثٞػٞػ ػٖ اؽز٤بعبرْٜ  

 ك٢ أُٞاهق اُظؼجخ. 

رؾذ٣ذ الأٛذاف ٝإداسح اُٞهذ: ٣ؼُِّْ اُ٘ظبّ اُزذس٣ج٢ اُطلاة ٤ًل٤خ ٝػغ أٛذاف ِٓٔٞعخ، ٝإداسح ٝهزْٜ ثٌلبءح، 

 ٝرٌش٣ظ أٗلغْٜ ُِزؾغ٤ٖ أُغزٔش. 

رؼُشّع اُضوبكخ اُش٣بػ٤خ الأكشاد ٌَُ ٖٓ اُ٘ظش ٝاُٜض٣ٔخ. ٝٛزا ٣ؼُِّْٜٔ اُزؾٌْ اُؼبؽل٢، ٝاُظجش، ٤ًٝل٤خ 

 اُزؼبك٢ ٖٓ اُشذائذ.

ٝ  ّ( 6161دساعخ) ٣ؾ٤ب١ٝ ، (، lucas, 2020ٝدساعخ) ٝارلوذ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ دساعخ

   (6162ث٤٘ٔب دساعخ)ٓجبسى،  (، ٝاخزِلذ ٓغ ٗزبئظHajizadeh , et al. 2020دساعخ)

 الاعز٘زبعبد

ك٢ اًزغبة ؽلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ُِضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝ أُٜبساد إٕ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ ُٜب رأص٤ش 

 اُؾ٤بر٤خ.

٢ّٔ ٜٓبساد ه٤ّٔخ، ٝرؾُون اُ٘ٔٞ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُطلاةإٔ أُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ رؾُغّٖ عٞدح  ، ٝرُ٘

 .اُزطٞس اُزار٢اُشخظ٢ ٝ

 اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، أٝ الاٗؼجبؽ، أٝ أُشٝٗخ، أٝ اُ٘ٔٞ اُشخظ٢ إٔ أُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ اُش٣بػ٤خ رؾُغّٖ 

 اُزٞط٤بد

ٖٓ ٓٔبسعزٜب ثغجت اصدٝاط  أُؾشٝٓخ أُذاسطشٍٔٞ ًبكخ اُطِجخ ك٢ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ، لا ع٤ٔب ك٢  

 أُذاسط ك٢ ث٘ب٣خ ٝاؽذح.

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ؽظض اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  ٓ٘بٛظ ر٤خ ، ٖٓ خلاٍ ٜٔبساد اُؾ٤باُاُش٣بػخ ُزؼض٣ض الاٗشطخ  دٓظ 

 هبث٤ِبد اُطِجخ.ز٤ٔ٘خ ُ

 ٤ًل٤خ رؼض٣ض اُش٣بػخ ٝاُش٣بػخ أداح ؽ٣ٞ٤خ ُِز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝر٤ٔ٘خ اُشجبة، الاٗشطخ  إٔ  إ ٣زؼشف اُطِجخ

 ُِضوبكخ اُش٣بػ٤خ ٝاًزغبة أُٜبساد اُؾ٤بر٤خ.

 ٔوزشؽبداُ

 دساعخ ٓؼٞهبد هِخ ٓٔبسعخ اُطِجخ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ.

 ٝاُزٔبعي الاعزٔبػ٢. دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ اُطِجخ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ 

 انًظادر: 
 (00انخًُٛت انشبابٛت الإٚدابٛت يٍ خلال انزٚاػت،2121إل ْٕث، َٛكٕلاص)  ،دار انكخاب انخزبٕ٘ نهُشز ٔانخٕسٚع

 عًاٌ، الارد0ٌ

  دار انكخاب انخزبٕ٘ نهُشز ٔانخٕسٚع0 (0انخًُٛت انشبابٛت الإٚدابٛت يٍ خلال انزٚاػت،2121ْٕث، َٛكٕلاص0)إل 

 (00 انذنٛم انشايم لإعذاد يعهًاث رٚاع الأطفال ٔانًَٕخٛسٕر٘، دار انبشٛز، عًاٌ، 2125انبلاسٙ، يحًذ)

 الارد0ٌ

 (0ٌ21210انحٕر٘ ، عكهّ سهًٛا)  ٙدار  )انذنٛم إنٗ حكايم الإعذاد ٔخٕدة الأداء(،أسهٕب حٛاة انزٚاػ

 الأكادًٌٕٚٛ نهُشز ٔانخٕسٚع، عًاٌ، الاردٌ

 ( 0ٌٔ0 انثقافت انزٚاػٛت ٔعلاقخٓا بالاحداْاث َحٕ يًارست الأَشطت انزٚاػٛت نذٖ 2121انخفاف، َغى ٔآخز)

 .11-1، ص0 3، ع0 02 يح يدهت انًسخُظزٚت نعهٕو انزٚاػت، .طلاب انًزحهت الإعذادٚت فٙ يذُٚت انًٕطم
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 (00يُاْح انبحذ فٙ انعهٕو الإَساَٛت،2111درٔٚش، يحًٕد)  ، يؤسست الأيت انعزبٛت نهُشز ٔانخٕسٚع، انقاْزة

 يظز

 (0ٌٔ0 انًٓاراث انحٛاحٛت ،دار انخهٛح نهُشز ٔانخٕسٚع، عًاٌ، الارد21260ٌانطزأَت ، رأفج، ٔآخز) 

 (00خطٕاث كخابت انبحذ انعه2126ًٙعايز، فزج)دار  حًٛثزا نهُشز ٔانخزخًت ٔانخٕسٚع، انقاْزة، يظز0 ، 

 (0ٌٔ0 بُاء2126عبذانحًٛذ، احًذ، ٔآخز) بحٕد الاعذادٚت، يدهت انًزحهت نخلايٛذ انحٛاحٛت انًٓاراث يقٛاص 

 460 -41(،ص164انعذد) (14 انًدهذ) انشقاسٚق بدايعت بٍُٛ انزٚاػت عهٕو كهٛت - انزٚاػٛت انخزبٛت

  ،ٍ(0 حعهى الاحظاء، دار ياسخز نهُشز ٔانخٕسٚع، انقاْز، يظز21110عه0ٙ)عبذانًحس 

 (0ٌ0 الاعلاو انزٚاػٙ، دار انٛاسٔر٘ نهُشز ٔانخٕسٚع، عًاٌ الارد21210ٌعهٙ، كُعا) 

 (00 يًارست الاَشطت انزٚاػٛت ٔعلاقخٓا بًسخٕٖ انثقافت انزٚاػٛت نطلاب اندايعت، يدهت 2124يبارك ، حساو)

 3510-331(،ص2(، انعذد)1ٔانخزبٛت انبذَٛت، يدهذ) عهٕو انزٚاػت

 انًظذر انعزبٛت 

 (00انثقافت2123يُٕنٙ، خٕرج) نحى، رسانت ياخسخٛز، عًادة  بٛج خايعت طهبت نذٖ بانخٕحز ٔعلاقخٓا انزٚاػٛت

 انذراساث انعهٛا، خايعت انقذص، فهسط0ٍٛ

 (00 انُشاط انبذَٙ انزٚاػٙ ٔدٔرِ فٙ حًُٛت ب2121ٚحٛأ٘، احًذ) ٙعغ انًٓاراث انحٛاحٛت نذٖ انًزاْقٍٛ ف

 2110 -245(، ص2(، انعذد)13انخعهٛى انثإَ٘، يدهت انباحذ فٙ انعهٕو الإَساَٛت ٔ الاخخًاعٛت، انًدهذ)
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