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 الملخص

تتحدد اهمية البحث في ايجاد بديلة تعليمية لتطوير مهاارا  اللعباة  اض وتاا تمااريض م اابهة لحالاة اللعاي (الت تيا   

والتي نستخدمها في  رة القدم وباتجاهيض هما تحقيق التعلم الأفتل وأداء اللعي. وتعد محاولة  لمية جديدة للتقصي  ض تأثير 

ً   اض اض هاذا المفهاوم لام يساتخدم  ثيارا  فاي  لأسالييف رة ومقارنتها بف رة التعليم المتبا وهي اتافة نو ية هذه ال التعليم ، فتا

 ا اداد تمريناا  خططياة الى  البحث ويهدف تعليم مهارا  الالعاي و يفية اللعي في الوق  نفسه لحداثتهُ في المجال الرياتاي

فااي تعلاام التعاارع  لااث تاأثير التمرينااا  الخططيااة التعليميااة  و تعليمياة فااي تعلاام الأداء المهااارع لاادة لا باي  اارة القاادم النا اا يض

فقااد اختااار الباحااث الماانهب التجريبااي ذو الاختبااار القبلااي بعاادع للبحااث  وتقااويم الأداء المهااارع لاادة لا بااي  اارة القاادم النا اا يض

  لا ي مض لا بيض المدرسة ال روية ، وتم تقسيمهم  30تم اختيار  ينة البحث والبالغ  ددهم ( لمً مته متطلبا   البحث و 

  لا اي ل ال  15 لث مجمو تيض وبطريقة القر ة احداهما تجريبية والاخرة تابطة ، وتم تقسيم الً بيض الاث  مجماو تيض ( 

  وحادة تعليمياة  يارة اض تنمياة  12ليماي ماو ع  لاث ( مجمو ة قام الباحث بالتخطيط للتمرينا  الخططية مض خاًل مانهب تع

بعااال الصااافا  المهارياااة وتطاااوير مساااتوة اداء اللعاااي لعيناااة البحاااث  و توصااال الباحاااث الاااث الاساااتنتاجا  اض اسااالوبي تعلااام 

القدم الاتياة  المهارا  المتبا والتعليم  ض طريق التمرينا  الخططية بأسلوي اللعي قد حققا تأثيرا  ايجابيا  في بعل مهارا   رة

و تفااوق اساالوي التعلاايم  ااض طريااق التمرينااا  الخططيااة التعليميااة بأساالوي اللعااي فااي تطااوير اداء المهااارا  وب اا ل متمياا  فااي 

الحااالا  المً مااة ويوصااي الباحااث مااض الاسااتفادة مااض اسااتخدام اساالوبي التعلاايم المتبااا والتعلاايم  ااض طريااق التمرينااا  الخططيااة 

في تعليم مهارا   رة القدم و استخدام اسلوي التعلم  ض طريق التمرينا  الخططياة التعليمياة بأسالوي التعليمية بأسلوي اللعي 

 اللعي في التوصل الث هدفيض في تعليم المهارا  و يفية استثمارها في تطوير مستوة اداء اللعي في الوق  نفسه.
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Abstract 

The significance of this study lies in identifying an alternative educational approach for 

developing football skills through designing exercises that resemble actual game situations 

(tactical situations), with two main objectives: achieving more effective learning and 

improving game performance. This represents a novel scientific attempt to investigate the 

effects of this approach and compare it with the conventional teaching method, thereby 

providing a qualitative addition to existing instructional methods. Moreover, this concept has 

not been widely employed in teaching game skills and the principles of gameplay 

simultaneously, owing to its relative novelty in the field of sports. 

The study aimed to design educational tactical exercises for learning skill performance 

among youth football players and to identify their effect on learning and evaluating skill 

performance. The researcher employed an experimental design with pre- and post-tests, as it 

was considered appropriate for meeting the requirements of the study. The research sample 

consisted of 30 players from a football school. The participants were randomly assigned by 

lottery into two groups: an experimental group and a control group, with 15 players in each 

group. The researcher planned a set of tactical exercises within an educational program 

consisting of 12 instructional units, with the aim of developing selected skill-related abilities 

and improving the level of game performance among the research participants. 

The researcher concluded that both the conventional skill-learning method and the 

educational tactical exercise approach based on game-like situations had positive effects on 

some football skills. However, the educational tactical exercise approach based on game-like 

situations demonstrated superior effectiveness in developing skill performance, particularly 

in situations that appropriately reflected the demands of actual play. 

The researcher recommends benefiting from both the conventional teaching method and the 

educational tactical exercise approach based on game-like situations when teaching football 

skills. It is also recommended to employ educational tactical exercises based on game-like 

situations to achieve two objectives simultaneously: learning football skills and learning how 

to apply and utilize these skills to improve game performance. 

Keywords: Educational Tactical Exercises; Skill Performance; Football; Youth Players; Skill 

Learning. 
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  المقدمة وأهمية البحث  1 - 1

ظهاار  مساااع  دياادة بيجاااد باادا ل تعليميااة للمهااارا  الحر يااة مااض طاارق واساااليي تعليميااة مختلفااة مااض قباال العديااد مااض 

الباحثيض تختص في العًقة بيض التعليم والتعلم في مواقا التربية الرياتية ومنها تعليم المهارا  ثم ممارستها في اثناء اللعاي ، 

ة لبي اة تعليمياة مبرمجاة لتعلايم اسااتخدام المهاارا  ب ا ل م اابه لحالاة اللعااي ، أع ومانهم ماض اتجاه الاث وتاا تمرينااا  خططيا

بمعنث الانتقال مض تعلم المهارا  بالتسلسال الواحادة تلاو الاخارة الاث تعليمهاا  اض طرياق  يفياة اساتخدامها فاي حاالا  م اابهة  

الاث حاالا  م اابهة للعاي ، فاساتخدام اسالوي للعي وبما اض هدع الادر  هاو تطاوير أداء الطلباة فاي اثنااء اللعاي وتوصايلهم 

تمريناااا  خططياااة م اااابهة لحالاااة اللعاااي لتطاااوير المهاااارا  هاااو ر اقتاااراي م اااجا للطلباااة فاااي رباااط متماسااا  بااايض تعلااام المهاااارة 

واسااتخدامها فااي حالااة ت ني يااة وهااذا الاقتااراي لتعلاايم مهااارا  اللعبااة هااو تحاار  الطالااي تاامض تماااريض خططيااة مر اا ة  ااض حالااة 

في اللعي ، واض الغاية مض استخدام هذا الاسلوي لتطاوير اداء الطلباة فاي اللعاي والتفا ال بايض الادرا  الخططاي وتنفياذ  معينة

 المهارة ر. 

وقااد ا ااد بعاال الباااحثوض واتفقااوا  لااث نقاااط  دياادة منهااا اض اسااتراتيجية اللعااي هااي حالااة معرفيااة مااض المم ااض الوصااول 

 يع تتم ممارسة الالعاي فاض استيعاي المعرفة الخططياة ( الت تيا    يسابق  ملياة تطاور اليها ، ويجي اض تعلم ر و ند تعليم 

  وآخااريض اقترحاوا اض تقاادير اللعااي وتطاوير المعرفااة الخططيااة  ( الت تيا    مااض المفاارول اض  Thropاداء المهاارة فنيااا  واض ( 

تيعاي مااذا سيساتفاد ماض اساتخدام هاذا العمال وت اوض قبال تسبق تطور المهاارة الحر ياة فاي اللعاي ، وهاذه الف ارة تعناي ر اولا  اسا

 .   يع ا مل ر 

 )Throp, Bunker, and Almond :1996  :399  

اض لعبة  رة القدم تحتاج الث استخدام تماريض لمهارا  بي ياة مقارباة لحالاة اللعاي لتوصايل المتعلمايض الاث اداء صاحي  

ة  لاث ال ارة والمواقاع الهجومياة والدفا ياة ونقال الياة الار ل الصاحي  والاساناد في المناولة والتهديع وتغييار المرا ا  والسايطر 

الفرياق  لأداءواختيار المواقا المناسبة وحيا ة ال رة .. الا  وتنفياذ هاذه المتطلباا   لهاا يخادم المحصالة النها ياة للبنااء الصاحي  

 ماريض المتغيرة الع وا ية المقاربة لحالة اللعي . ، وهي حالة متقدمة مض التعلم باستخدام مبدأ الت والت تي يالت ني ي 

وبهاذا تتحاادد اهمياة البحااث فاي ايجاااد بديلاة تعليميااة لتطاوير مهااارا  اللعباة  ااض وتاا تماااريض م اابهة لحالااة اللعااي ( 

جديااادة الت تياا    والتاااي نساااتخدمها فاااي  ااارة القااادم وباتجااااهيض هماااا تحقيااق الاااتعلم الأفتااال وأداء اللعاااي . وتعاااد محاولاااة  لمياااة 

ً   اض اض هاذا المفهاوم  للتقصي  ض تأثير هذه الف رة ومقارنتها بف رة التعليم المتبا وهي اتافة نو ية لاساليي   التعلايم ، فتا

 لم يستخدم  ثيرا  في تعليم مهارا  الالعاي و يفية اللعي في الوق  نفسه لحداثتهُ في المجال الرياتي .  
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 مشكلة البحث  2 - 1

ومدر  ومدري وادارع في مجالا   رة القدم لفترة ليس  بالقليلة ، لاحاظ ماض خًلهاا اساتخدام طرا اق الباحث لا ي ر

واساااليي محااددة ومعاادة مساابقا  وفااق مباادأ تعلاام المهااارا  بالتسلساال والتاادرج بهااا مااض السااهل الااث الصااعي ثاام الانتقااال بعاادها الااث 

تجه الث الت رارا  المنفردة لتعلم المهاارا  ويعطاي قيماة قليلاة للتعلايم حالا  اللعي ، واض التعليم التقليدع المتبا ب  ل ملحوظ ي

ب يفيااة ممارسااة اللعااي فااي حاايض اض التعلاايم المهااارع بأساالوي اللعااي يعطااي متعااة فااي تعلاام اللعبااة ويعطااي فهمااا  واسااتيعابا  أ باار 

 .  رل يفية اللعي وفي الوق  نفسه لتطوير قابلية الً ي

لتعلايم المهاارا   اض طرياق ممارساة اللعاي بتمريناا  تطبيقياة خططياة لتعرياع الماتعلم  في حايض ظهار  بادا ل حديثاةر

تقاااض تعلاايم المهااارة  ااض طريااق اللعااي واسااتيعاي معرفااة اسااتخدامها فااي مواقااا اللعااي ، نعلاام المهااارا  مااض خااًل توجيااه  تاابط واق

فتال والاداء تامض حاالا  م اابهة للعاي ، وبهاذا المتعلم بأسلوي اللعي ، لًستفادة منها فاي حاالتيض هماا .. تحقياق الاتعلم الا

 .  رتختصر المدة المحددة للتعليم باستثمارها بحالة افتل وربط تعلم استخدام هذه المهارا  بخطط مقاربة للعي

اض معالجااة الم اا لة تحتاااج الااث تجااراء اختبااار لهااذه الف اارة المسااتجدة فااي لعبااة  اارة القاادم مااض خااًل ا ااداد تمرينااا  ر

دة لخلااااق بي ااااة تعليميااااة م ااااابهة للعااااي واجااااراء الاختبااااارا  الً مااااة لتقياااايم المهااااارا  وتقياااايم حااااالا  اللعااااي باااايض خططيااااة  دياااا

المجمو تيض التجريبية والتابطة ، واخيرا  اض الحصيلة العلمية لمعالجة الم  لة ربماا تظهار لناا الاساتثمار الجياد لحاالا  اللعاي 

 .الحديث والحد مض تياع الوق  والجهد

 أهداف البحث  3 - 1

 تعليمية في تعلم وتقويم الأداء المهارع لدة لا بي  رة القدم النا  يض ا داد تمرينا  خططية .1

 .  في تعلم وتقويم الأداء المهارع لدة لا بي  رة القدم النا  يضالتعرع  لث تأثير التمرينا  الخططية التعليمية  .2

 فرول البحث  4 - 1

هنا  فروق ذا  دلالة احصاا ية بايض الاختباارا  القبلياة والبعدياة لمجمو اة البحاث فاي الاتعلم والاحتفااظ وتقاويم الاداء  .1

 لبعل مهارا   رة القدم 

 مجالات البحث  5 - 1

  -: المجال الب رع  1 - 5 - 1

   سنة في محافظة  ربًء المقدسة. 14-13لا بوا مرا   الموهبة الرياتية ب رة القدم بعمر ( 

 -:المجال ال ماني  2 - 5 - 1
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   . 2026/  3/  15  ولغاية ( 2026/  1/  1الفصل الدراسي الثاني للفترة ( 

  -:المجال الم اني  3 - 5 - 1

 مً ي مرا   الموهبة الرياتية ب رة القدم في محافظة  ربًء المقدسة. 

 المصطلحات  6 - 1

وهاي حالاة توجياه التعلايم المهاارع بأسالوي اللعاي ،  -رالتعلم  ض طريق التمرينا  الخططية المقاربة لحاالا  اللعاي :

الغاياااة مناااه لتطاااوير الطاااًي فاااي أداء اللعاااي والاااذع يساااتل م الجماااا بااايض الاااو ي والاساااتيعاي وابدرا  للمعرفاااة الخططياااة وتنفياااذ  

 (Linda, and Others:1997 :8.  ( المهارةر

جراءاته الميدانية  - 2  منهج البحث وا 

 منهج البحث  1 - 2

 فقد اختار الباحث المنهب التجريبي ذو الاختبار القبلي بعدع للبحث لمً مته متطلبا   البحث . 

 مجتمع البحث وعينتهُ   2 - 3

  لا ااي مااض لا باايض المدرسااة ال رويااة ، وتاام تقساايمهم  لااث مجمااو تيض  30تاام اختيااار  ينااة البحااث والبااالغ  ااددهم (  

   لا ي ل ل مجمو ة  .   15وبطريقة القر ة احداهما تجريبية والاخرة تابطة ، وتم تقسيم الً بيض الث  مجمو تيض ( 

 تكافؤ مجموعتي البحث   3 - 2

   1جدول ( 

(     المحسوبة والجدولية لبعل متغيرا  العناصر المهارية المختارة يوت  المعالم الاحصا ية لاختبارا  الت افؤ وقيمتي 

 لمجمو تي البحث

 المعالم             
                      

 الإحصائية 
 المتغيرات      

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة ) ت ( 
 المحسوبة 

SIG الدلاله 

 ع ± س  ع ± س 

 غير دال 0.233   0.820  3.74  7.44  3.41  6.66 التهديف / درجة 
 غير دال 0.675 0.247 3.671 60 2.413 59.33 الدحرجة / زمن 
 غير دال 0.12 1.121 2.69 8.0 2.21 8.73 المناولة / نقطة 

 غير دال 0.210 0.783 2.69 33 2.21 35.066 سيطرة الكرة / عدد 
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  اض الفروق  ان  غير معنوية بيض افراد مجمو تي البحث في بعل الصفا  المهارية وهذا يادل  لاث  2يتت  مض الجدول ( 

 ت افؤ المجمو تيض . 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ومصادر المعلومات في البحث   4 - 2

    -لغرل تجراء البحث استعمل الباحث الاجه ة والادوا  الاتية :

 .  المصادر العربية والاجنبية -

 استمارة استبانة واخرة لتسجيل البيانا  .  -

 مصاطي خ بية بارتفا ا  مختلفة .  -

  را  قدم قانونية .  -

 ملعي  رة قدم قانوني .  -

 اهداع  رة قدم متحر ة .  -

  واخص وأ ًم بارتفا ا  مختلفة .  -

 الاختبارا  المهارية .  -

 المقابً  ال خصية .  -

  ريط قيا  .  -

 . سا ا  توقي  ال ترونية  -

 صافرة .  -

 التجربة الاستطلاعية   5 - 2

 7قام الباحث بإجراء التجربة الاستطً ية لاختبارا  المهارا  الاساسية المختاارة ب ارة القادم  لاث  يناة مؤلفاة ماض (  

 اض   و  2026/  1/  3  طًي والذيض لم ي ونوا تمض  ينة البحث الاساسية وبمسا دة فريق العمل  وتم  التجربة بتاري  ( 

  -الهدع منها ما يأتي :

 التأ د مض صًحية الاجه ة والادوا  المستخدمة في البحث .  -

 التأ د مض تفاهم فريق العمل و فايتهم في اجراء القياسا  ، والاختبارا  ، وطريقة تسجيل النتا ب .  -

 التأ د مض مدة مًءمة الاختبارا  لافراد العينة ، وطريقة تسلسلها .  -

   التي قد تظهر ، وتًفي حدوث الأخطاء ، واب راع والتدخل في العمل . معرفة المعوقا -
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 التأ د مض  مض تنفيذ الوحدة التعليمية في الوق  المحدد لها .  -

 التأ د مض تسلسل المهارا  الاساسية التي اقترحها الباحث  ند تنفيذ التمرينا  الخططية التعليمية .  -

 متغيرات البحث واختباراته  تحديد  6 - 3

 تحديد اختبارات البحث   8 - 2

 (159: 2001الاختبارات المهارية :                   )ثامر محسن واخرون : -

 .      دوا ر  لث الارل 3اختبار المناولة نحو (  -أولا  :

 قياس دقة المناولة . الغرل : 

  2001:149: شامل كامل ، كاظم الربيعي.  (   ثانية   30با ( اختبار السيطرة  لث ال رة في الهواء  -ثانيا  :

 السيطرة والتحكم بالكرة . الغرل : 

  2402002: :مفتي ابراهيم.  ( اختبار دقة التهديع  لث مرمث مقسم  لث مربعا  -ثالثا  :

 قياس دقة التهديف . الغرل : 

 (1998:120)صالح راضي : .      واخص 10اختبار الدحرجة بال رة بيض (  -رابعا   :

 قياس القدرة عل  الدحرجة . الغرل : 

 الاختبار القبلي   - 9 - 2

تم اجراء الاختبار القبلي  لث افراد العينة ( مجمو تي البحث   قبل البدء بتنفيذ التمرينا  الخططية التعليمية للتخطايط المقتار  

فاي  2026/  1/  10 – 9لدة  ينة البحث في يوم الاثنايض والثًثااء  للمنهب التعليمي وذل  لتحديد مستوة المهارا  الاساسية

   صباحا  وتم  رتها  لث مجمو ة مض الخبراء .  10.30تمام السا ة ( 

 الاختبار البعدي     1 - 9 - 2

بعااد الانتهاااء مااض تنفيااذ الماانهب التعليمااي تاام اجااراء الاختبااار البعاادع  لااث افااراد العينااة وذلاا  لتحديااد مسااتوة المهااارا  

  صاباحا  وقاد  10.30فاي تماام الساا ة (  2026/  3/  14 – 13الاساسية التي وصل  اليها  ينة البحاث ، وذلا  فاي المادة 

ل ماض ، والم اض والاجه ة والادوا  ، وطريقة التنفيذ ، وفريق العمل مض اجل سعث الباحث الث تهي ة الظروع نفسها مض حيث ا

 العمل قدر المستطاع  لث خلق الظروع نفسها او ما ي ابهها التي اجري  فيها الاختبارا  القبلية . 

 الاجراءات التخطيطية والميدانية للبحث      10 - 3
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  وحادة تعليمياة  يارة اض تنمياة  12ل مانهب تعليماي ماو ع  لاث ( قام الباحث بالتخطيط للتمريناا  الخططياة ماض خاً

بعاال الصاافا  المهاريااة وتطااوير مسااتوة اداء اللعااي لعينااة البحااث  ااذل  بتحلياال ومراجعااة  اادد  بياار مااض المراجااا والدراسااا  

يي والتادري  فاي  ارة القادم والبحوث العلمية والتي ا تمد  المناهب التعليمية ب رة القدم و ذل  للخبرة ال خصية في مجال التادر 

مرا يا  ا داده وتخطيطه للمنهب التعليمي المقتر  والاسا  والمباادا العلمياة جميعهاا ، اذ  ااض التخطايط يبادأ ب ا ل مت امال ماا 

الماانهب ، وقباال الخااول فااي  اار  اجااراءا  البحااث الميدانيااة يااود الباحااث اض يوتاا  اض الهاادع الاساسااي هااو تعلاايم المهااارا  

 ة القدم وبأسلوبيض : الحر ية ل ر 

: التعليم المتباا فاي المصاادر العلمياة وماض خاًل المحااولا  الت رارياة للمهاارا  المطلوباة الواحادة تلاو الاخارة والتاداخل  أولهما

 فيما بينها وفي نهاية الوحدة التعليمية يتجهوض الث وق  قصير لممارسة اللعي . 

تمرينااا  خططيااة مبسااطة مقاربااة لحااالا  اللعااي والتااي تااوفر للمااتعلم محاااولا  : تعلاايم المهااارا  الحر يااة مااض خااًل  وثانيهمىىا

ت رارياااة متنو اااة وفاااق متغيااارا  اللعاااي أع بمعناااث تعلااايم المهاااارا  الحر ياااة واتقانهاااا  اااض طرياااق اللعاااي المبا ااار والتر يااا   لاااث 

و ياااع يساااتخدمها فاااي أثنااااء اللعاااي  المهااارا  المطلوباااة بهاااذه التمريناااا  ، وبهاااذا نعطاااي فرصاااة للماااتعلم بفهااام واساااتيعاي المهاااارة

الحقيقااي ممااا ي اا ل تنويعااا  مختلفااا  فااي نو يااة الاداء ومقااداره ومواقعااه وتوقيتاتااه واوتاااع الجساام وحر اتااه والساايطرة والااتح م فااي 

 حالا  مرتبطة ما المهارة وفق متغيرا  اللعي الجارية . 

بمجااال التادريي الرياتاي بصافة  امااة  *تصايض والخباراء تام  ارل التمريناا  الخططيااة المقارباة للعاي  لاث مجمو ااة ماض المخ

وتدريي  رة القدم بصفة خاصة ، ورا ث الباحث في المنهب القابلية البدنياة والمهارياة لعيناة البحاث . اساتغرق تطبياق التمريناا  

  اسابيا وفي الاوقا  نفسها المثبتة للتعليم وبمعدل وحادتيض تعليميتايض فاي 6الخططية التعليمية بأسلوي اللعي والتعليم المتبا ( 

الاسبوع ورا ث الباحث اسا  التادريي للمهاارا  الاساساية ب ارة القادم واولوياة ترتياي تلا  المهاارا  فاي الوحادة التعليمياة والتادرج 

 بها مض السهل الث الصعي . 

 الوسائل الاحصائية   11 - 2

   -الوسا ل الاحصا ية: لاستخراج  SPSSالبحث  لث الحقيبة الاحصا ية ا تمد الباحث في 

 عرض نتائج اختبارات الصفات المهارية وتحليلها ومناقشتها - 3

 ( دوائر عل  الارض للاختبارات القبلية والبعدية وتحليلها 3عرض نتائج اختبار دقة المناولة نحو )  1  - 3

   2جدول ( 
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 يوت  المعالم ابحصا ية لًختباريض القبلي والبعدع للمجمو تيض التجريبية والتابطة لمتغيرا  الدراسة 

 
 المعالم

 ابحصا ية
 المتغيرا 

 الاختبار البعدع الاختبار القبلي
 قيمة (    
 المحسوبة

SIG الدلاله 
 ع±    ع±   

 تجريبية

 دال 0.008 4.752 2.744 14.944 3.41 6.66 التهديع / درجة
 دال 0.013 3.147 3.156 80.666 2.413 59.33 الدحرجة /  مض
 دال 0.000 6.557 1.187 13.133 2.21 8.73 المناولة / نقطة

 دال 0.012 3.545 2.921 47.8 2.21 35.066 سيطرة ال رة /  دد

 تابطة

 دال 0.014 3.073 4.569 10.263 3.74 7.44 درجةالتهديع / 
 دال 0.023 2.699 3.991 71.333 3.671 60 الدحرجة /  مض
 دال 0.021 2.795 2.294 10.133 2.69 8.0 المناولة / نقطة

 دال 0.032 2.31 2.793 35.8 2.69 33.00 سيطرة ال رة /  دد
 

 نتائج الدراسة للمتغيرات المهارية  مناقشة  1 - 1 - 1 - 3

  هنالااا  فاااروق معنوياااة بااايض الاختبااااريض القبلاااي والبعااادع فاااي المجماااو تيض التجريبياااة والتاااابطة 2ماااض خاااًل ماااا تبيناااه الجااادول (

ولمصلحة المجمو ة التجريبية ، و فروقا  معنوية ايتا  بيض الاختباريض القبلي والبعدع للمجمو ة التابطة ، ويع و الباحث هاذا 

عليمياة وتنظيمهاا وطريقاة تبوياي تلا  الوحادا  التعليمياة ماض حياث التطور في هذه المهارة الث التمرينا  في نموذج الوحادا  الت

الاا مض المخصااص لهااا مااض خااًل اسااتمرارية ادا هااا والعاادد ال بياار مااض الت اارارا  ل ونهااا مهااارا  منفااردة او مااض حيااث ربطهااا مااا  

يرة المتحر اة والمناولاة بعل ، و ذل  يع و الباحث التطور في هاذه المهاارا  فاي اساتعمال الاجها ة المساا دة  الأهاداع الصاغ

 المبا رة والمستمرة لل ميل والمناولا  القصيرة والطويلة في ظروع م ابهة للعي.

ويااارة الباحاااث اض ماااض الاماااور التاااي ساااا د  فاااي تطاااوير المهاااارا  هاااو تطاااوير بعااال القااادرا  البدنياااة ماااض المناولاااة 

رع ، والر ل وتحديد م ااض ال ارة ، واللعاي واحاد تاد واحاد والانطًق ثم الاستًم مرة ثانية والتهديع والدحرجة ، واللعي القط

، والمساهمة الفعالة في ت تي  محاولا  الخصام و يفياة الاساتفادة ماض هاذه العملياا  وتساخيرها فاي خدماة اللعاي وبنااء الهجاوم 

قادم لااًداءا   ذلاا  بقولهماا ر يتطلاي انجااا  لا اي  اارة ( 166: 2000) امىىر اا السىباطي وكشىى  :المتااد ، ويؤ اد  اال ماض 

المهارياة بأ اا الها المتعااددة والمتنو ااة خااًل المباااراة تاارورة تاوافر بعاال القاادرا  البدنيااة والعقليااة الحاساامة ، وأض المقصااود فااي 

المتقدم   لتل  الصفا  او افتقاره لها يع   بوتو  تعع المستوة المهاارع لاه ر لاذا تعاد التنمياة  –امتً  الً ي ( النا ئ 
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طلبا  التمرينا  الخططية والمقاربة للعي جميعهاا هاي ماا يتأسا   ليهاا  ياادة وقادرة الطالاي لاًداء المهاارع المتفاق المت نة لمت

  ليها باحد الاتجاها  الاساسية لعملية التعلم الافتل التي يجي اض يرا يها المدر  والمدري ، بما يحقق الفرل الاول . 

ث  دة اسباي منها مرا اة التخطيط للبرنامب التعليمي للتمرينا  ويع و الباحث هذا التطور الحاصل  ذل   ال

الخططية والمقاربة للعي والتر ي   لث اداء المهارا  الاساسية  لث   ل اداء فردع حر ، وما ال ميل ، ومرتبط بالحر ا  

لث ت رار الاداء وار اد الطًي الث الاساسية بما ي يد مض نمو احسا  الطالي بال رة وتوافقه معها ، وتع و هذه النتيجة ايتا  ا

استخدام ا ثر مض ج ء مض الجسم لاخماد ال رة والسيطرة  ليها بالقدميض والفخذيض والرأ  ... اذ  اض  ثير مض الطًي 

  ر اض 103: 1993يقتصروض في السيطرة  لث ال رة بالقدميض فقط ولا سيما في الاختبارا  القبلية ، ويؤ د ( حنفي مختار : 

حسا  بال رة ينمو  ند الً ي ما التمريض ، وي وض نو ا  خاصا  مض المًحظة العالية التي تجعله يستطيا التعامل ما الا

ال رة بخبرته ، واض تمرينا  السيطرة  لث ال رة التي تخلق الاحسا  ، تجعل ( الصداقة   بيض الً ي وال رة قوية ، مما 

                   ر ة ر.                                                   يجعلها طو ه وتح  سيطرته في أثناء الح

ويرة الباحث اض التخطيط قد را اث ايتاا  ا اداد التمريناا  المهارياة حتاث تتناساي تلا  التمريناا  ماا المتطلباا  الحديثاة للعاي 

 نهما . في القيادة والسيطرة  لث ال رة ، وبذل  تم تحقيق الفرل والهدع الاول م

 عرض نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث وتحليلها  1 - 1 - 1 - 3

  3الجدول (

 يوت  المعالم ابحصا ية لًختبار البعدع للمجمو تيض التجريبية والتابطة لمتغيرا  البحث

 المعالم
 الإحصائية
 المتغيرات

 قيمة ) ت ( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلاله SIG المحسوبة

 ع±  س ع±  س

 دال 0.005 4.653 4.569 10.263 2.744 14.944 التهديف / درجة
 دال 0.028 2.972 3.991 71.333 3.156 80.666 الدحرجة / زمن
 دال 0.007 4.354 2.294 10.133 1.187 13.133 المناولة / نقطة
 دال 0.006 4.446 2.793 35.8 2.921 47.8 سيطرة الكرة / عدد

 مناقشة نتائج اختبار دقة الدحرجة بالكرة     4 - 1 - 3

  هنال  فروع معنوية بيض نتا ب المجمو تيض التجريبية والتابطة ولمصالحة المجمو اة التجريبياة 3مض خًل ما تبينه الجدول (

، ويعاا و الباحااث تطااور الااث اض التمرينااا  التااي وتااع  لهااا اثاار  بياار فااي تنميااة المهااارا  التااي وتااا  لااث وفااق اساا   لميااة 
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في التمرينا   صافة منفاردة ماض بداياة التمريناا   مدروسة الاثر الايجابي في الحصول  لث هذه النتيجة ، اذ خصص  مض لها

وحتث نهاية الاسابيا المقررة مسبقا  ، ويرة الباحث مض ناحية اخارة اض تطاور هاذه المهاارا  يجاي اض ياتم  ملياة تعلمهاا ب ا ل 

هاا وماا يصااحبها يتمض الانتقال مض مهارة الث اخرة ب  ل متسلسل ما الاخذ بعيض الاختبار الادمب فيماا بينهاا خاًل فتارة تعلم

ً   اض  ً   اض ارتبااط أدا هاا باال ثير ماض المهاارا  الاخارة ولف ارة ت ارارا   بيارة ومتعاددة ، فتا مض تغييرا  في الاتجاها  فتا

ذلا  فااض اساتجابة العيناة للتمريناا  وقاادرتهم  لاث التوقيا  النااج  لأداء المهاارا  وتوقياا  حر اا  الجسام وربطهاا ماا الاهااداع 

 وغة والتهديع والتقاطا وتبادل المرا   والتوقع المفاجئ لأداء السيطرة  لث ال رة ثم الدحرجة.الخارجية  المرا

الخبراء والمختصيض ومراجعة المصادر العلمية المستمرة الاثار الباالغ فاي اغنااء التمريناا  تامض بي اة   ما  ان  لاراء

تعليمية وصولا  الث حالا  اللعي والاخذ بالمًحظا  القيمة مض قبل الخبراء المعنييض للوصاول الاث افتال الصايغ فاي صاياغة 

       ر يتمياا  التاادريي فااي  اارة القاادم  17:2009ا يل واخااروض:  التمرينااا  وتطبيقهااا  لااث  ينااة البحااث ، اذ يااذ ر ( طااه اساام

بالتخطيط والتنظيم والاستمرار ، و لث اس   لمية لما يتمض مدة التأثير الايجابي  لث مستوة الً ي واساتمراره  مقدماة فاي 

 ه ر. الجواني المختلفة ل رة القدم  مبدأ التدرج في ارتفاع مستوة الحمل والتوقي  الصحي  لت رار 

 الاستنتاجات والتوصيات  - 5

 الاستنتاجات  1 - 5

  -توصل الباحث الث الاستنتاجا  الاتية :

اض اسلوبي تعلم المهارا  المتبا والتعليم  ض طريق التمرينا  الخططياة بأسالوي اللعاي قاد حققاا تاأثيرا  ايجابياا  فاي بعال  أولًا :

 مهارا   رة القدم . 

تفوق اسلوي التعليم  ض طريق التمرينا  الخططية التعليمية بأسلوي اللعي في تطوير اداء المهارا  وب ا ل متميا  فاي  ثانياً :

 الحالا  المً مة .  

ظهاور تقاااري فاي التااأثير بايض حااالا  تنفياذ اداء المهااارة اثنااء اللعااي ، لاض الاسالوبيض يهاادفاض الاث تعلاايم المهاارا  ول ااض  ثالثاااً :

 تلع . بأسلوي مخ

 التوصيات  2 - 5

الاستفادة ماض اساتخدام اسالوبي التعلايم المتباا والتعلايم  اض طرياق التمريناا  الخططياة التعليمياة بأسالوي اللعاي فاي تعلايم  أولًا :

 مهارا   رة القدم . 
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فيض فااي تعلااايم اسااتخدام اسااالوي الااتعلم  اااض طريااق التمريناااا  الخططيااة التعليمياااة بأساالوي اللعاااي فااي التوصااال الااث هاااد ثانيااااً :

 المهارا  و يفية استثمارها في تطوير مستوة اداء اللعي في الوق  نفسه . 

التوجه الث استخدام التعليم  ض طريق التمرينا  الخططية بأسلوي اللعي لتوفير حالا  الاداء وتطوير البرنامب الحر ي  ثالثاً :

 . 
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