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 يستخهص انجحث

ُٜب  اًزَبة اُطِجخٝ ُِٔلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ًزت اُؼِّٞ ُِٔوؽِخ الاثزلائ٤خ  اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼوكخ رٖٚٔٛلف 

ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ مًٞه  ٛلاة ٝٛبُجبد اُٖق اُواثغ ٝاُقبٌٓ الاثزلائ٢  ٓؼوكخ كلائَ اُلوٝم ث٤ٖٝ

أُلب٤ْٛ ح الا٠ُٝ ثؤكاح رؾ٤َِ رٔضِذ الاكاهبّ اُجبؽش ثزٞكو اكٝاد ُِجؾش  ٝاٗبس ٝلأعَ رؾو٤ن اٛلاف اُجؾش 

ام رؤُلذ ثٖٞهرٜب  اُٞهبئ٤خ ٔلب٤ْٛاُ.ٝهل اػل اُجبؽش اكاح رؾ٤َِ   ٤ٗخ افزجبه أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خٝالاكاح اُضب اُٞهبئ٤خ

ثٖٞهرٜب الا٤ُٝخ ٓٞىػخ ػ٠ِ ٍذ ٓغبلاد هئ٤َ٤خ ٢ٛ   ( كووح ًٔؼ٤به ُِٔلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ٤ُٝ27خ ٖٓ )الا

ٝهل  (. هب٣خ اُٖؾ٤خ ، اُٞهب٣خ أُله٤ٍخ ، اُٞهب٣خ أُوٝه٣خ ، اُٞهب٣خ أُ٘ي٤ُخ ، اُٞهب٣خاُـنائ٤خاُٞهب٣خ اُج٤ئ٤خ ،اُٞ

رْ اُزؾون ٖٓ ٕلم اكاح اُزؾ٤َِ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ػوٜٙب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُقز٤ٖٖ ٝالاػزٔبك ػ٠ِ اهاءْٛ 

( ٤66َ ث٤ٖـزٜب اُٜ٘بئ٤خ )ٝٓب اثلٝ ٖٓ ٓلاؽظبد ؽٍٞ كوواد أُؼ٤به ، ؽ٤ش إجؼ ػلك كوواد أكاح اُزؾِ

ٕلم اُزؾ٤َِ ٝصجبد اُزؾ٤َِ ام اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ( صْ رْ اُزؾون ٖٓ   04كووح ًٝبٗذ اَُ٘جخ أُؾ٤ٌخ )  

اؽزَبة ٓؼبَٓ صجبد اُزؾ٤َِ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب اُجبؽش ٝٗلَٚ ٝٛو٣وخ أُؾ٤ِِٖ اُقبهع٤٤ٖ كجِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ 

( ٝهل ِّٔذ 49,7( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝثٔؼلٍ ),,49- 49,9- 49,0 – 49,0) اُضجبد ثٞاٍطخ ٓؼبكُخ َُٛٞز٢

ك٢ ٙٞء اكاح اُزؾ٤َِ أُؼلح ام ًبٗذ ػ٤٘خ  ًزت اُؼِّٞ ُِٖق اُواثغ ٝاُقبٌٓ الاثزلائ٢  ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ

-7470أُووهح ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) ىػخ ػ٠ِ كٍٖٞ ًزبث٢ اُؼِّٞ( ٕلؾخ ٓٞ  009اُزؾ٤َِ ٓئُلخ ٖٓ )   

اػزٔل اُجبؽش اُلٌوح اُٖؾ٤ؾخ ٝا٤ُ٘ٔٚخ ًٞؽلح رؾ٤َِ ٝاُزٌواه ٝؽلح ُِؼل . آب ثبَُ٘جخ لأكاح  ّ( ام7476

ٖٓ ٗٞع كووح (  07كول رْ ٤ٕبؿخ الافزجبه ث٤ٖـزٚ الا٤ُٝخ ثٞاهغ) ( جؾش اُضب٤ٗخ )افزجبه أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خاُ

ل اُزؾون ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ افز٤به ٖٓ ٓزؼلك ٝثضلاس ثلائَ )ثل٣لإ فبٛئبٕ ٝثل٣َ ٝاؽل ٕؾ٤ؼ ( ٝثؼ

ُلئبد الافزجبه ، ٝاٍزقواط ٓؼبٓلاد اُز٤٤ٔي ٝٓؼبٓلاد اُٖؼٞثخ ٝكبػ٤ِخ اُجلائَ اُقبٛئخ ٝٓؼبَٓ اُضجبد 

( كووح ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝهل 04( إجؼ الافزجبه ٓئُلب ٖٓ ),,490ًٞه ٗجبؿ ٝاُن١ ثِؾ ) -ٝكن ٓؼبَٓ اُلب

الافزجبه اُزبئ٢  –أُ٘بٍجخ )الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح  الاؽٖبئ٤خ  ػبُظ اُجبؽش ث٤بٗبرٚ  ثبٍزقلاّ اٍُٞبئَ

  ُؼ٤٘٤ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ (.

ًزبث٢ اُؼِّٞ ُِٖق اُواثغ ٝاُقبٌٓ الاثزلائ٢  ، ٛلاة اُٖق اُواثغ  ، أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ :انكهًبد انًفتبحيخ 

 .   ٝاُقبٌٓ الاثزلائ٢ 

Preventive concepts included in science textbooks for the primary stage and 

the extent of students' familiarity with them 

Raji Jaber Rasan 

Abstract 

The aim of the current research is to know the inclusion of science books for the 

primary stage of preventive concepts and the students' acquisition of them, and to 

know the evidence of the differences between the students of the fourth and fifth 

grades of primary school according to the gender variable male and female, and in 

order to achieve the research objectives, the researcher has provided tools for 

research, the first tool is the tool of analyzing preventive concepts and the second 

tool is the test of preventive concepts.The researcher has prepared the tool for 

analyzing preventive concepts, as it consisted of (72) paragraphs in its initial form 
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as a criterion for preventive concepts in its initial form, distributed over six main 

areas, namely (environmental protection, health prevention, school prevention, 

traffic prevention, home prevention, and food prevention).The validity of the 

analysis tool was verified by presenting it to a group of specialists and relying on 

their opinions and observations about the paragraphs of the criterion, where the 

number of paragraphs of the analysis tool in its final form became (66) paragraphs 

and the spoken percentage was (40), then the validity of the analysis and the 

stability of the analysis were verified, as the researcher relied on calculating the 

stability coefficient of the analysis in two ways, namely the researcher and himself 

and the method of external analysts, so the values of the stability coefficient were 

reached by the Holstey equation (0.95 - 0.93 - 0.91 - 0.89) on The analysis process 

included science books for the fourth and fifth grades of primary school in the light 

of the prepared analysis tool, as the analysis sample consisted of (441) pages 

distributed over the two science books scheduled for the academic year (2025-

2026), where the researcher adopted the correct and implicit idea as a unit of 

analysis and repetition as a unit of counting. As for the second research tool 

(Preventive Concepts Test), the test was formulated in its initial form with (32)  

A paragraph of the type of multiple choice with three alternatives (two wrong 

alternatives and one correct alternative) and after verifying the apparent honesty of 

the test categories, and extracting the coefficients of discrimination, difficulty 

coefficients, the effectiveness of the wrong alternatives and the stability coefficient 

according to the alpha-Core-Nabach coefficient, which amounted to (0.589), the 

test became composed of (30) paragraphs in its final form, and the researcher 

processed its data using the appropriate statistical means (T-test for one sample and 

T-test for two independent samples).  

Keywords : Preventive Concepts, Science Textbooks for the Fourth and Fifth 

Grades of Primary School, Students of the Fourth and Fifth Grades of Primary 

School.   

 ألا: يشكهخ انجحث

لا٣ٞعل ٢ّء ك٢ إٌُٞ اْٛ ٖٓ ؽ٤بح الاَٗبٕ ٍٝلآزٚ ٝرؾو٤ن اكَٚ ٍجَ اُؼ٤ِ ُٚ ،ٝٛنا ٣زطِت أُؼوكخ 

الافن ٝرطج٤ن ٛنٙ اُزلاث٤و ٝالاؽز٤بٛبد ٖٓ اْٛ اُؼ٤ٔوخ ثبْٛ رلاث٤وٝاؽز٤بٛبد  اَُلآخ اُؼبٓخ ،ٌُٖ ٙؼق 

٤خ ، ٝفبٕخ ك٢ اُؾبلاد ٝأُٞاهق  ٝأُٞاهغ ٝالآبًٖ ًبُٔلاهً أُْبًَ اُز٢ رٞاعٚ ؽ٤بر٘ب ا٤ُٞٓ

اُزٜبٕٝ ، ؽ٤ش رْ رَغ٤َ  لا ٣وجَٝأَُزْل٤بد ٝاُطوم ٝك٢ ًَ ٌٓبٕ  اُز٢ ٣غت إ رٌٕٞ اُؾ٤بح آٓ٘خ ٝثٌَْ 

( ٍغَ اعٔب٢ُ 7470اُطِجخ ٝاُزلا٤ٓن  كل٢ ٍ٘خ ) ٝفبٕخ ٖٖٓٓ ٙؾب٣ب  ٝٓواكوٜباٌُض٤و ٖٓ اُؾٞاكس 

( ؽبكصب ٓوٝه٣ب ؽ٤ش ًبٕ اًضوٛب ٓواكوب ُِلٝاّ اُو٢ٍٔ 044,اُؾٞاكس أُوٝه٣خ فلاٍ اّٜو اَُ٘خ ؽٞا٢ُ )

إ الاٍجبة اُوئ٤َ٤خ لاهرلبع اُؾٞاكس ٝاهرلبع ػلك اُٚؾب٣ب ك٢ أُلاهً ٝاُغبٓؼبد ، ٝروعؼ الاؽٖبئ٤بد 

٤ل اَُِٞى اُْق٢ٖ ٝػ٠ِ ٕؼ٤ل اُلؼب٤ُبد ٛٞ ٙؼق الافن ثزلاث٤و ٝاؽز٤بٛبد اَُلآخ اُؼبٓخ ػ٠ِ ٕؼ

 لأ١أُغزٔؼ٤خ ٝلإ ِٛجخ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ْٛ كئخ ًج٤وح ٝٝاٍؼخ ٣ٝؾزبعٕٞ ا٠ُ هػب٣خ فبٕخ كٖٔ اُٞاعت 

ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُجوآظ ٓئٍَخ روث٣ٞخ إ رَزٜلف اُٜ٘ٞٗ ثبُجؼل اُٞهبئ٢ ٝرلؼ٤َ عٞاٗت اَُلآخ اُؼبٓخ 

ُٜب .ُٝنُي لاثل إ رٌٕٞ كؼب٤ُبد اُزله٣ٌ ٓلؼٔخ ثٔب ٣ؼيى ٓلب٤ْٛ اَُلآخ اُؼبٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؼ٘بٕو اُزبثؼخ 
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ُلٟ اُطِجخ ٝإ رزٖٚٔ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ٜٝٓ٘ب ًزت اُؼِّٞ رِي أُلب٤ْٛ ؽز٠  رٌٕٞ رِي أُ٘بٛظ ٖٓلها 

 ك٢ عؼَ ؽ٤برْٜ آ٘خ ٜٓٔب ك٢ َٓبػلح اُطِجخ 

 :  ٤ٖا٥ر٤ٖبؽ ٌِْٓخ اُجؾش ثبَُئا٤ُٖ ٣ٌٖٝٔ إ ر

 ؟اُٞاعت رٜٚٔ٘ب ك٢ ًزت اُؼِّٞ ُِٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ٓب أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ -9

  ؟ لاثزلائ٤خ ُِٔلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خِٛجخ أُوؽِخ ا ٓب اًزَبة -7

 ثبَيب : اًْيخ انجحث: 

اُقلٓبد إ ؽ٤بر٘ب اُؾب٤ُخ رؼزجو اٍَٜ ثٌض٤و ٖٓ ؽ٤بح اٍلاك٘ب ؽ٤ش رز٤ٔي ثب٤َُو ٝاَُُٜٞخ ؽ٤ش رزٞكو ًبكخ 

اُٜبئَ اُن١ ؽَٖ ك٢ ًبكخ أُغبلاد ، ٌُٖٝ ٓغ ٛنا اُزطٞه اُٜبئَ ٣ٞعل  ٝأُواكن ثَجت اُزطٞه اُؼ٢ِٔ

اُؼل٣ل ٖٓ أُقبٛو ٝالاىٓبد اُز٢ رلزي ثؾ٤بح الالاف ٖٓ اُجْو ؽٍٞ اُؼبُْ ًَ ٣ّٞ ثَجت الآواٗ ٝالاكٓبٕ 

ٖٝٓ اًضو الاٍجبة ُٜنٙ الاىٓبد اُز٢ رؾلس ُ٘ب ٝاُزلف٤ٖ ٝاٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ ٓضَ اُيلاىٍ ٝاُجوا٤ًٖ ..اُـ 

 ( 2,,2،9رؾلس ؽز٠ رَٞء . )٣ٌٖ ،  ُلأٓٞهٛٞ رغبَٛ اُغبٗت اُٞهبئ٢ ثَجت روً٘ب 

ٖٓ أُقبٛو ٝالإبثبد ٝاُؾٞاكس ٝالآواٗ  ُلإَٗبٕٝثبُ٘ظو ُٔب رؾووٚ ٓلب٤ْٛ اَُلآخ اُؼبٓخ ٖٓ ؽٔب٣خ 

اٝ هجَ ؽلٝصٚ ُِؾلبظ ح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا١ ٙوف هل ٣ؾلس اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رؾَٖ ػٖ عَٜ أُزؼِْ ٝك٢ اُوله

( ، أُْبه ا٤ُٚ gjessing1997ػ٠ِ ٍلآزٚ ٍٝلآخ أُٔزٌِبد ٝاُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب . )

 (. 27،7499)ػ٢ِ،

َبد ا٤ُٜٔٔ٘خ ٝاُوائلح ك٢ اُؾ٤بح، ؽ٤ش إجؾذ عيءا مٝ ا٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ ٝأُلهٍخ رؼزجو ٝاؽلح ٖٓ أُئٍ

رزطِت رٞك٤و ث٤ئخ آٓ٘خ ،  ُنُيك٤ٜب  ٕ ٝػِٔٚ لإ الاَٗبٕ ٣و٢ٚ ٝهزب ٣ٞٛلا ٍٞاء ًٔؼِْ اٝ ٓزؼِْ ؽ٤بح الاَٗب

الآ٘خ ُؾٔب٣خ ٝاُطوم اٍُٞبئَ ٝالاٍب٤ُت ٌو٣ٖ . ُنُي ٣غت رٞك٤و ع٤ٔغ  اصبه اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُل ٓٔب 

كاهح أُلهٍخ ) أُـوث٢ ٝالإبثبد ٝفلٓخ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ ا٤ُٝبد اأُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ أُقبٛو ٝاُؾٞاكس 

 (,0،749أُْبه ا٤ُخ ك٢ ) ا٣ُٖٞٔ ، ,744

ثَ إجؼ ٤ٍِٝخ ُزله٣ت ٝرط٣ٞو إ أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ٝٓبرؾز٣ٞٚ ٖٓ ؽوبئن ٝٓؼوكخ ُْ ٣ؼل ؿب٣خ ك٢ ؽل مارٚ ، 

اُطِجخ ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُقزِلخ ،  ُٝنُي رؾزبط ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ الإ اًضو ٖٓ ا١ ٝهذ ٠ٚٓ ا٠ُ رج٢٘ 

أُزؼلكح ٣زطِت إ  ثؤعٜيرٚأُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ أُْٖٔ ُقلٓخ ٝؽٔب٣خ ٍٝلآخ اُؼٖ٘و اُجْو١ . ُنا كبٕ اُزؼ٤ِْ 

 (.,9، 0,,9رزؾل ٖٓ اعِٚ اُغٜٞك . )اُِوب٢ٗ ، اٍزوار٤غ٤ب٣ٖجؼ ٛنا أُٞٙٞع ٛلكب 

 ٣ٌٖٝٔ رِق٤ٔ الا٤ٔٛٚ ثبُ٘وبٛ الار٤خ :

إ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٢ٛ الاٍبً ك٢ ر٤ٔ٘خ هلهاد اُطِجخ ٝر٤ٌَْ ًٍِْٜٞ ٝفبٕٚ ك٢ ٓب ٣زؼِن ثبُؼبكاد  -9

 اُؼبٓخ 

ُلها٤ٍخ ٝفبٕٚ ك٢ أُوؽِخ ُٜنا اُجؾش ا٤ٔٛخ ك٢ اثواى أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ٝر٤ٜٔٚ٘ب ك٢ أُووهاد ا -7

 الاثزلائ٤خ 

 ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اؽٖبء أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ك٤ٜب  الاثزلائ٤خُٜنا اُجؾش ا٤ٔٛخ ك٢ رؾ٤َِ ًزت اُؼِّٞ ُِٔوؽِخ  -0

ٖٓ أٌُٖٔ إ رٌَْ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش ا٤ٔٛخ ُٞاهغ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ك٢ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٝٓلٟ ر٤ٜٔٚ٘ب  -0

 ها٤ٍخ اُل أُووهادك٢ 

٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ِٛجخ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٓ مًٞه ٝاٗبس ك٢  ْذف انجحث :

 اًزَبة أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ٝؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘ 

الاثزلائ٤خ  ٣وزٖو اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ ًزت اُؼِّٞ ُِٖق اُواثغ ٝاُقبٌٓ ك٢ أُوؽِخ حذٔد انجحث :

 أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُٖجبؽ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ اُوبك٤ٍخ ك٢  7476-7470ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

 طهحبد تحذيذ انًص

ٓغٔٞػخ الاعواءاد ٝاُوٞاػل ٝاُ٘ظْ ٖٙٔ اٛبه "ب : ٣ؼوكٜب ثبٜٗ(7496 )اُو٣ٔب١ٝ ،أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ : 

ػ٠ِ أُٔزٌِبد ٖٓ اُزِق رْو٣ؼ٢ ٣ٜلف ا٠ُ اُؾلبظ ػ٠ِ الاَٗبٕ ٖٓ فطو الإبثخ ٝاُؾلبظ 

 ((0، 7496)اُو٣ٔب١ٝ ،"ٝا٤ُٚبع
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:٢ٛ أُلب٤ْٛ اُز٢ ُٜب ا٤ٔٛٚ ك٢ اُٞهب٣خ اُؼبٓخ ك٢ ٓغبلاد ػبٓخ )اُٞهب٣خ ٣ؼوف اُجبؽش أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ 

ٝاُز٢  أُله٤ٍخ ، اُٞهب٣خ اُج٤ئ٤خ ، اُٞهب٣خ اُٖؾ٤خ ، اُٞهب٣خ أُوٝه٣خ ، اُٞهب٣خ اُـنائ٤خ  ،اُٞهب٣خ أُ٘ي٤ُخ ، (

ٝكن أُؼ٤به أُٞٙٞع ُنُي اُـوٗ ٣زْ اُزؤًل ٖٓ رٜٚٔ٘ب ك٢ ًزبث٢ اُؼِّٞ ُِٖق اُواثغ ٝاُقبٌٓ الاثزلائ٢ 

 ُلوواد الافزجبه . اُطِجخ ُٜب ٖٓ فلاٍ اعبثزْٜ اًزَبة ٝرؾل٣ل ٓلٟ 

 )جٕاَت َظزيخ ٔدراسبد سبثمخ( انفصم انثبَي

 انًحٕر الأل : جٕاَت َظزيخ :

 انتزثيخ انٕلبئيخ : 

اُن١ ٣ْٜلٙ اُؼبُْ ا٤ُّٞ ٝٓبَٕٝ ا٤ُخ ٖٓ رولّ ك٢ ّز٠ أُغبلاد ٣غت اػلاك اع٤بٍ  اُزطٞه اٌُج٤وٖٓ فلاٍ 

 هبكهٙ ػ٠ِ ٓٞاًجخ ٛنا اُزطٞه اَُو٣غ ٝٓٞاعٜخ ٌْٓلاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ثٌَْ ٣و٤ٜب ٖٓ الافطبه ٝالاىٓبد 

٣ٝؼوكٞٛب ؽز٠  طِجخق ٝاُو٤ْ ٝأُؼوكخ اُز٢ ٣غت إ ٣زؼِٜٔب اُكبُزوث٤خ اُٞهبئ٤خ ٢ٛ أُٞاهأُقزِلخ ُنُي 

رَبػلْٛ ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد اُٖؾ٤ؾخ ُٔٞاعٜخ الاىٓبد ٝاُزؾل٣بد ٝأُْبًَ اُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ 

 (9,6، 7442ٍِج٤ب )اُلٍٝو١ ، رؤص٤واإ رئصو ػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ أُغزٔغ 

 اْذاف انتزثيخ انٕلبئيخ : 

إ اُزوث٤خ اُٞهبئ٤خ رٜلف ا٠ُ ؽٔب٣خ اُلوك ٝأُغزٔغ ٖٓ اُٞهٞع ك٢ الاٙواه ٝأُقبٛو ٝٓ٘غ ؽلٝس ع٤ٔغ 

اٝ ٌٓبٕ اٝ ىٓبٕ ٓؼ٤٘٤ٖ اٝ ٓوؽِخ رؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ػٔو ٓؼ٤ٖ اٝ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ  لا ٣وزٖوأُْبًَ  ٝإ ٛنا اُٜلف 

 -:( اٛلاف اُزوث٤خ اُٞهبئ٤خ ثبلار2٢,,9ٓؼ٤٘خ. ٣ِٝقٔ )اُـ٤ْ٘ ٝث٤ٜغخ،

 رؼو٣ق اُطبُت ثبُٔؼِٞٓبد اُٖؾ٤خ اُٚوٝه٣خ  -9

 اُْبئؼخ  ثبلأٓواٗرؼو٣ق اُطبُت ثبُٔؼِٞٓبد ٝاُؾوبئن اُٚوٝه٣خ ػٖ عَٔٚ ٝٓؼوكزٚ  -7

رط٣ٞو كْٜ اُطبُت ك٢ ٓؼوكخ الاصبه ا٤َُئخ ُِزلف٤ٖ ٝاٌُؾٍٞ ٝأُقلهاد ٝاُؼبكاد ا٤َُئخ الافوٟ  -0

 ٍِج٢ ػ٠ِ ٕؾزٚ  رؤص٤وك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝٓب ُٜنٙ اُؼبكاد ا٤َُئخ ٖٓ  ًبلأكواٛ

 ثبلأػواٗاٝ اُْؼٞه  ثبلأٓواٗرله٣ت اُطبُت ػ٠ِ افن الاؽز٤بٛبد اُٚوٝه٣خ ك٢ ؽبُخ الإبثخ  -0

 أُو٤ٙخ أُقزِلخ   

      ( 7499،  ٝاُط٘طب١ٝ)اُْوث٢٘٤ ٗجن ا٤ًَُِٞبد اُْق٤ٖخ اُٚبهح ثبُٖؾخ      -0

 انتزثيخ انٕلبئيخ : يجبلاد

اُٞهب٣خ ٖٓ ٓقبٛو  -0اُٞهب٣خ ٖٓ اُ٘به  -0اُٞهب٣خ ٖٓ اُطو٣ن ٝاص٘بء اُؼجٞه  -7اُٞهب٣خ ٖٓ الآواٗ      -9

  (04,، ,,,9،اطاُٞهب٣خ ٖٓ اُزَْٔ      )كو -0اٌُٜوثبء   

 انسلايخ انؼبيخ :

رٔضَ ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٝأُقبٛو ؽ٤شرَْٔ ًَ ٓب ٣ٜزْ ثبُؾلبظ ػ٠ِ آٖ ٍٝلآخ ٕٝؾخ الاَٗبٕ ٖٓ الإبثبد 

ؽٔب٣خ الاَٗبٕ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٚ ٝا٣ٚب ك٢ اُٞهذ مارٚ اُؾلبظ ػ٠ِ أُٔزٌِبد اُطوم ٝالاعواءاد اُز٢ رٖٚٔ 

 ( 097446ٖٓ فطو اُزِق ٝاُٜله ٝا٤ُٚبع  ) اُغجب٢ُ ،

ا٠ُ ػلح ٓغبلاد ٤ٌٍٝزل٢ اُجبؽش ا٠ُ رو٤َٜٔب ا٠ُ ٍزخ ٓغبلاد ٢ٛٝ ٖٓ اْٛ أُغبلاد  ٝروَْ اَُلآخ اُؼبٓخ

 ماد اُؼلاهخ أُجبّوح ثَلآخ ٕٝؾخ الاَٗبٕ ٢ٛٝ ًبلار٢ : 

 -6أُ٘ي٤ُخ   اُٞهب٣خ -0اُٞهب٣خ اُـنائ٤خ  -0اُٞهب٣خ اُٖؾ٤خ   -0اُٞهب٣خ اُج٤ئ٤خ   -7اُٞهب٣خ  أُله٤ٍخ   -9

 أُوٝه٣خ .  اُٞهب٣خ

آ٘خ ُغ٤ٔغ اُن٣ٖ ٣زٞاعلٕٝ كافَ  ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعواءاد اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رٞك٤و ث٤ئخانًذرسيخ :  انٕلبيخ -1

 ( 99، 7494ٝرو٤َِ ٖٓبكه اُقطو ٝاٍجبة ٝهٞع اُؾٞاكس ) اُلٗل٢ٗ ، ٓؾ٤ٜ أُلهٍخ 

 ادارح انًخبطز انًذرسيخ : 

ٛج٤ؼخ الافطبه اُز٢ رٜلك ٍلآخ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٢ٛ اُقطٜ ٝالاٍزوار٤غ٤بد اُز٢ روّٞ ثٜب أُلهٍخ ُٔؼوكخ  

ك٢ أُلهٍخ ثٜلف افن الاؽز٤بٛبد ٝاُزلاث٤و اٌُل٤ِخ ثٔٞاعٜزٜب ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٍلآخ اُطلاة ٝأُؼ٤ِٖٔ ك٢ 

 (007، 7496) ف٤َِ ،         أُلهٍخ                                                  
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 إَاع انًخبطز انًذرسيخ :

 ٓقبٛو الاعٜيح اٌُٜوثبئ٤خ : ؽ٤ش ٣ئك١ اؽزوام الاعٜيح اٌُٜوثبئ٤خ ا٠ُ ٓقبٛو ًج٤وح . -1

أُقبٛو اُل٤ي٣بئ٤خ : رؤر٢ ٖٓ ؽ٤ش ًٕٞ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُز٣ٜٞخ اٝ الاٙبءح اٝ -7

 اُوٛٞثخ ٝاُؾواهح ٝاُٚٞٙبء 

 أُقبٛو الاْٗبئ٤خ: رؤر٢ ثَجت ٙؼق اؽز٤بٛبد اُٖؾخ ٝاَُلآخ ك٢ أُجب٢ٗ أُله٤ٍخ  -0

ٔلهٍخ ثبلأٓواٗ ثَجت اُزؼوٗ ُِغواص٤ْ اُز٢ أُقبٛو اُٖؾ٤خ : رؤر٢ ثَجت إبثخ الاكواك كافَ اُ -0

 (  00، 7497) ٗبٕق ، ر٘زغٜب اُج٤ئخ أُؾ٤طخ  

 فطٞاد ا٤َُطوح ػ٠ِ أُقبٛو :

 اُزؼوف ػ٠ِ أُقبٛو : ٢ٛٝ اٍٝ فطٞح ُٔؼوكخ اُقطو  -9

 رؾ٤َِ أُقبٛو : ٢ٛٝ اُٞهٞف ػ٠ِ ٖٓبكه اُقطو الاٍب٤ٍخ  -7

 رو٤٤ْ أُقبٛو : ٛٞ ٓؼوكخ آٌب٤ٗخ ٙوه ٛنا اُقطو ٝالاصبه اُز٢ ر٘زظ ػ٘ٚ  -0

 اٍزقلاّ اٍُٞبئَ ٝاُطوم اُز٢ روَِ اٝ ر٢ٜ٘ ٛنٙ أُقبٛو اُزؾٌْ ك٢ أُقبٛو :  -0

 سلايخ انصفٕف انًذرسيخ : 

ٕٞ ػ٤ِخ إ ٌَّ أَُزط٤َ ثيٝا٣ب  هبئٔخ  ٝاٍطؼ ٓزوبثِخ ٝٓزٞاى٣خ ٛٞ اكَٚ ٌَّ ٛ٘ل٢ٍ ٣غت إ رٌ

اُٖلٞف اُلها٤ٍخ ٣ٝغت إ ٣ٌٕٞ ك٢ اُٖق َٓبؽخ ٖٓ ٓزو ٖٝٗق ا٠ُ ٓزو٣ٖ ٓوثغ ٌَُ ٛبُت ٝإ لا 

ٛبُت ٓغ رٞكو اُز٣ٜٞخ ٝالاٙبءح اٌُبك٤خ ٝإ ٣ٌٕٞ ُٕٞ اَُجٞهح  ٣04ٌٕٞ ػلك اُطلاة ك٢ اُلَٖ اًضو ٖٓ 

ٖق اُغلاه ٝػ٠ِ اهرلبع ٓ٘بٍت ٝٗٞػٜب لا رِٔغ ُز٤ٌٖٔ اُطلاة ٖٓ اُوإ٣خ اُغ٤لح  ٝرٞٙغ اَُجٞهح ك٢ ٓ٘ز

ٝأَُبكخ ث٤ٖ اٍٝ ٓوبػل اُزلا٤ٓن ٝاَُجٞهح لا روَ ػٖ ٓزو ٖٝٗق ٝلا٣جؼل اُٖق الاف٤و ٖٓ ٓوبػل اُزلا٤ٓن 

 (,، 7490)٠ٍٞٓ ،   ٖٓ ٍجؼخ آزبه ػٖ اًضو  

 انجيئيخ: انٕلبيخ -2

رٖٚٔ ػ٤ِ الاَٗبٕ ٝؽ٤برٚ ثؾ٤ش ٣ئصو رَْٔ اُج٤ئخ أٌُبٕ اُن١ ٣و٤ْ ك٤ٚ الاَٗبٕ ٝرزٞكو ك٤ٚ اُؼ٘بٕو اُز٢ 

٤ئ٤خ اُز٢ رؾ٤ٜ ثبلإَٗبٕ ٖٓ  اُٜٞاء ٝأُبء ٝ ك٤ٜب ٝرزؤصو ك٤ٚ ،ًٔب رؼوف اُج٤ئخ ثبٜٗب ٓغٔٞػخ اُؼٞآَ اُج

الاهٗ ٝاُ٘جبربد ٝاٌُبئ٘بد اُؾ٤خ أُقزِلخ ،كَلآخ ٛنٙ اُج٤ئخ رٔضَ الاعواءاد ٝأُٔبهٍبد ٝالاٍب٤ُت اُز٢ 

 njuguna &et 2021  240ئخ أُؾ٤طخ ٖٓ ٓلاهً ٝٓؼبَٓ ٝٓ٘بىٍ ٝؿ٤وٛب .)رٖٚٔ آٖ ٍٝلآخ اُج٤

 : روَْ اُج٤ئخ ا٠ُ ٌٓٞٗبد ؽ٤خ ٌٝٓٞٗبد ؿ٤و ؽ٤خ يكَٕبد انجيئخ 

 أٌُٞٗبد اُؾ٤خ : ٝروَْ ا٠ُ :  -9

ٝرَْٔ اُ٘جبربد ثٔقزِق اٗٞاػٜب ٝرؼزجو أُٖله اُوئ٢َ٤ ُجبه٢  :ًبئ٘بد ؽ٤خ مار٤خ اُزـن٣خ ) أُ٘زغبد ( -ا

 ( 90، 7474) اُ٘ؼ٢ٔ٤ ،  اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ الافوٟ 

 : ٝرَْٔ اُؾ٤ٞاٗبد ثٔقزِق اٗٞاػٜب . ًبئ٘بد ؽ٤خ ؿ٤و مار٤خ اُزـن٣خ ) أَُزٌِٜبد ( -ة

 ( ,7، 7497أُؾِلاد : ٓضَ اُجٌزو٣ب ٝاُلطو٣بد ) اُؼ٤بٕوح ،  -ط

 ٗبد ؿ٤و اُؾ٤خ : ٝروَْ ا٠ُ : أٌُٞ -7

 ػٞآَ اُغٞ  -طػٞآَ ا٤ُٔبٙ           -ػٞآَ اُزوثخ       ة -ا

افوٟ رئصو ك٢ اُج٤ئخ ٢ٛ اٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ ًبُيلاىٍ ٝالاػب٤ٕو ٝاُل٤ٚبٗبد ٝاُز٢ رؾزبط ٝٛ٘بى ػٞآَ 

ٓخ أُٞا٤ٖ٘ٛ ؽ٤ش ٣غت ػ٠ِ ا٠ُ رٌبرق اعٜيح اُلُٝخ ثٔقزِق ٕ٘ٞكٜب ٝافن اُزلاث٤و اُٞهبئ٤خ اُلاىٓخ َُلا

هَْ اٌُٞاهس اُطج٤ؼ٤خ ك٢ اُلُٝخ رضو٤ق اُ٘بً ٖٓ فلاٍ ػَٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجوآظ اُز٢ رقلّ الاكواك ُغؼِْٜ 

ًنُي ٣غت رغ٤ٜي ًَ ث٤ذ ٝٓئٍَخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ الاكٝاد اُلاىٓخ ُٞهب٣زْٜ ٖٓ ٝهٞع ا١ ًبهصخ اًضو ٝػ٤ب 

 ( ,904،749لاهٗ ك٢ ؽبُخ ؽلٝس ا١ ظوف ) أُـوث٢ ،ٛج٤ؼ٤خ ٓضَ ٓلاثٌ اُ٘غبح اٝ ػَٔ ؿوف رؾذ ا

 انصحيخ : انٕلبيخ

 ٢ٛ ًَ الاعواءاد اُز٢ رٜلف ا٠ُ اُؾلبظ ػ٠ِ ٕؾخ الاَٗبٕ ٖٓ أُقبٛو اُج٤ئ٤خ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ٝؿ٤وٛب 

Charles D.Resse ,james Vemon Edison ,2006,585) (   
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 تؼزيف انتزثيخ انصحيخ : 

ثٔؼِٞٓبد ٕؾ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٕؾزٚ ٝرَبػلٙ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ أٌُْلاد ٢ٛ رؼ٤ِْ اُلوك ٝري٣ٝلٙ 

اُٖؾ٤خ اُز٢ رٞاعٜٚ ٝٛوم اُٞهب٣خ ٖٓ الآواٗ ٝعؼَ اُلوك ٣ٌزَت ا٤ًَُِٞبد اُز٢ رَبػلٙ ثٌَْ كؼبٍ ك٢ 

 ( 07، 7444ُوواهاد اُٖؾ٤خ ػٖ ٗلَٚ ٝأُغزٔغ ٖٓ ؽُٞخ    ) ٓطبٝع ، ارقبم ا

 اْذاف انتزثيخ انصحيخ : 

ٜٗلف اُزوث٤خ ا٠ُ روث٤خ اُطبُت روث٤خ ٕؾ٤خ ثؾ٤ش رـوً ك٤ٚ ًَ أُلب٤ْٛ اُٖؾ٤خ ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ  

فطو الآواٗ ٝالاٝثئخ ٝاُغَل٣خ ٝأُلب٤ْٛ ٝاُؼبكاد اُٖؾ٤خ ٝثٜنٙ اُطو٣وخ ٣ٌٔ٘٘ب إ ٗٔ٘غ أُغزٔغ ٖٓ 

 ( 2,، ,,,9ٝإ ٗزـِت ػ٠ِ ع٤ٔغ أُْبًَ اُٖؾ٤خ ) ٤ٍِْ ٝافوٕٝ ، 

 ُْبن احتيبجبد نهٕػي انصحي ْي: 

 ؿََ ا٤ُل٣ٖ هجَ ٝثؼل الاًَ .  -1

 ػلّ ٓلآَخ اُؾ٤ٞاٗبد ٓضَ اُوطٜ ٝاٌُلاة ٝؿ٤وٛب كٕٝ اُزؤًل اٜٗب ٤ٍِٔخ ٖٓ الآواٗ  -7

 اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ ٓضَ هٔ الاظبكو ٝالاٍزؾٔبّ ٝٗظبكخ أُلاثٌ  -0

 ُلأٓواٗ  افن الاؿن٣خ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝٓوبٝٓخ اُغَْ -0

 انصحيخ :  ٔر يُبْج انؼهٕو في تحميك انٕلبيخد

رٜزْ أُ٘بٛظ أُله٤ٍخ ٝلا٤ٍٔب ٓ٘بٛظ اُؼِّٞ ك٢ ري٣ٝل اُطلاة ثبُٔلب٤ْٛ  ٝأُؼِٞٓبد ٝاُو٤ْ ٝأُٜبهاد 

اُٖؾ٤خ أُ٘بٍجخ اُز٢ رٌَجْٜ هلها ًبك٤ب ٖٓ اُٞػ٢ ٝاُضوبكخ  ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٍلآزْٜ اُٖؾ٤خ ٝٝهب٣زْٜ ٖٓ 

 ٓقزِق أُقبٛو اُٖؾ٤خ اُز٢ هل ر٤ٖجْٜ 

 -انغذائيخ: انٕلبيخ

غ الآٞه ٝأُؼب٤٣و اُٚوٝه٣خ فلاٍ ػ٤ِٔبد اٗزبط ٝاػلاك ٝرٞى٣غ ٝرؾ٤ٚو ٝر٘بٍٝ اُـناء ٢ٛ ع٤ٔ

 (99، ,749)ٓؾٔل ،اُٚوٝه٣خ ُٚٔبٕ إ ٣ٌٕٞ ٕؾ٤ب ٝآ٘ب ُلاٍزٜلاى اُجْو١ 

إ اُطؼبّ ٣ٌٖٔ إ ٣زِٞس ثٔٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٝعواص٤ْ ؽ٤ش إ اُغواص٤ْ رؼ٤ِ ٝرزٌبصو ك٢ ا١ اٛؼٔخ ٓضَ اُِؾّٞ 

اُز٢  ُلأٓواٗٝالاهى ٝالأٍبى ٝاُج٤٘ ٝاُلٞاًٚ ٝاُقٚوٝاد ٝاُغواص٤ْ ٤َُذ اَُجت اُٞؽ٤ل ٝاُلعبط 

ر٘زوَ ػٖ ٛو٣ن اُـناء كبُٔٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٣ٌٖٔ إ رَججٜب ا٣ٚب كٌض٤و ٖٓ اُ٘بً رٔٞد ثَجت اُطؼبّ أُِٞس 

  ((world health organization 2017, 61ثبُٔٞاك ا٤ٌُٔبئ٤خ اُٚبهح 

ٝٛ٘بى ثؼ٘ الاعواءاد ٣ٌٖٔ ارقبمٛب ُٚٔبٕ عٞكح ٍٝلآخ الاؿن٣خ ٝٝٙغ ثوٗبٓظ كؼبٍ ُغٞكح ٍٝلآخ 

 اُـناء ٢ٛ : 

أُقز٤ٖٖ ثبُزؾ٤َِ ا٤ٌُٔوٝث٤ُٞٞع٢  ٝثبلأفٔرله٣ت اُؼب٤ِٖٓ ثٔغبٍ ٍلآخ الاؿن٣خ ٝٓواهجخ اُغٞكح  -9

 ٝا٤ٔ٤ٌُب١ٝ 

 ٍٝلآخ ٝعٞكح الاؿن٣خ  ٘ٞػ٤خ ٕٝؾخاُزو٤ًي ػ٠ِ ر٤ْٜ٘ ػَٔ ثوآظ ٓواهجخ ا٤َُطوح اُ -7

اُزو٤ًي ػ٠ِ إ رٌٕٞ ٓٞإلبد الاؿن٣خ ٓلائٔخ ُِج٤ئخ أُؾ٤ِخ ثٔب ٣قٔ عٞاٗت أَُّٞ اُلطو٣خ  -0

 (60، 7474ّؾبرخ ،ٖٓ أُج٤لاد ) ٘بٕو اُضو٤ِخ ك٢ الاؿن٣خ ٝٓب٣٘جو٠ٝاُؼ

 انًُزنيخ :  انٕلبيخ

٣ؼل أُ٘يٍ أُ٘طِن الاٍٝ اُن١ ٣َزوجَ ك٤ٚ اُلوك ػ٘ل ٝلاكرٚ كٜٞ ٣ئصو رؤص٤وا ٓجبّوا ك٢ ع٤ٔغ اعياء ٝعٞاٗت 

ّق٤ٖزٚ ُِٝٞاُل٣ٖ كٝه ًج٤و ك٢ عؼَ أُ٘يٍ ٌٓبٗب آ٘ب ٝؽٔب٣زْٜ ٖٓ ٖٓبكه ٝاٍجبة اُزؼوٗ ُِٔقبٛو 

wang   &  jiang 2014 , 241) ) 

 ٔيٍ اْى انًخبطز انًُزنيخ :

اُزؼوٗ ُِٖلٓخ  -6اَُوٞٛ ٖٓ ٌٓبٕ ٓورلغ   -0الاٗيلام   -0اُـوم   -0اُزَْٔ   -7اُزؼوٗ ُِؾوٝم  -9

 اٌُٜوثبئ٤خ  

 انًُزنيخ : انٕلبيخ تذاثيز



 

1971 
 

 

رو٤ًت اعٜيح ًْق  -0رله٣ت اكواك الاٍوح ػ٠ِ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اَُلآخ  -7ٕ٘لٝم الاٍؼبكبد الا٤ُٝخ  -9

 (9,، 7499)اُوطبهٗخ،ٓطلؤح ؽو٣ن ٓزؼلك الاؿواٗ  -0  اُطٞاهئػ٤ِٔخ الافلاء ك٢ ؽبلاد  -0اُلفبٕ  

 انًزٔريخ  انٕلبيخ

واك ٝٓٔزٌِبرْٜ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ آٖ اُٖٞٛ  اُؾٞاكس أُوٝه٣خ ٖٓ اعَ ٙٔبٕ ٍلآخ الاك٢ٛ ٓ٘غ ٝرو٤َِ 

 (,97، 7442ٖٓ٘ٞه ، )ٌٝٓٞٗبرٚ أُبك٣خ ٝاُجْو٣خ  

 انًزٔريخ: ٕلبيخدٔر انًذرسخ في ان

كزؼ٤ِْ اُطِجخ اُؼجٞه ٖٓ أٌُبٕ أُقٖٔ ُِؼجٞه ٝالاٗزظبه ُِٔلهٍخ كٝه ًج٤و ك٢ رؼ٤ِْ ٝرله٣ت الاكواك 

٤ل٤خ اُٖؼٞك ٝاُ٘يٍٝ ٜٓ٘ب ٝرؼ٤ِْٜٔ اٗزظبه اُؾبكِخ ًُٝؾ٤ٖ فِٞ اُْبهع ٖٓ ا٤َُبهاد ًٝنُي رؼ٤ِْٜٔ 

                               ا٤ًَُِٞبد اُٖؾ٤ؾخ ٝرغ٘ت ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و اُٖؾ٤ؾخ اُز٢ رٌَْ فطوا ػ٠ِ اَُلآخ 

  (947، 7499) اُطٞاُجخ ، 

 انًزٔريخ : دٔر انطبنت  تجبِ انٕلبيخ

أُوٝه٣خ رٌٖٔ ك٢ اُزيآٚ ثبُوٞا٤ٖٗ أُوٝه٣خ ٝاٗزجبٛٚ ُٔقبٛو ٓقبُلزٜب ٖٓ  إ َٓئ٤ُٝخ اُطبُت رغبٙ اُٞهب٣خ

فلاٍ ْٓبٛلرٚ ُِٖٞه ُؾٞاكس ٓوٝه٣خ ٓقزِلخ ا٢ُ ؽلصذ ٗز٤غخ َُِوػخ اُيائلح ٝاْٗـبٍ اَُبئن اص٘بء اُو٤بكح 

ٓخ ٛنٙ اُزٞػ٤خ رزْ ٖٓ فلاٍ ؽٖٔ اُْ٘بٛ ٖٝٓ فلاٍ فطبة اُٖجبػ الاماػ٢ ك٢ أُلهٍخ ًٝنُي اهب

  (97، 2,,9ٝاُٞهُ كافَ ٝفبهط أُلهٍخ ُِزٞػ٤خ أُوٝه٣خ )اُجَزبٕ ، أُئرٔواد ٝاُ٘لٝاد 

 انًحتٕٖ :تحهيم  يفٕٓو 

ٝا٤ٌُٔخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب ٖٓ الارٖبٍ اُِلظ٢ اٝ الاٌُزو٢ٗٝ اٝ  ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٍب٤ُت اُ٘ٞػ٤خ

ؼزٔل افز٤به اُطو٣وخ ٣ٌٖٔ رو٣ْٞ أُؼِٞٓبد ا٤ُٖ٘خ ٖٓ أُوبثلاد ٝاٍئِخ الاٍزج٤بٕ ٣ٝ ٝثبٍزقلآٚأُطجٞع 

 kondracki &etal )ٝرل٤ٚلاد اُجبؽض٤ٖ ٝاُولهاد  اُزٌُ٘ٞٞع٤خأُبكح أُواك رؾ٤ِِٜب  ػ٠ِ ٗٞع ٍٝٛٞ

2002,  224  ) 

 خصبئص تحهيم انًحتٕٖ : 

  ٣ز٘بٍٝ الارغبٙ ا٢ٌُِْ ٝلا٣ٌزل٢ ثبُٕٔٚٔٞ كوٜ -9

 ثٕٞق ٓؾزٟٞ أُٞٙٞع اٝ أُبكح  ٛٞ اٍِٞة ٕٝق لاٗٚ ٣ٜزْ -7

 ٣ج٤ٖ اُلاكغ اٝ اُٜلف ٖٓ أٌُِْخ اٝ اُـوٗ اُن١ ٣َؼ٠ ٍُِٕٞٞ ا٤ُخ  -0

 ٔحذاد تحهيم انًحتٕٖ : 

 ( 7,9، 7490ٓوب٤٣ٌ اُيٖٓ ٝأَُبؽخ ) ٤ٍِٔبٕ ،  -0أُلوكح  -0اُْق٤ٖخ  -0أُٞٙٞع   -7أٌُِخ  -1

 انكتبة انًذرسي : 

ٛٞ ٗظبّ ٣ْزَٔ ػ٠ِ ػلح ػ٘بٕو الاٛلاف ٝأُؾزٟٞ ٝالاْٗطخ ٝاُزو٣ْٞ ؽ٤ش ٣ز٘بٍٝ ػٖ٘و أُؾزٟٞ ك٢ 

ػ٠ِ رؾو٤ن الاٛلاف أُزٞفبح ًٔب ؽلكٛب أُٜ٘ظ )اُؼلٝا٢ٗ أُٜ٘ظ ٣ٜٝلف ا٠ُ َٓبػلح أُؼ٤ِٖٔ ُِٔزؼ٤ِٖٔ 

،749, ،94) 

 اًْيخ انكتبة انًذرسي :

٣ؼل اٌُزبة أُله٢ٍ ٓبكح ُِزله٣ٌ ؽ٤ش ٣وّٞ ثزول٣ْ ٓبكح اٍب٤ٍخ ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب أُؼِْ ك٢ اػلاك اُلهً   -9

 ٝرول٣ٔخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ثبُوله أُ٘بٍت 

٣ؼزجو اٌُزبة أُله٢ٍ ٓبكح اٍب٤ٍخ ُِٔؼِْ ك٢ اػلاكٙ ُقطزٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽ٤ش ٣ولّ أُبكح اُلها٤ٍخ ٣ٝوّٞ  -7

 ػ٘ب٣ٖٝ فبٕخ  ٝاػطبئٜب ثزغيئزٜب ا٠ُ كٍٖٞ ٝٝؽلاد

 ٣ؼزجو اٌُزبة أُله٢ٍ اكاح ٜٓٔخ ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ أُغزٔغ ك٢ ث٘بء اكواكٙ ٝاػلاك ّق٤ٖبرْٜ  -0

إ اٌُزبة أُله٢ٍ ُٚ ا٤ٔٛٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؼ٤ِْ اُنار٢ ؽ٤ش ٣ؼط٢ كوٕخ اًجو ُِٔزؼِْ ُلاػزٔبك ػ٤ِخ كٕٝ  -0

 أُؼِْ 

 دراسبد سبثمخ :



 

1972 
 

 

اُْٜوا٢ٗ ػ٢ ثٖ ٓؼغت )صوبكخ اَُلآخ أُوٝه٣خ ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبٌُِٔٔخ  اٍْ اُجبؽش ٝػ٘ٞإ اُلهاٍخ:

 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ رٖٞه ٓوزوػ كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ػ٠ِ ٓووهاد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ (

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ  – 7492 سُخ ٔيكبٌ انذراسخ:

اٌُْق ػٖ ٓلٟ ر٤ٖٔٚ اَُلآخ أُوٝه٣خ ك٢ ٓ٘بٛظ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ  ْذف انذراسخ :

 ٓؾزٟٞ أُووهاد اُلها٤ٍخ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ 

 أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ  يُٓج انذراسخ :

 ٜٓ٘ظ  90 حجى انؼيُخ :

 ع٤ٔغ أُ٘بٛظ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ  انًبدح :

  أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ انًزحهخ انذراسيخ :

 رؾ٤َِ ٕٓٚٔٞ ػ٘بٕو اَُلآخ أُوٝه٣خ ٖٓ اػلاك اُجبؽش  اُجؾش: اٍزٔبهحاكاح 

 -انُتبئج : 

 زؼِوخ ثضوبكخ اَُلآخ أُوٝه٣خًبٕ ٛ٘بى اٛزٔبّ ثز٤ٖٔٚ ٕٞه ٓ -

 اٛزٔبّ أُووهاد اُلها٤ٍخ  ثز٤ٖٔٚ ػ٘بٕو صوبكخ اَُلآخ أُوٝه٣خ ًبٕ ك٢ اؿِجٚ ػ٠ِ ٌَّ عَٔ ه٤ٖوح  -

 ػلّ ر٤ٖٔٚ كهًٝ ًبِٓخ ػٖ صوبكخ اَُلآخ أُوٝه٣خ  -

 جٕاَت الافبدح يٍ انذراسبد انسبثمخ : 

ٖٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽش ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ رٌٖٔ اُجبؽش ٖٓ ػوٗ ٝرج٣ٞت اُقِل٤خ اُ٘ظو٣خ اُقبٕخ  -9

 ثٔزـ٤واد اُلهاٍخ ثٖٞهح ٜٓ٘غ٤خ ٝٓ٘ظٔخ 

اٍزطبع الاٍزوّبك ا٠ُ ٓؼوكخ ٛج٤ؼخ رِي الاعواءاد اَُبثوخ ٖٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽش ػ٠ِ اُلهاٍبد  -7

 ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ اعواءاد كهاٍزٚ اُؾب٤ُخ 

ٖٓ فلاٍ اٛلاع اُجبؽش ػ٠ِ أُ٘بٛظ أُزجؼخ ك٢ اُلهاٍبد اَُبثوخ رٌٖٔ ٖٓ اٗزوبء ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش  -0

 أُ٘بٍجخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

 انفصـم انثبنث : يُٓجيخ انجحث ٔإجزاءاتــّ

 ألاً: يُٓجيخ انجحث 

اػزٔـل اُجبؽضـ كـ٢ ثؾضٚ ػ٠ِ ٜٓ٘ظ اُجؾش إُٞل٢ ؛ ًٞٗٚ ٓـٖ أًضـو أُ٘ـبٛظ ٤ّٞػب كـ٢ اُزل٤َو اُؼِٔـ٢ 

أُـ٘ظْ ُٕٞق ظبٛوح أٝ ٌِْٓخ ٓؾلكح ٝر٣ٖٞوٛب ٤ًٔبً ػٖ ٛو٣ن عٔـغ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓـبد أُو٘٘ـخ ػـٖ 

                  (62،7490)اُؼٔوا٢ٗ،اُظبٛوح ٝافٚبػٜب ُِلهاٍخ. 

   Research Population ألاً :  يجتًغ انجحث

اّقبٓ اٝ ٝصبئن ٓؾلكح ثٞٙٞػ ٝالاٛزٔبّ ثلهاٍزٜب ٝرؼ٤ْٔ ٗزبئظ اُجؾش ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُن١  ٛٞ ٓغٔٞػخ

 (,04،  7490رؾلكٙ ٛج٤ؼخ اُجؾش ٝاؿواٙٚ ) اُج٢ٗٞ٤َ ، 

 ٝ ٣ْزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ : 

 ٕلؾخ. 009ٖٓ  ٣زؤُقٓؾزٟٞ ًزت اُؼِّٞ ُِٔوؽِخ الاثزلائ٤خ )اُٖق اُواثغ ٝاُقبٌٓ الاثزلائ٢( ٝاُن١  -ا 

 (9علٍٝ )             ٓٞىػخ ػ٠ِ ًزبث٤ٖ
 ػلك اُٖلؾبد اُطجؼخ ػلك اُٞؽلاد ػ٘ٞإ اٌُزبة

ًزبة اُؼِّٞ ُِٖق اُواثغ 

 الاثزلائ٢

 790 ,749 ٍذ ٝؽلاد

ًزبة اُؼِّٞ ُِٖق اُقبٌٓ 

 الاثزلائ٢

 776 ,749 ٍذ ٝؽلاد

 

ِٛجخ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٓ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُٖجبؽ٤خ ؽٖوا ُٔوًي ٓؾبكظخ  -ة

 (7476 -7470اُل٣ٞا٤ٗخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ ) 



 

1973 
 

 

  ثبَيب :ػيُخ انجحث: 

ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش.  اُزٞى٣غ أُز٘بٍتؼ٤٘خ ثطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ ماد اُاُجبؽش  ثبَُ٘جخ ُؼ٤٘خ اُطِجخ افزبه

ثٞاهغ ًزبث٤ٖ ٜٓ٘غ٤٤ٖ ٖٓ رؤ٤ُق ٝثبَُ٘جخ ُؼ٤٘خ اٌُزت رْ رؾل٣ل ػ٤٘خ اُجؾش ثٌزبث٢ اُؼِّٞ ُِٔوؽِخ الاثزلائ٤خ 

 اُواثغ ٝاُقبٌٓ الاثزلائ٢ ( ًزبث7476٢-7470ٝىاهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ ٝأُووه رله٣َٜٔب ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

  ثبنثبً : أداتب انجحث :

 نرؾو٤ُٝـوٗ  ٘بُٝذ ٓزـ٤و١ اُجؾش، ٝك٢ ٙٞء مُياِٛغ اُجبؽش ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُز٢ ر

 ٛلف اُجؾش هبّ اُجبؽش ثؤػلاك الاكار٤ٖ الار٤ز٤ٖ  

 اكاح افزجبه أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ  -9

اكاح رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ ًزت اُؼِّٞ ُِٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ٝكن أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ  -7

 بْيى انٕلبئيخ.الأداح الأٔنٗ: اختجبر انًف

 ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ الاثزلائ٤خ  اُٞهب٣خ اُؼبٓخ : اُٜلف ٖٓ الافزجبه : ٣ٜلف الافزجبه ا٠ُ ه٤بً ٓلب٤ْٛ ألا

أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ٢ٛٝ ) اُٞهب٣خ أُ٘ي٤ُخ ، اُٞهب٣خ أُله٤ٍخ  هبّ اُجبؽش ثزؾل٣لثبَيب : تحذيذ يجبلاد الاختجبر : 

 (، اُٞهب٣خ اُـنائ٤خأُوٝه٣خ  ، اُٞهب٣خ اُج٤ئ٤خ ، اُٞهب٣خ اُٖؾ٤خ ، اُٞهب٣خ

 رْ ث٘بء صلاص٤ٖ كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ٓغبلاد افزجبه أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ أُنًٞهح ٍبثوب ثبنثب : فمزاد الاختجبر : 

 بر :راثؼب : صذق الاختج

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء لاٍزطلاع ٓلٟ  ش افزجبه ٓلب٤ْٛ اُٞهب٣خ اُؼبٓخػوٗ اُجبؽاُٖلم اُظبٛو١ :  -9

 ٝافن اُجبؽش ثبُٔلاؽظبد ٝٓلٟ ٓ٘بٍجزٜب ُِطِجخ  الأٍئِخٕلاؽ٤خ 

: اٍزقوط اُجبؽش اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝأُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُخ ٖٓ فلاٍ ٓؼبَٓ  صذق انجُبء -2

ثخ ُٔؼبَٓ اهرجبٛ ث٣ٞ٘ذ الاهرجبٛ كٌبٗذ كاُخ اؽٖبئ٤خ آب ػلاهخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ كبرٚؼ إ اُو٤ْ أُؾَٞ

 (,,ٝكهعخ ؽو٣ٚ ) 4.40ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  ٢ٛ4.90 كاُخ لأٜٗب اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ  ثب٤َ٣و٣بٍ

ٛبُت ٖٓ ٓلهٍخ اُؼِْ  90ٛجن اُجبؽش الافزجبه ػ٠ِ ػ٤٘ٚ ٌٓٞٗخ ٖٓ خبيسب : انتطجيك الاستطلاػي :

كه٤وخ ُنٟ هبّ  04ٝهذ اُلهً الاثزلائ٤خ ٝرج٤ٖ إ كوواد الافزجبه ٝاٙؾخ ٝاُٞهذ ٓ٘بٍت ُلاعبثخ ػ٤ِٜب ٝٛٞ 

 : ٓب ٣ؤر٢ٔ اَُب٣ٌٞ ٓزو٣خ ٝؽَت ٛبُت لاٍزقلآ اُقٖبئ 944صب٢ٗ ػ٠ِ  ثزطج٤ن اٍزطلاػ٢ 

ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي : هبّ اُجبؽش ثبٍزقواط ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي ٖٓ فلاٍ رو٤َْ اُلهعبد ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ه٤َٖٔ ا٠ُ  -9

ُنا  4.24-4.72أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب صْ ٛجن ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔي ٝكوواد الافزجبه ٝاُز٢ ًبٗذ ث٤ٖ 

 ٣ٌٖٔ ػل اُلوواد ٓوجُٞخ 

ُنا  4,:4 -4:74َٓ ٕؼٞثخ : رج٤ٖ إ ٓؼبٓلاد اُٖؼٞثخ ُلوواد افزجبه أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ر٘ؾٖو ث٤ٖ ٓؼب -7

 رؼل ٓوجُٞخ 

هلهح اُجلائَ اُقبٛئخ ٝافز٤به اُجلائَ اُغناثخ ٝاىاُخ اُجلائَ اُـ٤و  جلائَ اُقبٛئخ : هبّ اُجبؽش ثزج٤بٕكؼب٤ُخ اُ -0

 كؼبُخ 

 : ٣ئّو صجبد الافزجبه ا٠ُ ٓلٟ اًزَبة اكاء اُلوك ا١ رغبٌٗ ث٤ٖ اُلوواد ٝالافزجبه سبدسب : ثجبد الاختجبر

 (062،,,,9)ػٞكٙ ،٣ٝؼل ٛناػبَٓ صجبد ٓ٘بٍت اؽٖبئ٤ب  4.009ٝػ٘ل رطج٤ن ٓؼبَٓ اُلب ًٞهٗجبؿ ثِـذ 

 اداح تحهيم يحتٕٖ كتت انؼهٕو نهًزحهخ الاثتذائيخ الاداح انثبَيخ: 

٠ اُلهاٍبد اَُبثوخ ماد اُِٖخ ثبُٔٞٙٞع ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓضَ كهاٍخ ) اُوو٢ٗ ، هبّ اُجبؽش ثبلاٛلاع ػِ 

ُؼِّٞ ك٢ ًزت ا أُزٚٔ٘خاُٞهبئ٤خ  ٓغبلاد أُلب٤ْٛ ٓب ٣قٔ( آب ك٢ 7474( )ٝػجلاُِخ ، ػجل اُؼي٣ي7490

كٌبٗذ ث٤ٖـزٜب الا٤ُٝخ  ثآهائْٜ ُلاٍزوّبكٓلزٞؽخ َُِبكح أُله٤ٍٖ ٝأُْوك٤ٖ  هبّ اُجبؽش ثزول٣ْ اٍزجبٗخ

اُٞهب٣خ أُوٝه٣خ ، اُٞهب٣خ أُله٤ٍخ ، اُٞهب٣خ أُ٘ي٤ُخ ، ٓغبلاد )  كووح ٓٞىػخ ك٢ ٍذ 974ٖٓ  رزؤُق

 (    ، اُٞهب٣خ اُـنائ٤خ  اُٖؾ٤خ اُٞهب٣خ اُج٤ئ٤خ ، اُٞهب٣خ

ب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ٣ٝزْ اٝلا : اُٜلف ٖٓ اُزؾ٤َِ : ٝٛٞ رؾل٣ل ٓلٟ رٖٚٔ ًزت اُؼِّٞ ُِٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ُِٔل

 رؼو٣لٜب ػ٠ِ اٜٗب ٝؽلاد أُؾزٟٞ اُز٢ ٣ٌٖٔ ه٤بٍٜب ثَُٜٞخ 
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ّٝبِٓخ ٓغ رؾل٣ل اُلٌوح ًٝزبثزٜب  ٓزؤ٤ٗخ ٟٞ ًزت اُؼِّٞ ثٖٞهحصب٤ٗب : فطٞاد اُزؾ٤َِ :ٖٓ فلاٍ هواءح ٓؾز

٣ؾ اُ٘زبئظ ك٢ علاٍٝ ك٢ ٙٞء اكاح اُزؾ٤َِ أُؼل َٓجوب ٓٔب ٣ل٢ٚ ا٠ُ رلو أُزٚٔ٘خٝٓوبهٗزٜب ُِٔغبٍ ٝاُلووح 

 اُزؾ٤َِ ٝرؾ٣ِٜٞب ا٠ُ َٗت ٣ٌٖٔ رل٤َوٛب 

صبُضب : ٕلم اُزؾ٤َِ : ٣ٝؼ٢٘ إ رو٤ٌ الاكاح أُٞٙٞع اُن١ ٕٔٔذ ُو٤بٍٚ ٝهبّ اُجبؽش ثؼوٜٙب ػ٠ِ 

اُقجواء ٝأُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ اعَ اثلاء اهاءْٛ ٝإلاه ؽٌْ ػ٠ِ ٖٓلاه٤زٜب ك٢ ٙٞء اكاح اُجؾش اُز٢ ٢ٛ افزجبه 

 ُٞهبئ٤خ أُلب٤ْٛ ا

اُلَٖ الاٍٝ ٖٓ ًزبة اُؼِّٞ هاثؼب :رطج٤ن ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ :هبّ اُجبؽش ثزؾ٤َِ ػ٤٘ٚ ػْٞائ٤خ ٓزٔضِخ ثل٤ِٖٖ ) 

( ٝكن أُؼ٤به أُؼل ٓغ    ُِٖق اُواثغ الاثزلائ٢ ٝاُلَٖ اُضبُش ٖٓ ًزبة اُؼِّٞ ُِٖق اُقبٌٓ الاثزلائ٢    

ٍٞ رْ اػطبء ٓؼ٤به أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ أَُزقوعخ ٖٓ اُلٍٖٞ ٝثؼل اٍزٌٔبٍ رؾ٤َِ اُلٖالاثزؼبك ػٖ اُزؾ٤٤ي 

 أُؾِِخ ٝػوٜٙب ػ٠ِ أُقز٤ٖٖ ُِزبًل ٖٓ ٍلآخ اُؼَٔ 

فبَٓب : صجبد اُزؾ٤َِ : ٖٓ اعَ إٍُٞٞ ا٠ُ اٍز٘زبعبد ٕؾ٤ؾخ ٣غت اعواء رؾ٤ِلا ٓٞصٞهب ثٔؼ٠٘ الارَبم  

ا١ ٣غت ػ٠ِ الاّقبٓ أُقزِل٤ٖ الاعبثخ ثبُطو٣وخ ٗلَٜب ٝث٘بء ػ٠ِ مُي رْ افز٤به ػ٤٘ٚ ٖٓ أُبكح أُؾِِخ 

م ٓغ أُؾ٤ِِٖ اُقبهع٤٤ٖ ك٢ اػبكح ( ٕلؾخ ٝثؼل الارلب 944)   ٓب ٣وبهةا١  %70 ٓب ٣وبهةٝاُز٢ رٔضَ 

ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ ٝكن اكاح اُجؾش ٝاُز٢ ٢ٛ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ رْ ؽَبة اُضجبد ث٤ٖ أُؾ٤ِِٖ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ 

 (770: 7440) ٛؼ٤ٔخ ،  َُٛٞز٢

اُقبٌٓ ثب٤ُٔخ ُزٌٕٞ َٗجخ ٓؾ٤ٌخ ٌُِزبث٤ٖ ك٢ ًزبة %04اُزؾ٤َِ : اػزٔل اُجبؽش اَُ٘جخ ٍبكٍب : ٓوبهٗخ ٗزبئظ 

  ثبلاػزٔبك ػ٠ِ ٓزٍٜٞ اَُ٘ت اُز٢ اػطبٛب أُؾٌٕٔٞ ٍبثوب الاثزلائ٢ ك٢ ٓوبهٗخ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ 

 04ثؼل اُزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ اَُب٣ٌٞ ٓزو٣خ إجؼ الاهرجبٛ ٣زٌٕٞ ٖٓ تطجيك اختجبر انًفبْيى انٕلبئيخ :

ٝاػطبء ٕلوا ُلاعبثخ اُقبٛئخ كووح ٛجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ فلاٍ اػطبء كهعخ ٝاؽلح ُلاعبثخ اُٖؾ٤ؾخ 

  90ثٔزٍٜٞ كو٢ٙ ثِؾ  04اُلهعبد ث٤ٖ ٕلو ٝ ٝثنُي رواٝؽذ

 :  انٕسبئم الاحصبئيخ

 -0ٓؼبكُخ كؼب٤ُخ اُجلائَ اُقبٛئخ  -0ٓؼبكُخ ٕؼٞثخ اُلوواد  -0ٓؼبكاح ر٤٤ٔي اُلوواد  -7ٓؼبكُخ َُٛٞز٢  -9

        الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ  -2ُؼ٤٘ٚ ٝاؽلح  الافزجبه اُزبئ٢ -6ٓؼبكُخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٣ٞ٘ذ ثب١ ٍو٣َ 

 ػزض انُتبئج ٔتفسيزْب (انفصم انزاثغ )

 أٔلا : ػزض انُتبئج

ُِٖق اُواثغ  ك٢ ًزبة اُؼِّٞ اكاح رؾ٤َِ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ( اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد 7علٍٝ )

 الاثزلائ٢
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الوقاٌة 
 الغذائٌة

- 53 - - 3 - 56 53% 4 35 

2669% 

الوقاٌة 
 المرورٌة

- - 3 - - - 3 9% 9 55 

 الوقاٌة
 المنزلٌة

- - 5 - - - 5 3% 5 8 

 الوقاٌة
 المدرسٌة

- 5 9 5 5 - 5 51% 9 55 
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 الوقاٌة
 البٌئٌة

- - - - - - - 0% - 0% 

 الوقاٌة
 الصحٌة

5 - 5 - 5 9 5 51% 4 35% 

 %500 53 %55 30 9 5 5 1 54 5 المجموع

% 3% 41% 93% 3% 51% 1% 500% 

٢ ًزبة اُؼِّٞ ُِٖق أُزؾووخ ك أكاح رؾ٤َِ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خاُزٌواهاد ٝ اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد  (0علٍٝ )

 اُواثغ الاث٘لائ٢

 % تكرارها الفقرات المتحققة المجال
عدد فقرات 

 كل مجال
الفقرات التً % 

 تحققت لكل مجال

 الوقاٌة الغذائٌة

إعادة تسخٌن الطعام المطبوخ تسخٌناً جٌداً ولمرة 
 واحدة فقط

5 6695% 

51 93659% 
وضع الأطعمة القابلة للتلف فً الثلاجة تحت 

 (5درجة حرارة )
5 6695% 

 %5965 9 استعمال المٌاه الصالحة للشرب والطبخ 

التركٌز على الأطعمة الغنٌة بالألٌاف 
 والفٌتامٌنات ومضادات الاكسدة 

59 15% 

   %500 56 4 المجموع

 الوقاٌة
 المرورٌة

 %6661 9 الالتزام بربط حزام الأمان 

56 5965% 
الامتناع عن اجلاس الأطفال فً المقاعد الامامٌة 
للسٌارة وانما ٌجب ان ٌجلسوا فً مقاعد الأطفال 

المخصصة لهم والتً ٌتم وضعها فً الكرسً 
 الخلفً من للسٌارة لضمان سلامتهم

5 3363% 

   %500 3 9 المجموع

 المنزلٌة الوقاٌة
التأكد من ان أسطوانة الغاز فً الوضع العمودي 

 وتجنب تعرٌضها المباشر لأشعة الشمس
5  30 3633% 

    %500 5 المجموع

 الوقاٌة
 المدرسٌة 

من المواد الموجودة فً المختبر  عدم لمس أي
 الا بأشراف أستاذ المادة

5 90% 

ارتداء الصدرٌة الخاصة بالمختبر وقناع العٌنٌن  5615% 35
إضافة الى القفازات و الأدوات المناسبة اذا لزم 

 الامر
4 80% 

   %500 5 9 المجموع

 - - - - - البٌئٌة الوقاٌة 

 - - - - - المجموع

 الصحٌةالوقاٌة 

العناٌة الذاتٌة الٌومٌة )غسل الاسنان بالفرشاة , 
العناٌة الجٌدة بالفم والاستحمام الٌومً , حماٌة 

 الجلد, اختٌار الملابس المناسبة(
5 90% 

 %90 5 تجنب رفع الاجسام الثقٌلة بشكل مفاجئ  51632% 93

 %40 9 الزٌارة الدورٌة لطبٌب الاسنان

واللقاحات للوقاٌة من الامراض اخذ الطعوم 
 الوبائٌة

5 90% 

 %69659 535 %500 5 4 المجموع

 

ؼِّٞ ) ُِٖق اُقبٌٓ ك٢ ًزبة اُ َُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلوواد أكاح رؾ٤َِ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خاُزٌواهاد ٝا (0علٍٝ)
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اهرلاء اُٖله٣خ اُقبٕخ ثبُٔقزجو 

ٝه٘بع اُؼ٤٘٤ٖ اٙبكخ ا٠ُ اُولبىاد 

 ُيّ الآوٝالأكٝاد أُ٘بٍجخ اما 
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9 74% 

 %029,0  %944 0 0 أُغٔٞع

 ثبَيب : الاستُتبجبد 

ُٔغبٍ ٖٓ ٓغبلاد أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ٝٛٞ اُٞهب٣خ ٙؼق آزلاى ًزبث٢ اُٖق اُواثغ ٝاُقبٌٓ الاثزلائ٢  -9

 أُوٝه٣خ 

اُز٢ ُٜب ا٤ٔٛخ ثبُـٚ ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ  الاٛزٔبّ ثبُٔلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ ػ٠ِ أُبكح اُؼ٤ِٔخ ٓغ ٙؼق رو٤ًي اٌُزبث٤ٖ -7

 ٝثبلأفٔ ِٛجخ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ 

ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٙؼق آزلاى اٌُزت ُٜب ثَجت  ٟ ٓوجٍٞ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خرٔزغ اُنًٞه ٖٓ اُطِجخ ثَٔزٞ -0

 اهرجبْٜٛ ثبُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٍٞاء الاٍو٣خ اٝ الاعزٔبػ٤خ اٝ أُؾ٤ِخ 

 ثبنثب : انتٕصيبد 

 ٗ ٓؾبًبح ُزٞػ٤زْٜ ثبُٔلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خىط اُطِجخ ك٢ ٝهُ رله٣ج٤خ ٝٗلٝاد ٝػوٝ -9

 ثزلائ٤خ ثبُٔلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خر٤ٖٔٚ ًزت اُؼِّٞ ُِٔوؽِخ الا -7

 راثؼب : انًمتزحبد 

ٌُ٘ت اُؼِّٞ ك٢ اُؼوام ًٝزت ثؼ٘ اُلٍٝ اُؼوث٤خ اٝ  ػٖ ٓٚب٤ٖٓ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خ اعواء كهاٍخ ٓوبهٗخ -9

 أُغبٝهح 

 ُلٟ ِٛجخ هَْ ػِّٞ اُؾ٤بح  خ ٌُِْق ػٖ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خاعواء كهاٍ -7

 ٝٓزـ٤واد )اُٞػ٢ اُٞهبئ٢ ، اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ( رجب٤ٛخ ث٤ٖ أُلب٤ْٛ اُٞهبئ٤خاعواء كهاٍخ اه -0

 انًصبدر انؼزثيخ ٔالاجُجيخ :

 اُووإ اٌُو٣ْ  -1

(: ) أُ٘بٛظ اُلها٤ٍخ ٝكٝهٛب ك٢ فِن اَُِٞى أُوٝه١( ٗلٝح ٗؾٞ 2,,9)، اُجَزبٕ ، ٓؾٔل ػجل أُؾَٖ -7

 ، ػٔبٕ . ، اُغٔؼ٤خ الاهك٤ٗخ ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽٞاكس اُطومػَٔ ػوث٢ ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽٞاكس اُطوم 

 ( اَُلآخ ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ أُْ٘آد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، كاه اٍبٓخ ، ػٔبٕ .7446اُغجب٢ُ ، ؽٔيح )  -0
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( ٝاهغ اكاهح الاىٓبد ثبُٔلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُلَِط٤٘٤خ  ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُل٣و٣ٖ ك٢ 7496ف٤َِ ، ػٖبّ ) -0

 .020 -004، 9، اُؼلك  7ع٘ٞة اُٚلخ اُـوث٤خ ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ، ٓظ

( ، رطج٤ن اكاهح اُغٞكح اُْبِٓخ ك٢ ٓلاهً اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ ثبٌُِٔٔخ 7494)اُلٗل٢ٗ ، اؽٔل ثٖ ػجل اُؼي٣ي  -0

 اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ، اٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ، اُو٣بٗ . 

ك٢ ٓؾزٟٞ ٓ٘بٛظ اُغـواك٤خ ثبُٔوؽِخ  ( ، رٖٞه ٓوزوػ لإثؼبك اُزوث٤خ اُٞهبئ٤خ7442اُلٍٝو١ ، كٞى٣خ )  -6

 999أُزٍٞطخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ، ٓغِخ اُق٤ِظ هٍبُخ اُق٤ِظ اُؼوث٢ ، اُؼلك 

، ٝىاهح اُؼَٔ ، 7(اَُلآخ ك٢ ٓٞاهغ اُؼَٔ ك٤ُِي ا٠ُ ٍلآزي ، 7496ٛاُو٣ٔب١ٝ ، ٤َٕٓٞ ّل٤ن ) -2

 ، هَْ اَُلآخ ٝاُٖؾخ ا٤ُٜ٘ٔخ . ٓل٣و٣خ اُزلز٤ِ 

(ٛوم رله٣ٌ اُؼِّٞ أَُزٟٞ اُواثغ ، ٝىاهح ,,,٤ٍِ9ْ ٓؾٔل ٕبثو ، ث٤ْو ؽ٤َٖ ، ػل٤ل٢ ، ٣َوٟ ) -,

اُزوثخ ٝاُزؼ٤ِْ ، ثبلاّزواى ٓغ اُغبٓؼبد أُٖو٣خ ، ثوٗبٓظ رؤ٤َٛ ٓؼ٢ِٔ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ َُِٔزٟٞ 

 اُغبٓؼ٢ .

 ْ٘و ٝاُزٞى٣غ . ( ٓ٘بٛظ اُجؾش ، ػبُْ اٌُزت ٤ٍِ7490ُِٔبٕ،  ػجل اُوؽٖٔ ٤ٍل ) -,

 ( ، آواٗ ٗبرغخ ػٖ اُـناء ، أٌُزجخ الاًبك٤ٔ٣خ ، ٖٓو .7474ّؾبرٚ ػجل ا٤َُل ) -94

 ( رط٣ٞو أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، كاه ا٤َُٔوح ،ػٔبٕ .7499) اُْوث٢٘٤ ، كٞى١ ، ػلذ اُط٘ب١ٝ  -99

 ٓخ ، اٍَٚ ، اٍزقلآبرٚ( رؾ٤َِ أُؾزٟٞ ك٢ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ، ٓل7440ٜٞ، ) ٛؼ٤ٔخ ، هّل١ اؽٔل  -97

 كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح . 

( أُلب٤ْٛ أُوٝه٣خ اُٞاهكح ك٢ ًت اُزوث٤خ ا٤ُ٘ٛٞخ ٝأُل٤ٗخ ُِٔوؽِخ 7499، ٛبك١ ٓؾٔل ، ) اُطٞاُجخ -90

  946 -0,، 9ٓالاٍب٤ٍخ ك٢ الاهكٕ ، كهاٍبد اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ،  أُغِل /اُؼلك

( اٌُزبة أُله٢ٍ ، ٓلٜٞٓخ ٝظ٤لزٚ ، ا٤ٔٛزٚ اٍزقلآٚ ، رؤ٤ُلٚ ٌْٓلارٚ ,749اُؼلٝا٢ٗ ، فبُل ٓطٜو )  -90

 ، ٓلاهً الاثلاع اُؾل٣ضخ ا٤ُٖٔ

 ( ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ، كاه اٌُزت اُؼ٤ِٔخ . ,749ػطٞإ ، اٍؼل ؽ٤َٖ ، ف٤َِ ، ٣ٍٞق ٓطو ) -90

، كاه ا٤َُٔوح ، 9م اُزله٣ٌ ،ٛ( ارغبٛبد ٝرطج٤وبد ؽل٣ضخ ك٢ أُ٘بٛظ ٝٛو7499ػ٢ِ ، ٓؾٔل ا٤َُل ) -96

 ػٔبٕ .
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