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""Short-Video Addiction and Its Relationship to Mental Distraction and
Academic Procrastination Among Middle School Students**
A.L Suhad Salman Saud

Abstract
The current study aimed to determine the levels of digital addiction (short-form
videos), mental distraction, and academic procrastination among the study
sample. It also sought to identify the relationship between short-form video
addiction and both mental distraction and academic procrastination, assess the
level of distraction among the participants, and detect statistically significant
differences based on the gender variable. The study sample consisted of (200)
male and female students—(100) males and (100) females—randomly selected
from middle schools. To achieve the research objectives, three scales were
utilized: short-form video addiction, mental distraction, and academic
procrastination, within a descriptive correlational research design.The results of
the first objective revealed that males are more inclined to use evasion as a
specific defense mechanism to cope with academic anxiety, whereas females
possess higher skills in planning and self-control to avoid the accumulation of
school assignments and tasks. Furthermore, the results of the second objective
indicated highly significant statistical differences at the 0.001 significance level
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across all study variables in favor of males, demonstrating that male students are
more affected by this phenomenon. The findings also showed a strong, highly
significant positive correlation among the variables. This relationship is
explained by the "vicious behavioral cycle of digital addiction,” where the
excessive use of short-form videos reduces students' attention spans due to rapid
stimuli that trigger mental distraction. Consequently, digital addiction serves as
a significant and influential factor in academic disorders related to distraction
and procrastination. In light of these findings, the researcher formulated a set of
recommendations and suggestions.Keywords: Short-Form Video Addiction,
Mental Distraction, Academic Procrastination, Middle School Students, Gender
Differences.
Keywords: Short-Form Video Addiction, Mental Distraction, Academic
Procrastination, Middle School Students.
¥ Suadl)
Caally iy il
s daal) AdCia Y

Laads caliaas @):;,J\j gaall Al (e SE a ) Ayl & daad) Ay g il A dal g
oL\;d.uALSJ‘_“A A;J\dLAJY\uwde\d\)nY\é\JﬁJubM\c& MJMJ.\QMSJMJ
Alasii) Ads jo (pe dai g yKIV) dpaadadl) Adpl) i) cdpaal) dpdil) el 885, dae sl Cpaaleiall
=i daal 5l a8l 5o 5 Cliaie 8 g pmadl) LoV (o dadia Al ja ) (5 s ) IS8 i yirY)
cJ.\LJ e\)z_u.u\ Py «ﬂ.\ﬂ\) e).ﬂ\ ALl clandatl) (amy Jiac 8 yuadll c}mﬂ\ c}a\&d\ Chyy Aaiddll
RS T aasu‘\_us.a‘;c L alaice | g_x.u..u‘\_\;@_m 3y sha ) laiall oda )—*—"'—’J‘(ShOl’tS PP
dij EM\ 9\3.1‘).; \.a.a.\ma 4.\.19.1&\ a..\.m &_\AA.\A (\ 'Y ) YeV¢ c&d\la.ﬁ\) "U_IL@)J\ ).1)4.\]\"
Eu@&\ﬁtjmjuk\awjd)md}mbch\ d);wmwu\.lw\m&.oaﬂ
Gedl) (A aadiial) adyy Las ¢ Ladl HELR pUail 5uaat laxy sl 13 o el Adaalll cilalaia )
Jaa ali c(iou.a «Y«Yo c‘;B\)AL.J\) Aie Hl) ey 5uilll o) 4aS g adava e ey Lgﬂ\ nggﬂ\
) phaial s olina o5 yuaill gl adalia Gladl" auls Cayad 5 jalls 35 SIVI G (e Jaadll
Dsels GV AU ¢l Jeall salyys 48l e b plapl) aleiall Glais s Jieh Cyas S sla
s3] Ay 0 yill 5 dpudil) Dl Q8L Balieal) ASLES (e aleiall Glea die sala dulail (gl el
da) el Al yay 4y pmall cdlans gial) Ala pall Aol A Jals Lellady Lol sl die dagall A1
Giil) ale 8 il 50 md el ranlly el W shaly el 4y jend) Als yall 038 5 Sudl)
ASadlls Llall donanl) (@illagll ddgsue (It Al dggaadl $laall 388 0l (s il sl
als ushills gaill sk J135 Y coli¥) Cilles 3 1) 5 ¢ Jafivnall Jadadill 5 ol slll S 5 s 2ail

OFE Y Yo (ailedl)  an L dan o) sl Al Jais
A o agleny laa e M\M\d.q\)’d\mw\}@\ﬂ\éﬂ‘émjmu}%\ﬂ\&\y
e ) all dxedl alie ] 8 Gl Ll 13a sy g css® gldinl 868 Al A4 jrall dued )l <ttt
die 4_1.1\_1 ( Yo j\ Yo ) JS salad) SELD Lﬁ\ "U...ml__ijﬂ\ O A" uA‘\A.iSAJ 4.:.)).» Ciledn @L
‘649L.d\) &.ﬂ 4_1)555\ QUA:J\ dS.L% L;, Prrt i L;\ S5 Laa c'zS):uaﬂ\ }\J..gsl\ cL:LMS\ saalia
Lae Aoy <l HLEY) M)Mdh}mﬁh@&uﬂ\ O S (Sl Aaiy _(‘10 BZRAKAR:
5ol 8 ol JSy L);\Awswam\}wsmgmsbjmgj@\ Jala agilal e (uSaiy
W\d\;\}u(/\q NEZNAKARE cL;Q_\.US\) w\@d\}aé%ﬁ g aLLuYU)'.\SJﬂ\‘;Q
C)ué\&u.w\)!\@c@ﬁ@u&m\ﬁ@ﬂ\*&&@;y})ﬁ)ﬂ\ c)a.\SuL\J;.\
Sl 88 Y 5 ) Ao g Aday o phs b gas Adadsl e (Y Gl w\)iHLISD&‘)S}\(:&MM

Y.ov



Sawah Journal of Humanities culmJqulul cumlg

|
e g g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

Aol 5l 3alall (e 13m0l 481 jail 5 aiosall 4T ) a5 5eY) 18 die aay sl (5 sl
Lail s Sl G o jeaily Y adlly o eall i) 13a o) (AA GacY oYY ¢ alial))
) sl 638 anl g Ul Jiise 305 385 5k A8 sl jal sk o sl Al L | mpead sl
Dt Oy deaie JialiS A g il cluaal) (8 iy sadll Capalt (Al paplSY) iy gedll) s
) sally Al alUall 48y (e a N e el a0 jucaall g A all algall 5 claal gl alasy
(O 802 Y oYY (acludl) "daalill 138 Gy L (2 ety ) dlaiaall 4l

Al Apadlal) Cania (o Slay B jpadl) adaliall e laal Glaial) ) o 8 s o
d}sﬂ\jc\;ﬂ\d.mcdmd\ DLMCJMJLGJ}‘M@AJJP‘;‘C@@&‘MJ“\ewbew
‘Unm.ad\;\_ml\ M\u&yﬂ\&ﬁy@\w\}wﬂ\u\ﬁﬁd\ur.g_t;.ucdl_‘:ushaﬁj
i;],p.nem)w\ g_ﬂ_\;\)hjayua]du\ Uz Ladind c(\/\ua «Y«Yo csa.m.\j\) Al e )
Jaa M\}WJM}AQ\J&L\M&_}\A}JM\AMcﬁmad);ww}uﬂ\juj‘)@\é\oyu
&) Al & Agay Jray e LSl yig ag 2 Lasy dand jall ailiad s Jiall L a5 &)
13 caliay | cadl&Y) Q) aal g of aall ) el 8y calS <0 mti pe 545 lilaiaY)
c.u.a.u.u‘s]u\_a;t_a\ﬂ\}muabu\miﬂyj‘fﬂﬂ\u\)kmy‘jﬂ\&_\bw@t&‘)\@a}\
anl sy sh DAY (e clilay sl el £ Y o ety o) Al (8 sy Ly 5 ol D)) sl (e ey
(\/\ YeY2 o u_\.maj\) M\JJLMMJJAJ\quJSQ
MLSJ&ALAQJ@}J\@}S}.\SJ\CL\A.IY\w\ﬁy@cﬁ&‘u\ﬂ\w\uuﬂ\@h}
41;‘).45\ u).iams\d‘éﬁ.b)ﬂuabu\ JPJU»JM\ngy‘)J\ MJA\.L:AY 3 JJAY\ ;L\SJ\
Jaalis (oY) Qa5 colii¥) il il gine 8 T sale gl ) ) AiLiaYl calaill ddas gidl)
Jdalill Ll Jolen ) dpedall il ) Gy BRI a81 gl 13 dB A A o) sl )
Al Allad) Al Hall Al Hedai ¢l yall 8 Laal) sl @ gludl g &l oY) e 3 juaill s gaill
Byaall) gaadl) adalia ety ol SN g8 L' U s ) Jslall pe (B el Cilsa
"o giall dda pal) CUa Al asdlSY) Ciy gl g AR cdal) e

s Gaal) dvand

Al el -

Gan i€ Sl Aol e Sl il 5Ll Ll se DDA (e Al ) o3¢ &y ylaill Apaadll 58
A1 L0y dpad il o ciiaa ) 4 sl Y gall agdl (S ol Cafia rs SIS (YA YT Gl
(L o) S D ) oS Aaniall sy iyl o Cail sl (RS agaladiol Caas o sall (pia) sl
AN Jalal) a Ay pdaall Al jall dpeal Jiatis (Y Ega oY+ YT

Lo shiall ) pugey G gk ) Adlaly dulall aalus 14y gy jill g Asuddl) Agial) sl -
ple 5 ranll uiil) oo 5 8 paall (udil ale aalia G e ¢ Al s A8 pall LpelSY) Lpailatl
bl 48 el llaall s i N G sed) O By snll B ilad ) s ¢ o) el
) (V3 Y+ Yo ¢ S 1) cpalaiall il 6l2¥1 5

A yrall il gadl) 2l Aags dila) g Al 5l o3 A3 13 g (e i gad JAN il el alaved-
sale S a8l laay) e Wil el jall alaee <3S 5 a8 Aaall a1 A 33 g sall
o5 skl ) Al 5l 02 oS elld s () il Alie ()50 oy gusll § gam g 4L
‘).[}\ o\_m‘).“‘\_myméc(o).\mﬂ\ (.L:\.e.d\ u\.a.l\) Juiuall il DMSASuuSJdA\S.:A&M
Glly 8 Lay) BaY S slad) ol syl ) el Sl 100 (g0 (S o(aad) il A ()
.(C\C\ uacY Yo cs.u.lﬂ\) (w.)\s\)” ay gl

Al [ailiadll 4y il Gunl) Al jall i paiod 13 jSeal) 48R pall dda ja Jo 58 i g alaiaY) -
(st sl Aaal jall 5 A0 bl (s dn 5 58 Jiad Al jall 38 5 Adans gial) Al sl Ul L 5l gl
o3¢) AS slull Jal gall agh ()l 1) G o) oS3 5 Al ol el pe 0l dklal) Jeliilly i
(Yo Ega Y oY) (laaall) g5l saill cly yhail dag dilial ey s yall

Y.o¢



Sawah Journal of Humanities culmjlnqlmcmnln

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

< gal g dalee Jsla 68 OMA e Adlad) Al jall Al deaaly) o0 o Adudatl) el o

-~ e

235 Al ) e aall g sl el Jlaall 8 5 e Lealadind (Say A a
' Al L) 6 deaad) oda jeliis L sl siSall LAl

ool & panadiall Gudill s Gus il (eadjell A8y A i S Gl gl aaiin)
o gl (ulada g c‘fﬁﬂ\ il alada g 68 yuadll Cla gaaadl) ULAJ\ olaaa" u\jd‘ﬁ\ 0da (panialiy
s c.é U'“J"J"M u.mu)d\ u‘m\&d\ oda e L M&\Jﬂ\ M\MJ \..4.\.;4; omml\_j ¢ GA.\J\SY\
AKARA cdmd\)@)#d)mmJMJMJ\ub\)Lm‘ﬁ\ OJJ-LAJUM‘)MMM\UQ‘)SAA
Yy
) asanad sl A il Aalall el 5 50 350 Ailase cleliaal s il Gl ) J_s.gz-w
Lf“g‘)h &u:sf}“} Lrl\ﬂ\ m)ﬂ\} (’Sﬂ\ Q\J\.@.A A‘:““ﬂ CA\)J\ ol 8¢ 3\_1.113} 3_\;»\.9} A\_JJL):)‘)\
«Y«YoO cg;‘),q.u&\) é}&u&\ L;);ud\ CM\ Clya LA‘Q Aaie YU uM\ e L"_ﬁ)&\ 5l ?.\L.\j)
QAR
e Lhla U ainally ol ol o gl eS8 Al ol aalud aadaadl s JaY) Ao Y
2ol 138 agili s aadY 5l sal oLV 5§ Ladll LA o 5355 Sy " pionall il HUil! 5 ja Ll
Yo e o nall) Jia) b ASH) Gl gell aladin) v Aagiens 5yl Gl @ a8 Ul
YA
oL (520 agdl UU\J.J\ alra g aliadl il gl Leca dgllall 4yl ea’é‘& sAaalail) daul) J.aj.L(.S ¢
yaaadll ?L‘d‘" Jie das Aleld o 3 Glaaddl ) & e T ENVIR DV el (gal juaall
s Aad Il cliidiall dgal ga g Al oLt Cda 8 aclud sl yiwW) oda Mcualill 5 s oSall
) ) () LY e YT ¢ ap)ll) Canall
¢aad) calaa
G gully ¢l il laiay el guadll alalie) el Gyl o (s siall paad )
Al o 8 gl ((manalSYS
oy guill 5 a3 il Cpe IS5 5madll sl allie o L) o ARl GLiSi) Y

’ USRS
() - 5S3) uiadl i Leg Ailian ) (55 8 5 ccund) die (o) caidiil) (5 gisa e o el ¥
Ganl) 3 gaa

Jadiiy Al & U Ay 55 4y el Laglill calasy Aadlae 8 G Sal) (ulad) e dul )l S5
YaYTY Y0 aadal alall ¢ Ao gial) Al ) Al Aisall
Glalhaal) aaald
Al aY) g Ay Bl Ciy lasl)
Sl sl sa-: Griffiths, 2005wl gigall W g 5 pall) goadl) adalia Glay) -)
Y G 3 pnadll 3ol @l cila gl i Al Glaiall el 5l el alaaial) e Lisy a8
baal g 48y ol
olie <8 e aila) die Ul Ll 30 D da ) NS e el ozl ) iy adl)
Al )all sda & Z3alil) asulas (A (3 JJAAS” il gl ul.aa\)

OS5 oo WAl J58 8 ik (V99Y Jlaagly A By S L) zigell Ly iadl cadal -
A gy Ay LAY TSR A Al ae cdpaglail) i) e .ums\
A il i <l a8 e ailal A cllall Lty Al dagiil) jae () A ¥ iy el
) ) Al 8 daiadl)

Y.o0



Sawah Journal of Humanities aﬂmJInqlmcmnlg

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

aalil ClUall ol ga (Y2 0V agblia g O sastsms, dien s il (38 5) (canals¥) iy gull)-Y
B gally Qlllall 48 jra (1 ae )l o deaie dgli ga g GULAIY 5 Glaad 5l 5 daaalSY) adles o2
Agals Al
Coppudll e 58 e dila) Aag Gllhl) Ly 3 Aagiill e (S 1) oY) oy adl
“ Al all b dainall apalSY)
gjli'd\ Juadll

A3l el Al g Lg}éﬂ\ by
Gl sl Gl A o Al Glbaadll e K Sl U jeae agdnr g kil jUaY) )
;Lu..u\.: CSiadia A yaall (’G"L‘;U O \.J.uu A\L}L\ Cleld Gaal) B rial o L Hlaa Lﬁ A Hal)
)SUL.LM ).\]\ u}&c&@éﬁu&d‘ﬁbu&m eA}@JJ\SY\eA‘)JS‘)JuQ?@_\.@J
a@l.ﬁ.’a\ Gl A & A Al mall aghl pdia Jaad W e g;\S\ Gy pll g 3 juadll s il g
Cady g o)) Gm:l&‘j\ g gl agmdis 5 <5 0 il oY) e 3 il ) il s puSaii g
PRENPYY wﬂl&«cjw_)mb)kquj\A@;d\wbﬁmJM\uh;\jﬂdnu\‘;\dLu\
Wl @l )
(S skl 8 el JJM\‘;;EJMMJA&@LU&\W‘;MM\ i yrcia g ) 56
Sl Jeladll Je 508 5l aa oS HLiall (g g0 yill g ad )l S sliall st ) Oy s Caag
Sle Glaa¥) iy e Sy 3 _‘ﬂm\ iy sl 5 ¢ a2} il syl gl ablia Gledl oy
s Laa cday il CL.IAA.\S dalaiisall Baaliall ) andy (5 s ‘_‘,S)L».st Q) ja) 3 yuadl) ck&?.d\
V~~°(-at.:;@&_UAJJ;AMJL;A&\L_;)LJ\ubd‘ﬁ\ubj&rdjmdu&\yj JL\\LA\
aladiul 4 Galezdy) ol Caa ‘C‘J‘M d.m:u} bl gall Jia il sa e par yudall \AA i ()
dhu),_,} DS Caraza g ol il Casy Laa ¢ 8prall oY1 e Ul i a8 L o i0))
Aall) ¢ ¢ priall Huad ey m\;l\g_a\).u.d\;\J}u\FY\}CM\mm&UM\em
 Faa gl c,su sk Al (SN adasill 4 plas cula (A (Y 49Y) culS)pd il cailds gll 23 sa
ailda o)) Cama g 32l Y lagd ) coliidiall da glia e 3 a6l pae g oLyl 8 ASatl) Cona (537
J.u:L\AS\ G.A.}JLS‘)!\ d.\;u\ ‘;\ J)s.z Lo 6&_19}]\ oJ\J\ e d}}umj\ MM\
e..\LA.I\j Jﬂw\ t_ﬁ\jdhscjl\ eQJM\)ﬂ\ e\.g.a.u LSJ\)‘ d.\AL\S GA.\JSY\ u.\j...u.\l\ L_Q)’..\j
i e Ay ylaig VAAE 3 agliiyys () ga sl s An B (3 andlSY) gl Sladl g e i
g_\jjgﬂmbjdmjs ).LLASM L_ﬂ.h).m.\sl\ GJ\ \AL JLH\ u\ GJ\ )L‘)ﬂ 0da ).h.u.\} ‘w\qﬂm)l\
d&u%hu\u.\wui\ S35 Jaa MJ}AMJ&A\A\SAUQ\JM‘G_\AJ\ A@\}M\Jﬂ\ L_Uajmu.o
.%J\S\)!\ dl.«:‘).” d,é.é\—’j FRAADWN| fr_"n (5‘°‘ 4.&5}.3 Lo c)A.u.m
i) sl clalie plas) any Bpecll) gyl pblie glos) Lppecs g ;\-3;333%“ :aﬂ\ u»n
Q\M\}mﬂ\ L_\lé.l\}” J.m.aj ah\jﬂ.ﬁd}\ u\ycﬂkyaéuufubjm‘;&a\yd\
e\.m&\ u\.au.us\_i c}.\.t.ij ‘_,,.GLLL.\A\}“ ;«\Sﬂ\ d.\s uA \.AJJL.\ (SEEPOTE }Q a.JA c_tba.mﬂ C\A.t (EEETE U\
cgasardl 5yl e A BLLE ) pmy B8 55 (G 93 panadia s gy S alalaall sellae ]
_(2/\ «Y«YO c‘f‘)ab.d\)
b)@@;\ﬁdﬂwcﬁu\ JLH\&LAJ ;ch\ ckwl.@_aaﬁ u,qafds‘;&_\w\ a.JA ?}S{S
a\}.ﬂ\ @M\A 6(;91.46.3” cU\SAM (’M 4_\;\.9.4 ‘LLIL}A.}S DJLLL\&\ Sl oe c_x.u 4\.15}.1.6 e Lut.a.u 9
Laa e Tanlll o L1 5 530 Uy 58 17y s 381yl gmianas s 5 Al (s pall 35 (1 (52500 5 4SRN
S 8l Lo i (e g S A sl Al (5 ginse Lo Jalial) dky Ll 34 ) S 50le) e o Jin
Oy e Al ) o 8 D) Ll ay)as ) Ll 1 S0 Laaie Jladb 52
(AT Y E i cacli))

Y.o'



Sawah Journal of Humanities aﬂmJInqlmcmnlg

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

QJJ:_I L 38l el 2ie | gdat ChasecnliLEl) E‘L“\ L\A}t Silela ( o J 2) (e J.\S\ cLiad 2iad
Laa ‘L\;Uq.a b J8 oyl sall O el Al oda c;_e. NS shaall Jaadly™ B yie sSou
dic 4_,1‘-_qus\dj\mﬂnwmwm‘_;;MumM\eu\d,L\usﬁmu&u\@m
medll) Jie foaliall ol ClasV) ol el by asal s e Y o adila e lall g Uaiil
Colad il u.‘.}a LA} SN Rty ‘dP Y olad Mjasﬂ\ M\Jqﬂ\ anJj ¢ dhl\c ‘\_\M’J\ c_).t}d\
(VT Yo ¥Y Ladl) aclar lgle alie] Al daiall e lilaaY)

aJJSM ("\"\9 L\SJ&A Lf.b.ﬂ\ il g_q):u e\m‘ OL\-\-N‘ ‘-Iu‘ Mﬂj U.IAA.“ cadal) . @Ld\ JM\
‘Un.\;.d\ M;J\AM g_u\)J}d\ L_A\ \;u)a..u u\m‘}[\} ((R2a —ada g J.A\S ds.uu c\.m‘)!\ 4_1;}4 L_Ac
oL daws Akt ) & sa )l g g el e oeciladl 138 e 3 M\cﬁau\ﬁu?@_g)ﬂu
e 3yse b (sotl) oLV O I i il Sl e e sheall T el Aallaal) ka3
) (VE Y YY (aliall) S ladll b gaall s 0 La o 4880 cililee AuSa3 3 na
el Adlia g Alial gla Aag yu A ey G e Jldinl e alie) 13) das siall A yall e o)
Srgan G gagmme Alh (Yo ol V0 ) S paiiee IS5 JAlSIL Leila g sl Lee gin a5 LSS
Al Al e 3815all flad Ainy G S il ) B Mgl 5 ey 2 jme Al Bl
e 5 Grend) Sail) aladi) o Jaaldi b Bexdll 90 aanal sall (g adasdl 5 g yud) Jasll e
asal Helas oJ il Caall A dpadal) dpadatll atiy () g il ) j38Y) alladl (e llal) Jlass)
(Y Y YT an ) mal s JSE ASH 0¥ A Y

C).NS) AELANL iy 68 e 1A e Lgad "gl.s.a‘)[\ Al &l yie ol Al (a8 gall 8 Akl 4l
2 (A (hala ApUS Ciladia Al ol delu Ciual o JEY oY) A8 Hhay el G jadll
}\ct_m‘}” ALA\}AUAcwb&huw@&ég\%ﬂ\&uﬂ\awﬂéﬁ&.&J;JL_QQ\}J\
dja.ﬂ\" ‘_A\ \_\;_1).3.1 4183 2 g ‘6—\)&.&3\ uﬁJ"‘d\ de\J d.uaﬂ_a \sz.u JUJ\ g ¢y eS;.J\
saaid UlSs\} AYLA ol Al sl e Jaes 3l Alle & 433 # ju Lag "ol )i i)
JSM._\ ).1}.3 28 cc)m)l\ 45); j\ &‘)Ld\ a_t\}\a\ d.m c‘\,&\.&\;ﬁ\ c\.@:ﬂ\ d.A\}G LA:.: c._ﬂz_ﬂ\ UQJ;LC
Alaladl 3 SIAL Cla glaall Zois 5 dalee (B8 jay g anlalil GG ga 5 cpadlll S 5 e S
(Y10 Y oYY (gallall) ol LVl ol Aala dalall xie Lgialaial 5

(I andRE g a3 Amdlal) ) gliia e pandlSY) Ciy gudl) CU ) gaal)

DS JSG Q) o g Cua el U8 (e dage Sla ) sla 4l aalSY) oy gadll yiag
o5 S jpmadll deali ) ALaYG il cilal s Al aledl Sl el
i &g ke e Al Al Hall caadie ) @ L) \&ujc¢ﬂ§ﬂ\W\JﬁyuM\&ﬂ
ool Gudil) clale la el Al el adlall 4 ka3 e g o )l GlaaYl dadi i G allall a8
Ao Y oYY g usall) e il g 3eall Je sy <l ) jall Slas) 4ds

A 30U A N Baal) pualy pile JS3n i daga gl SladY gl Auadly o ) A el
@hdi@éé\cuuh\jﬂjm\)ﬁ\a@\uy\)J:.u L@.\h@)ﬂ\blﬂbb\ﬁ\&d\é&;d@
Lﬁju,_,suax\}‘dﬁ\jcw\@u\wﬁ}\ﬂ\mm,ﬁu‘fu@u&}‘ﬁsww
L;\ dm O @mj a8 slal<e ‘ual;ds.uu ).'..As&\ cku.d\ UAJ ¢ S u.aL@J\ M\J;_m\
ew\uahﬁgﬂ\kb;‘ﬁ\w@yuj)ﬁLpbmmh.d\‘;\ ;)Aﬂb.)b\ymechxAJ
a)ALL: J}@.L: L;‘ 1o L;a\.ﬂ\ lal) (;.\.L:.u Lr°' BIEN{IKYY (S35 (\’0 «Y.Yo ‘L;A.\A.\j‘) ‘Lu..ub..ﬂ\
u\@kﬂ@bd@dﬁ@c&;@du\)ﬂﬁ "GASJS\GJ})@J\MJM\"M\J&JF
6\@&&Q)JM}J&M&\&J}1W4aM\}fﬂ\dh\)‘:&Mmuﬁm)§\w\ \..\.u
Sl e Als 8 Qldall Jaa ‘eyw\.ayd_wbﬂ\ Glagall g bl ol oS0 5 2ie o Slai)
Gllaiay) el ga ol yB8) 2ie 5 Al bl jhaa¥ly il ) gdy A gniaa (M\ L;a.da_d\

Y.oVv



Sawah Journal of Humanities aﬂmJInqlwcmnln

|
e g g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

A k_t;A«_\UaAﬂ\ J;\ @M\J 4.:_\)“}\ D)S‘J-AM ‘_A\ ;)Aﬂ )J:u-a.aé\_i\ ;\SLH\ A c‘\_u\.@_\l\
@M\Md&.\;\wm_yj‘subi\ a\)mésbh}yuncmm‘sum@ackmi
alid oy gedl (il Jie dysp e callad alaaiad )l bl (el Gam 8 Sl
(VEA YY) (acldl) | sa il
AR L) el oLl

Al b Al
6 o Al Jaanill g andlSY) Ci el (g8 SlE) ABMS g ladl: (Y0 ¥0) daal) A e Y
WSV G gl (5 e o g3 ol il T jaall alasiul) Ll ) il <l s eyl
(YO ) dumll ana aly 28l 028 agdl Ll V) ia ol rgiall daddiivus ¢(ppmdlil 5 cpial el (p
Ol el SY) Gy gl Gl g 53 @l laa) ebie Canlll Lgd s Cpaiad) DS (e iy
oy gudil) Y ara g (a8l Glas] g Ailaa) Al dplag) Akl ) ABDle 3 ga g Alne ) Ciela
4l jlge iy dldall By joa PLEPTES \JJJ ] @).ml\ Lgdyud\ il o) iy GAJJ\S‘}“
oS JSE Lol agalees @plaad aglali N aly A aglas
(i~ «Y.YoO c.\a:‘)!\)
Jalglll clale e (GLV) Bomalll 50l adalial (il (YoY€) g3l duad o ¥
Al Y1 agd ) Al ol G cpla ) pall oA b aad) Adlaal) cudl g Ao W il g o ladaY)
smgsﬂ\ﬁmw}uﬂ\uumu‘;;()L)\)*,Mﬂ\&bu\@u&%u\

&AJ.AMLJQJ?\M\HJSJ‘m\f}&‘f(\'“")w\k_ﬂm&j ‘_“J.\M\ )]\c@_mj\
caliall o3 53l e lad¥) o il i yelal 5 SUERY) ol g 4 yrall llaall al e g
¢ oS Al Baa (e Iy 5 oL iy Laa ¢(3_patiinn Ao g 4y pay) dpadl 3 Y0 (g alls ) (525
& Dlaslaall o338 e 30l i s Gluaill (e yre O gasay Gaial el O Al jall & il
(V)0 (Y Y £ (s 3mll) 5 SIAl

Glb o) pltical| olli¥)y S lly Lgifdle g gl ablio it (Yo ¥Y) Shall dasfya ¥
Ol OOl G eiesall oYy S sy 8 oLl s 1) Aul )l Caag | ital)
i) el Caalil) aadial g callaiily g3 2l Y Cpdll oOUall 5 i€ 5 pouail) alaliall ) 20 L
Y u.u\_isl ‘\..IJLB.A ;\J\ k_i\J\_u;\ 45'\“' &_1.14.\9\} ‘uUn 'Y % ‘\..ux: M\Jﬂ\ Orlaaial u)\&d\
Leiae 2 5Y 3 A yal adaliall 5 paiosall 5 38N saalial) o ) Al yall cilia 5 olai¥l 5 3 5l
oLl Sl o 3ol oy il Ul aliiily Conca al gy 5a€ IS Jag i AREy o
) (VY Y Y Y (SO pagladl) ) gl

daal cild Al

il e (anlSY) Ciyguill g ML aSall) (Wang et al - 2026) GasAls Ay 4ad s, )
o aSall ) ga CaLESIL ga Al ol (e Chagll (IS a3 adlall 4y lai [ glata (e B ymall) guadl)
il 5 ¢ SV Ciy guiil) 55yl akaliall e Glad¥] o A8 8 Ghass Sale ddia 5y A
PNRENVY e.u_u; eDa €0 (e A4 S Ape Al all il Ailiaa ) Al dAsdaill xeie Gl
u.ml\ 4_13}:5\ u\ C._a\_ul\ u_u.u 4.:_1)..43\ UL ULAJ‘j w}uuj\ Y aza u.u\_\sl MA)JA A\_u\ﬂ.c u.u.u\s.q
by 3ot adaliall (5 el aladiul) g ) gadny () Sy AL agaSat il shua X (e O silay
5 sia 33035 (g all (oapdlSY) oy guiil) 3005 (B g Len cdpuad pall Ja sl (e g el Al S
a2l (el i gill 5 Bl

Sull) abilia clad) Gubda cpiliy sk (Chang et al - 2025) ¢sdly Al duf oY
L Al jal) (pe Cangd) S A yia gSud) daibad (pa (38al) g Ao giall (laal) duthal 3 jucall)
Gaall o Giaill Loy day ol adaliall 3a8Lie (jled) 58l (el ddaay (aradic ale (s
AS e VEAY Ll dell cilady | eladl Jidaill aladialy ol il Ly Al jall il

Y.oA



Sawah Journal of Humanities aﬂmJInqlmcmnlg

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

il g 35 pill 5 ol 4y pracy A yall COISEA) o 58 5l 5 Aans il o ylaall 8 pusinl
Silatl) il cibs il 8 Ganl g U g s YT alag) e il il ¢l Ll Jaalil) Gl
i guatll LS sy Jagi pall aaall 5 Cua el D 4 dlad Gued aaat e saS5l JLalal)
:\-J“:‘-UM Ay aals
8 ypall] adalial) (jlady dpmanl) 4 jrall ) 150N ((Su et al - 2023) ATy s Al a2 -
ki il ol junil) agd () Al jall Cons Gaa) al) (g2l ddalad) 3 SIA) 5 (o dudiil) aSail) Ciilig o
JUA (e el L) e alie V) A dlaladl 3,800 5 Al adilda gy gladl) Jao g;
(u AAA\)A (/\~) Al Hall Giladig A8 jra Ol LA Jlanials o Hlal) L?u‘);.\]\ 4l c.é_\.d\
L_U\.ub _MA.JA]\ ).1::4,3.1\_\3\ @M\}cﬁmﬂ\ c}a\&d\ég u.}.m.ld\ AC sana UM‘;\ (.@_1\);.:
Lgaall 55380 30168 (g Iy () (S (58l g LY Ll e cpial jal) %8 Gl ) A el il
Ars Galisil oLVl i 8 5ol ) eam eV I3 hil) aSall e A gl gladll b
bl Aol 5 Al ) aleall lai) ie Alalall 3 SIAN

Atlad) cilal ) aa ABlad) il Al 45 3) 9

Ao 5 oy gl Jgl Lpany ¢dhmiia J0 e JS Al 0 e A8l Gl jall &K 5
Claleall 5 oY) e 385 DAY iy (Y2 YT (il ¢Y Y0 caaall) cale (<G La ol sl
ablial La i€l lad)) g aen BLASS Vo L33 0 Al Gl pall adi (Jiial) 3 3 el
(e SV Cay sl 5 ¢S oY) 8 jaall ) ciidilll) e aBle 5 (Jiina yriaS (3 ypail) gl
u)\L}ia_\.aMU_aLhc&&M\Q@\JJ\ELMQJS}&QLM\M\\A\ ccpnld (i€
Aayall Ol e 380l e 3 5 Ailall dulall < Ly (00 (Yo YE (g alall) (pumily
LSl Appemal) S )l Talll (pa o n Bl g oy 6 sSaal) Hial pall Al e 3 Ao il
i sl meiallS Basmia gealia 3R Alal) Ll bl Zpally Lol Auad ) cliidiall g yas Copnn
Aaailly Lol o ol W) hea gl mgiall coda) Ailall Aulpall L) e e 5 el 4l sl
Bl A e gite dial s Ay e Gl 8 G AL Clul Al e aelld D) jaal) Cail sall
gl 8 DA ) 3 gail) GBaai ) cilad Al Al ¢ Zaal) ale cava ddal) Al Wl
ubﬂ\%\y@o)ﬁmhjwwummca\.\uo\.iaamuauh‘u\)d\mu\
(\‘1 Y«Yo c‘s.ﬂS)M) 4..\5;.03\

Sl Suadl)
gl )y Gl daaga

Goladl) Taaad i ¥ Al el e Adlall Al el 8 Aald) Gadie) sdagdl e
Gl L)y aa )y o Aalill de g gall CalaaY) degdal aDle 435S0 (ol )
O Y YY) a3l Al @ g & el Jaill ¢ 90 &l pusial (s Al 5 4dals V)
A paall Al Gausiad) SIS (e Ao giall G laall dalla e Ml Gl adine sl s&iand) aaiaa
(Y YT2YYe) ol all Alall Al & KU sy Gy 53l dalal)
50 (V) @le gsbadll (e jse Al s lla (Yo v) (e Canl) e i o5 pdiag) e
Jians Jsia anall 134 yiiny 5 dgiads 200 giic 5 ) gy |5 i) Ao siall s yall (e i) (V0 0)
_(i\/ Y oVY cuagsj\)cdmﬂ
sduad) <) g
Giarl g (ADEN a3l e G AR e adSY D Caag sl duanl) g duagd) @l g ciag oY)
s yall 4 prall 5 dpuil] Al ailiad (i anlie B0y ol 5 i Aald) Caald Calaa’) oda
1 53 o g s Lk 5 (31 el iy 3 Ay il

Y.oq



Sawah Journal of Humanities aﬂmJInqlmcmnlg

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

Sl (Y 0) e ubial) Callie (g ¢Sl ol elid) B juall) gaadl) adalia Glad) (uba -
oal eV Akl el e s lanll Glas da 50 o el s SV SO o sld) iy
Gl ddle ) slaa (e 3sale s 5 A8LEN e Ul axiy Lovie 3lad jedad il dpadil) Al
4403 5 abaad 3 M o(Griffiths, 2005) Cutjad (ebite A8 a9 ¢ dpad )l ClSual g (S sl
_(\ YO (YaYE cdd\mul\)b\)ﬂ\@ﬁﬂ@@@ﬁ\)ﬂ%h@jbﬁ#}
ladll ‘Gms\ SN xie UUJ\ o) M\ amw ooty o) aldall J sl Lanie ‘;)Ms\
).E.'\Aﬂ Mm.uj\ u.a\.k)j\ u,u\.ﬁ.o ‘;u.u 4_1;1_13\ L_'AA\A} (70 cYory ‘@LQAJ/) Galitidl bu‘).uz
«(Smallwood & Schooler, 2006) AsSwy 358 gand Jial) J g2 4y 3 5 (Barkley, 1997)
(il Cladl dlae a1 il jleadl cilae 5 &) shag
2 (A el algeal) Jiall) (andlS¥) iy gl (pulha ¥

Cald 5" Baaniall 408 shl) de 3l (bl Camizag 8 () 0) e A3 sSe A Bl e B le 58
«(Solomon & Rothblum, 1984) askis ;s ¢ se ) sud asdlSY) Cay sl Ll iy Liall
A3l Ly edllall A jall LS gl Aaidle maadl 3l jle Aelua salel s oy shiy Alaey Culdy
(V€0 YY) gaclull) aal aaine
Jsl dilaia 3 gemr ulall G adla iad gl Al o Wk e g il Al Ladla (Ll
M Al Al (lie (g ey Dal) Culd g 30N Alay o WSall DA (e &G 5 glad
Clasla (e Jlaadl 138 3 Cpuadd) paSadl o) paldl sald) (e de gane o 4051 L) saay
O priall Gapliall < j3 AaBle ol agil )L 3330 () Al Galdll 3 aa slaud da jae) )l
Aa el lgiadley dgitlua dalis el 4alll o il 4 ey dul ol Ao g all
(R sial)

JJMWJJMUM\MM\;\J\UA(}S\}%/M)OI&\MLAQ ABalll Glias a3
e Agihal) L) any Balll Gl el agilaadle 32V 5 delinis) Ledda o <l i)
d.ﬁ.a.aﬂ_a PR u.u.u\s.d\ Cilas dh.a} L.\M M}QA.AJ \A}\AJ ).\S\ C._u.a.' é L.\\J\_ud\ mhm
(\ €0 (Y YY cg_abﬁ\) Jeli) LSJALH\
s GOl daa gl Alad) 6 Java g el 5 (S8 Guenliall Cilanlad Cinn (apliall claglat (B
leils bla 5l damia dla) a5 ae 4l o ) Cilaglal Criaaly dagaall 4l 45y )
agile slaal Al Ay juadly Adlall Ciiade g Aalhall @815 o i by ¢ dadd alel) Canill () 2 Y A
L) 0N Jladl (e agle Gaaid)l Jaall () dedle ol iy s and sl 8D ZlisgY
(VY aXY ca Al A s ol & ane 5 JelSI Ll (1500 sl
3oaUall 2025 5 Aplanl o ST AN AMal) Al (ulia ol a8 delua & Guliall sl sl
oie al) Ciaaie) s UGl dsa e s 3ole IS O i Lae gl ) all 4yl
z=iai 5) ‘_,‘JLJ\ gl L_“Jx:(\'\o ARAR ccgd‘g_wd\) L@A;Mj Gl yall asdl ‘5.\)\.\3\ «_US.J
Baalgda y (\Jab)d Zoas - i (L\L\;\) J e el 2 Y (L.u\a)d
il e AN Ganlaal) e JS a8 )l gaall 20a3 e (g e Sl el QU ) [k
Al
(B8 )+ Lgrba St Gy gaul g L S ya g B paatll) adaliall (lad) alsa - )
(Ve Yy atass Vel Ll o) oSea da Al
(Ve x Ty dae v Al LI of (Sae da s el
bl Ja giall & () +) laase el jaal) (o g s Js a3 (Y1) st sl il) Ja gl
_(Y\/\ YeYe cq;.lg_ﬁud\) (\')}Q} di\d.tﬂ

4 e gl (ailadd) sluald



Sawah Journal of Humanities culmjlnqlmcmnln

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

Lo e 43 | ol aliie JS Lgn sty 0 Y ) daguall 5 dpusial) (ailiadl] (g ny 1 (Gl
Lela (g el gy Al CalaaY) 3aad e 5 08a 53 (055 (Baally Ganliall ikl
(Stanlet& Hopkins,1972,p.101)
e oaiall e die U S LS goalall el Baa (e @aadl) 23 g alal gaal) (]
(’f/‘ Ve VV;LQ_;L:S//)%/\. uﬂ)ﬁya@m\m&ndﬁu@ammj;\)ﬂ\:\s}m
o 585 A Dt e e (A Gapliall) Gaalalhy Lialll Cusld ;A Glal) Gaa (o
Osmm Bl ) dales o iy 4aJa e Liagl g aall LoV aaiaall (g 4l g usLL(zo)
1 dnlan) Ll Y EBlalas S ol G..\LLJ\ Caing a4l ga.u,d\ 313 ALY Aa Al g il yadl) Ay
(2. YT o 08 G gy glaa) el all CulS A (v 0)) stue die dAlaal) AV
125 (2. Y - v 0A) G gl B gl (ullalg o(0LVY -0 £9) G ) 8 il Gl
sl dals (e 45 68 5 dilaia ADAN Gapliall @l 8l mea o) e
b oadlll axe g ol Y e e 5 A 3 e Ll Bale ] die Gapliall ) jEul sar cildl Y
e S Gl by LA (e Bl 35 Aliles 585 a5 I 5 el
o il g ol Alalae JOA (e el & ol a0 Al (SlusY) Gl o3 1l g S W Jalaa -
c‘é_&ﬂ\ canl) ol (adsy Lus( /\Y)} co‘).uasl\ (Ja\Ad\ Oled) (e (s LA.\S( /\i) <)
d).\s,d\u_aﬂ\ JAJ\).L\S—\O}SJBJL}MQ—\‘)M}AJ&JJ c‘s..ud\.sy‘u.t}uul\ w\.\s.au.aa.tl.a.\s( /\V))
(+.V ) Qs Al i gall
Lkt cualef o e SUinal) Ganll A e Lefing <l sl Liall il ¢ JLSAY) Bale) A8y 5k -
Jalaa ) C_@\ cClail) ol ) Jalae lss o5 Ladie 5 Lgads g Jlall By cap () E) 2 4005
Gl 1 Sy (1, A0) s caygudll 5o (¢ V) s ctlall g0 (2 AY) s gleadd ) i)
O 0) YoYE calull) gl yie dulall Gulia ) il
shile Ciaa s ((SPSS) duelaia¥! o slall Ailias¥) dpiall alaiiivd 23 sdsilasy) Jibu sl
DAY 0 gasl g Al U SLEAY), € am il o gl Y bmall GlaiYI Y Slall ol )
) Dol il e L), T ilise il )
&) Sl

Lgiddlia g @ilill) (a2
&5 Cyas Wb a5 clgiilia g ¢ Ao guin sall Calaa YT 335 Al Cand) il (im g Jaadl) 138 (panay
Gl jiall 5 (a5l & 5 Al
adalia) (ol ) Clad) g o AR AN papdSY) iy gudll (o JS (g ghena T 1Y) agd)
a3 ccargll 13 (58a) | ada i) S glly Al Gudad) picial lagh Adsad) 3180 ol (5l guaidl
(& Y. ¢S Yoo) Gbllall g dudlall culs Al ng..uud\ al il @Lual\.iau}ml\ z )AL
Gm‘)sl\l:u}l\eu\.kmyd\dLMJM oh\jugﬂ‘;a\_ﬂ\ JL_LAY\ d\.,u_m\ (-;.1} AU ua.u:a\saﬂ
:lld a3 olia) Jgandl g o(Y o ) (oA 310 S

(V) Jo>
AVl | A | il | el | sl
(t)
Gia) 3| eV | ox. Y. £00 | YYY. | Ve | LS| iyl
g ERA . ) Y19, Yoo GhE A<t
(i s \ YO 1.4 ) | Sy
Gsima) s | v
(Lidia
i) Ja| )| T Y. iy, YY Ao | Vee | S| cam
Y] ~'~~\ \\_00_ Yi Y_Yo \\’_2~ \" QL!‘ A .Jj\
(&5 T




No 4A 4Am, duiluwiVl Glwljall dglw dlao SToRE L T

=R, o Sawah Journal of Humanities aﬂmJInqlmannlg

E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316
Gsma) 3 | o) | ANY Y. fo. YENO | Ver | LS8 ] oLy
(5 o A Y. Y. YYAC| Ve el | e
L?}SMA)J\J ER
(L & 0

i)
¢S allal dnlan) AV <l 5 Us sale (8 5 lial) iy 3 SRR il 5 oagalSY) iy gol) )
saaall Jaalill (8 agSsle oy 13 ez il Tassll agd dplaadl Llu V) Cglas 3
dflan) Yo 3 (midia (s siue Glad SV Lol 58 5l 4185 agilial g5 G sl agilel Y
Ol L sl oS el iy S (e e T G 3IAN el e oy Las ¢ all Lo ) (50
G Led ¢ sea) 52 el LT Led 53 5 agl dadl Jind oda 5 Jaladll s gl Sha JASYT aa 5 SA
a5l aS) 55 Caiadl (4013 aSaill g Jaladll aia g 3 SS) Ol gl D) Lgal LY Lal ¢l

Al ) algall

T Gm)sl\ Lol e SN Lub.a;\ dlle Gl giua YTy 5 SAN ol & yela 5B ) CladY)
Gl aaie) ) ¢Sl g i Jia) 3 ualll sl adalie Jo Glea) (ulbie dxplal 5 g2y el
MJ\J@ACLAJ‘)!@)ujdmd}md)\awuubjdﬂhjﬁmmemm}és&_1\.;4.1.45\
@4}1 9% ca\_\.UY\ g_ﬂ_ﬂas; (e dls.\} m\)qﬂ Adaall UA)S\ LJ).LD.».I L;;LJ\ UL“J\X‘ \Mj c\).us
Sl geanll 8 Ul G el S sl Gleal) il idise i

CEERN ¢ adlSY) iy guaill) iy gina (A Ayilaay) AVAl Cld (39,80 o Gl o S Cagl)
(B ikl A jiall) S g 5 gSA (o (Bl ladY) g o0 LY

cCmaial) AL il jall e gie o Al il il SGN GLAAY) (ada cCangd) (3adail
) llh mm gy olia) Jsaall 5

(V) dox
oladl | (5 shua %JJ ;\.A:@\ DA | Gl ady) .huj.“ ;\.'\‘..RJ\ Gadadl diall
GoAN | ANal | Aal | A Ol | bl [ bl (Alaay)

1)) | ol

F)
dlal | v YAA [ YV FA | YAe. V0L XYY | Voo | LY caygedl
Sl Y. VIAC ] Ve | Al | eansy)
Slei)
(L gt
éu ooed) Y4A Yo Ve YA o ey YY . Yoo BE-N cadal)
S YXYO | AW | VYoo | & Y
e
(Lads
dlal | o) YaA RKANERARE gov | YeNo | VYoo &0 Ckady)
S Y. VA Ve |G 80
Se)
(L)

’\huum’u@mug})nu\@umm soumlBall £ ga B AN Ciagl) mili s
fa J}S.\S\‘L}su\_";\u\&j ‘J)S..ﬂ\ C.Jb.abt._x;.ﬂ\ L_u\).:mc.m;@ ~_~~\ MYJG}AMJ.K:
&y Al g}.uud\ ol i) aledn) dayi yy cdadtl) Aalil) e Adisad) 3 jalall | "\_1 )ASY\
‘;LA\JJS‘ ebﬂ\}\ujc ) a_x;_m‘;d\ Aeldial) peindi s daaledll Adaidd JUial ),\S\ oailady

Yoy



Sawah Journal of Humanities culmjlnqlmcmnln

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

‘_,’A ).\S\ v ‘_Ar_\ LS_)L‘M ol ynil ) SAlL jeday cg AN Al e Wl o Jisl) Lgd\s.ﬂ ?“Mb
da Al uumu DS Ulasily 203l 480 e agi s Coaa uSay Las ccilaall5 s 14
Ayl el FIV) Gl el 4 gl g 3 il) datal) Juadi] aglie o Slad cigad )l
A bl

COE e IS5 @l Clady) O Agisuiill gkl ) ARl ek (o GRS G hagd)
4 jaal sy Bl ) Jalas il 23 cang) atatl Alml) 3181 gal Lasals¥) iy gudtll g ALY
(3 e gy olial J saad) s claliial) ddaly ) CEdal) 5 g8 g danla

(¥) Jo
oS oy gl (V) [ il (Y) | ) gyl (V) ENPEEN]
) =l Y (V)
) NEV Sl s (Y)
) . 09 C VY| SV Cay sl (T)
) ) o) AVl (s gl
eaditl)

5 sinna e Al Tauiy Libean) Alls (Rpa k) A8 Alag) Akl ) A83le 3935 s pal) sl
A8 gload) AR 8 A0l 038 i (S |y gl g I e JS s (oad Sl Gladl) v o)
Al oLt (530 (e Sl 8 pueml] crila sl T jiall alaiiuY) (533 ") Gladdl A2 jial)
Ll e e JSG il e gy . el cusill a1 dag el <)
Il piale sy e aill HSal) gl sainad) A paall algally aLD (o sllaall A8 (5 sasa
Lage Slale ae (o 1 lad¥1 8 1 ¢ oapalSYT iy il i pny L elgia g sedl 5 llin sl Jials
iy gl) 5 il Aaleiall ApapalSY) ) RV 81 5isa
Slaa gl
Ao 5 pa Bl apdaii A I A5 g Hall" il e Apaii () Caagl el ) ) gl aaa Y
Al Ll 5 Lm0 e lad¥) Gy ol )5 Sigal) pgliione e JEYL DU
Alblaall g codill g O sty ] Ol aca ) Caagd 48 sl 4 j2a g0le Claay sk Y
(o8N plaay) Jylis g 5 ) e 5l sl e agiaelual ¢ SA1 (g dala
& yiate 5 aladiu saase i 5l auia s 5 il gl Ao ASAN dpall 5 44 1 Caullad alassial 3 5 ¥
Sle Caysully Jadl) casill g gl e s I (il gell cplala Ayl i) b ddlal)
) Ccilal gl
8 AS il o el i s dalall Gl YA el (e slaS A jie Ay oli)-¢
Y laay) s e il el sall  Jaed i) dadl gl dpeLaia¥) g 4 jal) Aaiay)
Soshe Ao 5 slal il A (e ¢ bl Y1 O e kel IS A e Jayl a8 -0
4] A38s V0 JS Ay jla) Aal jind) iy Jeadi s Lo (Sl il 5 jae aail iyl
) miuaill die juadl)
Sla yi8al)
31 6ol SY) GIIS Adladi¥) o puiiall g oad 1) ladl) G A8DR) gl Akalsi ) Al )yl -
Al edl) a5l Jpeanilly LgiESle 5 «AESY)
AT Al 2 pan ol jrial (88 5 g8V iy gl 5 a5l Glas¥) Il 45 i il 3 o)yl -
(Al 5ol s )5 ¢ Sl ale 1ol ) panadill) Jie
58Sl G e g 5 ppemil) Ay gaill adalially bl (Jlad) o ABal) s Ausl 3 6 jaly ALl ¥
Cyaa Aalll ale Cun & suagall 138 5 € Daaladl (OS5 a0 ilid ol clilaial) (U sadl)
A ) daully (35 ke e



Sawah Journal of Humanities aﬂmJInqlmannlo

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

el ded Il LS plull Jaaat Jsa 5 5a¥) Ll sY An e A0l ) grali e ld Ge iy o) jal-t
2 (ol SY) gl Sl giase (e Sl

daS " yuadll el (s sinall g dpagdeill QeI ad i diag Gy ot il )35 sy o)l -0
il e ) andy Gl

sl 5 juad 3 SIAN & ol ja8 e b juaill) adaliall a8 )l leal) 3 auiil A gl Al 3 6l jal 1
) TSl Al el Al e lae e alvival oLVl

s Al ikl

drala (g dl) gl dlae oy guill s g il Glad) Jea il 3 (Y0 Y0) alls caaaV) )
0._Yo c(Y‘)\ Y codjy\ ¢l ga pll

Ban Al g o glall o uial) Jiel/ e Lo _yilig il ) sid) (Y0 Y £) dana cgalazall Y

s ¢ Loadiill g 4y 50 il 2 ghal] A plail) dmdls e (g g8l g LY 1 (Y2Y0) jmus ¢ papadll ¥
Ao (V) VA e Sl A8 s il Gl

il] alel 4ufgal) Aaall 5 paleall S ludl ) piall A00d) dadalll (Y4Y0) jae ¢ Jpaall ¢
Neoq. c(i)\ ¢ ca"_u..)ﬁ\ ‘dj—")-’-//

da ol oSing o il (59080 ol Sl & A jae clal o (YY) Caug Jlaall o
YYo_y.. c(Y)ii «Cagm e ol ¢ cpwind/

ik 65_).‘45.4]/ Mﬂ/w&d\ d..g.maﬂ\j a.;x.a.u‘)JAM d}\&aﬂ\ s _(Y ~Y£) AL c‘_“_u.uaj\ A
Y.\o c(\)q Olas c‘;j‘)d\ CA.\;A\

dic 4 yeall Cilalanl] 8 rall Sagaill Cilai) yiad s olmYI s 5 SIAN (Y YY) s cgallall Y
YY._Y.0 c(\ﬂ)\ Y (Oles GEJQJ.AS\ J\.J cujﬁ.éb.a.”

Arhe (sl Cnll Amgia) Lubelf b/ jal) Dbl agiall ol (Y0YY) a3 S a2l A
Alary clary daala

O (omall puiil) ale) 4 seall el Ciliasi] sl 5 oLiii¥) 5 5 SIAN (Y4 YY) 2md ¢ alaadl 9
Olas 3y sall

il ale 8 Cluf o 28l WSadlly alaiaall oLyl caillag (YHYT) 2l ozl )
N elAo c(T)O (e ceﬁl\ Ll «Office L;jJJ.IJ/

e o Luadil] Epal] sl 6 peall (udidll ale 8 dfindl S gadl) (Y4Y0) jam ¢ S )Y
YAVo c(\)\ 9 calars Ay patiuddl dadla

Ol (il & ganll Clasanad) (udil) ale 4 2dell g LSl malial) (YY) 8 a3l VY
g ¢ eralall QLK)

(i) o ) S) Lassl pl algal] Lol g 530l 5 Ll sles¥) (Y2 YY) Gline csaeladl VY
Oee ¢ malall Jlacy) s

Slll vanll Jlailly pedll 1] e ) SlesYls Cpelisdll (YY) She gl Vg
Boalall (dd jaall Hla (8

oV i) ale) Zaad o) il 6 Dnatisel) L8 slall bl oY) (Y4 Y0) dug ¢ Sl yaludl Vo
DSl (Al Rl 5 )0) (a0 T 2 pell 5 pusles Cliail i (Y4 X0) 5ald cg el )1
Oles ¢ paall

O (N ) ule) D el clinll didfe 4y yie sSus g (Yo Y £) Flua (anall VY
Olee ¢l anl

(O sl xalia) LS oloall o plell 6 dpaslis ¥ OGS 5 (galuall (Y4 £) dms <5 palall YA
Oles cBJ:\...MS\ Dl



Sawah Journal of Humanities aﬂmJInqlmcmnlg

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

Gaals o Lilaai¥) asledl dlae on )l e Gyndl Wi L (Y0 TE) Lea qgmall V4
YOV 4 ((£)A ¢ uan ) sgiad
el O yiise) Cui s T (s gl afRind Sl anilil (YY) gala o Ladll Yo
s Agaalall Gl 1 la (S skl
drhe | (Apbany) Clinl) 3a1) Lled/ lu/jaff dulh) agiall o) (Y oYY auld (oaldl) Y
Ak <)oz daala
Al 1y (o i) 5 (el il g £y g il pupliall g o LR Y/ Lo (Y0 YY) i o SUSI VY
Oles ¢ piall
¢y sel) g il Asal) 3pad )l Cliidiall geac 0 3l oY) (VYY) 26 (S XYY
vo . c(*)‘“\ 3 ¢ all e Sl daala
sbasyl ClEuki)SPSS  phsiul mililly (g sd dadles (YoYE) olua cgagdiall ¢
) ULA.G c)ﬁdﬂ dﬁ\) J\.J (é}luﬂ\
(B8l Sl (Dol g 5 ull) o off 4 dai g il V) duadlal] 2 3lad (Y YY) Slas ¢g gmsall YO
Boalll
O (Laiall (5 jia Sl Jalaill) Lpdiill Crgaddl 6 il Gaall (YY) Sl o aliall YT
; ‘ okl caslall
Sk Ll (@) el g ¢ leall ) duad Jf Coleaiall saed/ SV (YY) o5l ¢ adlel YV
UL‘“‘: cw\
- dgdial) jalaall
39.Chang, Y. (2025). Short-form video addiction scale for school students.
International Journal of Mental Health, 12(2), 300-315.
40.Su, B. (2023). Short-form video addiction and control of the prefrontal
cortex. Journal of Cognition and Behavior, 45(1), 85-98.
41.Wang, J. (2026). Self-control and procrastination through short-form videos.
Journal of Educational Psychology, 58(1), 15-29
42.Griffiths, M. D. (2005). A “components” model of addiction within a
biopsychosocial framework. Journal of Substance Use, 10(4), 191-197.
43.Barkley, R. A. (1997). Behavioral inhibition, sustained attention, and
executive functions: Constructing a unifying theory of ADHD. Psychological
Bulletin, 121(1), 65-94.
44.Solomon, L. J., & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination:
Frequency and cognitive-behavioral correlates. Journal of Counseling
Psychology, 31(4), 503-512.

() gale ‘
el fpalaall) o) uAld) Baled) slawd
(g3 i ale) 25 Y A il IS - sy dadls / g8 4 pBIS AT
(s (o) i) S - 3 sl Aadlall / g gl (e (s 0
(e ome s o) ALy o slall ) A0S - sl dndla / 5l om0 0]
(omiis (g5 i LG ) il g il A0S - dlaiy Aaals / AUAN (31550 a8 A3y )0
(S50 o oo ) Tl o slall B 1 S - Jom sl s / (gl 330 e 3
Algdl) gt e (8 Cial) e g il 30 2(Y) Gala ,
(s Sl (g L) 3 pualll guaidl) adalia (las) (ubida ;Y
a)\.\.c dseu\ﬂméd\dsjhdwdﬂ\daﬂ\ua ( /) MJ&@AJ@} MLH\@})&/JLH\LS‘).\)Q
Ual_a L\;\ Laila <l &l | <o
G

0O M~ ¢ € —




Sawah Journal of Humanities culmJInqhuannlﬂ

i
e g E-ISSN 3106 - 8324 P-ISSN 3106 - 8316

sl (e (alitinl 3 a3 juail] b spadll lipdai 28 S daley B A el
(5wl sp3dl alalia) 5 pai b Tl Lonie Lalad < glly ulan ) i)
_&}Q}A@yt&d!Aﬁi&ﬂﬁ)&aﬂ\ﬁ%ﬂ\é&ﬁ&ﬁh&bbd&ﬁdjbi
Dbl saaliad e ) e (g ging Y lla Candiad 13) donanll 5 36l g Gually jadl
) gl
G:\LL::J\J&\@Qﬁdﬂ\juﬂ#\&EJMﬂ\ckw\BMthﬁ‘sﬁlj;Mdmﬁ\
o3 B3 Lie 3 C gl il Gy Agus yall s )2 (5 siase B Ll s L) 5 BaNT | 6
FOREN]

ol s e B 2k alealy ) S o5 s Bawliall g o pall B yaial | 7
M‘Jﬂhﬁthb@i\}wss;d&u _).uasl\tbts.d\@m.:\ 8
uA).\S\d)um&}m}d)hﬂ\}\&LAMY\GJAJL\J\UJJJM@M}JL\JJM\ 9

-

ey

B Jily ) aane s gl 5a 5 (50 LEE bl 03 il i aal | 10
s aliy Al ciddl) (ubda (LG
M\Jﬂ\cu\mﬂ\éﬂbwgﬂ\@ﬂ\ Gl ( /)4.4)4:@4}‘5;).\ du\@)ﬁ/du\g‘yﬁ
oo | L | Laia <l adll | @
&

W=

9]

Al gie 38y (et (o JSY Guotall 7 5l g SN GAalb a1
k_ﬁ.;és‘d;‘dmuﬁﬁj\uﬁbu}ad‘tmd)w‘;lhﬁc)m‘jskm‘ it
Ale gpaga A oadll 2 jLs sl aal (el oAl QUSH (e dadia Be) B A ol Lu.u:
SAl

) Wline e gl (Sl e 3ae 3 5l Al 5ol 5 8l 56l 8 sale Y #Uial
Ol XYY L] adadny Cadd Le gl ¢ JulE 8 (el alld L Ao oy il

Lginaa s ol S () 9 pSie JSy (S ¢ ilda ¢aDM81) A jaall ) sol e e
o) LB VLAl 5SS (g patese a5 Al g Alla & e o e
Laee 5 Dlaludia | S8 Cllati et 4US ol Al Ja ) shad aalaii 8 4 s o]
Aanl) oL 1l 8 Banay Lind LHle gl i (ya 1 ey () guiy2all Sid

Lind Tasene a3 A Ao paall Clial gl pgd Alglae e § S Aoy 5 ma 34 | 10
(A ptal) algall Jaall) rasdlSY) Gy gl ubilia (LG
:WJJAMLJ.ILA“)J\¢\$“_$LJJ‘ALGL}QSML5J‘JJJJ‘;\M(/) 2y (> AJU:J\@‘).}JL/JLH\L;_).UQ
a6 | Lal | Lala X @l | o
(&

N

w

O |NO O~

Jalll (e 5 5a ) Ol s Ge sall B jaall Jlad s da o) ol
3 _dlae Jlaie¥) Gad A AL s A jedl) LAt sl y S3YI & g [ 2
S i e ol S (gl o) ol ) sl Jie) ) paall s lae ) lisl |3

[S—

Al
i i sl CilglS) Al il bl sl Jadil i aal 3 8101 8 el ) 8 Laxie | 4
(R3]

Adnal ya ) 4aidy o) of ()50 abd Ba2d ol 50l (5 sindl (e oS

Jag) agpday o il Y Sy SN alaie Jgas aaca sl Lails Jakasl)

ool 2aall ae gall any o jaall e A slaall Gl ) 5 a Ll Al

Jadll ) 5Shelly aa g Al Holl aivnall ali vy i sl 5 il 5 aadl) pailly e
o Lﬁi Sl ol g0 a sl it g "B 2ay 3 SIAA fasla Laila (] Js

Lala ol Al cilad gl Jad s a8 cllaadll 8 50 ) sac b 5l il e adief | ]

OO |0 |A|[N |




