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 ٍّخص:اٌ
حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس، ٝٓويحٍ حُظشظض ٓوخؽغ حُزلغ حُلخ٢ُ ح٠ُ طلي٣ي حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ حلإىٓخٕ حَُه٢ٔ ) ٛيف

ٝٓؼَكش حُؼلاهش ر٤ٖ حلإىٓخٕ ػ٠ِ ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس  ح٢ٌُ٘ٛ، ٝحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣( ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش.

حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظشظض ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ، ٝحُلَٝم ًَٝ ٖٓ حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٝ

( ًًٍٞ 022( ؽخُذ ٝؽخُزش رٞحهغ )022ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ) حلإكظخث٤ش طزؼخً ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ، ٝطٌٞٗض

ُظلو٤ن ٝطْ حٓظويحّ ػلاع ٓوخ٤٣ْ  ( حٗخع حهظ٤َٝح رخُط٣َوش حُؼشٞحث٤ش ٖٓ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش،022ٝ)

)اىٓخٕ حُل٤ي٣ٞٛخص حُوظ٤َس، حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ، ٝحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣(. ٝطْ ٢ٛ : ٓو٤خّ  أٛيحف حُزلغ

٤ٓلاً ُِظَٜد ٌٝٛٙ  حلأًؼَ ْحًٌٍُٞ ٛٝر٤٘ض ٗظخثؾ حُٜيف حلاٍٝ رؤٕ  ٍطزخؽ٢، حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلا حٓظويحّ

حٓظَحط٤ـ٤ش طوظْٜ ٣ظوٌٜٝٗخ آ٤ُخص ىكخػ٤ش ٣ٞحؿٜٕٞ ك٤ٜخ حُوِن حُيٍح٢ٓ، حٓخ حلاٗخع ُي٣ٜخ حٓظلاى  

ٝٗظخثؾ حُٜيف  ُٜٔخٍحص حًؼَ ك٢ ٝػغ حُوطؾ ٝحُظلٌْ رٌحطٜٖ ُظـ٘ذ طَحًْ حُٞحؿزخص ٝحُٜٔخّ حُيٍح٤ٓش.

ؿ٤ٔغ ٓظـ٤َحص  ر٤ٖ 2.220حُؼخ٢ٗ ر٤٘ض ح٣ـخى كَٝم ىحُش حكظخث٤خً ر٘ٔزش ػخ٤ُش ؿيحً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 

ػلاهش  ٝح٣ؼخً ٝؿٞى حُزلغ ُٝظخُق حًٌٍُٞ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ رؤٕ كجش حًٌٍُٞ ْٛ حلأًؼَ طؤػَحً رخُظخَٛس حُزلؼ٤ش.

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُؼلاهش ك٢  ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص.  خ٤ُشحٍطزخؽ٤ش ح٣ـخر٤ش ه٣ٞش )ؽَى٣ش( ىحُش اكظخث٤خً ر٘ٔزش ػ

حُوظ٤َس حُظو٤َِ ٖٓ  صُِل٤ي٣ٞٛخ، ٣ئى١ حلآظويحّ حُٔلَؽ  "حُلِوش ح٤ًُِٞٔش حُٔلَؿش  ُلإىٓخٕ حَُه٢ٔ"

طٔزذ  حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ . ٌُح كخٕ حلاىٓخٕ حَُه٢ٔ ٣ؼُي ػخٓلاً  حُظ٢ حُٔؼ٤َحص ح٣َُٔؼشٓيٟ حٗظزخٙ حُطِزش رٔزذ 

حُ٘ظخثؾ هخٓض حُزخكؼش  ءػٞٝك٢  حلاًخى٤ٔ٣ش حُٔظؼِوش رخُظشظض ٝحُظ٣ٞٔق . حلاػطَحرخصَحً ك٢ ٜٓٔخً ٝٓئػ

 رٞػغ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظَكخص.

حىٓخٕ ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس، حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ، حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ؽِزش حَُٔكِش اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح: 

 حُٔظٞٓطش

"Short-Video Addiction and Its Relationship to Mental Distraction and 

Academic Procrastination Among Middle School Students" 
A.L Suhad Salman Saud 

Abstract 

The current study aimed to determine the levels of digital addiction (short-form 

videos), mental distraction, and academic procrastination among the study 

sample. It also sought to identify the relationship between short-form video 

addiction and both mental distraction and academic procrastination, assess the 

level of distraction among the participants, and detect statistically significant 

differences based on the gender variable. The study sample consisted of (200) 

male and female students—(100) males and (100) females—randomly selected 

from middle schools. To achieve the research objectives, three scales were 

utilized: short-form video addiction, mental distraction, and academic 

procrastination, within a descriptive correlational research design.The results of 

the first objective revealed that males are more inclined to use evasion as a 

specific defense mechanism to cope with academic anxiety, whereas females 

possess higher skills in planning and self-control to avoid the accumulation of 

school assignments and tasks. Furthermore, the results of the second objective 

indicated highly significant statistical differences at the 0.001 significance level 
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across all study variables in favor of males, demonstrating that male students are 

more affected by this phenomenon. The findings also showed a strong, highly 

significant positive correlation among the variables. This relationship is 

explained by the "vicious behavioral cycle of digital addiction," where the 

excessive use of short-form videos reduces students' attention spans due to rapid 

stimuli that trigger mental distraction. Consequently, digital addiction serves as 

a significant and influential factor in academic disorders related to distraction 

and procrastination. In light of these findings, the researcher formulated a set of 

recommendations and suggestions.Keywords: Short-Form Video Addiction, 

Mental Distraction, Academic Procrastination, Middle School Students, Gender 

Differences. 

Keywords: Short-Form Video Addiction, Mental Distraction, Academic 

Procrastination, Middle School Students. 

 الأٚياٌفصً 

 اٌرعش٠ف تاٌثحس

 :. ِشىٍح اٌثحس 1

طٞحؿٚ حلأٗظٔش حُظَر٣ٞش حُلي٣ؼش ك٢ ريح٣ش حَُرغ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُوَٕ حُلخى١ ٝحُؼش٣َٖ طلي٣خص ٗل٤ٔش   

طلخط٤َ ك٤خس ُلي٣ؼش ك٢ ُظو٤٘خص حلاطظخٍ حٌٛٙ حُظلي٣خص طؼٞى ا٠ُ حلاهظَحم حُؼ٤ٔن  .ٝٓؼَك٤ش ؿ٤َ ٓٔزٞهش

ٖٓ َٓكِش حٓظويحّ  ٌُظ٤َٗٝشحُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش حلاٝكوخً ُِظوخ٣ٍَ حُ٘ل٤ٔش حُلي٣ؼش، حٗظوِض  .حُٔظؼ٤ِٖٔ ح٤ٓٞ٤ُش

 ك٢ ٓ٘ظخص ٝٓٞحهغ حُظٞحطَ حلاؿظٔخػ٢حلإٗظَٗض رشٌَ حهظ٤خ١ٍ ا٠ُ َٓكِش ٓظويٓش ٖٓ حلاٗيٓخؽ حُو١َٔ 

)حُظ٤ي طٞى، حٗٔظـَحّ ٤ِ٣ٍِ، .طز٤وخص حُشخثؼش ح٤ُّٞٓؼَ رؼغ حُظ،حُوظ٤َس  ي٣ٞسٔوخؽغ حُلحُزغ رظش ظحُٔو

ٝطؼُظزَ ٌٛٙ حُٔ٘ظخص ًحص هطٍٞس ٜٓ٘ـ٤ش رٔزذ حػظٔخىٛخ ػ٠ِ طو٤٘ش ٓؼويس طؼَُف رـ ،(٣Shortsٞط٤ٞد 

(. طُٔٔض ٌٛٙ حُظو٤٘ش هظ٤ظخً لإروخء حُٔٔظويّ لأؽٍٞ 000، ص 0202حُظ٣ََٔ حُلاٜٗخث٢" )حُزـيحى١، "

ِٙ ٓلظٟٞ رظ١َ ٝٓٔؼ٢ هخؽق ٝٓظ٘ٞع ٣ظٞحكن طٔخٓخً ٓغ كظَس ٌٓٔ٘ش حٓظويحٓخً  ُِشخشش ٖٓ هلاٍ حػطخء

ٌٛح حلأِٓٞد ٣ؼط٢ طلل٤ِ ُ٘ظخّ ٌٓخكؤس حُيٓخؽ، ٓٔخ ٣يكغ حُٔٔظويّ ح٠ُ حلإىٓخٕ  .حلاٛظٔخٓخص حُِلظ٤ش ُِلَى

هِق ٌٛح  (،22، ص0202حُو١َٜ ح١ٌُ ٣ؼـِ ػٖ ػزطٚ ٝ ًزلٚ حٝحُظ٘زئ رٔيطٚ ح٤ُِ٘ٓش )حُٔخَٓحث٢، 

حػطَحد ، ٓؼ٘خٙ ٛٞ اىٓخٕ ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس""حُ٘ٔؾ ٖٓ حلآظٜلاى حلاٌُظ٢َٗٝ ظخَٛس طؼَُف رخْٓ 

، رخلإػخكش ا٠ُ ظٍٜٞ حُظلَٔ حَُه٢ٔكي٣غ ٣ظٔؼَ ك٢ كويحٕ حُٔظؼِْ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ًحطٚ ٣ُٝخىس  ٢ًِٞٓ

ٌُٜٙ ؼخى حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٝطظلخهْ حلأر .أػَحع حٗٔلخر٤ش كخىس ػ٘ي كَٓخٕ حُٔظؼِْ ٖٓ طو٤٘خطٚ حُٔؼظخىس

حُٜٔٔش ػ٘ي ط٘خُٜٝخ ٝطل٤ِِٜخ ىحهَ كجش ؽِزش حَُٔكِش حُٔظٞٓطش، حُٔؼَٝكش رَٔكِش حَُٔحٛوش  حُٔشٌِش

طظ٤ِٔ رظطٍٞٛخ حُٔؼَك٢ ٝحُؼظز٢ حُلَؽ. كزلٔذ ىٍحٓخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ  حَُٔكِش حُؼ٣َٔشحُٔزٌَس. ٌٛٙ 

خُظلٌْ ٢ طظ٠ُٞ ٓٔئ٤ُٝش حُٞظخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش حُؼ٤ِخ ً، حُظهشَس حُيٓخؽ حُـز٤ٜشحُؼظز٢ حُظَر١ٞ، ربٕ 

ُْٝ  حُ٘ٔٞ ٝحُظط٣َٞ، ًٝزق حُِٔٞى، ٝحُظوط٤ؾ ُِٔٔظوزَ، ٝاىحٍس ػ٤ِٔخص حلاٗظزخٙ، لا طِحٍ رطٍٞ حُظ٘ل١ٌ٤

 (032، 0202)حُٜخش٢ٔ،    طٌظَٔ حُز٤٘ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ُٜخ رؼي.  

٣ٞحؿٚ حَُٔحٛوٕٞ طؼٞرش ك٢ حُظلٌْ حٌُحط٢ ٝحُظ٘ظ٤ْ رٔزذ حُؼٞحَٓ حُؼظز٤ش حُطز٤ؼ٤ش، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ػَػش 

٣ظـ٠ِّ ٌٛح حُِٔٞى ك٢ حػظ٤خى أىٓـش حَُٔحٛو٤ٖ ػ٠ِ ٝ ،ك١ٍٞ حٓظٔظخعُِظؤػ٤َحص حَُه٤ٔش حُٔـ٣َش حُظ٢ طٞكَ 

ػخ٤ٗش ػ٘ي (  32أٝ  02 ) ًَ ح١ َٕٛٓٞ حُٔؼخىس حُيٝرخ٤ٖٓ"َٕٛٓٞ طِو٢ ىكؼخص ٣َٓؼش ٌٝٓؼلش ٖٓ "

حُوظ٤َس، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤٤َ ك٢ ٤ٌَٛ حُؼ٤ِٔخص حُل٣ٌَش ُي٣ْٜ )حُٔخػي١، حُل٤ي٣ٞ ٓشخٛيس حُٔوخؽغ 

حُيٓخؽ ك٢ كخُش ط٤وعّ ٝهِن ٓٔظَٔ ُظـ٤٤َ حلإشخٍحص رَٔػش، ٓٔخ  ٤ٌٕٞٓ(. ٗظ٤ـش ٌُُي، 52، ص 0202

ك٢ حُويٍس رشٌَ كخى  ِٓلٞظ  ٣ٌٕٞ ٘وضحٌُٖٛ ٝح٣ُ٘ؼٌْ ػ٠ِ أىحثْٜ ىحهَ حُظق ٝك٢ حُٔيٍٓش ًظشظ٤ض 

٣ٝٞحؿٚ حُطِزش  (95، ص. 0203)حَُر٤ؼ٢،  ك٢ ٓٞحىْٛ حُظؼ٤ٔ٤ِش. ُلظَس ؽ٣ِٞشٝحلاٗظزخٙ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ 

طلي٣خص ًز٤َس ك٢ حُظ٤ًَِ ٝطٞؿ٤ٚ ؽخهظْٜ ح٤ٌُ٘ٛش ٗلٞ أٗشطش طؼ٤ٔ٤ِش طو٤ِي٣ش، ٓؼَ حلآظٔخع ا٠ُ شَف 

ِٙ رط٤جش ٝطو٤ِي٣ش ٍط٤زش، ٝلا طٞكَ حُظلل٤ِ  حُٔؼِْ أٝ هَحءس ًظخد ىٍح٢ٓ. ًُي لإٔ ٌٛٙ حلأٗشطش طزيٝ ك٢ ٗظَ
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ٚ حُٔٔظَٔ ٝحٗـَحكٚ ح٢ٌُ٘ٛ رؼ٤يًح ػٖ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش. حُل١ٍٞ ح١ٌُ ٣زلغ ػُ٘ٚ. ٌٛح حلأَٓ ٣ئى١ ا٠ُ طشظظ

( إ ٌٛح حُظشظض حُٔؼَك٢ ٝح٢ٌُ٘ٛ لا ٣وظظَ ػ٠ِ ػؼق حُظ٤ًَِ، ٝحٗٔخ 99،ص 0200)حُولخؿ٢، 

٤ٓظطٍٞ ٤ُظزق أٍػًخ هظزش ُ٘شٞء ظٞحَٛ ٤ًِٞٓش هطَس هي طيَٓ ٓٔظوزَ حُطخُذ، ٝ أكي ٌٛٙ حُظٞحَٛ 

"٣ؼَُف حُظ٣ٞٔق ك٢ حلأىر٤خص حُظَر٣ٞش ًظؤؿ٤َ ٓظؼٔي ٝريٕٝ ٓزٍَ (. اٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ اٌّضِٓٛٞ )

لإطٔخّ حُٞحؿزخص ٝحُٜٔخّ حُيٍح٤ٓش ٝحُظلؼ٤َ ُلاهظزخٍحص، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓؼَكش حُطخُذ حُظخٓش رخُؼٞحهذ 

 (.020، ص0200حُِٔز٤ش حُٔلظِٔش حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ رٔزذ ٌٛح حُظؤؿ٤َ" )حُٔخػي١، 

ٖٓ ػؼق حُيحكؼ٤ش حُيحه٤ِش  ٣ؼخ٢ٗحُٔوخؽغ حُوظ٤َس ػ٠ِ ىٓخٕ خلإحُٔظؼِن رطظـ٠ِ حُٔشٌِش ك٢ إٔ حُطخُذ 

حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ ؿٜي ٢ً٘ٛ ٓٔظَٔ ُٜٝخ ٗظخثؾ رؼ٤يس حُٔيٟ، ٓؼَ حُ٘ـخف ٝحُظلٞم.  ٔي٤ٍٓشُِو٤خّ رخُٜٔخّ حُ

ٝػٞػخً ػٖ ًُي، ٣زلغ ػٖ حٌُٔخكآص ح٣َُٔؼش ٝحُِٜٔش حُظ٢ طٞكَٛخ حُل٤ي٣ٞٛخص حُوظ٤َس حُٔظخكش رؼـطش 

٤ِـؤ ٓ، حُٔي٤ٍٓشؼ٘يٓخ ٣ظؼَع حُطخُذ ُؼـٞؽ حُٞحؿزخص (، ك10، ص0202)حُظ٢ٔ٤ٔ، ٍُ ػ٠ِ ٛخطلٚ. 

ٖٓ هلاٍ طظلق ٌٛٙ حُل٤ي٣ٞٛخص رلؼخً ػٖ ٍحكش ٓئهظش ٝٓظؼش ٝح٤ٛش. ٌٛح  ٝحُظ٣ٞٔقا٠ُ حَُٜٝد  زخشَسً ٓ

ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ ٝطُٞٚ  ٓٔخ ٣ـؼَ ٝطَحًٜٔخ حُِٔٞى ٣ئى١ ا٠ُ طؤؿ٤َ ٝحؿزخطٚ حُيٍح٤ٓش ٣ٞٓخً رؼي ٣ّٞ

ًخى٢ٔ٣. ٣ظخكذ ٌٛح ؿ٤َ ٓٔظؼي رشٌَ ًخفٍ، ٝهي ٣ِـؤ ا٠ُ حُـش أٝ ٣ٞحؿٚ حُلشَ حلأٝٛٞ حلآظلخٗخص 

ٝرخُظخ٢ُ ٤ٓظزق  حٗولخع طوي٣َ حٌُحص٣ُٝٞي ُي٣ٚ  ٝحلاػطَحد حُ٘ل٢ٔحُٞػغ حٍطلخع ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حُوِن 

حٝ ٣ظؼَع لاٗٞحع حُظَ٘ٔ حٝ ٣ؼخهذ ٖٓ حلاَٛ حٝ ٣ٞحؿٚ  رؼ٤يحً ػٖ حُـٞ حُيٍح٢ٓ ٍٝرٔخ ٣ظَٔد ك٢ حُٜ٘خ٣ش

 (09، 0202)حُل٢٘ٔ،  ػوٞرخص ٖٓ حُٔيٍٓش ٗظ٤ـش ِٓٞى حُـش.

ٍهخرش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼَحه٤ش، ظخَٛس ٓوِوش ٓئهَحً رٔزذ حلاٗلظخف حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ح٣َُٔغ ٝؿ٤خد  خصك٢ حُز٤جُٞكع 

ؽلاد حَُٔكِش  ٤شحٗولخع ِٓلٞظ ك٢ ىحكؼ ٝؿٞى يٍّحَُٔشي حُظَر١ٞ ٝحُٔ لاكعحً . ح٤ُٝخء حلآٍٞ

حُلشَ حلأًخى٢ٔ٣، ٝطؤؿ٤َ ٝحُٔظٞٓطش ُِظؼِْ، رخلإػخكش ا٠ُ حٍطلخع ِٓلٞظ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص طشظض حلاٗظزخٙ، 

. ك٢ ظَ ٌٛح حُٞحهغ حُٔوِن ٝٗوض حُيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طظ٘خٍٝ حُظؤػ٤َ حُشخَٓ حُٔي٤ٍٓش حُٞحؿزخص

ُظوي٣ْ  شحُلخ٤ُحُيٍحٓش حم، طظَٜ ٓشٌِش ك٢ حُؼَ حُ٘شؤُِل٤ي٣ٞٛخص حُوظ٤َس ػ٠ِ حلإىٍحى ٝحُِٔٞى ُيٟ 

ِا ٘ٛ اٌرأش١ش إٌفغٟ لإدِاْ ِماطع اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شج "إٍ حَُث٢ٔ٤ حُظخ٢ُ: ظٔخػٖ حُ ؿٞحد ػ٢ِٔ ىه٤ن

 "عٍٝ اٌرشرد اٌزٕٟ٘ ٚاٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ ٌذٜ طلاب اٌّشحٍح اٌّرٛعطح

 :أ١ّ٘ح اٌثحس 

 الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح - أ
طٌُ٘ٞٞؿ٤ش -ح٤ٌُٔٞحُٔظٔخٍػش حُٞحػ٤ش ُِظطٍٞحص  خٖٓ هلاٍ ٓٞحًزظٜ يٍحٓشحُٙ طزَُ حلأ٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش ٌُٜ

 حُشوظ٤ش حلإىٍح٤ًشػ٠ِ كيػض حُز٣ٞ٤٘ش حُظ٢  لٞلاصحُظ٢ٌُ طلْٜ ؿخى  ٓؼ٢ كؼ٤غشٌَ ط حً، 0202ؼخّ ُ

)٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ،  حلإٗظَٗض حُٔظويٓش ٝططز٤وخص ُِٜٞحطق رٔزذ حٓظويحْٜٓ حٌُٔؼقَُِٔحٛو٤ٖ ح٤ُّٞ 

 ك٢ حُ٘وخؽ حُظخ٤ُش: يٍحٓش حُ٘ظ٣َش. ٝطظٔؼَ أ٤ٔٛش حُ(02، ص0202

ُٔ٘ظٞٓش ربػخكش اؽخٍ ٗظ١َ كي٣غ ٝٓٞٓغ ا٠ُ حيٍحٓش ٔخْٛ حُط ٚاٌرشت٠ٛح:إٌفغ١ح اٌّىرثح  غٕاءإ -

ٝػِْ  حُ٘لْ حُؼظز٢ٝػِْ  ٓلخ٤ْٛ ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢حُؼَر٤ش ، ٣ـٔغ ر٤ٖ حُؼَحه٤ش ٝحلأًخى٤ٔ٣ش حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 ٝحُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُٔؼويس حَُه٢ٔ حُّٜٞر٤ٖ  حُل٣ٞ٤ش٣ٝٔؼ٠ ا٠ُ طل٤َِ حُؼلاهخص  حُ٘لْ حُظَر١ٞ ،

 (05،ص 0202)حًَُخر٢،  .ٝحلاىحء حُيٍح٢ٓ ُِٔظؼ٤ِٖٔ

حُلـٞحص حُٔؼَك٤ش  ُٔياػخكش ٜٓٔش  ك٢ يٍحٓشحُ ٙويّّ ٌٛط :ّٔٛرض عثثٟ ِٛحّذ داخًاٌّرغ١شاخ  أغعاَ-

رشٌَ ػخّ، أٝ  حلاىٓخٕ حَُه٢ٔ. كوي طًَِص ٓؼظْ حُيٍحٓخص ٓخروخً ػ٠ِ حلأىر٤خص حُٔخروشحُٔٞؿٞىس ك٢ 

ا٠ُ طط٣َٞ ًٗٔٞؽ  يٍحٓشحُٙ ٜيف ٌٛطط٘خُٝض ٓٞػٞع حُظ٣ٞٔق ىٕٝ ٓ٘خهشش حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ. ٝٓغ ًُي، 

( ػ٠ِ طي٤َٓ ر٤٘ش حلاٗظزخٙ أٝلاً ٔوخؽغ حُوظ٤َساىٓخٕ حُ)حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ طل١َ٤ٔ ٓظٌخَٓ ٣ٌشق ٤ًل٤ش طؤػ٤َ 

لاكوخً )رٔخ ك٢ ًُي  حُٔؼَك٢ ا٠ُ حلاٗلَحف ح٢ًُِٞٔ)ٖٓ هلاٍ حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ(، ٤ًٝق ٣ئى١ ٌٛح حُظؤػ٤َ 

 (.55 ص،0202حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣( )حُلي٣ؼ٢، 

حلأْٓ حُ٘ظ٣َش ُِوظخثض حُ٘ل٤ٔش  طٔظؼَع حُيٍحٓش عٍٝ ِشحٍح اٌّشا٘مح اٌّثىشج: الا٘رّاَ ٚاٌرشو١ض -

، ر٤ٖ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش حُٞٓط٠ٌٛٙ حَُٔكِش طٔؼَ كظَس كَؿش ٝٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش ُطلاد حَُٔكِش حُٔظٞٓطش. 

. ٌُح كبٕ كْٜ حُؼٞحَٓ ح٤ًُِٞٔش ٌُٜٙ حُز٤ج٤ش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤شٝطظ٤ِٔ رخُظلخػَ حُؼخؽل٢ حُشي٣ي ٓغ حُٔللِحص 

 (.022ص، 0200)حُلٔيح٢ٗ،  .حُ٘ٔٞ حُظَر١ٞ ُ٘ظ٣َخص حػخكش ه٤ٔشحَُٔكِش ٣ؼظزَ 
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كٍِٞ ػ٤ِٔش ٝأىٝحص ٖٓ هلاٍ طٞك٤َ  ُِيٍحٓش حُلخ٤ُشطزَُ حلأ٤ٔٛش حُظطز٤و٤ش :  الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح - ب

٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ٓزخشَس ك٢ حُٔـخٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُظَر١ٞ ُِلي ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش ُلآظويحّ  اؿَحث٤ش

 حُوخؽت ُِظٌُ٘ٞٞؿ٤خ. ٝطظَٜ ٌٛٙ حلأ٤ٔٛش ك٢ حُ٘وخؽ حُظخ٤ُش:
ك٢ حُٔيحٍّ.  حُٔظوظظ٤ٖ َِٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ ٝحُ٘ل٤٤ُٖٔ أىٝحص ه٤خّ ٤ٌٓٞٓظ٣َش ىه٤وش طوي٣ْ-0 

اىٓخٕ حُل٤ي٣ٞٛخص حُوظ٤َس، ٝٓو٤خّ حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ، ٝٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق  ٓو٤خّ"طظؼٖٔ ٌٛٙ حلأىٝحص ٝ

، ٝحُٔؼيس هظ٤ظًخ ٝكوخً ُِز٤جش حُؼَحه٤ش. طٔخػي ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ حَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ ك٢ حٌُشق "حلأًخى٢ٔ٣

، 0202)حُؼز٤ي١، حلاػطَحرخص حَُه٤ٔش ٝطلي٣ي ٓٔظٟٞ هطٍٞطٜخ. ٍٞسحُٔؼَػ٤ٖ ُوط زشػٖ حُطِ ٓزٌَحً 

33 .) 

ر٤خٗخص ٝاكظخءحص ٤ٓيح٤ٗش ُُِٞحٍس ٝحُٔي٣َ٣خص حُؼخٓش ُِظَر٤ش ُظ٤َٜٔ طظ٤ْٔ رَحٓؾ  طٞكَ حُيٍحٓش-0

حَُه٢ٔ ٗوطخع ٝحلا حُظلٌْ ٝحُظٞؿ٤ٚ حٌُحط٢ٜٓخٍحص  ُظ٤ٔ٘شاٍشخى٣ش ٝػلاؿ٤ش ٝهخث٤ش. طٜيف ٌٛٙ حُزَحٓؾ 

، 0202)حُش١َٔ،  ٢ًِٞ.رخلاػظٔخى ػ٠ِ ك٤٘خص حُؼلاؽ حُٔؼَك٢ حُٔ داىحٍس حُٞهض ػ٘ي حُطلاط٘ظ٤ْ ٝٝ

002) 

ؿ٤َ  حُٔوخؽَك٢ طؼ٣ِِ حُٞػ٢ ُيٟ حلأَٓ ٝحُٔـظٔغ كٍٞ  طٔخْٛ حُيٍحٓش: حلاَٛ ٝحُٔـظٔغطٞػ٤ش -3

. ٌٛح ٣ٔخػي ٝلاىْٛ ٝر٘خط٤ًْٜٝق طئػَ ػ٠ِ هلا٣خ حُيٓخؽ ٝحلاٗظزخٙ ُيٟ ح "حُٔٔظَٔ"ُ٘ظخّ حُظظلق حُظخَٛس 

، 0202)حُل٢٘ٔ،  حُٜٞحطق ح٤ًٌُش ك٢ حٍُِٔ٘.ػ٘ي حٓظويحّ  ٜٝٓٔ٘ـش  هٞح٤ٖٗ شي٣يسحُؼخثلاص ك٢ ٝػغ 

09.) 

حُٔ٘خٛؾ ٝٓؼ٢ِٔ حُٔيحٍّ ُلْٜ ٓيٟ حلاٗظزخٙ  ٔئُل٢ىػٔخً ُ يٍحٓش حُلخ٤ُشيّ حُطوطط٣َٞ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش: -2

حُٔظـَ  "حُظؼِْ ٓؼَ حٓظَحط٤ـ٤خص طي٣ٍْ طلخػ٤ِش كي٣ؼشحُوظ٤َ ُيٟ حُطلاد، ٓٔخ ٣شـؼْٜ ػ٠ِ حرظٌخٍ 

. ٌٛٙ حلآظَحط٤ـ٤خص طٔخػي ك٢ ؿٌد حٗظزخٙ حُطلاد ٝٓٞحؿٜش حُٔشظظخص حَُه٤ٔش ك٢ "حُظِؼ٤ذحُٔؼٌّٞ ٝ 

 (50،ص 0203)حَُر٤ؼ٢،   حُظق.

  أ٘ذاف اٌثحس
ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس، ٝٓويحٍ حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ، ٝحُظ٣ٞٔق . طلي٣ي حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ حلإىٓخٕ حَُه٢ٔ )0

 .ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش (حلأًخى٢ٔ٣

. حٓظٌشخف حُؼلاهش ر٤ٖ حلإىٓخٕ ػ٠ِ ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس ًَٝ ٖٓ حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُظ٣ٞٔق 0

 .حلأًخى٢ٔ٣

 .اٗخع( -حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظشظض ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ، ٝحُلَٝم حلإكظخث٤ش طزؼخً ُٔظـ٤َ حُـْ٘ )ًًٍٞ  3

 حذٚد اٌثحس

طشَٔ ٝ، حُؼخ٤ٗش ك٢ ٓلخكظش رـيحى، حُظخرؼش ُٔي٣َ٣ش طَر٤ش حٌَُم ػ٠ِ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞشحُيٍحٓش  ًَِ ط

   0202-0202ِؼخّ حُيٍح٢ٓ ُؽِزش حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ، حُؼ٤٘ش 

 ذحذ٠ذ اٌّصطٍحاخ

 ٚ الإظشائ١ح: اٌرعاس٠ف إٌظش٠ح 

ٛٞ حػطَحد ٢ًِٞٓ -: Griffiths, 2005 ٚفماً ٌّٕٛرض ظش٠ف١س   إدِاْ ِماطع اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شج -0

ص ًحص حُٔيس حُوظ٤َس، ك٤غ لا ٣ٞٛخحُل٤يحُظ٢ ط٘ظؾ ِٔ٘ظخص ُ حُو١َٜ حُٔظِح٣ي ٝحلآظويحّ ٣٘شؤ ٖٓ ٍه٢ٔ 

  طظـخُٝ ىه٤وش ٝحكيس.

ٓو٤خّ ػ٘ي حؿخرظٚ ػ٠ِ كوَحص حُطخُذ  ٣٘خُٜخ٣وخّ ٖٓ هلاٍ حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢  -:اٌرعش٠ف إالاظشائٟ:

 .ٌٛٙ حُيٍحٓشك٢ ( ح١ٌُ ططزوٚ حُزخكؼش اىٓخٕ حُل٤ي٣ٞٛخص حُوظ٤َس )

حُطخُذ ػٖ ط٤ًَِ  كش٣َظٔؼَ ك٢  (1991 ٚٔظش٠ح تا١ِٚغرش ٚفماً ٌّٕٛرض )تاسوٍٟ اٌرشرد اٌزٕٟ٘ -0

 ، ٓغ ٤ِٓٚ ُلآظـخرش ُِٔشظظخص حُوخٍؿ٤ش رُٜٔٞش. ػ٠ِ حُٔؼ٤َحص حُظؼ٤ٔ٤ِشٚ حٗظزخٛ

ظشظض ح٢ٌُ٘ٛ ٓو٤خّ حُكوَحص ػ٠ِ  ٣٘خُٜخ حُطخُذ ٗظ٤ـش حؿخرظ٣ٚوُخّ ػزَ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢  -:اٌرعش٠ف إالاظشائٟ

 حُٔؼظٔي ك٢ حُيٍحٓش.
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ُظؤؿ٤َ  حطـخٙ حُطخُذٛٞ  (2001 ٚعٌِْٛٛٛ ٚسٚشثٍَٛ ,)ٚفك ٔظش٠ح ت١١ش عر١ً اٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ-3

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓؼَكش حُطخُذ رخُؼٞحهذ  ِٓٞى ٓظؼٔي ٓظلخٗخص ٝٛٞٝحلاٝحُٞحؿزخص  ٜٓخٓٚ حلاًخى٤ٔ٣شأىحء 

  .حُظ٢ طٞحؿٜٚ

حُظ٣ٞٔق ٣وُخّ ػزَ حُ٘ظ٤ـش حُظ٢ ٣٘خُٜخ حُطخُذ ٗظ٤ـش حؿخرظٚ ػ٠ِ كوَحص ٓو٤خّ  :الاظشائٟإاٌرعش٠ف 

 حُٔؼظٔي ك٢ حُيٍحٓش. حلأًخى٢ٔ٣

 اٌفصً اٌصأٟ

 ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح الاطاس إٌظشٞ

حُٔٔظ٣ٞخص ٣شٜي ػظَٗخ حُلخ٢ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُظلي٣خص حُظ٢ طئى١ ح٠ُ حػؼخف : اٚلاً: الاطاس إٌظشٞ

ٓظ٤ٌٖٔٔ رؤش٤خء  ك٢ ٓيحٍٓ٘خ ٝحٓظـَحم حُطلاد ُٔخػخص ؽ٣ِٞش رؼ٤يحً ػٖ ٝحؿزخطْٜ حُٔي٤ٍٓش حُيٍح٤ٓش

 ػ٠ِ ٓشخٛيس ٓخػَف ح٤ُّٞ رٔوخؽغ ٣ٍِِىٓخٕ ط٤ِْٜٜ ػٖ ط٤ًَِْٛ حلاًخى٢ٔ٣ ْٝٛ  ٓظشظظ٤ٖ رخلا

حٗظزخْٜٛ.  ظضك٢ طش طشظَىحُٔؼَك٤ش ٝ ٓويٍحطْٜ ريٍٝٛخ طؼـِحُظ٢ ٝح٣َُٔؼش حُل٤ي٣ٞٛخص حُوظ٤َس ٝ

٣ٌٛذ ٝ حُٔٔظيحّظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٤ُِيكؼْٜ ٝٓحُظَر١ٞ،  ءىححلأػ٠ِ سً ٓزخشَ ٌٛح حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ٘ؼٌْ ٤ٓٝ

حٝ ٣ظوٌ ؽَهخً ؿ٤َ ٓشَٝػش ًخُـش حلآظلخ٢ٗ  ؿٜي ح١ حُٔي٤ٍٓش َٛرخً ٖٓ ٞحؿزخصُِظؤؿ٤َ حُطخُذ ح٠ُ حُ

 حٝ حٌٌُد ٝحُن..

خ ػ٠ِ حُٔ٘ظٍٞ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ.  ١ػٖٔ اؽخٍ ٗظَطظُٞع ٓظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٢ُ  ًٓ ٓظٌخَٓ ٣ؼظٔي أٓخ

ُِٔشخ٤ًٍٖ، ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظلخػَ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ حُِٔٞى حَُه٢ٔ ٝحُظَر١ٞ ٣ٜيف ٌٛح حلإؽخٍ ا٠ُ طل٤َٔ 

حً ٣ظْ طؼ٣َق حلاىٓخٕ ػ٠ِ  حُوظ٤َس، ٝحُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ، ٝحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣.ر٤ٖ اىٓخٕ ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ 

ً٘ٔؾ ٢ًِٞٓ ه١َٜ ٣ظـٚ ح٠ُ حُٔشخٛيس حُٔٔظيحٓش ُِٔوخؽغ ح٣َُٔؼش، ٓٔخ ٣ئى١  اؿَحث٤خًحُوظ٤َس حُٔوخؽغ 

 .0222ك٢ ػخّ  ٝطْ حػظٔخى ًٗٔٞؽ ٌٓٞٗخص حلإىٓخٕ ح٢ًُِٞٔ ح١ٌُ ٝػؼٚ ؿ٣َل٤غا٠ُ آػخٍ ِٓز٤ش. 

ٕ طل٤َٔ ٌٛح حُٔظـ٤َ ٣َٔ ػزَ ؿٞحٗذ ٓؼَ حُٔٞحظزش ٝطؼي٣َ حُِٔحؽ، ك٤غ إٔ حلاٗـٔخّ ك٢ حٓظويحّ ح

. ٣ٝؼَُف ًُي طشظض حلاٗظزخٙ ٝػؼق حُظ٤ًَُِظٌُ٘ٞٞؿ٤خ هي ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ حلأىحء حُٔؼَك٢، ٓٔخ ٣ٔزذ ح

طز٘ض حُزخكؼش رؼيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓظخرؼش حُشَف ٝحلاٗـَحف ٍٝحء حُٔؼ٤َحص حُـخٗز٤ش. لاػظٔخى طل٤َٔ حُٔظـ٤َ، 

ٌُحط٢ حُظ٢ ؽٍٞٛخ ١ٍٝ رخ٤ٓٝٔظَ. ا٠ُ ؿخٗذ ٗظ٣َش حُظ٘ظ٤ْ ح (0551ًٗٔٞؽ حُٞظخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش ُزَح٤ًِٖ )

ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٓوخٝٓش حُٔشظظخص ا٠ُ كويحٕ حلإٍحىس ٝػؼق حُٞظخثق  ٣ئى١ ػؼق حُظلٌْ ك٢ حلاٗظزخٙ

 حُظ٘ل٣ٌ٤ش حُٔٔئُٝش ػٖ اىحٍس حُٞهض، ٓٔخ ٣وٞى ا٠ُ حُظؤؿ٤َ حلأًخى٢ٔ٣ حُٔزخشَ.

ف حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ًظؤؿ٤َ اٍحى١ ُِٜٔخّ حُيٍح٤ٓش ٍؿْ ٝ ََ ٝح٣ؼخً طْ حُٞػ٢ رخُؼٞحهذ حُِٔز٤ش ٌُُي. ٣ؼُ

ٝٗظ٣َش ر٤٤َ ٓظ٤َ  0592حهظَكٚ ُٕٓٞٞٓٞ ٍٝٝػزِّٞ ك٢ ٓو٤خّ ٝأرؼخى حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ح١ٌُ طز٢٘ 

طش٤َ ٌٛٙ حلأؽَ ا٠ُ إٔ حُطخُذ ٣ِـؤ ا٠ُ حُل٤ي٣ٞٛخص حُوظ٤َس ٤ًِٓٞش ىكخػ٤ش َُِٜٝد ٝح٤ُِ٘ٓش ُِيحكؼ٤ش، 

، رلؼخً ػٖ ٌٓخكآص ٍه٤ٔش ك٣ٍٞش. ٌٛح ٣ئى١ ا٠ُ طشظ٤ض حٗظزخٛٚ رشٌَ ح٢ٌُ٘ٛحُيٍحٓش ٝحُـٜي خص ٖٓ ػـٞؽ

 حلأػٔخٍ حلأًخى٤ٔ٣ش. كن حُٔٔخؽِش ٝطؤؿ٤َٓٔظَٔ، ٓٔخ ٣ٞهؼٚ ك٢ 

، اىٓخٕ ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس٣ؼي ١ح إدِاْ ِماطع اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شج اٌّحٛس الأٚي: ع١ىٌٛٛظ١ح ٚعصث

حُو١َٜ  رخُظؼِن٣ظ٤ِٔ حً حُلي٣غ،  حلإىٓخٕ ح٢ًُِٞٔ حَُه٢ٔ حشٌخٍٓؼَ ط٤ي طٞى ٣ٍِِٝ ٝشٍٞطْ، ٖٓ 

ٍٕ طزِؾ حُٔظٞحطَ ك٢ ٓلظ٣ٞخص َٓث٤ش  حُؼظز٤ش ا٠ُ ٝطش٤َ حلأرلخع حُ٘ل٤ٔش ٝ. ٝحكيس ٝىه٤وشحٓيطٜخ رؼغ ػٞح

حُٔظخرغ  ٌٛٙ ٛٞ رٔزذ ططٍٞٛخ ٖٓ هزَ حًٌُخء حلاطط٘خػ٢ ٝط٘زئٙ رؤٛظٔخٓخص حُٔ٘ظخصٓزذ ٗـخف إٔ 

 . ٝحػطخءٙ حُٔوخؽغ رشٌَ ٣َٓغ ٝٓوظض ىٕٝ طٞهق رظٍٞس شخه٤ُٞش ػزَ حُظ٣ََٔ حُؼٔٞى١
 (29، 0202)حُٔخَٓحث٢،  

ك٢ ًَ َٓس ٖٓ ػَػٜخ ُِٔوخؽغ حػطخء ىٓخؽ حُطخُذ ح٤ُخكغ ش٢ ٓؼ٤َ ٣لخؿجٚ رظ٣َخً ٝطوّٞ ٌٛٙ حُٔ٘ظخص 

حُ٘ٞحس ش ُ٘ظخّ حٌُٔخكؤس حُيٓخؿ٢، هخطش ك٢ ؿ٤َ ٓظٞهؼش. ٣٘ظؾ ػٖ ًُي حٓظؼخٍس ٤ٔ٤ًخث٤ش ٓلخؿجٝ ٓٔؼ٤خً 

ح ك٣ٍٞخً ٝٓطيكن حُيٝرخ٤ٖٓ حُٔظٌٍَ ٤ٓٝئى١ ح٠ُ . حُٔظٌجش ًٍ ، ٓٔخ رخٌُِس ٝحلإشزخع حُِلظ٤٢ٔ٘ق حَُٔحٛن شؼٞ

ًَٜٝد ٖٓ ػـٞؽ حُل٤خس أٝ  حُٔظؼش حُل٣ٍٞشحُِٔٞى رـ٤ش حُللخظ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ  ٌٛح٣للِٙ ػ٠ِ اػخىس طٌَحٍ

 .حُشؼٍٞ رخَُِٔ. ػ٘يٓخ ٣ظٌٍَ ٌٛح حُ٘ٔؾ ا٠ُ كي حلإكَحؽ ك٢ حلآظٜلاى، هي ٣ئى١ ا٠ُ كخُش ٖٓ حلإىٓخٕ
 .(59، 0202)حُٔخػي١، 
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حَُٔحٛن ٓخ ٣ؼَف  ٣ليع ططٍٞ ػ٘يٓخػخص ٤ٓٞ٣خً أٓخّ حُشخشخص،(  2ا٠ُ  2)٘ي هؼخء أًؼَ ٖٓ كؼ

". ك٢ ٌٛٙ حُلخُش، طظزق ٓٔظوزلاص حُيٝرخ٤ٖٓ أهَ كٔخ٤ٓش طي٣ٍـ٤خً، ٓٔخ رخُظلَٔ ح٤ٓ٢ًٌُِٞٔٞٓظ٣َخً "

ػ٘ي ٣ٝيكغ حُطخُذ ُوؼخء ٝهض أؽٍٞ أٓخّ حُشخشخص ٤ُلظَ ػ٠ِ ٗلْ ٓٔظٟٞ حُٔظؼش ح١ٌُ حػظخى ػ٤ِٚ. 

حُظ٤ٜؾ، )٣َٓؼخً أػَحع حلاٗٔلخد حُ٘ل٢ٔ حُٔلخؿت ٓؼَ  ُي٣ٚ زيٝحٗوطخع حُطخُذ ػٖ ٛخطلٚ أٝ حلإٗظَٗض، ط

طـخٙ ٖٓ كُٞٚ. ٣ؼٞى ًُي ا٠ُ طٞهق حُظيكوخص  حُؼيٝح٤ٗش حُِلظ٤شحُوِن ، ٣ُٝخىس حُؼظز٤ش ،طَ، حُظٞ

 (023، 0203)حُلؼ٢ِ، .  حلاطط٘خػ٤ش ُِٔظؼش حُظ٢ حػظخى ػ٤ِٜخ ىٓخؿٚ

ػيّ حُويٍس  ٓؼَك٤خً حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ  ٣ؼَف:اٌّحٛس اٌصأٟ: اٌرشرد اٌزٕٟ٘ ٚذفر١د آ١ٌاخ الأرثاٖ اٌّغرذاَ 

ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حلاٗظزخٙ رشٌَ ًخَٓ ٗلٞ ٛيف ٓؼ٤ٖ، ٝحلاٗـٌحد ٣َٓؼخً ا٠ُ حُٔئػَحص حُوخٍؿ٤ش حُٔل٤طش 

ٗظ٣َش ٓؼش حلاٗظزخٙ رخُلَى. ُلْٜ طؤػ٤َ حُٔوخؽغ حُوظ٤َس ػ٠ِ ٌٛح حُـخٗذ، ٖٓ حُؼ١ٍَٝ حَُؿٞع ا٠ُ 

ٛٞ ٍٓٞى ٓؼَك٢  لاٗظزخٙ حُزش١َإٔ حُِٔؼِٞٓخص. ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص طش٤َ ا٠ُ  ٝٗظ٣َش حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش

 .(52، 0200)حُولخؿ٢، ػ٤ِٔخص ىه٤وش طي٣َُٛخ حُوشَس حُـز٤ٜش ك٢ حُيٓخؽ. ُٚ ٓليٝى طلٌٔ

، ٝطخهزش طظـ٤َ ؽخُذ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش حًح حػظخى ػ٠ِ  حٓظوزخٍ ٓؼ٤َحص رظ٣َش ٣َٓؼش، ٓظٞحطِشٕ ح

ع ٤ٝئى١ ا٠ُ كيٓػخ٤ٗش، (  32أٝ  02 ) ًَ رشٌَ ٓٔظَٔ كٌَطٜخ ٝٓٞػٞػٜخ ٤ٓٝ٘خ٣ٍٞٛخطٜخ رخٌُخَٓ

حَُٔحٛن ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش  ٣ؼظخى ىٓخؽ ك٤غ حُظ٤ًَِ.  ك٢ ح٤ُخص ِٓز٤ش"رظٍٞس "اػخىس ٤ٌِٛش ٓؼَك٤ش 

 حُظل٤ٌَ حُؼ٤ٔن. ٝػ٘يحٓظويحّ طلخط٤َ أٝ  رؤ١ ُظؼٔنىٕٝ ح ُٔٞحػ٤غحُٔطل٢ ر٤ٖ ح ٝح٣َُٔغ ُظ٘وَ ػ٠ِ ح

ِٚ ا٠ُ ر٤ج  ح٣َُٔغ حلاكظَحػ٢حُطخُذ ٖٓ حُؼخُْ ح حٗظوخٍ ُي٣ٚ  ظَٜط، حُظق أٝ حٍُِٔ٘ ك٢حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظو٤ِي٣ش ظ

 (50، 0203)حَُر٤ؼ٢،  رشٌَ ٝحػق. حلأُٓش حلإىٍح٤ًش

 ًشَف) ٝك٤ٜخ َِٓ حًح ٓخ هٍٞٗض رخُشخششحلإ٣وخع"  ٤جش"رط ٓؼ٤َحص حُيٍح٢ٓك٢ حُٔٞهق  ِزش٣ٞحؿٚ حُط

ٌٛٙ ك٢  ًظخر٤ش ؿخٓيس(. خصطلل ىٍحٓشٗظق ٓخػش، أٝ رط٣َوش حلاُوخء لاًؼَ ٖٓ  حُٔٔظَٔحُٔيٍّ 

حلاٗظزخٙ أٝ  رخلأٓخّ، ٖٓ ٓٞحطِش  ٛخٌظَٔ ٣ٞٔٗحُظ٢ ُْ حُـز٤ٜش حُيٓخؽ هشَس حُٔٞحهق ٣ليع ػـِ ك٢ 

حُظـٍٞ "ي٣ٍـ٤خً ح٠ُ ط ًٛ٘ٚ شَى، ٣ٝحُٔؼَك٢ ح٣َُٔغ ٝحَُِٔ ُؼ٤نخر خُذ شؼٍٞحً حُط ٘ظخدك٤رٚ، حُظلٌْ 

ـيٙ ٝأكٌخٍ، ك٘و٤خلاص ػخُْ حهَ رؼ٤يحً ػٖ حُـٞ حُيٍح٢ٓ رك٢  ٝٛ٘خ ٣َٔف ًٛ٘ٚ ٍحى١"أحُؼو٢ِ حُلإ

حُظـِذ ػ٠ِ ػٞحَٓ حلإُٜخء حُـخٗز٤ش، ٓؼَ أطٞحص حُشخٍع أٝ كًَش حُِٓلاء، هي ٣ئػَ رشٌَ ػٖ ؿِػخ

خٌُحًَس حُؼخِٓش رًز٤َ ػ٠ِ ط٤ًَِ حُشوض، ٝ ٣ئى١ ُظشظض حٗظزخٛٚ ٣ٝؼَهَ ػ٤ِٔش ط٤َٓن حُٔؼِٞٓخص 

 (002، 0203)حُوخُي١،  .ٝحٓظؼخىطٜخ ػ٘ي حُلخؿش، هخطش أػ٘خء حلاهظزخٍحص

 

 اٌّحٛس اٌصاٌس: اٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ ِٓ ِٕظٛس اٌذافع١ح اٌضِٕٟ ٚاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ 

رشٌَ ٓظٌٍَ حُطخُذ ِٓٞى اٍؿخث٢ ٓٞؿٚ ٖٓ هزَ حُطخُذ، ك٤غ ٣وّٞ  رخٗٚحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ٣ؼظزَ 

حُظلؼ٤َ ُلاهظزخٍحص، ٍؿْ طؤؿ٤َ رظؤؿ٤َ اٗـخُ حُٜٔخّ حُيٍح٤ٓش ٝحُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش، رخلإػخكش ا٠ُ 

طلَٔ ػ٠ِ ٗظ٣َش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش  حػظٔيصٓؼَكظٚ حُٔٔزوش رخ٥ػخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ طظَطذ ػ٠ِ ٌٛح حُِٔٞى. 

٢٘ٓ حُظ٢ ؽٍٞٛخ ػِٔخء حُ٘لْ ُظٞػ٤ق ٗظ٣َش حُيحكغ حُِ ٢ٛٝطَطزؾ رخلإىٓخٕ حَُه٢ٔ، ٌٝٛٙ حُظخَٛس، 

  (92، 0200)ح١ُٞٓٞٔ،   ٤ًل٤ش حطوخً حُوَحٍحص ر٘خءً ػ٠ِ حُـٜي ٝحُِٖٓ.

ح٤ُِ٘ٓش حُلآُش  ٝطش٤َ حُ٘ظ٣َش ا٠ُ إٔ ىحكؼ٤ش حلإٗٔخٕ لإٗـخُ أ١ ٜٓٔش طظؤػَ رشٌَ ٓزخشَ روظَحُٔيس 

ُِلظٍٞ ػ٠ِ حٌُٔخكؤس ٝحٌُِس حُٔظَطزش ػ٤ِٜخ. ٗظَحً لإٔ حُٜٔخّ حُيٍح٤ٓش ٝحُٞحؿزخص طلظخؽ ا٠ُ ؿٜي ٢ً٘ٛ 

ٓٔظَٔ ٝط٤ًَِ، ٌٝٓخكآطٜخ طؤط٢ ٓظؤهَس رؼي ػيس أشَٜ أٝ كظ٠ ٓ٘ٞحص ٓؼَ حُ٘ـخف ٝحُظلٞم، ٝحُطخُذ ح١ٌُ 

زخع حُل١ٍٞ حُٔٔظَٔ". ٌُٖ حُطخُذ ٣ـي ػ٘ي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حلإىٓخٕ حَُه٢ٔ ٣ظزق ػل٤ش ُظخَٛس "حلإش

حٓظويحٓٚ حُٜخطق ح٢ًٌُ، ٝك٢ حُٔوخؽغ حُوظ٤َس رشٌَ هخص، ٌٓخكآس ك٣ٍٞش ٝٓـخ٤ٗش ىٕٝ رٌٍ أ١ ؿٜي 

٢ً٘ٛ، ٓٔخ ٣يكؼٚ لا اٍحى٣خً ُِـٞء ا٠ُ حُشخشش رلؼخً ػٖ َٛٝد ٣َٓغ ٖٓ حلإكزخؽ ح١ٌُ ٣ظخكذ حُٜٔخّ 

ٌح حُوَِ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُطخُذ حٌُحط٢ ُلأىحء ا٠ُ ظٍٜٞ ظخَٛس ( ٣ئى١ 12ٛ، 0202حُيٍح٤ٓش )حُظ٢ٔ٤ٔ، 

. ك٤غ ٣وٍَ حُطخُذ طظلق ط٤ي طٞى ُؤْ ىهخثن كوؾ هزَ إٔ حُظ٣ٞٔق حَُٜٝر٢ حَُه٢ٔ"طؼَُف رخْٓ "

٣زيأ حٌُٔحًَس، ٌُٖ ٣ـي ٗلٔٚ ٓلخطَحً رآ٤ُش حُظ٣ََٔ حُٔٔظَٔس، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػ٤خع ٣ٞٓٚ ىٕٝ طلو٤ن أ١ 

حُٞحؿزخص ٝحُٜٔٔخص حُيٍح٤ٓش ٣ٞٓخً ٣ظزؼٚ ٣ّٞ، ٤ٓيهَ حُطخُذ ك٢ كخُش ٖٓ )حُوِن اٗـخُ. ٝػ٘ي طَحًْ 

حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔٔظَٔ( ٓظلٞرش رشؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش. ٝػ٘ي حهظَحد ٓٞحػ٤ي حلآظلخٗخص 
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حُٜ٘خث٤ش، ٣ـي حُطخُذ أٗٚ ٓؼطَ ُِـٞء ا٠ُ حٌُٔحًَس ح٣َُٔؼش ٝحُٔطل٤ش ك٢ حهَ حُِلظخص طلض شي 

ػظز٢ ٗل٢ٔ شي٣ي، ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ ٓٔظٞحٙ حُيٍح٢ٓ ٣ِ٣ٝي ٖٓ حكظٔخ٤ُش كشِٚ حُٔؼَك٢  ٝػـؾ

ح٢ًُِٞٔ. ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ، ٣ِـؤ حُطخُذ ا٠ُ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ ؿ٤َ طَر٣ٞش ٓؼَ حُـش ُظؼ٣ٞغ كشِٚ 

 (029، 0200)حُٔخػي١،  .     حُظَر١ٞ

 اٌذساعاخ اٌغاتمحشا١ٔاً: 

 اٌذساعاخ اٌعشت١ح - أ

تاٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ ٚاٌرحص١ً اٌذساعٟ ٌذٜ )ذه ذٛن( إدِاْ ٚعلالرٗ : (2025الأحّذ )دساعح  .1

ططَهض حُيٍحٓش ا٠ُ طؤػ٤َ حلآظويحّ حُٔلَؽ ُظطز٤ن ط٤ي طٞى ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ .ا١ٌافع١ٓ

( 022ؼ٤٘ش )رِؾ كـْ حُ .ر٤ٖ حَُٔحٛو٤ٖ ٝح٤ُخكؼ٤ٖ، ٓٔظويٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢ ُلْٜ ٌٛٙ حُؼلاهش

 ٣خكغ ٖٓ ًلا حُـ٤ٖٔ٘ ٝطز٠٘ ك٤ٜخ حُزخكغ ٓو٤خّ اىٓخٕ ط٤ي طٞى ٝٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ حُٔوٖ٘.

اكظخث٤ش ر٤ٖ حلإىٓخٕ حَُه٢ٔ ٝٓؼيلاص حُظ٣ٞٔق  ىحُش ح٣ـخر٤شٝؿخءص حُ٘ظخثؾ ٓز٤٘ش ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخؽ٤ش 

ٝر٤٘ض حٕ حُظ٣ََٔ حُؼٔٞى١ ح٣َُٔغ ُؼذ ىٍٝحً ًز٤َ ك٢ ٛيٍ ٝهض حُطخُذ ٝطي٤َٓ ٜٓخٍحطٚ   حلأًخى٢ٔ٣

.                          رشٌَ ٓظٌٍَٝط٘ظ٤ٔٚ حٌُحط٢ ٝحىٟ ح٠ُ طؤؿ٤ِْٜ ُلاهظزخٍحص ٜٝٓخْٜٓ حُٔي٤ٍٓش 

 (22، 0202)حلأكٔي، 

عثش ِٕصاخ اٌرٛاصً  (ش٠ٍضاٌاٌرعشض ٌّماطع اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شج ): (2024دساعح اٌعٕضٞ ) .2

ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش  ح٠ُ كْٜ حُيٍحٓش  ٓؼض.الاظرّاعٟ ٚذأش١ش٘ا عٍٝ ظٛأة اٌّعاٌعح اٌّعشف١ح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

ٓؼظٔيس ، حلاٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ػ٤ِٔخص حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش ٝ ٓظخرؼش حُٔوخؽغ حُوظ٤َس )ح٣َُِِ( ػٖ حُ٘خؿٔش

رطخهش ٓلاكظش ( َٓحٛن َٝٓحٛوش، ٝهي طْ حٓظويحّ 322ٝشِٔض حُؼ٤٘ش ) حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حُظل٢ِ٤ِ. ػ٠ِ

ٝحظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حلاىٓخٕ ػ٠ِ ٓشخٛيس ٌٛٙ حُٔوخؽغ  ٝحلاٗظزخٙ حلاٗظوخث٢.ُظو٤٤ْ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش  ٝٓو٤خّ

٤ًَِ، ، ٓٔخ ٣شظض حلاٗظزخٙ ٣ٝوَِ ٖٓ ٓيس حُظرظ٣َش ٝٓٔؼ٤ش ٓٔظَٔس(٣ئى١ ح٠ُ كخُْ ٖٓ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش )

ٝحظَٜص حُيٍحٓش حٕ حَُٔحٛو٤ٖ ٣ظزلٕٞ ٓؼَػ٤ٖ ٤ُِٔ٘خٕ ٝػؼ٤ل٢ حُويٍس ػ٠ِ طو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص ك٢ 

 (002، 0202)حُؼ١ِ٘، .حٌُحًَس

 

ذصفح ِماطع اٌف١ذ٠ٛ ٚعلالرٙا تاٌرشو١ض ٚالأرثاٖ اٌّغرذاَ ٌذٜ طٍثح : (2023دساعح اٌّاٌىٟ ) .3
ر٤ٖ حُطلاد ح٣ٌُٖ َٔ حُٔٔظ حُظ٤ًَِ ٝحلاٗظزخٙ ىٍؿخصطٜيف حُيٍحٓش ا٠ُ طو٤٤ْ حُلَٝم ك٢  .اٌّذاسط

حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢  ٝحٓظويّ حُزخكغ٣شخٛيٕٝ حُٔوخؽغ حُوظ٤َس رٌؼَس ٝحُطلاد ح٣ٌُٖ لا ٣شخٛيٜٝٗخ رخٗظظخّ، 

ؽخُزخً، ٝحػظٔيص ػ٠ِ حهظزخٍحص أىحء ٓؼ٤خ٣ٍش ُو٤خّ ٓيٟ  002طؼٔ٘ض حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٖٓ  حُٔوخٍٕ.

ٍحٓش ا٠ُ إٔ حُٔشخٛيس حٌُٔؼلش ٝحُٔٔظَٔس ُِٔوخؽغ حَُٔث٤ش حُظ٢ لاط٣ِي ٓيطٜخ حُظ٤ًَِ ٝحلاٗظزخٙ. طٞطِض حُي

ػٖ ىه٤وش طَطزؾ رشٌَ ًز٤َ رظ٤ُٞي ػؼق رخٗظزخٙ حُطخُذ حُٔٔظَٔ ٝطي٢ٗ حُٔويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ أػ٘خء 

 (20، 0203حُٔٞحهق حُظؼ٤ٔ٤ِش. )حُٔخ٢ٌُ، 

 اٌذساعاخ الأظٕث١ح - ب

ّماطع اٌاٌرحىُ تاٌزاخ ٚاٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ عثش (  Wang et al- (2026 دساعح ٚأغ ٚآخشْٚ  .1

ك٢ حٓظٌشخف ىٍٝ حُظلٌْ  ٛٞحُيٍحٓش ٖٓ ٜيف حًُخٕ .اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شج ِٓ ِٕظٛس ٔظش٠ح اٌذافع اٌضِٕٟ

ٓظويّ حُٔوخؽغ حُوظ٤َس ٝ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٝح ػ٠ِ ىٓخٕلاحُؼلاهش ر٤ٖ احٌُحص رٞطلٚ ػخٓلاً طؼي٤ِ٣خً ك٢ 

ؽلاد، ك٤غ طْ حٓظويحّ  202شِٔض حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ  حٌُ٘ٔؿش حُز٘خث٤ش حلإكظخث٤ش.ٜٓ٘ؾ  حُزخكغ

ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ إٔ حُطِزش ح٣ٌُٖ  حُظ٣ٞٔق ٝاىٓخٕ حُشخشخص ح٣َُٔؼش.ٓوخ٤٣ْ ػخ٤ُٔش ٓظَؿٔش ُو٤خّ ٓؼيلاص 

حُوظ٤َس ٣ٍِِ  ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طي٢ٗ ٓٔظ٣ٞخص طلٌْٜٔ رخٌُحص ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘يكؼٞح ٗلٞ حلآظويحّ حُو١َٜ ُِٔوخؽغ

٤ًِٓٞش َُِٜٝد ٖٓ حُؼـٞؽ حُيٍح٤ٓش، ٓٔخ ٣ْٜٔ ك٢ ٣ُخىس حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ حُِٖٔٓ ٣ُٝخىس ٓٔظٟٞ 

 .حُوِن ٝحُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ْٜ

ذط٠ٛش ٚذم١ٕٓ ِم١اط إدِاْ ِماطع اٌف١ذ٠ٛ (  Chang et al- (2025 دساعح ذشأغ ٚآخشْٚ -2

حُيٍحٓش ر٘خء  ٖٓ ٜيفًخٕ حُ اٌمص١شج ٌطٍثح اٌّذاسط اٌّرٛعطح ٚاٌرحمك ِٓ خصائصٗ اٌغ١ىِٛرش٠ح

ظخَٛس اىٓخٕ ٓشخٛيس حُٔوخؽغ ح٣َُٔؼش ح٣ؼخً حُظلون ٖٓ حُظيم و٤خّ ػ٢ِٔ ٓظوظض ٝٓليى ُو٤خّ ٓ

ٖٓ ًلا  0250شِٔض حُؼ٤٘ش حلأٓخ٤ٓش ٝل٤َِ حُؼخ٢ِٓ. ٝحُؼزخص ُِيٍحٓش ىهظٜخ ٝطؤػ٤َٛخ، رخٓظويحّ حُظ
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حُظشظض حُشَٝى ٝحلاٗظزخٙ ٝ شطْ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔشٌلاص حَُٔطزطش رظؼٞرٝحُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش.  ك٢ حُـ٤ٖٔ٘

حُظل٤َِ ًٌُٝي حُظؤؿ٤َ حُيٍح٢ٓ، ٝحُظ٢ ًخٗض ٖٓ حلأرؼخى حلأًؼَ ٝػٞكخً ٝأ٤ٔٛش ك٢ حُو٤خّ. ًشلض ٗظخثؾ 

ػٖ طلي٣ي هْٔ أرؼخى ٤ٌِ٤ٛش ُلاػطَحد، ك٤غ رَُ حُزؼي حَُٔطزؾ ر٤ًِٞٔخص حُظ٣ٞٔق  حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١

 ًؤكي حلأرؼخى حَُث٤ٔ٤ش.

اٌرأش١شاخ اٌّعشف١ح اٌعصث١ح لإدِاْ اٌّماطع اٌمص١شج (   Su et al- (2023 دساعح عٛ ٚآخشْٚ  -3

ٓؼض حُيٍحٓش ا٠ُ كْٜ حُظـ٤َحص حُظ٢ ططَأ  .عٍٝ ٚظائف اٌرحىُ اٌرٕف١زٞ ٚاٌزاوشج اٌعاٍِح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

ٗظ٤ـش حلاػظ٤خى ػ٠ِ حُشخشخص حَُه٤ٔش، ٖٓ هلاٍ  حُظ٘ل٣ٌ٤ش، ٝحٌُحًَس حُؼخِٓش ٝظخثلٚٝحُيٓخؽ،  ػَٔػ٠ِ 

( َٓحٛوخً، طْ 92شِٔض حُيٍحٓش )ٝحهظزخٍحص ٓؼَك٤ش.  ؼٔخٍٔوخٍٕ رخٓظحُظـ٣َز٢ حُٜٔ٘ؾ شزٚ حُططز٤ن 

أشخٍص ٝؿ٤َ حُٔيٓ٘ش. حُؼخ٤ٗش : ٓـٔٞػش حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ حُٔوخؽغ حُوظ٤َس ٝحُٔـٔٞػش ه٤ٖٔٔا٠ُ  ـِأطْٜط

ى حَُٔحٛو٤ٖ ػ٠ِ آ٤ُخص حلإشزخع حُل١ٍٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ ٖٓ ًلخءس حُوشَس حُـز٤ٜش  ّٞ حُ٘ظخثؾ حُٔؼَك٤ش ا٠ُ إٔ طؼ

ٓؼش زخٙ ٝحٗولخع . ٌٛح حلأَٓ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ك٢ طشظض حلاٗظحُٔٔئُٝش ػٖ حُظلٌْ حُظ٘ل١ٌ٤ك٢ حُيٓخؽ، 

 حُٔؼويس.ٝحُلٔخر٤ش ػ٘ي اٗـخُ حُٜٔخّ حُيٍح٤ٓش  حٌُحًَس حُؼخِٓش

 

 ِٛاصٔح اٌذساعاخ اٌغاتمح ِع اٌذساعاخ اٌحا١ٌح 

طًَِص حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ ىٍحٓش ًَ ٓظـ٤َ رشٌَ ٓ٘لظَ؛ رؼؼٜخ ط٘خٍٝ حُظ٣ٞٔق ٝػلاهظٚ    

ٝحُزؼغ ح٥هَ ًٍِ ػ٠ِ حلاٗظزخٙ ٝحُؼ٤ِٔخص  (0202؛ ٝحٗؾ، 0202)حلأكٔي،  رخُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ رشٌَ ػخّ،

اىٓخٕ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ُٔوخؽغ )حُٔؼَك٤ش. ك٢ حُٔوخرَ، طويّ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ًٗٔٞؿًخ ٓزز٤خً طٌخ٤ِٓخً ؿٔغ ر٤ٖ 

 (ىٍح٢ً، ٝحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣حلإؼَك٢ حُٔحُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ )ػ٠ِ  ٝػلاهظًٚٔظـ٤َ ٓٔظوَ،  (حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس

حٓخ حُلجش حُؼ٣َٔش كوي طًَِص ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُٔخروش ػ٠ِ ػ٤٘خص شزخر٤ش أٝ ؽلاد  ،ًٔظـ٣َ٤ٖ طخرؼ٤ٖ

. ر٤٘ٔخ ط٤ِٔص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رظ٤ًَِٛخ حُيه٤ن ػ٠ِ ؽلاد حَُٔكِش (22، 0202)حُؼخ١َٓ،  ٣خكؼ٤ٖ

ُؼظز٤ش ٝح٤ًُِٞٔش حُٔظٞٓطش ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس، ٢ٛٝ َٓكِش كَؿش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ح

حٓخ رخُ٘ٔزش ُِيٍحٓخص حُٔخروش حطوٌص ٓ٘خٛؾ ٓظؼيىس ًخُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢  رٔزذ طؼَػٜخ ُِٔشظظخص حَُه٤ٔش.

حٓخ رخُ٘ٔزش  حُظل٢ِ٤ِ ٝشزٚ حُظـ٣َز٢ ٝؿ٤َٛخ حٓخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حطوٌص حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢،

ُِـٞحٗذ حُــَحك٤ش كخُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ؿَص ك٢ ر٤جخص ػَر٤ش ٝأؿ٘ز٤ش ٓظ٘ٞػش هخٍؽ حُؼَحم. 

حُظ٢ ططزن حًُ٘ٔٞؽ حُٔزز٢ حُؼلاػ٢ ك٢ حُز٤جش  ِٓ أٌٚٝ اٌذساعاخحٓخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش كٔذ ػِْ حُزخكؼش 

٤ِٔش ٝططز٤و٤ش ًز٤َس ك٢ ٓٞحؿٜش حُظلي٣خص ش ػحُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼَحه٤ش، هخطش ك٢ ٓلخكظش رـيحى، ٓٔخ ٣ؼ٤ق ه٤ٔ

 (05، 0202)حًَُخر٢،  حُٔل٤ِش.

 اٌفصً اٌصاٌس:

 ِٕٙع١ح اٌثحس ٚإظشاءاذٗ

ذحذ٠ذاً الأعٍٛب إٌّٙط اٌٛصفٟ الاسذثاطٟ  ػ٠ِحُلخ٤ُش ش ٓحُيٍحكؼش ك٢ خحػظٔيص حُز ِٕٙط اٌثحس:

شخف حُؼلاهخص ظحُوخثٔش ػ٠ِ ٍطي ٝحً حُٔٞػٞػشطز٤ؼش حلأٛيحف ُلاثْ ٓ ٌُٞٗٚ، اٌغثثٟ اٌرٕثؤٞ

 ( 020، 0200)حُِر٤ي١، .  حلاٍطزخؽ٤ش ٝحُٔزز٤ش ر٤ٖ حُٔظـ٤َحص ىٕٝ حُظيهَ حُظـ٣َز٢ ك٢ ِٓٞى حُؼ٤٘ش

 ٣شحُظخرؼش ُِٔي٣َ ٖٓ ًلا حُـ٤ٖٔ٘ؽِزش حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش  ػ٠ِطليى ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ  :ِعرّع اٌثحس

 . (0202 -0202)ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ  حٌَُم حُؼخ٤ٗش  رـيحىُظَر٤ش  حُؼخٓش

ٝ  ( ًًٍٞ،022) رٞحهغ ُٓٞػ٤ٖ رخُظٔخ١ٝؽخُذ ٝؽخُزش ( 200)طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ  ع١ٕح اٌثحس:

ٝٓٔؼَ ٣ٝؼظزَ ٌٛح حُلـْ ٓوزٍٞ  ػشٞحث٤ش ؽزو٤شرظٍٞس  حهظ٤َٝح ٖٓ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش( حٗخع، 022)

  (.21، 0203ِٔـظٔغ )حُل٤خع، ُ

 أدٚاخ اٌثحس:

حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٜيف ح٠ُ حٌُشق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ ٓظـ٤َحطٚ حُؼلاػش، ُٝظلو٤ن  : أدٚاخ اٌثحس ٚصفأٚلا: 

َٔكِش ُِ حُٔؼَك٤شحُ٘ل٤ٔش ٝطِزش حُهظخثض ط٘خٓذ  ػلاػش ٓوخ٤٣ْٝطط٣َٞ ٌٛٙ حلأٛيحف هخٓض حُزخكؼش رظز٢٘ 

 :ٝحصىُلأٝطق  ؤط٢حُؼَحم، ٝك٤ٔخ ٣ش حُٔظٞٓطش ك٢ ر٤ج
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( كوَحص 02حُٔو٤خّ ٖٓ ) ٣ظؤُقِم١اط إدِاْ ِماطع اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شج )ذ١ه ذٛن، س٠ٍض، شٛسذظ(: -1

حلأػَحع اػخكش ح٠ُ  ،حُِٖٓح٤ُٔطَس ػ٠ِ  ىٍؿش كويحٕحُو١َٜ، ٝ حلاٌُظ٢َٗٝ حُِٔٞى حلآظٜلا٢ً و٣ْ٤

ُلإىٓخٕ ٖٓ ٓلخٍٝ ػخ٤ُٔش  ؤهًٞٓ ٝٛٞ ػٖ حُشخشش ٣زظؼي حُطخُذ ٓخػ٘يحُظ٢ طظَٜ كـؤس  حلاٗٔلخر٤ش حُ٘ل٤ٔش

 ٚٝط٤٤ٌل ٚطْ طؼي٣ِ(، ٝهي Griffiths, 2005، ٝطْ طز٢٘ ٓو٤خّ ُـ٣َل٤غ ) َه٤ٔشح٢ًُِٞٔ ٝحُشزٌخص حُ

 .(002، 0202)حُزـيحى١، .حُيٍحٓش ٓـظٔغ  ٤ظ٘خٓذ ٓغُ ٚكوَحط ط٤خؿشٝ ٙٝطط٣َٞ

 ٘وضحُ ٔؼَكشُ ٝػؼض( كوَحص 02حُٔو٤خّ ٖٓ )ظٌٕٞ ٣ ِم١اط اٌرشرد اٌزٕٟ٘ ٚٔمص الأرثاٖ: -2

 ٌُٛخد، ٝححُز٤ظ٢حلآظًٌخٍ  ػ٘ي أٝ حػ٘خء حُيٍّ ظَٔٔخٍّ حلاٗظزخٙ ح٣ُٔٔ يٓخ ٣لخٍٝ حُطخُذ حٕحُٔؼَك٢ ػ٘

ُِٔ٘ظَ  حُٞظخثق حُظ٘ل٣ٌ٤شٝهخٓض حُزخكؼش رظز٢٘ ٓو٤خّ  .(52، 0200)حُولخؿ٢،  ُِٔشظظخص  خً ٣َٓؼ

(Barkley, 1997( ٚٔظش٠ح ذعٛي اٌعمً ٌغٌّٛٛد ٚعىٌٛش )Smallwood & Schooler, 2006) ،

 ٝؽٍٞص ٝػيُض رخُؼزخٍحص َُطي ػ٤ِٔش حُـ٤خد حُؼو٢ِ 

 ِم١اط اٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ )ذأظ١ً اٌّٙاَ اٌّذسع١ح(: -3

"ٝهخٓض حُٔظؼٔيس  حُِ٘ػش ح٤ًُِٞٔش ٝػؼض ُو٤خّ( كوَحص 02ٌٓٞٗش ٖٓ ) ٗل٤ٔشأىحس  ػزخٍس ػٖ ٛٞ 

(، Solomon & Rothblum, 1984ِّٞ )ٓو٤خّ حُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ُُٕٔٞٞٓٞ ٍٝٝػزحُزخكؼش رظز٢٘ 

ٝهخٓض رؼي٣ِٚ ٝطط٣َٞٙ ٝحػخىس ط٤خؿش ػزخٍحطٚ ُظظزق ٓلاثٔش ٤ًُِٞٔخص حُيٍحٓش ُِطِزش، ٝرٔخ ٣لاثْ 

 (022، 0200)حُٔخػي١، .ٓـظٔغ حُزلغ

حٍٝ  حُٔو٤خّ رظٍٞس ٓ٘طو٤ش طلاك٤ش كوَحص طؼظزَ صلاح١ح اٌفمشاخ ٚعشضٙا عٍٝ اٌخثشاء  شا١ٔاً:

 ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓش حُؼلاػشرؼَع  شحُزخكؼ ضحلأىحس. ٝهي هخٓ ٍطخٗشُلٌْ ػ٠ِ ح٣ظْ ٖٓ هلاُٜخ هطٞس 

ؿخٓؼخص ٌٛح حُٔـخٍ ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔوظ٤ٖ ك٢ ٝحُوزَحء حُٔخىس ٖٓ ٓـٔٞػش ظٍٞطٜخ حلأ٤ُٝش ػ٠ِ ر

ُِٔظـ٤َحص حُٔوخ٤٣ْ كوَحص  ٔشثٔيٟ ٓلاُ هٌ رآٍحثْٜ(، ُلا0ِٔلن ٍهْ حُأٓٔخإْٛ ك٢  شحُؼَحم )ٓيٍؿ

َُٔكِش  لاثٔظٜخ، ٝٓٝٗخك٤ش ط٤خؿظٜخ حُِـ٣ٞش ظٜخ ٖٓ حُ٘خك٤شٓلآؼَكش ٓ، ٝحُٔٞػٞػش رخُيٍحٓش

  . )حُٔظٞٓطش(

ُوزٍٞ  ٍث٢ٔ٤ًٔؼ٤خٍ  ٔل٤ٌٖٔحُحُٔخىس ٖٓ آٍحء  (ٝحًؼَ% 92ٗٔزش حطلخم ) ش ػ٠ِحُزخكؼ كظِضٝهي    

زؼغ حُظؼي٣لاص حُطل٤لش ػ٠ِ ر حُزخكؼشٝهخٓض ٔلاكظخطْٜ حُو٤ٔش، حلاهٌ رٝ، طؼي٣ِٜخكٌكٜخ حٝأٝ  حصحُلوَ

رخُظيم  حُؼلاػش حُٔوخ٤٣ْ كظضٝرٌُي لاد أًؼَ ٝػٞكخً ٝٓلٜٞٓش ُِط ٢ً طظزقط٤خؿش حُؼزخٍحص 

 (022، 0200)حٌُ٘خ٢ٗ،  .حُظخ١َٛ حُشخَٓ

ٗلٞ  دُظٞؿ٤ٚ حُطلا حُزيح٣شٝحػق ٝٓزٔؾ ك٢  ط٤ـض طؼ٤ِٔخص حُٔوخ٤٣ْ رشٌَذع١ٍّاخ اٌّما١٠ظ  شاٌصاً:

 ػيّ ٝؿٞى اؿخرش طل٤لش حٝ هخؽجش ٝحٜٗخ ٚػ٠ِ أٗ حًيصؼٔ٘ض طؼ٤ِٔخص طؿخرش حُظل٤لش. ُٝلاط٣َوش حُ

ٔؼِٞٓخطْٜ حُظخٓش ٣َُٔش خُحُطِزش ر ٘ضؽِٔزش ٢ٛٝ طؼزَ ػٖ ٝحهغ حُطٝ،  كوؾ لأؿَحع حُزلغ حُؼ٢ِٔ  ئهٌط

حُزيحثَ حُؼلاػش )ىحثٔخً، ُِزي٣َ حُٔ٘طزن ػ٤ِٚ ٖٓ  ✓)ٝحٕ ٣ؼغ حُطخُذ ػلآش لا٣لظخؽ ًًَ أ١ حْٓ ٝ  )

 (22، 0200)حُوٍِؿ٢، . ٝػيّ طَى أ١ كوَس كخٍؿشٝحُِٔت حٌُخَٓ  أك٤خٗخً، ٗخىٍحً(،

حُؼلاػش ُظٌٕٞ ا٣ـخر٤ش ٝطويّ حُظخَٛس  حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ ط٤خؿش كوَحص ٓوخ٤٣ْ ذصح١ح اٌّما١٠ظ ساتعاً:

ٓو٤خّ ص حُزخكؼش حُٔؼطَرش حَُٔحى ه٤خٜٓخ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ ًَ ػزخٍس طؼزَ ػٖ ٝؿٞى حُٔشٌِش. ٝحػظٔي

)ٝطٔ٘ق  :ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:(002، 0202)حُٔشٜي١،  حُيٍؿخص ٝطظل٤لٜخ ُللض٤ٌَُص حُؼلاػ٢ 

 ٣ٔ٘ق ٍ)ٗخىٍحً(: ىٍؿش ٝحكيس. -، ٣ٔ٘ق ٍ )أك٤خٗخً(: ىٍؿظ٤ٖ، ىٍؿخص 3ٍ)ىحثٔخً( 

طليى حُٔيٟ حَُه٢ٔ ٌَُ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُؼلاػش ػ٠ِ حُ٘لٞ ، ٌٛح حُ٘ظخّ حُظو٢ٔ٤٤ ح٤ٌُٔٞٓظ١َ حٓظ٘خىحً ح٠ُٝ

 حُظخ٢ُ:

 فمشاخ(: 10ِم١اط إدِاْ اٌّماطع اٌمص١شج ِٚشوثاخ اٌرشرد ٚاٌرغ٠ٛف )ٌىً ِٕٙا  -1

 (.02×  0) دسظاخ 10 :شزِحُط ٌٖٓٔ حٕ ٣٘خُٜخىٍؿش  ى٠ٗأ-

 (.02×  3) دسظح 30 :شزِحُط ٣٘خُٜخٌٖٔ إٔ ٓأػ٠ِ ىٍؿش -

ٞٓؾ حُ٘ظ١َ ٔظ( ك٢ ح02ُ)حُظ٢ ػيىٛخ رؼَد حُلوَحص  ٚرخكٔظْ ىٍؿش، ٣ٝ( 02ٛٞ ) :اٌفشضٟاٌٛعط -

 .(009، 0202)حُٔشٜي١،    (0ِزيحثَ ٝٛٞ )ُ

 

 اٌخصائص اٌغ١ىِٛرش٠ح  خاِغاً:
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٣ؼي ٖٓ حُوظخثض حلأٓخ٤ٓش ٝحُٜٔٔش حُظ٢ لاري إٔ ٣ظظق رٜخ ًَ ٓو٤خّ ٗل٢ٔ. لاٗٚ ٓظ٠ ٓخ  :اٌصذق  -1

 حطظلض حُٔوخ٤٣ْ رخُظيم طٌٕٞ ًٝ ٓويٍس ػ٠ِ طلو٤ن حلاٛيحف حُظ٢ ٝػغ حُٔو٤خّ ٖٓ حؿِٜخ.

(Stanlet& Hopkins,1972,p.101) 

ػ٠ِ  حُٔوخ٤٣ْػَع  ػ٘ي ًًَٗخًٔخ أ ٖٓ طيم حُٔو٤خّ حُظخ١َٛطْ حُظلون  :أ( اٌصذق اٌظا٘شٞ

 .(029، 0200)حٌُ٘خ٢ٗ،  %92 ْٜ لاًؼَ ٖٓر٘ٔزش حطلخهرشٌَ ٓ٘طو٢ طلاك٤ظٜخ  ػزظضٝ حُوزَحءٓـٔٞػش 

ٖٓ  طٌٞٗض ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظطلاػ٤ش حُؼلاػش( حُٔوخ٤٣ْ)ظطز٤ن ر هخٓض حُزخكؼش :ب( صذق الاذغاق اٌذاخٍٟ

 ٍطزخؽ ر٤َٕٓٞآؼخَٓ د خكٔطْ . ٝٚهخٍؿٖٓ ح٣ؼخً ٝ حلاط٢ِ ُِزلغٔـظٔغ حُٖٓ  ؽخُذ ٝؽخُزش (22)

ًحص  ح٣ـخر٤شٓؼخٓلاص حلاٍطزخؽ  ًَحُ٘ظخثؾ إٔ  ر٤٘ض. ُٝٚ٘ظ٢ٔ حُٔ ىحسٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُلا حصلوَحُ شر٤ٖ ىٍؿ

(، 2.12 - 2.22) طظَحٝف ر٤ٖو٤ْ ُٔو٤خّ حلإىٓخٕ حُ حً ًخٗض(، 2.20) ػ٘ي ٓٔظٟٞىلاُش حكظخث٤ش 

 ٌٝٛح(، 2.15 - 2.29ر٤ٖ ) طظَحٝف ُٝٔو٤خّ حُظ٣ٞٔق(، 2.10 - 2.25ر٤ٖ )طظَحٝف  ُٝٔو٤خّ حُظشظض

  ٝه٣ٞش ٖٓ ٗخك٤ش حُز٘خء.ٓظـخٗٔش  حُؼلاػش ٔوخ٤٣ُِْلوَحص حٕ  ؿ٤ٔغ حُ ٣يٍ ػ٠ِ

ك٢ ظ٘خهغ حُػيّ ػ٘ي حػخىس ططز٤وٜخ َٓس حهَٟ ػ٠ِ ٗلْ حلاكَحى ٝ حُٔوخ٤٣ْحٓظوَحٍ  ٛٞ:اٌصثاخ  -2

 .٤ٌٓٞٓظ٤ٌِٖٔٓ٤٣َٖ ؤِٓٞر٤ٖ ر حُؼزخص ٓٔخػِش، ٝطْ حُظلون ٖٓطٌٕٞ ظَٝف ٝحُٗظخثـٜخ 

ه٤ْ  ًخٗضٓؼخىُش أُلخ، ٝ ٖٓ هلاٍ ك٢ حُٔو٤خّ طْ كٔخد حلاطٔخم حُيحه٢ِ ُِلوَحص :ِعاًِ أٌفا وشٚٔثاخ -أ

حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ،  ٓو٤خّك٤ٔخ ٣وض ( 2.90، ٝ)اىٓخٕ حُٔوخؽغ حُوظ٤َسٓو٤خّ ك٤ٔخ ٣وض ( 2.92حُؼزخص )

ٓئشَحص ٓٔظخُس طلٞم رٌؼ٤َ حُلي حلأى٠ٗ حُٔوزٍٞ طؼي ، ٝحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣ ك٤ٔخ ٣وض ٓو٤خّ (2.91ٝ)

  (2.12ك٢ حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش ٝحُزخُؾ )

 ططز٤وٜخ ػخىصحلآظطلاػ٤ش، ػْ أحُزلغ ػ٠ِ ػ٤٘ش  ش أىٝحص رلؼٜخحُزخكؼ ضؽزو: طش٠مح إعادج الاخرثاس -ب

ٓؼخَٓ  حطؼق حٕحُظطز٤و٤ٖ،  ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ػ٘يٓخ طْ كٔخد. ٝٗلٜٔخ حُظَٝف ٝك٢ ،( 02ّٞ٣رؼي )ػخ٤ٗشً 

ػزخص  ٣ٝئًي ٌٛح (،2.92)ُِظ٣ٞٔق ٛٞ  ( ، 2.15ٝ)ُِظشظض ٛٞ  ( ، 2.90ٝ)ُلإىٓخٕ ٛٞ حلآظوَحٍ 

 (020، 0202)ح٤ُٔخك٢،    ٞهض.حُيٍحٓش ػزَ حُ ٓوخ٤٣ْٝحٓظوَحٍ 

 :ٝػٔض ٓخ٢ِ٣(، SPSSُِؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش ) طْ حٓظويحّ حُلو٤زش حلاكظخث٤ش :اٌٛعائً الإحصائ١ح

حلاهظزخٍ .  2 ٝحكيس شحلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ .٢2حُٞٓؾ حُلَػ .3حلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 0. حُٞٓؾ حُلٔخر٢ .0

 حهظزخٍ ٤ُل٤ٖ ُظـخْٗ حُظزخ٣ٖ .2 حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ

 اٌفصً اٌشاتع

 عشض إٌرائط ِٕٚالشرٙا

٣ظؼٖٔ ٌٛح حُلظَ ػَع ُ٘ظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ٝكن ألاٛيحف حُٔٞػٞػش ، ٝٓ٘خهشظٜخ، ٝطل٤َٔٛخ ٖٝٓ ػْ 

 حُوَٝؽ رخُظٞط٤خص، ٝحُٔوظَكخص 

اٌٙذف الأٚي: ذحذ٠ذ ِغرٜٛ وً ِٓ اٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ، اٌرشرد اٌزٕٟ٘، ٚالإدِاْ اٌشلّٟ )ِماطع 

ُظلو٤ن ٌٛح حُٜيف، طْ  ٌعٕظ ِماسٔح تاٌٛعط اٌفشضٟ.اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شج( ٌذٜ أفشاد اٌع١ٕح ذثعاً ٌّرغ١ش ا

اٗخع(  022ًًٍٞ،  022حٓظوَحؽ حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ٝحلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُيٍؿخص حُطِزش ٝحُطخُزخص )

ُٔوخٍٗش طِي حُٔظٞٓطخص ٓغ حُٞٓؾ حُلَػ٢  ُِٔوخ٤٣ْ حُؼلاػش، ٝطْ حٓظؼٔخٍ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ش ٝحكيس 

 ـيٍٝ حىٗخٙ ٣ٞػق ًُي:(، ٝح02ٌَُُ حىحس ٢ٛٝ ) 

 (1ظذٚي )

حُٞٓؾ  حُؼ٤٘ش حُـْ٘ حُٔظـ٤َ

 حُلٔخر٢

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٞٓؾ 

 حُلَػ٢

حُو٤ٔش 

حُظخث٤ش 

t)) 

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

 حُوَحٍ حلإكظخث٢

حُظ٣ٞٔق 

 حلأًخى٢ٔ٣

ًًٍٞ 

 اٗخع

022  

022 

00.02 

02.52 

2.02 

0.00 

02 

02 

2.32  

-02.12 

2.220 

 

 2.220 

 

ىحٍ )ٓٔظٟٞ 

  َٓطلغ(

ىحٍ )ٓٔظٟٞ 

 ٓ٘ولغ(

حُظشظض 

 ح٢ٌُ٘ٛ

ًًٍٞ 

 اٗخع

022  

022 

00.22 

01.22 

2.32 

0.02 

02  

02 

2.22 

-00.22 

2.220 

2.220 

 

ىحٍ )ٓٔظٟٞ 

  َٓطلغ(

ىحٍ )ٓٔظٟٞ 
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 اٌرفغ١ش 

ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ طلٞهخً ِٓلٞظخً ًٝحص ىلاُش حكظخث٤ش ُظخُق حًٌٍُٞ،  اٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ ٚاٌرشرد اٌزٕٟ٘: .0

، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ًِْٜٓٞ ك٢ حُظؤؿ٤َ حُٔٔظَٔ حُٞٓؾ حُلَػ٢حً طـخُٝص حلاٝٓخؽ حُلٔخر٤ش ُْٜ 

لاُظِحٓخطْٜ حُٔي٤ٍٓش ٝٝحؿزخطْٜ ٝهِش حُظ٤ًَِ. حٓخ حلاٗخع كٔـِٖ ٓٔظٟٞ ٓ٘ولغ ًٝحص ىلاُش حكظخث٤ش 

، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حلاٗؼزخؽ حٌُحط٢ ُلاٗخع أػ٠ِ ٖٓ حًٌٍُٞ. ٣ٝلَٔ ًُي ٤ٌُٓٞٞؿ٤خً رؤٕ  حُٞٓؾ حُلَػ٢ىٕٝ 

د ٝحُظـخَٛ ٌٝٛٙ حٓظَحط٤ـ٤ش ُْٜ ٣ٝظوٌٜٝٗخ آ٤ُخص ىكخػ٤ش ٣ٞحؿٜٕٞ ك٤ٜخ حُوِن حًٌٍُْٞٛ ألاًؼَ ٤ٓلاً ُِظَٜ

حُيٍح٢ٓ، حٓخ حلاٗخع ُي٣ٜخ حٓظلاى  ُٜٔخٍحص حًؼَ ك٢ ٝػغ حُوطؾ ٝحُظلٌْ رٌحطٜٖ ُظـ٘ذ طَحًْ حُٞحؿزخص 

 ٝحُٜٔخّ حُيٍح٤ٓش.

ٖ حُٞٓؾ حُلَػ٢. ٓزذ ظَٜص ُيٟ حًٌٍُٞ ٝحلاٗخع ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش اكظخث٤خً حًؼَ ٓ :الإدِاْ اٌشلّٟ

حً حػظٔيص طِي  ٓو٤خّ حلإىٓخٕ ػ٠ِ ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس )ٓؼَ ط٤ي طٞى ٣ٍِِٝ(؛ًُي ٣ؼٞى ُطز٤ؼش 

حُٔ٘ظخص ػ٠ِ رَٓـش طويّ طيكوخً ك٣ٍٞخً ُِيٝرخ٤ٖٓ ٖٓ هلاٍ ٓلظٟٞ ٓظـيى ٣َٓٝغ لا ٣لظخؽ ؿٜيحً ٤ً٘ٛخً 

ِيٍحٓش ٣ٝوَِ ٖٓ ػ٤ِٔخص حلاٗظزخٙ، ٓٔخ ٣ٞػق ٣ٔظِ٘ف حُِٖٓ حُٔليى ُ حلإىٓخٕ ح٢ًًُِٞٔز٤َحً، ٌٝٛح 

 ر٤ٖ حُطلاد ك٢ حُؼظَ حُلي٣غ.ح٢ًُِٞٔ حَُه٢ٔ طوخٍد ٓئشَحص حلإىٓخٕ 

اٌٙذف اٌصأٟ: اٌرعشف عٍٝ اٌفشٚق راخ اٌذلاٌح الإحصائ١ح فٟ ِغر٠ٛاخ )اٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ، اٌرشرد 

 اششج(.اٌزٕٟ٘، ٚالإدِاْ اٌشلّٟ( ت١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔاز )اٌّماسٔح اٌّث
ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص حُيٍؿخص ٌُلا حُـ٤ٖٔ٘،  ُٝظلو٤ن حُٜيف، ؽزُن حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، 

 ٝحُـيٍٝ حىٗخٙ ٣ٞػق ًُي:

 (2ظذٚي )                                                          

 

ر٤٘ض حُ٘ظخثؾ ح٣ـخى كَٝم ىحُش حكظخث٤خً ر٘ٔزش ػخ٤ُش ؿيحً  ذفغ١ش ٔرائط اٌٙذف اٌصأٟ فٟ ضٛء اٌّما١٠ظ:

ْٛ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓظـ٤َحص حُزلغ ُٝظخُق حًٌٍُٞ، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ رؤٕ كجش حًٌٍُٞ  2.220ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 

ُيٟ حلإٗخع  ٣َطزؾ حٗولخع حلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش،  .حلأًؼَ طؤػَحً رخُظخَٛس حُزلؼ٤ش

ُلأٗظٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝط٘شجظٜٖ حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ طلغ حُز٘ض ػ٠ِ حلاُظِحّ حُيٍح٢ٓ رظـخْٗ أًزَ ٝحٓظؼخٍ 

 ٓ٘ولغ( 

حلإىٓخٕ 

 حَُه٢ٔ

ًًٍٞ 

 اٗخع

022  

022 

02.02 

00.92 

2.22  

3.02 

02  

02 

5.00 

2.92 

2.220 

  

2.220 

 

ىحٍ )ٓٔظٟٞ 

  َٓطلغ(

ىحٍ )ٓٔظٟٞ 

 َٓطلغ ٗٔز٤خً(

اٌّرغ١ش 

 الإحصائٟ

اٌٛعط  اٌع١ٕح اٌعٕظ

 اٌحغاتٟ

الأحشاف 

 اٌّع١اسٞ

اخرثاس 

١ٌف١ٓ 

ٌٍرعأظ 

(F) 

اٌم١ّح 

اٌرائ١ح 

(t) 

دسظح 

 اٌحش٠ح

ِغرٜٛ 

 اٌذلاٌح

اذعاٖ 

 اٌفشٚق

اٌرغ٠ٛف 

 الأواد٠ّٟ

ًًٍٞ  

 اٗخع

022 

022 

00.02 

02.52 

2.02 

0.02 

ُظخُق  2.220 059 11.31 09.22

حًٌٍُٞ 

)أػ٠ِ 

 ط٣ٞٔلخً(

اٌرشرد 

 اٌزٕٟ٘

ًًٍٞ  

 اٗخع

022 

022 

00.22 

01.22 

2.32  

0.02 

ُظخُق  2.220 059 10.14 09.22

حًٌٍُٞ 

)أػ٠ِ 

 طشظظخً(

الإدِاْ 

 اٌشلّٟ

ًًٍٞ  

 اٗخع

022 

022 

02.02 

00.92 

2.22 

3.02 

ُظخُق  2.220 059 4.31 00.02

حًٌٍُٞ 

)أػ٠ِ 

 اىٓخٗخً(
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ٝحُظ٘ظ٤ْ ُظلخى١ حُلشَ، حٓخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حلاهَٟ، ٣ظَٜ حًٌٍُٞ حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ أػ٠ِ ٝطشظض أًزَ ك٢ 

ُِٔشظظخص حُوخٍؿ٤ش هيٍطْٜ ػ٠ِ حَُهخرش حٌُحط٤ش ٝحٗـٌحرخً أًزَ  ٓٔخ ٣ؼٌْ ػؼقحلأىحء ٝحُيٍؿخص، 

، كؼلاً ػٖ ٤ِْٜٓ ُظلؼ٤َ حُٔظؼش حُل٣ٍٞش ٝحُظَك٤ٚ حَُه٢ٔ ػ٠ِ كٔخد حلاُظِحٓخص حُٔي٤ٍٓش َُه٤ٔشح

 .حُظخٍٓش

اٌٙذف اٌصاٌس: اٌىشف عٓ طث١عح اٌعلالح الاسذثاط١ح اٌرٕثؤ٠ح ت١ٓ الإدِاْ اٌشلّٟ ٚوً ِٓ اٌرشرد 

ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ُٔؼَكش ُظلو٤ن حُٜيف، طْ كٔخد  اٌزٕٟ٘ ٚاٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ ٌذٜ أفشاد اٌع١ٕح.

 ؽز٤ؼش ٝهٞس حُؼلاهخص حلاٍطزخؽ٤ش حُٔظزخىُش، ٝحُـيٍٝ حىٗخٙ ٣ٞػق ًُي:

 (3ظذٚي )

 (022ٓظلٞكش حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ُٔظـ٤َحص حُزلغ حُؼلاػش )ٕ = 
 ( حُظ٣ٞٔق حلأًخى3٢ٔ٣) ( حُظشظض ح0٢ٌُ٘ٛ) ( حلإىٓخٕ حَُه0٢ٔ) حُٔظـ٤َحص

   0 ( حلإىٓخٕ حَُه0٢ٔ)

  0 2.29 حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ( 0)

 0 2.25 2.10 ( حُظ٣ٞٔق حلأًخى3٢ٔ٣)

 2.220 2.220 2.220 ٓٔظٟٞ حُيلاُش 

 اٌرفغ١ش 

ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ػلاهش حٍطزخؽ٤ش ح٣ـخر٤ش ه٣ٞش )ؽَى٣ش( ىحُش اكظخث٤خً ر٘ٔزش ػخ٤ُش حظَٜص حُٔئشَحص ٝؿٞى    

"اٌحٍمح اٌغٍٛو١ح ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُؼلاهش ك٢  ر٤ٖ حلإىٓخٕ حَُه٢ٔ ًَٝ ٖٓ حُظشظض ٝحُظ٣ٞٔق. 2.220

، ٣ئى١ حلآظويحّ حُٔلَؽ ُِل٤يٝٛخص حُوظ٤َس ح٠ُ حُظو٤َِ ٖٓ ٓيٟ حٗظزخٙ حُطِزش اٌّفشغح ٌلإدِاْ اٌشلّٟ"

ححُظ٢ طٔزذ  حُظشظض ح٢ٌُ٘ٛ . ٣ٝئػَ ٌٛح حُظشظض رشٌَ ِٓز٢ ػ٠ِ حُيحكؼ٤ش  حُٔؼ٤َحص ح٣َُٔؼشرٔزذ 

، ٝٛٞ ٓخ٣يكغ حُطخُذ ح٠ُ حُٔؼويس أٝ حُظل٤ٌَ حُظل٢ِ٤ُِِو٤خّ رخُٜٔخّ حُٔي٤ٍٓش ٝٓٔظٟٞ حُطخهش حُٔطِٞر٤ٖ 

طؤؿ٤َ حُٞحؿزخص ٝحَُٜٝد ٜٓ٘خ، ٓٔخ ٣ؼَف رخُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣، ٌُح كخٕ حلاىٓخٕ حَُه٢ٔ ٣ؼُي ػخٓلاً ٜٓٔخً 

 ٝٓئػَحً ك٢ حلاظطَحرخص حلاًخى٤ٔ٣ش حُٔظؼِوش رخُظشظض ٝحُظ٣ٞٔق.

 اٌرٛص١اخ

ٓغ طٞػ٤ش  حَُٔٝٗش حَُه٤ٔش" ٝط٘ظ٤ْ حُٞهض،رَحٓؾ طي٣ٍذ اُِح٤ٓش طٜيف ا٠ُ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ". طوي٣ْ 1

 حُطلاد رخ٥ػخٍ ػ٠ِ ٓٔظوزِْٜ ح٢ُٜ٘ٔ ٝحُيٍح٢ٓ رٔزذ حلاىٓخٕ ػ٠ِ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝطؤػ٤َحطٜخ حُِٔز٤ش.

ٔٔخؽِش، . طط٣َٞ ٝكيحص ػلاؽ ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓش طٜيف ا٠ُ ىػْ حُطلاد ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُظشظض ٝح0ُ

 .حلاٗيكخع حَُه٢ٔهخطش ر٤ٖ حًٌٍُٞ، ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ حٓظؼخىس حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝطو٤َِ 

. طؼ٣ِِ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ حَُهخرش حُٞحُي٣ش ح٤ًٌُش ػ٠ِ حُٜٞحطق ٝٝػغ حٝهخص ٓليىس ُلآظويحّ ٝػيّ طَى 3

ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُظ٣ٞٔق ػ٠ِ  حُطِزش ك٢ حٝهخص حُيٍحٓش كخ٤ِٖٓ ُِٜٞحطق ًُي ٤ٓئى١ ح٠ُ ٛيٍ حُٞهض ٝحُظشظض

 حُٞحؿزخص .

اٗشخء ر٤جش ٤ُِ٘ٓش طوِٞ ٖٓ حُٔشظظخص هلاٍ أٝهخص حُيٍحٓش، ٓغ طشـ٤غ حلأر٘خء ػ٠ِ حُٔشخًٍش ك٢ -2 

 كخُش حلإىٓخٕ حلاكظَحػ٢. حُٞحهؼ٤ش حُظ٢ طؼط٢ حُيٝرخ٤ٖٓ ُِظـِذ ػ٠ِ حلأٗشطش حُل٤ًَش ٝحلاؿظٔخػ٤ش

ٓخٕ حَُه٢ٔ، ٖٓ هلاٍ حُؼـؾ حُوخ٢ٗٞٗ ػ٠ِ ٓط١ٍٞ كَع ػٞحرؾ ػ٠ِ حُشًَخص ُظطز٤ن ٤ِٓحص حلأ -2

ىه٤وش ُظ٘ز٤ٚ  02حُظطز٤وخص ُظلي٣ي ٤ِٓس حُظ٣ََٔ حُلاٜٗخث٢ ٝطو٤٤يٛخ ٝطلؼ٤َ كظَحص حٓظَحكش اؿزخ٣ٍش ًَ 

 حُوظَ ػ٘ي حُظظلق 

 اٌّمرشحاخ

حُؼلاهش ر٤ٖ حلإىٓخٕ حَُه٢ٔ ٝحُٔظـ٤َحص حلاٗلؼخ٤ُش ًخُوِن حلأًخى٢ٔ٣، أٝ  طظ٘خٍٝىٍحٓش حٍطزخؽ٤ش حؿَحء  -0

 حلاًظجخد، ٝػلاهظٜخ رخُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ حُلؼ٢ِ ُِطِزش.

ُٔظـ٤َحص ى٣ٔٞؿَحك٤ش أهَٟ  ٝكوخً حلإىٓخٕ حَُه٢ٔ ٝحُظ٣ٞٔق حلأًخى٢ٔ٣  ٓوخٍٗش طظ٘خٍٝ حؿَحء ىٍحٓخص -0

 كِش حُيٍح٤ٓش(.ٓؼَ )حُظوظض حُيٍح٢ٓ: ػ٢ِٔ/اٗٔخ٢ٗ، ٝحَُٔ

حُو٤خّ رؤؿَحء ىٍحٓش طو٤ْ حُؼلاهش ر٤ٖ حىٓخٕ حُظظلق رخُٔوخؽغ حُلي٣ٞ٣ش حُوظ٤َس ٝٓٔظ٣ٞخص حُظ٤ًَِ  -3 

 ح٢ٌُ٘ٛ أػ٘خء حلآظلخٗخص ُيٟ كجخص حهَٟ ًطلاد حُـخٓؼش ًٕٞ ٌٛح حُٔٞػٞع كٔذ ػِْ حُزخكؼش كي٣غ

 ؿ٤َ ٓطَٝم رخُز٤جش حُؼَحه٤ش.
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لأر٘خثْٜ  شحَُه٤٤ٔخص ًِٔٞحُطؼي٣َ  كٍٞلأ٤ُٝخء حلأٍٓٞ  ٍٚشخى٣ش ٓٞؿحخٓؾ ٗكخػ٤ِش رَػٖ رلغ  حؿَحء-2

 ُي٣ْٜ. حلاًخى٢ٔ٣ ٓٔظ٣ٞخص حُظ٣ٞٔقٖٓ ظو٤َِ حُٝ

 لَ" ًٝحُٔلظٟٞ حَُٔث٢ حُوظ٤َطـ٣َز٤ش طزلغ أػَ ىٓؾ "حلأُؼخد حُظؼ٤ٔ٤ِش  حؿَحء رلٞع ٝىٍحٓخص -2

  حُظؼِْ. ػ٠ِ ِزشحُط ٣شـغآٖٓ 

ٌحًَس هظ٤َس حُٔيٟ ك٢ حُُِٔوخؽغ حُوظ٤َس ػ٠ِ هيٍحص  حَُه٢ٔظظزغ أػَ حلإىٓخٕ ُىٍحٓش ؽ٤ُٞش حؿَحء  -2

 ٝحلاٗظزخٙ حُٔٔظيحّ ػ٠ِ ٓيحٍ َٓكِش حَُٔحٛوش حُٔزٌَس

 :اٌّصادس اٌعشت١ح 

، ؿخٓؼش ٓـِش حُزلٞع حُظَر٣ٞش (. ىٍحٓخص كٍٞ اىٓخٕ حُظ٤ي طٞى ٝحُظ٣ٞٔق.0202حلأكٔي، هخُي ) .0

 .22-32(، 3)00ح٤َُٓٞى، حلأٍىٕ، 

 . ىحٍ حُؼِّٞ ٝحُظو٤٘ش، ؿيس.حُوٞح٤ٍُٓخص ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُؼوَ حُزش١َ (.0202حُزـيحى١، ٓلٔي ) .0

، ؿخٓؼش ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش (. أػَ حلإشزخع حُل١ٍٞ ػ٠ِ ىحكؼ٤ش حُظؼِْ.0202حُظ٢ٔ٤ٔ، ٓلَ ) .3

 .92-22(، 0)09أّ حُوَٟ، ٌٓش حٌَُٔٓش، 

حُٔـِش حُي٤ُٝش ُؼِْ حُ٘لْ  حُز٘خث٤ش ُِٔظـ٤َحص ح٤ًُِٞٔش حُٔؼخطَس. (. حٌُ٘ٔؿش0202حُلي٣ؼ٢، ػَٔ ) .2
 .022-52(، 2)02، ح٣ٌُٞض، حُظَر١ٞ

حُلَٝم حُلَى٣ش ٤ٌُٓٝٞٞؿ٤ش  (. ىٍحٓخص ٓوخٍٗش ك٢ حُِٔٞى حُظَر0200.١ٞحُلٔيح٢ٗ، ٣ٞٓق ) .2
 .002-022(، 0)22، ىحٍ حُظ٣َٞ٘، ر٤َٝص، حُـ٤ٖٔ٘

، ٌٓظزش حُظَر٤ش حُٔؼخطَس خٟٝ حُٔي٤ٍٓش ٝحُظلظ٤َ حُؼ٢ِٔ.(. طوخ٣ٍَ حُش0202ٌحُل٢٘ٔ، كخػَ ) .2

 .32-02(، 0)5حُٔـظٔغ حُؼَر٢، ػٔخٕ، 

حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ػ٘ي  (. حٌُحًَس ٝحلاٗظزخٙ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظـ٤ِٜ حُٔؼَك0203.٢حُوخُي١، كخٓي ) .1
 .002-022(، 3)00، ىحٍ حُـَٞٛس، ػٔخٕ، حَُٔحٛو٤ٖ

)ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ حُظَر١ٞ(. ٓطزؼش  حُٜٔ٘ـ٢ ُطِزش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخحُي٤َُ  (.0200حُوٍِؿ٢، ٣ًَْ ) .9

 ؿخٓؼش رـيحى، رـيحى.

)ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢(. ىحٍ  حٌُحًَس ٝحلاٗظزخٙ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظـ٤ِٜ حُٔؼَك٢ (.0200حُولخؿ٢، أٓؼي ) .5

 حُـَٞٛس، ػٔخٕ.

ٓخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ ىٍح (. ٝظخثق حلاٗظزخٙ حُٔٔظيحّ ٝحُظلٌْ حُظ٘ل0203.١ٌ٤حَُر٤ؼ٢، ٓلاّ ) .02
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 حُٔؼخطَ(. ىحٍ حٌُظذ حُؼ٤ِٔش، طْٞٗ.
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 ؿخٓؼش رـيحى، رـيحى.
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 .12-22(، 0)30ؿخٓؼش حُِٔي ػزي حُؼ٣ِِ، ؿيس، 

)ططز٤وخص حلإكظخء  SPSSٓؼخُـش حُلَٝع ٝحُ٘ظخثؾ رخٓظويحّ  (.0202حُٔشٜي١، ػ٤خء ) .02

 ح٢ًُِٞٔ(. ىحٍ ٝحثَ ُِ٘شَ، ػٔخٕ.

)حُٔزَُ ٝحُظؤؿ٤َ(. ىحٍ حُشَٝم،  ٗٔخًؽ حُيحكؼ٤ش حلإٗٔخ٤ٗش ٝٗظ٣َش حُٞهض (.0200ح١ُٞٓٞٔ، ػٔخٍ ) .02

 حُوخَٛس.

)حُظل٤َِ ح٤ٌُٔٞٓظ١َ ُِٔوخ٤٣ْ(. ىحٍ  حُظيم ٝحُؼزخص ك٢ حُزلٞع حُ٘ل٤ٔش (.0202خك٢، ٤ُغ )ح٤ُٔ .02
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 حُؼ٤ِٔش، ػٔخٕ.
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 (1ٍِحك )

 أعّاء اٌغادج اٌخثشاء اٌّحى١ّٓ ٌٍّما١٠ظ

 ٤ًِش حُظَر٤ش لارٖ ٍشي )ػِْ ٗلْ طَر١ٞ(. -/ ؿخٓؼش رـيحى  أ.د. واظُ عثذ ٔٛس .0

 )ه٤خّ ٝطو٣ْٞ(.٤ًِش حُظَر٤ش  -/ حُـخٓؼش حُٔٔظ٘ظ٣َش  أ.د. حٕاْ ع١غٝ اٌعثٛسٞ .0

 ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش )ػِْ ٗلْ ٓؼَك٢(. -/ ؿخٓؼش حُوخى٤ٓش  أ.َ.د. عٍٟ ِحغٓ ا١ٌاعشٞ .3

 ٤ًِش حُظَر٤ش ُِز٘خص )اٍشخى طَر١ٞ ٝٗل٢ٔ(. -/ ؿخٓؼش رـيحى  أ.َ.د. ص٠ٕح عثذ اٌشصاق اٌخفاظٟ .2

 ٗٔخ٤ٗش )ػِْ ٗلْ طَر١ٞ(.٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حلإ -/ ؿخٓؼش حُٔٞطَ  د. عّش فاسٚق اٌّشٙذأٟ .2

 (: أدٚاخ ِٚما١٠ظ اٌثحس فٟ صٛسذٙا إٌٙائ١ح2ٍِحك )

 أٚلاً: ِم١اط إدِاْ ِماطع اٌف١ذ٠ٛ اٌمص١شج )ذ١ه ذٛن، س٠ٍض، شٛسذظ(

 طلض حُزي٣َ ح١ٌُ ٣ٔؼَ ًِٓٞي حُلؼ٢ِ ريهش أٓخّ ًَ ػزخٍس: (   ✓)  ػ١ِ٣ِ حُطخُذ / ػ٣ِِط٢ حُطخُزش: ٣َؿ٠ ٝػغ ػلآش

أك٤خ ىحثٔخً  حُلوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخص ص

 ٗخً 

 ٗخىٍحً 
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    أشؼَ رَؿزش ه٣ٞش ِٝٓلش ك٢ كظق ططز٤وخص حُل٤ي٣ٞٛخص حُوظ٤َس رٔـَى حٓظ٤وخظ٢ ٖٓ حُّ٘ٞ. 1

    (٤ي٣ٞ حُوظ٤َسأكوي حلإكٔخّ رخُٞهض طٔخٓخً ػ٘يٓخ أريأ ك٢ ط٣ََٔ )ٓوخؽغ حُل 2

    أكخٍٝ طو٤َِ ٓخػخص ٓشخٛيس ٓوخؽغ حُل٤ي٣ٞ حُوظ٤َس ٢ٌُ٘ أػٞى ا٤ُٜخ ٣َٓؼخً ىٕٝ ٝػ٢. 3

أشؼَ رخُؼ٤ن ٝحُظٞطَ أٝ حُؼظز٤ش اًح طظللض ٛخطلخً لا ٣لظ١ٞ ػ٠ِ اٗظَٗض ُٔشخٛيس ح٣َُِِ  4

 ٝحُظ٤ي طٞى.

   

    حُـِّٞ ٝحُلي٣غ ٓغ أكَحى ػخثِظ٢.أكؼَ هؼخء ٝهظ٢ ك٢ ٓشخٛيس حُٔوخؽغ حُوظ٤َس ػ٠ِ  5

ألاكع طَحؿؼخً ٝحػلخً ك٢ ٓٔظٟٞ ىٍؿخط٢ حُٔي٤ٍٓش رٔزذ طؼ٤٤غ حُٞهض ك٢ ٓشخٛيس ٌٛٙ  6

 حُٔوخؽغ.

   

    أٓظَٔ ك٢ حُظ٣ََٔ ٝحُٔشخٛيس كظ٠ ٝإ ً٘ض أشؼَ ربؿٜخى شي٣ي ك٢ ػ٢٘٤ ٍٝأ٢ٓ. 7

    رخُيٍحٓش.ٖٓ ٝحُي١ ٝحطظخَٛ أطظلق حُٔوخؽغ حُوظ٤َس رشٌَ هل٢  8

أشؼَ رَِٔ ٝػ٤ن شي٣ي٣ٖ اًح ؽُِذ ٢٘ٓ حلآظٔخع أٝ حُ٘ظَ ُٔٞػٞع ٣ٔظـَم أًؼَ ٖٓ  9

 ىه٤وظ٤ٖ.

   

    أؿي ٗل٢ٔ أكظق ٌٛٙ حُظطز٤وخص طِوخث٤خً ىٕٝ ٝؿٞى أ١ ٓزذ ٓليى أٝ ٍٓخثَ ؿي٣يس. 10

 شا١ٔاً: ِم١اط اٌرشرد اٌزٕٟ٘ ٚٔمص الأرثاٖ

 طلض حُزي٣َ ح١ٌُ ٣ٔؼَ كخُظي حُٔؼَك٤ش أػ٘خء حُيٍحٓش: (  ✓)  حُطخُزش: ٣َؿ٠ ٝػغ ػلآشػ١ِ٣ِ حُطخُذ / ػ٣ِِط٢ 

أح١ا دائّاً  اٌفمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاخ خ

 ٔاً 

 ٔادساً 

    لأًؼَ ٖٓ هْٔ ىهخثن ٓظٞحطِش. يٍّأؿي طؼٞرش رخُـش ك٢ حُظ٤ًَِ ٓغ شَف حُٔ 1

    ٣ظشظض حٗظزخ٢ٛ ٣َٝٔف ٢ً٘ٛ رٔـَى ٓٔخع أ١ طٞص هخكض أٝ كًَش ر٤ٔطش ىحهَ حُظق. 2

ػ٘يٓخ أريأ ك٢ هَحءس طللش ٖٓ حٌُظخد حُيٍح٢ٓ، أؿي ٗل٢ٔ شخٍى حٌُٖٛ ك٢ ٓٞػٞػخص  3

 أهَٟ.

   

    أٓظٞػذ ٓؼ٘خٛخ حُز٤ٔؾ. أكظخؽ لإػخىس هَحءس حُلوَس حُيٍح٤ٓش حُٞحكيس ػيس َٓحص ٢ٌُ 4

    هزَ ه٤َِ، أٝ ٓخ هٔض رللظٚ أػ٘خء حلآظًٌخٍ رخٍُِٔ٘.يٍّ أ٠ٔٗ رَٔػش ٓخ هخُٚ حُٔ 5

    طؼ٤غ ٢٘ٓ أىٝحط٢ حُٔي٤ٍٓش )أهلاّ، ىكخطَ، ًظذ( رشٌَ ٓظٌٍَ ىٕٝ إٔ أطًٌَ أ٣ٖ ٝػؼظٜخ. 6

    ٝحُو٤خلاص أػ٘خء حُيٍّ.أشؼَ إٔ ػو٢ِ ك٢ كخُش "طـٍٞ ىحثْ" ٝط٘وَ ٓٔظَٔ ر٤ٖ حلأكٌخٍ  7

    أؿي طؼٞرش ك٢ ط٘ظ٤ْ هطٞحص كَ ٓٔؤُش أٝ ًظخرش طؼز٤َ طظطِذ طل٤ٌَحً ٓظِٔٔلاً ٝػ٤ٔوخً. 8

    ٣شظ٢ٌ حُٔيٍٕٓٞ رخٓظَٔحٍ ٖٓ أ٢٘ٗ أريٝ ؿخثزخً ٤ً٘ٛخً ٝٓليهخً ك٢ حُلَحؽ أػ٘خء حُلظش. 9

حُٔي٤ٍٓش حُظ٢ طلظخؽ ٓـٜٞىحً ٤ً٘ٛخً ٣٘لي طز١َ رَٔػش ًز٤َس ػ٘ي ٓلخُٝش كْٜ حُٞحؿزخص  10

 ٌٓؼلخً.

   

 شاٌصاً: ِم١اط اٌرغ٠ٛف الأواد٠ّٟ )ذأظ١ً اٌّٙاَ اٌّذسع١ح(

✓ طلض حُزي٣َ ح١ٌُ ٣ؼٌْ ػخىحطي ك٢ أىحء حُظِحٓخطي حُٔي٤ٍٓش:( )   ػ١ِ٣ِ حُطخُذ / ػ٣ِِط٢ حُطخُزش: ٣َؿ٠ ٝػغ

أك٤خ ىحثٔخً  حُلوــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخص ص

 ٗخً 

 ٗخىٍحً 

    أإؿَ حُزيء ك٢ كَ ٝحؿزخط٢ حُٔي٤ٍٓش ح٤ٓٞ٤ُش كظ٠ حُِلظخص حلأه٤َس ٖٓ ح٤َُِ. 1

    حلآظًٌخٍ ٝحُظلؼ٤َ ُلآظلخٗخص حُش٣َٜش كظ٠ ح٤ُِِش حُظ٢ طٔزن حلآظلخٕ ٓزخشَس.أطَى  2

أهظِن حلأػٌحٍ ٝحُٔزٍَحص )ٓؼَ حُشؼٍٞ رخُظؼذ أٝ حُظيحع( ٢ٌُ أَٛد ٖٓ كظق حٌُظذ  3

 ٝحُيٍحٓش.

   

ػ٘يٓخ أهٍَ حُزيء ك٢ حٌُٔحًَس، أؿي ٗل٢ٔ أٗشـَ رؤ١ ٗشخؽ طخكٚ آهَ )ًخُٜخطق أٝ طَط٤ذ  4

 حُـَكش(.

   

    ٣ظَحًْ ػ٢ِّ حُٔلظٟٞ حُيٍح٢ٓ ُؼيس أٓخر٤غ ىٕٝ إٔ أريأ رلظلٚ أٝ َٓحؿؼظٚ. 5

    أهطؾ ىحثٔخً ُٞػغ ؿيٍٝ ٓ٘ظْ ُلآظًٌخٍ ٢ٌُ٘٘ٝ لا أُظِّ رظطز٤وٚ أريحً. 6

    أِْٓ حُٔشخ٣ٍغ ٝحُٞحؿزخص حُٔطِٞرش ٢٘ٓ ُِٔي٤ٍٖٓ رؼي حُٔٞػي حُٔليى ُِظ٤ِْٔ. 7

    حُشي٣ي ٝحٌُٗذ ٝحُظٞطَ رٔزذ طؤؿ٢ِ٤ حُٔٔظَٔ ُِيٍحٓش ٝٓغ ًُي أًٍَ حُلؼَ.أشؼَ رخُ٘يّ  8

    أهٍٞ ُ٘ل٢ٔ ىحثٔخً "ٓؤريأ حٌُٔحًَس رؼي ه٤َِ" ٣ٝ٘ظ٢ٜ ح٤ُّٞ ىٕٝ إٔ أٗـِ أ١ ش٢ء. 9

    أػظٔي ػ٠ِ حُـش أٝ ٓٔخػيس ُٓلاث٢ ك٢ حُِلظخص حلأه٤َس ُلَ حُٞحؿزخص حُظ٢ أٝؿِظٜخ. 10

 


