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 ِٓخض اُذساعخ: 

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝػلاهزٜب ثبُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ الأؽلبٍ ك٢ 

( ع٘خ، ٝاٌُشق ػٖ ٓغز٣ٞبرٜٔب، ٝسطذ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ رجؼبً ُٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ 21-6أُشؽِخ اُؼٔش٣خ )

( ؽللاً ٝؽلِخ ثبُٔذاسط الاثزذائ٤خ اُظجبؽ٤خ ك٢ هؼبء 1542)ٝاُلئخ اُؼٔش٣خ. رٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ 

( ؽلَ ٝؽلِخ رْ اخز٤بسْٛ 522(. ٝثِـذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ )1216-1214اُششهبؽ ُِؼبّ اُذساع٢ )

كوشح(، ٝاُ٘ٔٞ  02ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ. ُٝزؾو٤ن الأٛذاف، هبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بع٤ٖ: اُؼضُخ اُشه٤ٔخ )

(. ٝػُٞغذ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ...2 - 1..2كوشح(، ٝعشٟ اُزؾون ٖٓ طذهٜٔب ٝصجبرٜٔب ) 04ب٢ُ )الاٗلؼ

(SPSS أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ٓغزٟٞ ٓزٞعؾ ٖٓ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝٓغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ، ٝعٞدح .)

عذد كشٝم ك٢ اُ٘ٔٞ (. ُْٝ رظٜش كشٝم رؼُضٟ ُِغ٘ظ، ث٤٘ٔب ٝ.2.6-اسرجبؽ ػٌغ٢ عبُت ه١ٞ ث٤ٜ٘ٔب ثِـذ )

ع٘خ( ك٢ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ، ٝث٘بءً ػ٤ِٚ ط٤ـذ  21-22ع٘ٞاد(، ُٝظبُؼ اُلئخ ) 9-6الاٗلؼب٢ُ ُظبُؼ اُلئخ )

 اُزٞط٤بد.

 أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: اُؼضُخ اُشه٤ٔخ، اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ، الأؽلبٍ، هؼبء اُششهبؽ، أُٜ٘ظ الاسرجبؽ٢. 

Digital Isolation and Its Relationship to Emotional Development Among 

Primary School Students in Al-Shirqat District 

Ahmed Abd Ahmed Omairi 

Abstract 

 The study investigated the relationship between digital isolation and emotional 

development among primary school children aged 6-12 years in Al-Shirqat, 

checking their levels and differences by gender and age. The population comprised 

2,450 children, and a stratified random sample of 400 students was selected. Digital 

Isolation Scale (30 items) and Emotional Development Scale (35 items) were 

constructed. Validity and reliability were verified (0.82-0.88). Data were analyzed 

via SPSS. Results revealed an average level of digital isolation, a good level of 

emotional development, and a strong negative correlation (-0.68) between them. No 

gender differences were found, while significant differences favored younger 

children (6-9 years) in emotional development and older children (10-12 years) in 

digital isolation. Educational recommendations were proposed. 

Keywords: Digital Isolation, Emotional Development, Children, Al-Shirqat 

District, Correlational Design.  

 ٓوذٓخ اُذساعخ

٣شٜذ اُؼظش اُؾب٢ُ رؾٞلاد رٌُ٘ٞٞع٤خ ٓزغبسػخ أصشد ثشٌَ عزس١ ػ٠ِ أٗٔبؽ اُؾ٤بح ٝاُزلبػلاد 

 الاعزٔبػ٤خ، خبطخ ث٤ٖ كئخ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ُٝذٝا ٝٗشأٝا ك٢ ث٤ئخ سه٤ٔخ ٓزطٞسح ُِـب٣خ. ُوذ أطجؾذ الأعٜضح

اُز٤ًخ ٝالإٗزشٗذ عضءاً لا ٣زغضأ ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُلأؽلبٍ، ٓٔب أكشص ظٞاٛش ٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ عذ٣ذح رزطِت 

دساعخ ػ٤ٔوخ ُلْٜ آصبسٛب أُزجبدُخ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُ٘لغ٢ ٝاُٞعذا٢ٗ، ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب رجشص "اُؼضُخ اُشه٤ٔخ" ًأؽذ 

غ٤ِْ ُِطلَ. ٝك٢ ٓؾبكظخ طلاػ اُذ٣ٖ ثشٌَ ػبّ اُزؾذ٣بد أُؼبطشح اُز٢ رٜذد اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ اُ
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ٝهؼبء اُششهبؽ ثشٌَ خبص، رظٜش اُؾبعخ أُِؾخ ُزوظ٢ ٓذٟ رذاخَ اٗـٔبط الأؽلبٍ ك٢ اُؼبُْ اُشه٢ٔ ٓغ 

 ٓإششاد ْٗٔٞٛ الاٗلؼب٢ُ.

عخ ُٝزأط٤َ ٛزٙ اُظبٛشح ػ٤ِٔبً، رلزشع ٗظش٣خ اُؾشٓبٕ الاعزٔبػ٢ إٔ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ اُغ٤ِْ ٣شرٌض ثبُذس

الأ٠ُٝ ػ٠ِ ؽ٣ٞ٤خ اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُشٝاثؾ اُجشش٣خ أُجبششح داخَ ٓؾ٤ؾ اُطلَ، ٝئٕ اٗـٔبط اُطلَ 

ك٢ كؼبء الأعٜضح اُز٤ًخ ٝػضُزٚ الاكزشاػ٤خ ٣ؾشٓبٗٚ ٖٓ اُزؼشع ُِٔض٤شاد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ؛ ٓٔب ٣وَِ 

ب٤ٗخ ًٔلآؼ اُٞعٚ، ُـخ اُغغذ، ٝٗجشاد ٖٓ كشص رذس٣ت اُذٓبؽ ٝاُٞعذإ ػ٠ِ كي رشل٤ش اُزؼج٤شاد الإٗغ

، Turkleاُظٞد، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ػٔٞس رذس٣غ٢ ك٢ ٜٓبساد الاعزغبثخ اُؼبؽل٤خ ٝاُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ اُغ٤ِْ )

(. ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم رإًذ ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ لأُج٤شد ثبٗذٝسا إٔ اُغِٞى ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٣ٌزغجبٕ 1222

(، ٝػ٘ذٓب ٣وؼ٢ اُطلَ عَ Modelingٔزٔضِخ ك٢ أُلاؽظخ، ٝاُزو٤ِذ، ٝاُ٘ٔزعخ اُؾ٤خّ )ػجش ا٤ُ٥بد اُج٤ئ٤خ اُ

ٝهزٚ ك٢ ٓؼضٍ سه٢ٔ، كاٗٚ ٣غزو٢ ٗٔبرط اٗلؼب٤ُخ عبٓذح، ٓشٞٛخ، أٝ ٤ٔٛٝخ ٖٓ خِق اُشبشبد، ٓٔب ٣ؼ٤ن 

د ٝاُزؾٌْ ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ ٗٔزعخ اٗلؼبلاد ع٣ٞخ ٝٓوجُٞخ اعزٔبػ٤بً ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ ًؾَ اُ٘ضاػب

ٗٞثبد اُـؼت. ٝرؼذ ٗظش٣خ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ُذا٤ٗبٍ ؿُٞٔبٕ الأعبط اُز١ ٣شٟ إٔ اُ٘ؼظ الاٗلؼب٢ُ ٣زشٌَ 

ٖٓ خٔظ ًلب٣بد: اُٞػ٢ ثبُزاد، ئداسح الاٗلؼبلاد، اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ، اُزؼبؽق، ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ 

(Goleman ،2994٢ٛٝ ًلب٣بد رؼَٔ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ًٔض ،) جؾ ؽبد ُٜب؛ كبلاعزغبثبد اُغش٣ؼخ ٝأُجشٓغخ

ك٢ اُؼبُْ اُشه٢ٔ رلُوذ اُطلَ اُظجش الاٗلؼب٢ُ، ٝرؼؼق اعزغبثبد اُزؼبؽق الإٗغب٢ٗ ُذ٣ٚ ٗز٤غخ ؿ٤بة 

 اُطشف ا٥خش اُٞاهؼ٢ أص٘بء اُزلبػَ.

ثؾضٜب ( ك٢ 1211ٝهذ ػضصد اُذساعبد اُغبثوخ ٛزا اُطشػ اُ٘ظش١ أُ٘ذٓظ؛ ؽ٤ش رٞطِذ دساعخ اُشطش١ )

ؽٍٞ الإدٓبٕ اُشه٢ٔ ٝػلاهزٚ ثبلاٗغؾبة الاعزٔبػ٢ ٝالاػطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ ُذٟ أؽلبٍ ٓشؽِخ اُطلُٞخ 

أُزأخشح، ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ كزشاد الاٗـٔبط اُشه٢ٔ اُط٣ِٞخ ٝظٜٞس 

ح إٔ الاٗؼضاٍ خِق اُشبشبد ٣ؼؼق ٓإششاد الاٗغؾبة اُغ٢ًِٞ ٝالاػطشاة الاٗلؼب٢ُ ُذٟ الأؽلبٍ، ٓإًذ

( ؽٍٞ اُزلبػَ الأعش١ ٝػلاهزٚ ثبُزًبء 1212هذسح اُطلَ ػ٠ِ ػجؾ اٗلؼبلارٚ. ٝأشبسد دساعخ ػجذ اُؼبٍ )

الاٗلؼب٢ُ ٝالاٗذٓبط اُشه٢ٔ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أؽلبٍ أُذسعخ الاثزذائ٤خ، ئ٠ُ إٔ اُزذكن اُشه٢ٔ أُلشؽ ػ٠ِ ؽغبة 

ؽشد٣بً ثزذ٢ٗ ًلب٣بد اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝاُزؼبؽق ُذٟ الأؽلبٍ. ٝػ٠ِ أُغزٟٞ اُؾٞاس الأعش١ أُجبشش ٣شرجؾ 

( اُٞاعؼخ اُ٘طبم ؽٍٞ اسرجبؽ ٝهذ اُشبشبد .122) Twenge & Campbellالأع٘ج٢، أصجزذ دساعخ 

 ثبُشكبٙ اُ٘لغ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ، إٔ الأؽلبٍ أُلشؽ٤ٖ ك٢ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد أهَ ثٌض٤ش ك٢ اُز٘ظ٤ْ

 Uhls etالاٗلؼب٢ُ، ٝاُلؼٍٞ اُؼ٢ِٔ، ٝالاعزوشاس اُ٘لغ٢ ٓوبسٗخ ثأهشاْٜٗ. ٝك٢ ع٤بم ٓزظَ، أًذد دساعخ 

al( .1225 ّػجش رظ٤ْٔ شجٚ رغش٣ج٢، إٔ ئثؼبد الأؽلبٍ ػٖ اُشبشبد اُشه٤ٔخ ٝػضُٜب رٔبٓبً ُٔذح خٔغخ أ٣ب )

اُزؼج٤شاد اُؼبؽل٤خ ؿ٤ش اُِلظ٤خ ٝكْٜ كوؾ ًل٤َ ثاؽذاس هلضح ٗٞػ٤خ داُخ ئؽظبئ٤بً ك٢ هذسرْٜ ػ٠ِ هشاءح 

 ٓشبػش ا٥خش٣ٖ )اُزؼبؽق( ٓوبسٗخ ثٔغٔٞػخ الاعزٔشاس اُشه٢ٔ.

 ٓشٌِخ اُذساعخ ٝأٛذاكٜب ٝأعئِزٜب

ك٢ ظَ اُزطٞساد أُزغبسػخ ُِٞعبئؾ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ، أطجؼ الاٛزٔبّ اُزشث١ٞ ٣٘ظت ػ٠ِ اُغٞاٗت اُٞعذا٤ٗخ 

لآخ ث٤٘زٚ اُ٘لغ٤خ ٝعًِٞٚ الاعزٔبػ٢. ٝرش٤ش أُلاؽظبد ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝاُؼبؽل٤خ ُِطلَ، ٝاُز٢ رؼذ أعبعبً ُغ

ٝاُزشث٣ٞخ ك٢ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ ُٔذاسط هؼبء اُششهبؽ ئ٠ُ ر٘ب٢ٓ اٗـٔبط الأؽلبٍ أُلشؽ ك٢ اعزخذاّ 

الأعٜضح اُز٤ًخ ػ٠ِ ؽغبة اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝالأعش١ أُجبشش، ٝٛٞ ٓب ٣ؼؼق كشص الاًزغبة اُطج٤ؼ٢ 

د الاٗلؼب٤ُخ. ٝٓغ اُزـ٤شاد أُزغبسػخ، رجذٝ ٛ٘بى ؽبعخ ٓبعخ ُزوظ٢ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ُِٜٔبسا

 اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُزٞك٤ش أسػ٤خ ػ٤ِٔخ ٓلغشح ُٜزٙ اُظبٛشح.

 ث٘بءً ػ٠ِ ٓب روذّ، رزؾذد ٓشٌِخ اُذساعخ ك٢ الإعبثخ ػٖ اُزغبؤٍ اُشئ٤غ٢ اُزب٢ُ:

( 21-6هخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ الأؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ )ٓب ؽج٤ؼخ اُؼلا 

 ع٘خ ك٢ هؼبء اُششهبؽ؟

 ٣ٝ٘جضن ػٖ ٛزا اُزغبؤٍ الأعئِخ اُلشػ٤خ ا٥ر٤خ:
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( ع٘خ ك٢ هؼبء 21-6ٓب ٓغزٟٞ ًَ ٖٓ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ الأؽلبٍ ك٢ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ )

 اُششهبؽ؟

 َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ؟

 َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغز٣ٞبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ رؼُضٟ ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ؟

 اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ رؼُضٟ ُٔزـ٤ش اُلئخ اُؼٔش٣خ؟َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓغز٣ٞبد اُؼضُخ 

 أٛذاف اُذساعخ: رغزٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ رؾو٤ن ا٥ر٢:

 ع٘خ( ك٢ هؼبء اُششهبؽ. 21-6ه٤بط ٓغزٟٞ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُذٟ أؽلبٍ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ )

 شه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُلأؽلبٍ.اٌُشق ػٖ ؽج٤ؼخ ٝهٞح اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُؼضُخ اُ

 اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغز٣ٞبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس/ئٗبس(.

ع٘ٞاد،  9-6اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغز٣ٞبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُلئخ اُؼٔش٣خ )

 ع٘خ(. 22-21

 أ٤ٔٛخ اُذساعخ

 ٤خ اُ٘ظش٣خ:الأٛٔ

ئصشاء أٌُزجخ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ اُؼشث٤خ ثذساعبد اسرجبؽ٤خ ٤ٓذا٤ٗخ رٌشق ػٖ ؽج٤ؼخ اُؼلاهخ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ث٤ٖ 

 اُزٞاعذ اُشه٢ٔ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُلأؽلبٍ ك٢ اُج٤ئخ اُؼشاه٤خ.

اُ٘ٔٞ اُٞعذا٢ٗ كؾض ٓذٟ ارغبم اُ٘ظش٣بد اُؼب٤ُٔخ اُخبطخ ثزأص٤ش اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاُؾشٓبٕ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ 

 ػ٘ذ رطج٤وٜب ك٢ ع٤بم ٓؾ٢ِ )هؼبء اُششهبؽ(.

روذ٣ْ أدٝاد ه٤بط )ٓوب٤٣ظ ع٤ٌٞٓزش٣خ( ٓؼذح ٝٓو٘٘خ ٝٓطٞسح خظ٤ظبً ُِج٤ئخ اُؼشاه٤خ ُزو٤٤ْ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ 

 ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ.

 الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ:

بؽ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثٔغز٣ٞبد رض٣ٝذ أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝأُشث٤ٖ ثٔإششاد ػ٤ِٔخ ٝاػؾخ ؽٍٞ ؽج٤ؼخ اسرج

 اُ٘ؼظ ٝاُٞػ٢ الاٗلؼب٢ُ لأؽلبُْٜ.

رٞع٤ٚ ٝاػؼ٢ اُجشآظ الإسشبد٣خ ٝاُزٞػ٣ٞخ ك٢ أُذاسط ٗؾٞ آ٤ُبد ٓو٘٘خ ُز٘ظ٤ْ اعزخذاّ الأؽلبٍ ُِٞعبئؾ 

 اُشه٤ٔخ ٝؽٔب٣زْٜ ٖٓ الاٗغؾبة الاعزٔبػ٢.

اُزشث٤خ ثبرخبر هشاساد ٝث٘بء خطؾ ػلاع٤خ  ٓغبػذح ٓغإ٢ُٝ الإسشبد اُزشث١ٞ ٝاُجؾش اُ٘لغ٢ ك٢ ٓذ٣ش٣خ

 ٓج٤٘خ ػ٠ِ ث٤بٗبد ئؽظبئ٤خ ٤ٓذا٤ٗخ ده٤وخ.

 ٓؾذداد اُذساعخ

اُؾذٝد اُجشش٣خ: اهزظشد اُذساعخ ػ٠ِ الأؽلبٍ اُزلا٤ٓز أُِزؾو٤ٖ ثبُٔذاسط الاثزذائ٤خ اُؾ٤ٌٓٞخ اُظجبؽ٤خ ك٢ 

 ( ع٘خ.21-6أُشؽِخ اُؼٔش٣خ )

خ اُزطج٤و٤خ ك٢ ٓذاسط هؼبء اُششهبؽ اُزبثؼخ ئداس٣بً ُٔذ٣ش٣خ رشث٤خ ٓؾبكظخ اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: أعُش٣ذ اُذساع

 طلاػ اُذ٣ٖ ك٢ عٜٔٞس٣خ اُؼشام.

اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: رْ رطج٤ن أدٝاد اُذساعخ ٝعٔغ اُج٤بٗبد ا٤ُٔذا٤ٗخ خلاٍ اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ 

 ّ.1216-1214اُذساع٢ 

اعخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٓزـ٤ش٣ٖ سئ٤غ٤٤ٖ ٛٔب )اُؼضُخ اُشه٤ٔخ( اُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ: اهزظش اُجؾش ػ٠ِ دس

ًٔزـ٤ش رلغ٤ش١، ٝ)اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ( ًٔزـ٤ش اسرجبؽ٢ ربثغ، ٝثؾش اُلشٝم ك٤ٜٔب ٝكن ٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝاُلئخ 

 اُؼٔش٣خ.

 اُزؼش٣لبد ثبُٔظطِؾبد

 (:Digital Isolationاُؼضُخ اُشه٤ٔخ )
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ٗغؾبة الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلظبٍ ػٖ اُج٤ئخ اُٞاهؼ٤خ أُؾ٤طخ، ر٘شأ ٗز٤غخ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١: ٢ٛ ؽبُخ ٖٓ الا

الاٗـٔبط اُضائذ ٝأُلشؽ ك٢ اعزخذاّ الأعٜضح اُز٤ًخ ٝشجٌبد الإٗزشٗذ ٝالأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ، ٓٔب ٣ؼؼق 

 (.Turkle ،1222كشص اُزلبػَ اُجشش١ أُجبشش )

اُز٤ِٔز ٖٓ خلاٍ اعزغبثبرٚ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؼضُخ  اُزؼش٣ق الإعشائ٢: ٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب

( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد أعبع٤خ ٢ٛ: )اُجؼذ اُضٓب٢ٗ، 02اُشه٤ٔخ أُؼذ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، ٝإٌُٔٞ ٖٓ )

 ( دسعخ.242 - 02اُجؼذ اُ٘ٞػ٢، اُجؼذ الاعزٔبػ٢، ٝاُجؼذ اُٞظ٤ل٢(، ٝرزشاٝػ دسعبرٚ ث٤ٖ )

 (:Emotional Developmentاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ )

اُزؼش٣ق اُ٘ظش١: ٛٞ ع٤بم ٓزظَ ٝرطٞس١ ٣ؼجش ػٖ هذسح اُطلَ ػ٠ِ ئدساى ٓشبػشٙ اُزار٤خ، ٝكٜٜٔب، 

ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثشٌَ ئ٣غبث٢ ٓزٞاصٕ، ثغبٗت ػجؾ الاٗلؼبلاد اُغِج٤خ ٝر٘ظ٤ٜٔب ثٔب ٣زلاءّ ٓغ أُٞاهق 

 (.Saarni ،2999ٝاُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ اُٞاهؼ٤خ )

الإعشائ٢: ٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطلَ ػ٠ِ ٓو٤بط اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ أُطٞس ك٢ ٛزٙ اُزؼش٣ق 

( كوشح رو٤ظ خٔغخ أثؼبد سئ٤غخ ٢ٛ: )اُٞػ٢ الاٗلؼب٢ُ، اُزؼج٤ش الاٗلؼب٢ُ، اُز٘ظ٤ْ 04اُذساعخ، ٝإٌُٔٞ ٖٓ )

 ( دسعخ.274 - 04رٚ ث٤ٖ )الاٗلؼب٢ُ، اُزؼبؽق، ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ(، ٝرزشاٝػ دسعب

 ئعشاءاد اُذساعخ

 أُٜ٘ظ أُزجغ ك٢ اُذساعخ

رزجغ ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاسرجبؽ٢، ٌُٞٗٚ أُٜ٘ظ اُؼ٢ِٔ الأٓضَ ٝالأًضش ٓلاءٓخ ُطج٤ؼخ الأٛذاف 

الاٗلؼب٢ُ دٕٝ  اُؾب٤ُخ أُزٔضِخ ك٢ ه٤بط دسعخ اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ أُزجبدُخ ث٤ٖ ٓغز٣ٞبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ

 اُزذخَ اُزغش٣ج٢ أُجبشش ك٢ أُزـ٤شاد.

 أُغزٔغ ٝاُؼ٤٘خ

ع٘خ( أُو٤ذ٣ٖ ك٢ اُغغلاد  21-6ٓغزٔغ اُذساعخ: رشٌَ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ًبكخ اُزلا٤ٓز الأؽلبٍ )ثؼٔش 

اُششهبؽ، اُشع٤ٔخ ُِٔذاسط الاثزذائ٤خ اُؾ٤ٌٓٞخ اُظجبؽ٤خ اُزبثؼخ ُٔذ٣ش٣خ رشث٤خ ٓؾبكظخ طلاػ اُذ٣ٖ / هؼبء 

 ( ؽللاً ٝؽلِخ.1542ّ، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ الإعٔب٢ُ )1216-1214خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ 

ػ٤٘خ اُذساعخ: عشٟ عؾت ٝرٞص٣غ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ ثأعِٞة ٓوٖ٘ ػ٠ِ ػذح ٓشاؽَ ًبُزب٢ُ: ػ٤٘خ ث٘بء الأدٝاد 

( ؽللاً 42زطلاػ٤خ )( ؽلَ ُزغش٣ت اُلوشاد ٝئ٣غبد اُظذم اُج٘بئ٢، ٝاُؼ٤٘خ الاع122ٝاُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ )

( ؽللاً عشٟ رطج٤ن أُوب٤٣ظ 242ُِزؾون ٖٓ ٝػٞػ اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ٝصٖٓ اُزطج٤ن، ٝػ٤٘خ ؽغبة اُضجبد )

( ؽلَ ٝؽلِخ عشٟ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ 522ػ٤ِْٜ ٓشر٤ٖ، ٝػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ا٤ُٔذا٢ٗ )

 اُذساعخ الأط٢ِ ثذهخ. ( ٓذسعخ اثزذائ٤خ ثبُوؼبء ُزٔض٤َ ٓغزٔغ12ٖٓ )

 ( ٣ٞػؼ رٞص٣غ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ د٣ٔٞؿشاك٤بً: 2ٝاُغذٍٝ سهْ )

 (: رٞص٣غ ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ ؽغت ٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝاُلئخ اُؼٔش٣خ2عذٍٝ )

 أُغٔٞع ػذد الإٗبس ػذد اُزًٞس اُلئخ اُؼٔش٣خ

 200 100 100 ع٘ٞاد 9 - 6

 200 100 100 ع٘خ 21 - 22

 400 200 200 الإعٔب٢ُأُغٔٞع 

 أدٝاد اُذساعخ ٝخظبئظٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ:
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 .ٓو٤بط اُؼضُخ اُشه٤ٔخ )ٖٓ ئػذاد اُجبؽش(:2

 ( كوشح ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد:٣02زٌٕٞ أُو٤بط ك٢ ط٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ أُو٘٘خ ٖٓ )

 كوشاد(.  .اُجؼذ اُضٓب٢ٗ: ٓذح الاعزخذاّ ا٢ٓٞ٤ُ ُلأعٜضح )

 كوشاد(.  7اُجؼذ اُ٘ٞػ٢: ٗٞع أُؾزٟٞ اُشه٢ٔ أُغزِٜي )

 كوشاد(.  .اُجؼذ الاعزٔبػ٢: رلؼ٤َ اُزلبػَ الاكزشاػ٢ ػ٠ِ اُٞاهؼ٢ )

 كوشاد(.  7اُجؼذ اُٞظ٤ل٢: رأص٤ش الاعزخذاّ ػ٠ِ الأٗشطخ اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ )

( ، ُززشاٝػ 2، أثذاً=1، ٗبدساً=0بً=، أؽ٤ب5ٗ، ؿبُجبً=4ؽش٣وخ اُزظؾ٤ؼ: ٝكن رذس٣ظ ٤ٌُشد اُخٔبع٢ )دائٔبً=

 ( دسعخ. 242 - 02اُذسعخ ا٤ٌُِخ ئعشائ٤بً ث٤ٖ )

 . ٓو٤بط اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ )ٖٓ ئػذاد اُجبؽش(:1

 كوشاد ٌَُ ثؼذ(: 7( كوشح رو٤ظ خٔظ ًلب٣بد سئ٤غخ ثبُزغب١ٝ )٣04زٌٕٞ أُو٤بط ك٢ ط٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 ٗلؼب٢ُ، اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، اُزؼبؽق، ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ(.الأثؼبد: )اُٞػ٢ الاٗلؼب٢ُ، اُزؼج٤ش الا

 - 04( ، ُززشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ث٤ٖ )2ئ٠ُ أثذاً= 4ؽش٣وخ اُزظؾ٤ؼ: ٝكن رذسط خٔبع٢ )دائٔبً=

 ( دسعخ. 274

 اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ )اُظذم ٝاُضجبد(:

( خج٤شاً ٓؾٌٔبً ٖٓ أعبرزح اُزشث٤خ ٝػِْ ٤ُٝ24خ ػ٠ِ )اُظذم اُظبٛش١: ػُشػذ الأدٝاد ك٢ طٞسرٜب الأ

%( كأًضش ًٔؼ٤بس ُظلاؽ٤خ اُلوشح ، ٝعغِذ أُوب٤٣ظ 4.اُ٘لظ ثغبٓؼخ رٌش٣ذ ، ٝاػزٔذ اُجبؽش ٗغجخ ارلبم )

 %(. 7.ٗغجخ ارلبم ػبٓخ ثِـذ )

ُِٔو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُظذم اُج٘بئ٢: رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ُج٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد اُلوشاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ

( ، ٓٔب ٣ؼٌظ رٔبعٌبً 2.22( ٝع٤ٔؼٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )2.76 - 2.51اُج٘بء، ٝرشاٝؽذ أُؼبٓلاد ث٤ٖ )

 ث٘بئ٤بً ٓٔزضعبً. 

 اُضجبد: رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ػجش أعِٞث٤ٖ:

ثلبسم ص٢٘ٓ ٓذرٚ أعجٞػبٕ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد ، كجِؾ ٓؼبَٓ صجبد اُؼضُخ  :(Test-Retestئػبدح الاخزجبس )

 (. 1..2( ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ )4..2اُشه٤ٔخ )

( 5..2( ٝٓو٤بط اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ )...2الارغبم اُذاخ٢ِ )أُلب ًشٝٗجبؿ(: كجِـذ ه٤ٔزٚ ُٔو٤بط اُؼضُخ اُشه٤ٔخ )

 ُٜ٘بئ٢ ٝالاػزٔبد اُؼ٢ِٔ. ، ٢ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ رٔ٘ؼ الأدٝاد طلاؽ٤خ اُزطج٤ن ا

 عبدعبً: ػشع ٗزبئظ اُذساعخ ٝرلغ٤شٛب ٝٓ٘بهشزٜب

 أٝلاً: ػشع ٝرلغ٤ش ٗزبئظ اُغإاٍ الأٍٝ )ٓغز٣ٞبد أُزـ٤شاد(

( ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُٔوبسٗخ t-testأ. ٓغزٟٞ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ: لإ٣غبد ٓغزٟٞ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ، رْ اعزخذاّ اخزجبس د )

 ( ٣ٞػؼ رُي: 1( دسعخ ، ٝاُغذٍٝ )74لشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ )أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ثبُٞعؾ اُ

 ( 522ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُذسعبد ٓو٤بط اُؼضُخ اُشه٤ٔخ )ٕ =  (: ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ1٢عذٍٝ )

 انمتغير
انىسظ 

 انحسببي

الانحراف 

 انمعيبري

انىسظ 

 انفرضي

درجت 

 انحريت

انقيمت انتبئيت 

 انمحسىبت

انقيمت انتبئيت 

 انجدونيت

 مستىي

 اندلانت

انعزنت 

 انرقميت
 )دال( 0.0. 1.96 21.45 399 75 16.25 92.45

( 74( أػ٠ِ ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ )91.54اُزلغ٤ش ٝأُ٘بهشخ: ٣زج٤ٖ ئؽظبئ٤بً إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ اُجبُؾ )

(. ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثٞػٞػ ئ٠ُ إٔ رلا٤ٓز اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغزٟٞ 2.24ثلبسم داٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

٤غخ ع٤ٌُٞٞع٤بً ٝاعزٔبػ٤بً ئ٠ُ اُزـِـَ ٓزٞعؾ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ الاسرلبع ٖٓ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ. ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز

اٌُض٤ق ُِٜٞارق اُز٤ًخ ٝرٞكش شجٌبد الإٗزشٗذ ك٢ اُج٤ٞد ثٔذ٣٘خ اُششهبؽ، ؽ٤ش ثبرذ الأعٜضح الاكزشاػ٤خ 
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ثٔضبثخ "ع٤ِغخ أؽلبٍ" ثذ٣ِخ ٗز٤غخ لاٗشـبٍ أ٤ُٝبء الأٓٞس أٝ ُ٘ذسح أُز٘ضٛبد ٝاُ٘ٞاد١ اُزشك٤ٜ٤خ أُخظظخ 

( ٖٓ إٔ اسرلبع صٖٓ 1229) Przybylski & Weinsteinاُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطَ ئ٤ُٚ ُلأؽلبٍ ، ٝرزلن ٛزٙ 

اعزخذاّ اُشبشبد اُشه٤ٔخ ٣شرجؾ ثبٗخلبع عٞدح اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘لغ٢ ُذٟ الأؽلبٍ، ٝاسرلبع ٓإششاد 

ِج٤خ سؿجبد الاٗغؾبة ٝاُؼضُخ اُغ٤ًِٞخ ُذ٣ْٜ. ٓٔب دكغ ثبُطلَ ئ٠ُ الاػزٔبد أُلشؽ ػ٠ِ اُلؼبء اُشه٢ٔ ُز

 اُزغ٤ِخ. 

ة. ٓغزٟٞ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ: رْ رطج٤ن اخزجبس د ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُٔوبسٗخ أُزٞعؾ ثبُٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط اُجبُؾ 

 ( ٣ٞػؼ اُزلبط٤َ: 0( دسعبد ، ٝاُغذٍٝ )224)

 (522(: ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُذسعبد ٓو٤بط اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ )ٕ = 0عذٍٝ )

 انمتغير
نىسظ ا

 انحسببي

الانحراف 

 انمعيبري

انىسظ 

 انفرضي

درجت 

 انحريت

انقيمت انتبئيت 

 انمحسىبت

انقيمت انتبئيت 

 انجدونيت

مستىي 

 اندلانت

اننمى 

 الانفعبني
 )دال( 0.0. 1.96 30.25 399 105 18.35 132.75

( أػ٠ِ ثٌض٤ش ٖٓ اُٞعؾ 201.74اُزلغ٤ش ٝأُ٘بهشخ: رظُٜش اُوشاءاد الإؽظبئ٤خ إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ )

( ثذلاُخ داُخ. ٝرؼ٢٘ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إٔ أؽلبٍ اُؼ٤٘خ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغز٣ٞبد ع٤ذح ٝٓوجُٞخ 224اُلشػ٢ اُلبطَ )

ٝأُغزٔش اُز١ رِؼجٚ ٓإعغبد  ػٔٞٓبً ٖٓ اُ٘ٔٞ ٝالاٗؼغبؽ الاٗلؼب٢ُ. ٣ٝلغش اُجبؽش رُي ثبُذٝس أُٞاص١

اُز٘شئخ اُزو٤ِذ٣خ ًبلأعشح أُٔزذح ٝأُذسعخ الاثزذائ٤خ ك٢ هؼبء اُششهبؽ ؛ ؽ٤ش ٓب صاُذ اُو٤ْ اُزشث٣ٞخ اُؾبػخ 

ػ٠ِ اُزؼج٤ش ٝاُزشاثؾ اُؼبؽل٢ ٝالاعزٔبػ٢ هبئٔخ ُٜٝب ؽؼٞسٛب اُلبػَ ك٢ رٞع٤ٚ عِٞى الأؽلبٍ ٝؽٔب٣زْٜ 

 ٞد اُٞعذا٢ٗ. ٖٓ الاٗضلام ا٢ٌُِ ٗؾٞ اُغٔ

 صب٤ٗبً: ػشع ٝرلغ٤ش ٗزبئظ اُغإاٍ اُضب٢ٗ )اُؼلاهخ الاسرجبؽ٤خ(

( ث٤ٖ اُذسعبد ا٤ٌُِخ ُِٔزـ٤ش٣ٖ ، Pearson Correlation Coefficientرْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ )

 ( ٣ٞػؼ اُ٘ز٤غخ: 5ٝاُغذٍٝ )

 (522ب٢ُ )ٕ = (: ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼ5عذٍٝ )

 قىة انعلاقت وطبيعتهب مستىي اندلانت معبمم الارتببط متغيراث الارتببط

 عكسيت )سبنبت( قىيت 0.01 0.68- $ اننمى الانفعبنيtimes\انعزنت انرقميت $

اُزلغ٤ش ٝأُ٘بهشخ: أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ )ػٌغ٤خ( ه٣ٞخ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

(. .2.6-( ث٤ٖ دسعبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝدسعبد اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُؼبَٓ )2.22اُذلاُخ )

ٝرإًذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ كشػ٤خ اُذساعخ الأعبع٤خ ثإٔ الاسرلبع ك٢ ٓؼذلاد ٝٓإششاد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٣شرجؾ 

 ُز٘ظ٤ْ اُٞعذا٢ٗ ُذٟ الأؽلبٍ.ثبسرجبؽ خط٢ ٝص٤ن ٓغ اٗخلبع عٞدح ٝٗؼظ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٝرشاعغ ٜٓبساد ا

ٝرزغن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رٔبٓبً ٓغ أُ٘طِوبد اُؼ٤ِٔخ ُـ ٗظش٣خ اُؾشٓبٕ الاعزٔبػ٢؛ ئر ئٕ اٌٗلبء اُطلَ داخَ ٓؼضُٚ 

-Garcíaاُشه٢ٔ ٣وَِ ؽزٔبً ٖٓ عبػبد الاؽزٌبى اُجشش١ أُجبشش، ًٔب رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أشبس ئ٤ُٚ 

Sancho et al( .1212 ٕأ ٖٓ ) ػؼق اٌُلب٣بد الاٗلؼب٤ُخ ٣شرجؾ ثبسرلبع أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝطؼٞثبد

اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، الأٓش اُز١ ٣لغش اُزأص٤ش اُغِج٢ ُلاٗـٔبط اُشه٢ٔ أُلشؽ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُلأؽلبٍ.٢ٛٝ 

م اُغبػبد اُز٢ رشٌَ أُخزجش اُؾو٤و٢ ُزط٣ٞش اُزًبء اُؼبؽل٢، ٝرذس٣ت اُطلَ ػ٠ِ اُزؼبؽق اُظبد

( 1211ٝٓشبسًخ الأهشإ ٝعذا٤ٗبً. ًٔب رز٘بؿْ اُ٘ز٤غخ ث٣ٞ٤٘بً ٓغ اُ٘زبئظ اُٞاهؼ٤خ ُذساعخ ًَ ٖٓ اُشطش١ )
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( اُِز٤ٖ أًذرب إٔ اعز٘ضاف ؽبهبد اُطلَ خِق اُشبشبد ٣ٞسس .122) Twenge & Campbellٝدساعخ 

 ػؼلبً ؽبداً ك٢ ٜٓبساد اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢. 

 شع ٝرلغ٤ش ٗزبئظ اُغإاٍ اُضبُش ٝاُشاثغ )اُلشٝم اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ(صبُضبً: ػ

( Independent Samples t-testأ. اُلشٝم رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ: رْ اعزخذاّ اخزجبس د ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ )

 ( ٣ِخض رُي: 4ُشطذ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ، ٝاُغذٍٝ )

 (522أُزٞعطبد ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ )ٕ = ( ُِلشٝم ث٤ٖ t(: ٗزبئظ اخزجبس )4عذٍٝ )

 مستىي اندلانت انقيمت انتبئيت انمحسىبت الانحراف انمعيبري انىسظ انحسببي انعينت انجنس انمتغير

 انعزنت انرقميت

 ذكىر

 

 

 إنبث

200 

 

 

200 

93.15 

 

 

91.75 

16.40 

 

 

16.10 

 غير دال 0.85

 اننمى الانفعبني

 ذكىر

 

 

 إنبث

200 

 

 

200 

131.50 

 

 

134.00 

18.50 

 

 

18.20 

 غير دال 1.35

اُزلغ٤ش ٝأُ٘بهشخ: رجشٖٛ اُ٘زبئظ الإؽظبئ٤خ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس 

( 2.04ٝ  4..2ك٢ ٓغز٣ٞبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ أٝ ٓغز٣ٞبد اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش عبءد اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

ئ٠ُ رغبٗظ ٝرغب١ٝ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ  ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ. ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزشبثٚ اُزبّ

اُؾب٤ُخ داخَ ٓغزٔغ هؼبء اُششهبؽ ؛ ئر رز٤ؼ الأعش اُؼشاه٤خ ا٤ُّٞ كشطبً ٓزٌبكئخ ٝٓغزٔشح ُِٞطٍٞ ئ٠ُ 

الأعٜضح اُِٞؽ٤خ ٝاعزخذاّ الإٗزشٗذ ٌُلا اُغ٘غ٤ٖ ػ٠ِ ؽذ عٞاء، ٓغ رشبثٚ الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ أٌُزغجخ ك٢ 

 خ الاثزذائ٤خ أُٞؽذح. اُج٤ئخ أُذسع٤

 ة. اُلشٝم رجؼبً ُٔزـ٤ش اُلئخ اُؼٔش٣خ:

ع٘خ(، ٝاُغذٍٝ  21-22ع٘ٞاد( ٝ ) 9-6رْ رطج٤ن اخزجبس د ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُلؾض اُلشٝم ث٤ٖ اُلئز٤ٖ )

 ( ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ:6)

 (522( ُِلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد ٝكن ٓزـ٤ش اُلئخ اُؼٔش٣خ )ٕ = t(: ٗزبئظ اخزجبس )6عذٍٝ )

 مستىي اندلانت انقيمت انتبئيت انمحسىبت الانحراف انمعيبري انىسظ انحسببي انعينت انفئت انعمريت انمتغير

 انعزنت انرقميت

 سنىاث 9 - 6

 

 

 سنت 01 - .0

200 

 

 

200 

85.25 

 

 

99.65 

15.75 

 

 

16.85 

 )دال( 0.0. 4.25

 اننمى الانفعبني

 سنىاث 9 - 6

 

 

 سنت 01 - .0

200 

 

 

200 

138.45 

 

 

127.05 

17.95 

 

 

18.65 

 )دال( 0.0. 3.15
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( ك٢ ًلا 2.24اُزلغ٤ش ٝأُ٘بهشخ: رظٜش اُج٤بٗبد ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٝاػؾخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 أُزـ٤ش٣ٖ ، ٝعبءد اُلشٝم ًبُزب٢ُ: 

أػ٠ِ ٣جِؾ ع٘خ( ؽ٤ش عغِٞا ٓزٞعطبً  21-22ك٢ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ: اُلشٝم عبءد ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ الأًجش )

(. ٣ٝلغش اُجبؽش رُي ع٤ٌُٞٞع٤بً ثبسرجبؽ ٛزٙ اُلئخ ثخظبئض ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح ٝثٞاًش 99.64)

أُشاٛوخ؛ ؽ٤ش ٣ضداد ٗضٝع اُطلَ ٗؾٞ الاعزولا٤ُخ اُزار٤خ ٝاُزؾشس اُ٘غج٢ ٖٓ اُشهبثخ أُجبششح ُِٞاُذ٣ٖ. ٛزا 

بة الإٌُزش٤ٗٝخ اُغٔبػ٤خ ٝرظلؼ ٓ٘ظبد اُزٞاطَ اُزؾشس ٣ذكؼٚ ُِٜشٝة ٝالاٗـٔبط الأًجش ك٢ كؼبء الأُؼ

 ثؾضبً ػٖ اُزاد الاكزشاػ٤خ، ٓٔب ٣ؼبػق ٓإششاد ػضُزٚ.

(. 54..20ع٘ٞاد( ثٔزٞعؾ ٣جِؾ ) 9-6ك٢ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ: اُلشٝم عبءد ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ الأطـش )

ػب٣خ، ٝالاُزظبم اُٞاُذ١، ٣ٝؼٞد رُي ثٞػٞػ ئ٠ُ ثوبء أؽلبٍ ٛزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ اُظـشٟ رؾذ ٓظِخ اُش

ٝاُزٞع٤ٚ اُؼبؽل٢ أُجبشش ٝأُغزٔش داخَ الأعشح. ٛزا الاؽزٌبى الأعش١ اُذائْ ٣ٔذ اُطلَ اُظـ٤ش ثلشص 

 ٓغزٔشح ُلاًزغبة اُؼبؽل٢ اُطج٤ؼ٢ ٝاُزؼج٤ش اُزلبػ٢ِ أُزٞاصٕ هجَ إٔ رجزِؼٚ شبشبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ.

 زجبدٍ ث٤ٖ الأثؼبد(ساثؼبً: ٗزبئظ ئػبك٤خ )رؾ٤َِ الاسرجبؽ أُ

ُٔض٣ذ ٖٓ اُشطبٗخ ٝاُؼٔن اُزؾ٢ِ٤ِ، هٔ٘ب ثاٗشبء ٓظلٞكخ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُِزؾون ٖٓ ٤ًل٤خ رذاخَ أثؼبد اُؼضُخ 

 (:7اُشه٤ٔخ الأسثؼخ ٓغ أثؼبد اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ اُخٔغخ، ًٔب ٣ظٜش ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

 (522اُشه٤ٔخ ٝأثؼبد اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ )ٕ =  (: ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ اُزلظ٤ِ٤خ ث٤ٖ أثؼبد اُؼضُخ7عذٍٝ )

 انمهبراث الاجتمبعيت انتعبطف انتنظيم الانفعبني انتعبير الانفعبني انىعي الانفعبني أبعبد انعزنت انرقميت

 0.62- 0.58- 0.60- 0.52- 0.55- انبعد انزمبني

 0.60- 0.65- 0.55- 0.48- 0.50- انبعد اننىعي

 0.75- 0.70- 0.58- 0.63- 0.60- انبعد الاجتمبعي

 0.65- 0.60- 0.62- 0.55- 0.58- انبعد انىظيفي

 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ

( ثلبسم 74( أػ٠ِ ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ )91.54( إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ اُجبُؾ )٣1زج٤ٖ ئؽظبئ٤بً ٖٓ اُغذٍٝ )

(. ٝرش٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثٞػٞػ ئ٠ُ إٔ رلا٤ٓز اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغزٟٞ 2.24داٍ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

٤ٌُٞٞع٤بً ٝاعزٔبػ٤بً ئ٠ُ اُزـِـَ ٓزٞعؾ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ الاسرلبع ٖٓ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ. ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ع

اٌُض٤ق ُِٜٞارق اُز٤ًخ ٝرٞكش شجٌبد الإٗزشٗذ ك٢ اُج٤ٞد ثٔذ٣٘خ اُششهبؽ، ؽ٤ش ثبرذ الأعٜضح الاكزشاػ٤خ 

ثٔضبثخ "ع٤ِغخ أؽلبٍ" ثذ٣ِخ ٗز٤غخ لاٗشـبٍ أ٤ُٝبء الأٓٞس أٝ ُ٘ذسح أُز٘ضٛبد ٝاُ٘ٞاد١ اُزشك٤ٜ٤خ أُخظظخ 

( ٖٓ إٔ اسرلبع صٖٓ 1229) Przybylski & Weinsteinخ ٓغ ٓب رٞطَ ئ٤ُٚ ُلأؽلبٍ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غ

اعزخذاّ اُشبشبد اُشه٤ٔخ ٣شرجؾ ثبٗخلبع عٞدح اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝاُ٘لغ٢ ُذٟ الأؽلبٍ، ٝاسرلبع ٓإششاد 

الاٗغؾبة ٝاُؼضُخ اُغ٤ًِٞخ ُذ٣ْٜ، ٓٔب دكغ ثبُطلَ ئ٠ُ الاػزٔبد أُلشؽ ػ٠ِ اُلؼبء اُشه٢ٔ ُزِج٤خ سؿجبد 

 اُزغ٤ِخ.

( أػ٠ِ 201.74( إٔ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ )0ُوشاءاد الإؽظبئ٤خ ك٢ اُغذٍٝ )ٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش، رظُٜش ا

( ثذلاُخ داُخ. ٝرؼ٢٘ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إٔ أؽلبٍ اُؼ٤٘خ ٣ٔزٌِٕٞ ٓغز٣ٞبد 224ثٌض٤ش ٖٓ اُٞعؾ اُلشػ٢ اُلبطَ )

ز١ ع٤ذح ٝٓوجُٞخ ػٔٞٓبً ٖٓ اُ٘ٔٞ ٝالاٗؼغبؽ الاٗلؼب٢ُ. ٣ٝلغش اُجبؽش رُي ثبُذٝس أُٞاص١ ٝأُغزٔش اُ
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رِؼجٚ ٓإعغبد اُز٘شئخ اُزو٤ِذ٣خ ًبلأعشح أُٔزذح ٝأُذسعخ الاثزذائ٤خ ك٢ هؼبء اُششهبؽ؛ ؽ٤ش ٓب صاُذ اُو٤ْ 

اُزشث٣ٞخ اُؾبػخ ػ٠ِ اُزؼج٤ش ٝاُزشاثؾ اُؼبؽل٢ ٝالاعزٔبػ٢ هبئٔخ ُٜٝب ؽؼٞسٛب اُلبػَ ك٢ رٞع٤ٚ عِٞى 

 الأؽلبٍ ٝؽٔب٣زْٜ ٖٓ الاٗضلام ا٢ٌُِ ٗؾٞ اُغٔٞد اُٞعذا٢ٗ.

( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ )ػٌغ٤خ( ه٣ٞخ ٝداُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 5أظٜشد اُ٘زبئظ ك٢ اُغذٍٝ )

(. ٝرإًذ ٛزٙ .2.6-( ث٤ٖ دسعبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝدسعبد اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ أُؼبَٓ )2.22)

اد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٣شرجؾ ثبسرجبؽ خط٢ اُ٘ز٤غخ كشػ٤خ اُذساعخ الأعبع٤خ ثإٔ الاسرلبع ك٢ ٓؼذلاد ٝٓإشش

ٝص٤ن ٓغ اٗخلبع عٞدح ٝٗؼظ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٝرشاعغ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُٞعذا٢ٗ ُذٟ الأؽلبٍ. ٝرزغن ٛزٙ 

اُ٘ز٤غخ رٔبٓبً ٓغ أُ٘طِوبد اُؼ٤ِٔخ ُـ ٗظش٣خ اُؾشٓبٕ الاعزٔبػ٢؛ ئر ئٕ اٌٗلبء اُطلَ داخَ ٓؼضُٚ اُشه٢ٔ ٣وَِ 

. García-Sancho et alزٌبى اُجشش١ أُجبشش، ًٔب رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أشبس ئ٤ُٚ ؽزٔبً ٖٓ عبػبد الاؽ

( ٖٓ إٔ ػؼق اٌُلب٣بد الاٗلؼب٤ُخ ٣شرجؾ ثبسرلبع أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝطؼٞثبد اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ، 1212)

، ٢ٛٝ اُغبػبد اُز٢ الأٓش اُز١ ٣لغش اُزأص٤ش اُغِج٢ ُلاٗـٔبط اُشه٢ٔ أُلشؽ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُلأؽلبٍ

رشٌَ أُخزجش اُؾو٤و٢ ُزط٣ٞش اُزًبء اُؼبؽل٢، ٝرذس٣ت اُطلَ ػ٠ِ اُزؼبؽق اُظبدم ٝٓشبسًخ الأهشإ 

 Twenge( ٝدساعخ 1211ٝعذا٤ٗبً. ًٔب رز٘بؿْ اُ٘ز٤غخ ث٣ٞ٤٘بً ٓغ اُ٘زبئظ اُٞاهؼ٤خ ُذساعخ ًَ ٖٓ اُشطش١ )

& Campbell (122.اُِز٤ٖ أًذرب إٔ اعز٘ضاف ؽبهبد )  اُطلَ خِق اُشبشبد ٣ٞسس ػؼلبً ؽبداً ك٢

 ٜٓبساد اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢ اُٞاهؼ٢.

( ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ 4رجشٖٛ اُ٘زبئظ الإؽظبئ٤خ ك٢ اُغذٍٝ )

( 2.04ٝ  4..2ٓغز٣ٞبد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ أٝ ٓغز٣ٞبد اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ، ؽ٤ش عبءد اُو٤ْ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

رغبٖٓ ٝرغب١ٝ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ. ٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزشبثٚ اُزبّ ئ٠ُ 

اُؾب٤ُخ داخَ ٓغزٔغ هؼبء اُششهبؽ؛ ئر رز٤ؼ الأعش اُؼشاه٤خ ا٤ُّٞ كشعبً ٓزٌبكئخ ٝٓغزٔشح ُِٞطٍٞ ئ٠ُ 

الأعٜضح اُِٞؽ٤خ ٝاعزخذاّ الإٗزشٗذ ٌُلا اُغ٘غ٤ٖ ػ٠ِ ؽذ عٞاء، ٓغ رشبثٚ الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ أٌُزغجخ ك٢ 

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ٝاػؾخ 6زذائ٤خ أُٞؽذح. ٝرظٜش اُج٤بٗبد ك٢ اُغذٍٝ )اُج٤ئخ أُذسع٤خ الاث

( ك٢ ًلا أُزـ٤ش٣ٖ رجؼبً ُِلئخ اُؼٔش٣خ؛ كل٢ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ عبءد اُلشٝم ُظبُؼ اُلئخ 2.24ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ي ع٤ٌُٞٞع٤بً (، ٣ٝلغش اُجبؽش ر99.64ُع٘خ( ؽ٤ش عغِٞا ٓزٞعطبً أػ٠ِ ٣جِؾ ) 21-22اُؼٔش٣خ الأًجش )

ثبسرجبؽ ٛزٙ اُلئخ ثخظبئض ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُزأخشح ٝثٞاًش أُشاٛوخ؛ ؽ٤ش ٣ضداد ٗضٝع اُطلَ ٗؾٞ 

الاعزولا٤ُخ اُزار٤خ ٝاُزؾشس اُ٘غج٢ ٖٓ اُشهبثخ أُجبششح ُِٞاُذ٣ٖ، ٛزا اُزؾشس ٣ذكؼٚ ُِٜشٝة ٝالاٗـٔبط الأًجش 

د اُزٞاطَ ثؾضبً ػٖ اُزاد الاكزشاػ٤خ، ٓٔب ٣ؼبػق ك٢ كؼبء الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ اُغٔبػ٤خ ٝرظلؼ ٓ٘ظب

ع٘ٞاد( ثٔزٞعؾ  9-6ٓإششاد ػضُزٚ. أٓب ك٢ اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ كغبءد اُلشٝم ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ الأطـش )

(، ٣ٝؼٞد رُي ثٞػٞػ ئ٠ُ ثوبء أؽلبٍ ٛزٙ اُلئخ اُؼٔش٣خ اُظـشٟ رؾذ ٓظِخ اُشػب٣خ، 54..٣20جِؾ )

ع٤ٚ اُؼبؽل٢ أُجبشش ٝأُغزٔش داخَ الأعشح، ٛزا الاؽزٌبى الأعش١ اُذائْ ٣ٔذ ٝالاُزظبم اُٞاُذ١، ٝاُزٞ

اُطلَ اُظـ٤ش ثلشص ٓغزٔشح ُلاًزغبة اُؼبؽل٢ اُطج٤ؼ٢ ٝاُزؼج٤ش اُزلبػ٢ِ أُزٞاصٕ هجَ إٔ رجزِؼٚ شبشبد 

 اُؼضُخ اُشه٤ٔخ.

د اُؼضُخ اُشه٤ٔخ عِج٤بً ( ػٖ ٓؼط٤بد ئؽظبئ٤خ ثبُـخ الأ٤ٔٛخ؛ ؽ٤ش اسرجطذ ًبكخ أثؼب٣ٝ7ٌشق اُغذٍٝ )

ٝثذلاُخ ه٣ٞخ ٓغ أثؼبد اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ. ٣ِٝلذ الاٗزجبٙ ثشٌَ خبص إٔ "اُجؼذ الاعزٔبػ٢" )اُز١ ٣ؼجش ئعشائ٤بً 

ػٖ رلؼ٤َ اُطلَ اُظش٣ؼ ُِؼبُْ الاكزشاػ٢ ػ٠ِ اُؼلاهبد اُٞاهؼ٤خ( ٛٞ اُجؼُذ الأًضش اسرجبؽبً عِج٤بً ٝرذ٤ٓشاً 

( ٝٓغ 2.74-ؽ٤ش عغَ اسرجبؽبً ػٌغ٤بً ؽبداً ٓغ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ) ُٜٔبساد اُطلَ اُٞعذا٤ٗخ؛

(. ٝرإًذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ اُذه٤وخ اُظذم اُزؾ٢ِ٤ِ ُِجؾش؛ كبُطلَ اُز١ ٣وشس ٝاػ٤بً 2.72-اُزؼبؽق اُٞعذا٢ٗ )

د اُزؼبؽل٤خ الإٗغب٤ٗخ اعزجذاٍ طذ٣وٚ اُٞاهؼ٢ ثشك٤ن سه٢ٔ اكزشاػ٢، ٣لوذ اُوذسح رٔبٓبً ػ٠ِ ٓٔبسعخ الاعزغبثب

اُؾ٤خ، ٣ٝ٘غؾت رذس٣غ٤بً ٖٓ اُ٘غ٤ظ الاعزٔبػ٢ اُغ١ٞ، ٓٔب ٣زشى أصشاً عِج٤بً ثبُـبً ػ٠ِ ٗؼغٚ اُؼبؽل٢ 

 ٝالاعزٔبػ٢ اُشبَٓ.

 الاعز٘زبعبد ٝاُزٞط٤بد
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جبؽش ئ٠ُ ث٘بءً ػ٠ِ اُوشاءاد ٝاُزؾ٤ِلاد الإؽظبئ٤خ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝأُ٘بهشبد اُؼ٤ِٔخ اُغبثوخ، ٣خِض اُ

 الاعز٘زبعبد ا٥ر٤خ:

٣غغَ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ك٢ ٓذاسط هؼبء اُششهبؽ ٓغز٣ٞبد ٓزٞعطخ ِٝٓٔٞعخ ٖٓ ظبٛشح اُؼضُخ 

اُشه٤ٔخ، ٣وبثِٜب ثوبء ٓغز٣ٞبد ْٗٔٞٛ الاٗلؼب٢ُ ك٢ ٗطبم ع٤ذ ٝٓطٔئٖ ػٔٞٓبً ثلؼَ اُز٘شئخ الأعش٣خ 

 ٝأُذسع٤خ أُغزٔشح.

غ٤خ عبُجخ ه٣ٞخ خط٤خ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُلأؽلبٍ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ رٞعذ ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ػٌ

 إٔ اُزٔبد١ ك٢ الاٗؼضاٍ الاكزشاػ٢ ٣ضجؾ ٣ٝخلغ ًلب٣بد اُ٘ؼظ اُؼبؽل٢.

رزغبٟٝ ٓؼذلاد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ٝٓإششاد اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ رٔبٓبً ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 

 اُغـشاك٤خ ٗز٤غخ رٔبصَ كشص اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝرٌبكإ الأٗٔبؽ اُضوبك٤خ.ٝاُج٤ئخ 

ع٘خ( ثذاكغ  21-22رضداد ٓإششاد اُؼضُخ اُشه٤ٔخ ثٞػٞػ ًِٔب روذّ اُطلَ ك٢ اُغٖ ٗؾٞ اُطلُٞخ أُزأخشح )

ٝالاُزظبم اُ٘ضٝع ُلاعزولا٤ُخ، ك٢ ؽ٤ٖ رغغَ اُلئبد اُؼٔش٣خ الأطـش ٗؼغبً اٗلؼب٤ُبً أكؼَ ثلؼَ اُؾٔب٣خ 

 اُٞاُذ١ أُجبشش.

٣ؼذ الاٗغؾبة ٝرلؼ٤َ اُٞاهغ الاكزشاػ٢ ػ٠ِ اُٞاهغ اُؾو٤و٢ )اُجؼذ الاعزٔبػ٢ ُِؼضُخ( ٛٞ أُٜذد أُجبشش 

 ٝأُؾشى الأعبع٢ ُؼٔٞس ٜٓبساد اُزؼبؽق ٝاُزًبء الاعزٔبػ٢ ُذٟ الأؽلبٍ.

 أُشاعغ اُؼشث٤خ:

ٝػلاهزٚ ثبُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ  (. الإدٓبٕ اُشه1211٢ٔاُشطش١، ؽ٤ٔذ ٓغ٤ذ كشػ. )

 .60-33 ،(56)14 ،اُجبؽش الإػلا٢ٓاػطشاة ؽ٤ق اُزٞؽذ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء أٓٞسْٛ. 

5https://doi.org/10.33282/qjsmc.v14i56.162 

(. اُزلبػَ الأعشٟ ٝػلاهزٚ ثبُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝالاٗذٓبط اُشه٢ٔ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 1212ػجذ اُؼبٍ، ٓؾٔذ اُغ٤ذ. )

 .224-189 ،(2)31 ،ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خأؽلبٍ أُذسعخ الاثزذائ٤خ. 
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