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  :صخولال

 الاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزشٗذ(( ٝ)اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ًَ ٖٓ ) ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ

 ٣ٖ رجؼبً ُٔزـ٤ش١ُٔزـ٤شٛز٣ٖ اك٢  خم الاؽقبئ٤ٝدلاُخ اُلشاٌُؾق ػٖ ػذاد٣خ، ُٝذٟ هِجخ أُشؽِخ الإ

اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ كنلاً ػٖ رؾذ٣ذ هج٤ؼخ (، أدث٢ –ئٗبس(، ٝاُزخقـ )ػ٢ِٔ  –اُغ٘ظ )رًٞس 

. ئر هبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أكشاد اُؼ٤٘خالاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ ُذٟ ٝ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢

ٓو٤بط الاعزخذاّ ( كوشح، ٝ رْ ث٘بء 03ٝإٌُٔٞ ٖٓ ) ،(Zimmerman, 2002)ٓؼزٔذاً ػ٠ِ ٗظش٣خ 

ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘خ ( كوشح، 92ٝإٌُٔٞ ٖٓ ) (Young, 1998)٣ٞٗؾ ٓإؽشاد ٝكن ٗزشٗذ أُلشه ُلإ

(، 9392 – 9392رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ ) ،( هبُجب ٝهبُجخ033اُجؾش اُجبُـخ )

ثطش٣وز٤ٖ ٢ٛ اُزغضئخ  اُزؾون ٓ٘ٚرْ وذ أٓب اُضجبد ك ،ٝرْ ؽغبة اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بع٤ٖ

( ُٔو٤بط 3,23) ٝثِـذ ه٤ٔزٜبًشٝٗجبؿ  ُلبٝاُضب٤ٗخ ٢ٛ ٓؼبَٓ أ ،(3,20)ٓؼبَٓ اُضجبد ثِؾ  ؽ٤شاُ٘قل٤خ 

طش٣وخ اُزغضئخ ث( 3,28)ٓؼبَٓ اُضجبد ثِؾ كوذ  ٗزشٗذُلإاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، آب ٓو٤بط الاعزخذاّ أُلشه 

هِجخ أُشؽِخ  إٔ ُلب ًشٝٗجبؿ، ٝرٞفَ اُجبؽش ئ٠ُ اُ٘زبئظ الار٤خ:ٓؼبَٓ أطش٣وخ ث( 3,22اُ٘قل٤خ، ٝ)

ٍٍ ٣زٔزؼٕٞ ث الاػذاد٣خ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ أؽبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝ ٔغزٟٞ ػب

ٝك٤ٔب ، (الادث٢ -)اُؼ٢ِٔ اُلشعأٝ  الإٗبس( -اُغ٘ظ )اُزًٞس ١ٔزـ٤شٛزا أُزـ٤ش رؼُض١ ُؽقبئ٤خ ك٢ ئ

ٍٍ ، ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗزشٗذعزخذاّ أُلشه ُلإثب ٣زؼِن الاعزخذاّ،  ك٢ ٛزا ٓغزٟٞ ػب

 ِلشعرؼُض١ ُؽقبئ٤خ ئراد دلاُخ ك٢ ؽ٤ٖ ظٜشد كشٝم ، ٤ٖاُغ٘غ ث٤ٖ بً ؽقبئ٤ئ اُخػذّ ٝعٞد كشٝم دٓغ 

داُخ ئؽقبئ٤بً )عبُجخ( ػٌغ٤خ عٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝ .الادث٢ًٝبٗذ ُقبُؼ هِجخ اُلشع 

 شٗذ.زُٗلإث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝالاعزخذاّ أُلشه 

 الاػذاد٣خ، هِجخ ٗزشٗذالاعزخذاّ أُلشه ُلإ، اُز٘ظ٤ْ اُزار٢أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: 
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Abstract: 

The current research aims to identify the levels of both self-regulation and the 

excessive internet use among preparatory school students. The research also 

reveals the significance of the statistical difference in these variables (self-

regulation and the excessive internet use) according to the variables of gender 

(male - female) and branch of study (scientific - humanities). The researcher 

developed a self-regulation scale based on Zimmerman's (2002) theory, 

consisting of 30 items. A scale for excessive internet use was also developed, 

based on Young's (1998) indicators and consisting of 28 items. The research 

sample consisted of 400 male and female students, randomly selected for 2025-

2026 academic year. The psychometric properties of both scales were 

calculated. Reliability was determined using two methods: the split-half method, 

yielding a value of 0.84, and Cronbach's alpha, which yielded a value of 0.80 for 

the self-regulation scale. For the excessive internet use scale, the split-half 

method yielded a value of 0.87, and Cronbach's alpha yielded a value of 0.86. 
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The researcher concluded that preparatory school students have a high level of 

self-regulation, and that there were no statistically significant differences based 

on gender (male-female). Regarding the excessive internet use scale, it was 

found that preparatory school students exhibited a high level of excessive 

internet use. No statistically significant differences were found based on gender 

(male - female), but statistically significant differences were found based on 

academic branch (scientific - humanities), favoring the humanities branch. A 

negative correlation was found between self-regulation and excessive internet 

use. 

Keywords: Self-regulation, excessive internet use, preparatory school students 

 اُلقَ الاٍٝ

 رؼش٣ق ثبُجؾش

 Research problem أٝلاً: ٓؾٌِخ اُجؾش:

٣ؼذ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أؽذ اُؼٞآَ اُٜبٓخ اُز٢ رإصش ك٢ ع٤ش اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝك٢ اُزؾق٤َ اُذساع٢ 

أٝمؼ اسرجبهٚ ؽ٤ش (Rich & Dahlheimer,2001) ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ٝٛٞ ٓب أًذ ػ٤ِٚ س٣زؼ ٝد٤ِٜٛٔش 

(، 22: 9393)ا٤ُٞعق،  رؾٌَ اُج٘بء اُلٌش١ ٝاُؾخق٢ ُِٔزؼِْٓزـ٤شاد ٓؼشك٤خ ٝٝعذا٤ٗخ  اُٞص٤ن ثؼذح

ػ٠ِ مشٝسح رٞع٤ٚ الاٛزٔبّ ٗؾٞ ا٤ُ٥خ اُز٢ ٣ُ٘ؾّو ثٜب اُطِجخ ( (Zimmerman, 2000ٔشٓبٕ ٣ص ٣إًذ

مٖٔ ع٤بهبد ٓؾذدح، ئر ٣شٟ أٗٚ ث٘بءً ػ٠ِ ٛزا أُ٘ظٞس كإ ٓٔبسعبرْٜ اُزؼ٤ِٔخ ٣ٝذػٜٔٞٗب ٣ٝؼُذُّٜٞٗب 

اُطِجخ ؽز٠ أُز٤ٔض٣ٖ ْٜٓ٘ ر١ٝ اُوذساد اُؼب٤ُخ هذ ٣ؼغضٕٝ ػٖ روذ٣ْ أداء ٓضب٢ُ ك٢ أُٜبّ أُؼشك٤خ ئرا 

 (Zimmerman, 2000: 3)  .أخلوٞا ك٢ رٞظ٤ق اُؼ٤ِٔبد اُ٘ٞػ٤خ ٝاُزؾٌْ ثٜب داخَ رِي اُغ٤بهبد

اُطِجخ فؼٞثخ ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ؿبُجب ٓب ٣زغ٠ِ رُي ك٢ ػذّ هذسرْٜ ػ٠ِ ئداسح ع٤ًِٞبرْٜ ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ 

ٝكؾِْٜ ك٢ ٓٔبسعخ مجو اُ٘لظ ثلؼب٤ُخ، ٝلا ٣ٔزٌِٕٞ اُوذسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ الأٛذاف اُز٢ رز٘بعت ٓغ هذسرْٜ 

د ٝٓؼشكخ عٞاٗت ػ٠ِ أُشاهجخ اُزار٤خ ٝاُزؾٌْ ثغ٤ًِٞبرْٜ ثبلإمبكخ ئ٠ُ كؾِْٜ ك٢ ػ٤ِٔخ رو٤ْ اُزا

اُنؼق ٝاُوٞح ُذ٣ْٜ، ًٔب إٔ ٛ٘بى ػذداً ًج٤شاً ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ٞاعٜٕٞ اٌُض٤ش ٖٓ أُؾبًَ ك٤ٔب ٣زؼِن 

 (022: 9312ثاداسح اُٞهذ ُذ٣ْٜ ٝر٘ظ٤ْ عذٍٝ ص٢٘ٓ خبؿ لإٗغبص ٜٓبْٜٓ. )٢٘ٓٞٓ ٝخضػ٢ِ، 

ًبد٢ٔ٣ ُِطِجخ كؾغت، ثَ ٣إصش أ٣نب ئٕ كْٜ آصبس مؼق اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أٓش أعبع٢، لأٗٚ لا ٣ؼ٤ن اُزوذّ الأ

ػ٠ِ ػلاهبرْٜ اُؾخق٤خ ٝسكبْٜٛ اُؼبهل٢، ث٤٘ٔب ٣ؾن اُطلاة هش٣وْٜ خلاٍ ٓشؽِخ أُشاٛوخ، ٣ٞاعٜٕٞ 

اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد اُز٢ رزطِت ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ رار٢ كؼبُخ ثذٕٝ ٛزٙ أُٜبساد، هذ ٣ٞاعٚ اُطلاة فؼٞثخ 

ئزْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ دٝآخ ٖٓ مؼق اُزؾق٤َ اُذساع٢ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُزطِجبد أُزضا٣ذح ُج٤

ٝاٗخلبك روذ٣ش اُزاد ُزُي، ٣ؼذ اُزش٤ًض ػ٠ِ مجو اُ٘لظ أٓشا ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ُخِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ داػٔخ 

رؼضص هذسح اُطلاة ػ٠ِ اُ٘غبػ أًبد٤ٔ٣ب ٝاعزٔبػ٤ب، ٝٓشؽِخ الإػذاد٣خ ٢ٛ ٓشؽِخ أُشاٛوخ اُز٢ رٌٕٞ 

ٝعذا٤ٗٚ( ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ ٓغ٤شرْٜ اُذساع٤خ ٝع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح.  -ٗلغ٤خ ٜٓ٘ب )ٓؼشك٤خ ك٤ٜب رـ٤شاد 

 (981: 9392)ٓؾٔذ ٝٓ٘ٞؿ، 

ٖٝٓ أثشص أُؾٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطلاة ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ الاٗجٜبس ثٞعبئَ اُزو٤٘خ اُؾذ٣ضخ، ٝٓغ 

هنبء ٝهذ ه٣َٞ ك٤ٜب، ظٜش ٓب ٣غ٠ٔ رضا٣ذ الإهجبٍ ػ٠ِ ؽجٌخ الإٗزشٗذ ٝعٞء اعزخذآٜب ٓزٔضلا ك٢ 

"الاكشاه ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ"، الأٓش اُز١ أدٟ اٌُض٤ش ٖٓ أُؾبًَ ًبلاعزٔبػ٤خ ٝامطشاثبد اُّ٘ٞ 

٣ٝإًذ رُي دساعخ )ًبَٓ، ٝٓؾبًَ دساع٤خ ٜٓ٘ب الاٗؾـبٍ ػٖ اُذساعخ، أٝ الاٗوطبع ػٜ٘ب، أٝ اُشعٞة 

لادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٝداكؼ٤خ اُطِجخ ٗؾٞ اُزؾق٤َ ( ا٠ُ إ ٛ٘بى ػلاهخ ٝص٤وخ ػٌغ٤خ ث٤ٖ ا9312

:  9312اُذساع٢ أ١ اٗٚ ًِٔب صاد الادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ هِذ اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؾق٤َ اُذساع٢. )ًبَٓ، 

983) 

ٖٝٓ أُلاؽع إٔ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ؽٜذد رضا٣ذًا ِٓؾٞظب ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ٝخبفخ ث٤ٖ كئخ 

أُشاٛو٤ٖ، ٗز٤غخ ُِزطٞس اُٜبئَ ك٢ رو٤٘بد الارقبٍ ٝاٗزؾبس اُٜٞارق اُز٤ًخ ٝٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، 

اه ك٢ اعزخذآٚ دٕٝ سهبثخ ٝثبُشؿْ ٖٓ إٔ الإٗزشٗذ أفجؼ أداح أعبع٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزٞافَ، ئلا إٔ الإكش
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أٝ رٞع٤ٚ هذ ٣إد١ ئ٠ُ ئدٓبٕ ٣قُ٘قّ مٖٔ الامطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُؾذ٣ضخ، ثؾغت ٓب أؽبسد ئ٤ُٚ اُغٔؼ٤خ 

ٝالاعزخذاّ أُلشه ، (082: 9392(. )أُ٘وٞػ ٝآخشٕٝ، APA, 2013الأٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢. )

ُلإٗزشٗذ ُطِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٣ؼذ ٓؾٌِخ خط٤شح رإصش ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ُِطلاة، ٝخبفخ ًٜٞٗب رزلاصّ ٓغ ٓشؽِخ أُشاٛوخ، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ ئ٠ُ اُوِن ٝالاًزئبة ٝاُزٞرش 

ش أُشاٛوٕٞ ثزـ٤شاد عغذ٣خ ٝٗلغ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ ٝاٗخلبك الأداء الأًبد٢ٔ٣، ؽ٤ش ٣ٔ

( ٣ٝ9312إًذ رُي )ػجذالله، ًج٤شح ٣ٝؾزبعٕٞ ئ٠ُ دػْ ٝرٞع٤ٚ ُٔٞاعٜخ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٣زؼشمٕٞ ُٜب، 

ا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ الادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٝاُغٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش )الاًزئبة، 

 (2: 9312، أَُِ، ٝاُْٞٛ اُ٘لغ٢(. )ػجذالله

 : ا٥ر٢ اُغإاٍالإعبثخ ػٖ ك٢ ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ رؾذ٣ذ ٓؾٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ 

 ٗزشٗذ؟َٛ رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝالاعزخذاّ أُلشه ُلإ -

 Importance of research صب٤ٗبً: أ٤ٔٛخ اُجؾش:

اُؼبداد ٝأُٜبساد، اُز٢ رإصش ئ٣غبث٤بً  إٔ ر٘ظ٤ْ اُزاد آ٤ُخ ٣زٌٖٔ الأكشاد ٖٓ خلاُٜب إٔ ٣٘ٔٞا ٓغٔٞػخ ٖٓ

ٓغ أُٞاهق أُخزِلخ أص٘بء رؼبِْٜٓ ٓؼٜب، ٝرغبْٛ ًزُي ك٢ اُز٘ظ٤ْ ٝاُزخط٤و ٝاُزٞاكن، ُزؾو٤ن الأٛذاف، 

 (021: 9310ؽؼجبٕ،  (ٖٝٓ صْ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش اُج٤ئخ اُزار٤خ ُِلشد.

اُؼٞآَ اُشئ٤غخ ك٢ رٞع٤ٚ اُغِٞى ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ثٞفلٚ أؽذ ( Bandura, 1991أًذ ) 

الإٗغب٢ٗ، ئر ٣زطِت ٖٓ اُلشد آزلاى اُوذسح ػ٠ِ مجو عًِٞٚ ٝاُزؾٌْ ك٤ٚ اعز٘بداً ئ٠ُ رقٞسارٚ ثؾإٔ 

اُ٘زبئظ أُزشرجخ ػ٠ِ أكؼبُٚ. ٣ٝشٟ إٔ ػ٤ِٔبد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ رإد١ دٝساً ٓؾٞس٣بً ك٢ ئؽذاس اُزـ٤شاد 

٤ْ اُزار٢ اُلؼّبٍ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد ٝأُؼزوذاد اُز٢ رؼضص اُغ٤ًِٞخ أُشؿٞثخ، ؽ٤ش ٣زغغذ اُز٘ظ

داكؼ٤خ اُلشد ٝرذػْ عؼ٤ٚ ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاكٚ. ٝك٢ أُوبثَ، ٣زٔضَ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ؿ٤ش اُلؼّبٍ ك٢ الأٛذاف 

( Bandura, 1991) ًٔب أٝمؼ ثبٗذٝسا، ٝالأكٌبس اُز٢ رؼ٤ن اُلشد ٝرؾذ ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ اُزوذّ ك٢ ؽ٤برٚ

ٗظبّ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٣ٔضَ عٞٛش اُؼ٤ِٔبد اُغجج٤خ، ئر لا ٣وزقش دٝسٙ ػ٠ِ اُزٞعو ك٢ ٓؼظْ اُزأص٤شاد  إٔ

 (091: 9390)عجش،  اُخبسع٤خ، ٝئٗٔب ٣ؾٌَ أ٣نبً الأعبط اُز١ روّٞ ػ٤ِٚ الأكؼبٍ اُٜبدكخ

ًٞٚ اُخبؿ، ٣ٝقجؼ ٣ٝشٟ )ثبٗذٝسا( إٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٣ؼ٢٘ هبث٤ِخ اُطبُت ػ٠ِ اُزؾٌْ ثغًِٞٚ ٝئداسح عِ

اُز٘ظ٤ْ رار٤بً ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُطبُت ُذ٣ٚ ٓؼب٤٣ش ٝأكٌبس ثخقٞؿ ٓب ٛٞ اُغِٞى أُ٘بعت أٝ ؿ٤ش أُ٘بعت، 

٣ٝخزبس أكؼبُٚ ث٘بء ػ٠ِ رِي أُؼب٤٣ش ٝرض٣ذ اؽزٔب٤ُخ ارخبر اُطِجخ ُلأكؼبٍ اُز٢ رٔ٘ؾْٜ اُشمب ػٖ اُ٘لظ 

اخ٤ِخ ٓزٞاصٗخ ٝٝامؾخ اُز٢ رؾذد رقشكبرْٜ ثؾٌَ ٝاُضوخ ث٘لغْٜ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٓؼب٤٣ش ؽخق٤خ د

ٝػ٘ذ ؿ٤بة  .داخ٢ِ ٝثزُي ٣ٌٖٔ ُِطِجخ رو٤٤ْ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ٝارخبر اُوشاساد ٝكوب ُٔؼب٤٣شْٛ اُخبفخ

رِي أُؼب٤٣ش اُذاخ٤ِخ، ٣ٌٕٞ عِٞى اُطبُت ٓؼشمبً ُِزأص٤شاد اُخبسع٤خ ٝهبثَ ُِزؼذ٣َ رجؼبً ُٔزطِجبد 

رِي اُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش ٓ٘بعجخ أٝ راد رأص٤ش عِج٢ ػ٠ِ اُطبُت ٝأُغزٔغ أُؾ٤و ثٚ. الأؽذاس، ٝهذ رٌٕٞ 

(Bandura, 1991: 22) 

رظُٜش الأثؾبس إٔ اُطِجخ اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٜٔبسح اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ْٛ الأًضش هذسح ػ٠ِ اُقٔٞد ك٢ ٓٞاعٜخ 

ش ٣ٞاعٚ اُطلاة ؿبُجبً فؼٞثبد اُزؾذ٣بد. ٝرؼُذ ٛزٙ أُشٝٗخ س٤ًضح ؽ٣ٞ٤خ خلاٍ أُشؽِخ الإػذاد٣خ، ؽ٤

ك٢ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤ئبد ٝاُزٞهؼبد الأًبد٤ٔ٣خ اُغذ٣ذح. ػلاٝح ػ٠ِ رُي، ٣ؼضص اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ؽؼٞس اُطلاة 

ثبلاعزولا٤ُخ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ، كٖٔ خلاٍ ئٓغبًْٜ ثضٓبّ رؼِْٜٔ، ٣قجؾٕٞ أًضش ؽٔبعًب ٝاٗخشاهبً ك٢ اُؼ٤ِٔخ 

ْٛ اُؾبَٓ. ٖٝٓ عبٗت آخش رغبْٛ دساعخ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ك٢ ئصشاء اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٛٞ أٓش عٞٛش١ ُزطٞس

ٓؼشكخ أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞس ثبلاعزشار٤غ٤بد اُلؼبُخ ُذػْ اُطِجخ ٝرط٣ٞش ٜٓبسارْٜ، ٓٔب ٣٘ؼٌظ ئ٣غبثبً 

 ك٢ اُٜ٘ب٣خ ػ٠ِ رؾق٤ِْٜ اُذساع٢ ْٝٗٔٞٛ اُؾخق٢.

أدٟ اُ٘ٔٞ أُزغبسع ُِٔغزٔؼبد ٝاُزطٞس اٌُج٤ش ك٢ رو٤٘بد أُؼِٞٓبد ٝالارقبلاد ئ٠ُ ئ٣غبد ث٤ئخ أفجؼ 

ك٤ٜب اعزخذاّ اُؾبعٞة ٝالإٗزشٗذ مشٝسح لا ؿ٠٘ ػٜ٘ب، ئر أربؽذ ؽجٌخ الإٗزشٗذ ئٌٓب٤ٗخ اُٞفٍٞ ئ٠ُ 

غ أ١ ئٗغبص رو٢٘، كوذ ساكن أُؼِٞٓبد ٝاُزٞافَ ٓغ ٓخزِق أٗؾبء اُؼبُْ ثغُٜٞخ ٣ٝغش. ًٝٔب ٛٞ اُؾبٍ ٓ

ٛزا اُزطٞس ثؼل ا٥صبس اُغِج٤خ، ؽ٤ش ثذأ ثؼل الأكشاد ٣ونٕٞ أٝهبربً ه٣ِٞخ ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ 

ثقٞسح ٓلشهخ، الأٓش اُز١ هذ ٣وٞد ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ الإدٓبٕ. ٣ٝطُِن ػ٠ِ الأكشاد اُز٣ٖ ٣غٌِٕٞ ٛزا أُغبس 

قطِؼ ؽذ٣ش ٗغج٤بً اعزخذٓٚ اُجبؽضٕٞ ُٞفق ٗٔو أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ امطشاة ئدٓبٕ الإٗزشٗذ، ٝٛٞ ٓ
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الاعزخذاّ أُلشه اُز١ ٣٘ؼٌظ عِجبً ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِلشد 

(Duran, 2003: 1) 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ص٣بدح اعزخذاّ الإٗزشٗذ رإؽش ٗؾٞ ٝمغ ئ٣غبث٢، كإ ٛزا الاعزخذاّ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ 

بً. كبُض٣بدح ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ رإد١ ئ٠ُ ص٣بدح ك٢ ػذد أُغزخذ٤ٖٓ ؿ٤ش اُٞاػ٤ٖ. ًٔب إٔ ؽ٤ٌٔبً ٝٝاػ٤

الاعزخذاّ اُلاٝاػ٢ ُلإٗزشٗذ ٣إد١ ئ٠ُ ئكشاه ك٢ عٞء الاعزخذاّ ُلإٗزشٗذ ئٕ ٛزا الاخزلاف ك٢ رٞف٤ق 

 ( 92: 9312الاعزخذاّ ؿ٤ش اُٞاػ٢ ُلإٗزشٗذ. )ؽب٤ٖٛ، 

ٓبٕ الإٗزشٗذ هنبء أٝهبد ه٣ِٞخ أٓبّ اُؾبؽبد رزغبٝص اُخطو أُغجوخ رؾَٔ أُإؽشاد اُغ٤ًِٞخ لإد

ُِٔغزخذّ، ٓٔب ٣ٜذد اعزوشاس ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝٝظبئلٚ ٝكشفٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٣ِٝغأ الأكشاد ػبدحً ئ٠ُ 

رن٤َِ أكشاد الأعشح ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ُؾغْ اعزٜلاًْٜ اُلؼ٢ِ، ٓزخز٣ٖ ٖٓ اُلنبء اُشه٢ٔ ٝع٤ِخ ُِٜشٝة 

( ئ٠ُ إٔ Youngُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝٓؾبػش اُوِن، ٝالاًزئبة، ٝاُزٗت. ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم، أؽبس ٣ٞٗؾ )ٖٓ ا

( عبػخ أعجٞػ٤بً لأؿشاك رشك٤ٜ٤خ لا ػلاهخ ُٜب ثبُؼَٔ )خبفخ 02ٓذ٢٘ٓ الإٗزشٗذ ٣ونٕٞ ٓب ٣قَ ئ٠ُ )

اُقذاهبد، ٝأُغزوجَ ك٢ ؿشف اُذسدؽخ(، ٓإًذحً إٔ ٛزا الإكشاه ٣٘ؼٌظ عِجبً ثزذ٤ٓش اُشٝاثو الأعش٣خ، ٝ

 .(92: 9332. )اُؼٔش١، ا٢ُٜ٘ٔ

 

ب ُلإٗزشٗذ، ًٔب أٜٗٔب الأًضش  ًٓ رؾ٤ش اُذساعبد ئ٠ُ إٔ كئز٢ أُشاٛو٤ٖ ٝاُؾجبة رؼُذّإ الأًضش اعزخذا

ػشمخ ُِزؼِن ثٚ ٝرطٞس أٗٔبه الاعزخذاّ ئ٠ُ ؽذ الإدٓبٕ. ٝػ٘ذٓب ٣خنغ ٛإلاء ُغ٤طشح الاعزخذاّ 

ؿبُجبً ٓب ٣ونٕٞ عبػبد ه٣ِٞخ ك٢ رقلؾٚ خلاٍ ا٤َُِ، الأٓش اُز١ ٣إد١ ئ٠ُ أُلشه ُلإٗزشٗذ، كاْٜٗ 

امطشاثبد ك٢ اُّ٘ٞ، ٣ٝقبؽجٚ اُؾؼٞس ثبُوِن ٝاُزٞرش ٝالإسٛبم ٝاُؼقج٤خ ك٢ اُقجبػ، ٣ٝ٘ؼٌظ ٛزا 

اُغِٞى عِجبً ػ٠ِ ٓغزٟٞ رؾق٤ِْٜ اُذساع٢ ٝأدائْٜ الأًبد٢ٔ٣، ئر هذ ٣ؼغض ثؼنْٜ ػٖ ئٗغبص ٝاعجبرْٜ 

ع٤خ، ٓٔب هذ ٣إد١ ئ٠ُ رذ٢ٗ ٓغزٞاْٛ اُؼ٢ِٔ أٝ اُشعٞة، أٝ ؽز٠ الاٗوطبع ػٖ اُذساعخ. ًٔب هذ اُذسا

٣ذكؼْٜ ٛزا اُ٘ٔو ٖٓ اُغِٞى ئ٠ُ ئخلبء ؽو٤وخ اعزخذآْٜ ُلإٗزشٗذ أٝ اٌُزة ػ٠ِ أ٤ُٝبء أٓٞسْٛ ثؾأٗٚ، 

شٗذ هذ ٣زشرت ػ٤ِٚ ٓؾٌلاد الأٓش اُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ رؼو٤ذ أُؾٌِخ ٝرلبهٜٔب. ٝئ٠ُ عبٗت رُي، كإ ئدٓبٕ الإٗز

ٓزؼذدح رإصش ك٢ ٓخزِق عٞاٗت اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ثٔب ك٢ رُي اُؼلاهبد الأعش٣خ، ٝالأداء أُذسع٢ أٝ 

 (9: 9393. )أُغؼذ، ا٢ُٜ٘ٔ، ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ خبسط ٗطبم الأعشح

 ٝرزِخـ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ عبٗج٤ٖ:

 الأ٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ: اُغبٗت الأٍٝ:

اُجؾش ك٢ دػْ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ رخط٤و ثشآظ لإػذاد ٓزؼ٤ِٖٔ ر١ ث٤٘خ هذ ٣غْٜ . 1

 ٓؼشك٤خ ع٤ِٔخ ٓغ ٓؾبُٝخ رؼذ٣َ ٛزٙ اُج٠٘ ٝرط٣ٞشٛب.

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٣٢غْٜ اُجؾش ك٢ اصشاء الادث٤بد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ اًزؾبف دسعخ الاسرجبه ث٤ٖ . 9

 ٝدلاُخ رُي ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ظش٣خ. ُلأٗزشٗذٝالاعزخذاّ أُلشه 

٣وذّ اُجؾش ئمبكخ ٗٞػ٤خ ئ٠ُ ٓغبٍ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ كبػ٤ِخ . 0

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ًاهبس ٗظش١ ُزؾغ٤ٖ أداء اُطِجخ.

٣ٞش ٣غْٜ اُجؾش ك٢ روذ٣ْ رٞف٤بد رغز٘ذ ئ٠ُ الأدُخ اُذػْ لارخبر هشاساد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ رط. 0

 أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ ُِطِجخ، خبفخ ك٢ أُشاؽَ اُذساع٤خ أُٜٔخ ٓضَ اُغبدط الإػذاد١.

ئمبكخ ػ٤ِٔخ عذ٣ذح لإصشاء اُؾوٍٞ اُ٘لغ٤خ ٝأُؼشك٤خ ثبُٔؼِٞٓبد ػٖ ٓل٢ٜٓٞ )اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ . 2

 (.ُلأٗزشٗذٝالاعزخذاّ أُلشه 

ٝاُز٢ رؼزجش ٖٓ أًضش أُشاؽَ رؼشمبً ُِنـٞهبد أ٤ٔٛخ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ُِطِجخ )أُشؽِخ الإػذاد٣خ( . 2

ٝا٥صبس اُ٘لغ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ الاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ، خقٞفبً ٝإ ٛزٙ أُشؽِخ رٔضَ ع٤َ أُغزوجَ 

 اُز١ رج٠٘ ػ٤ِٚ ا٥ٓبٍ ٝاُطٔٞؽبد ُخذٓخ أُغزٔغ.

 الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ: اُغبٗت اُضب٢ٗ:

٣ٌٖٔ اعزخذآٚ ٖٓ هجَ أُؼ٤ِٖٔ ٝأُشؽذ٣ٖ اُزشث٤٣ٖٞ اُزط٣ٞش ٣وذّ اُجؾش ثشٗبٓغب رذس٣ج٤ب ػ٤ِٔب . 1

ُزؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُطِجخ ك٢ اُزخط٤و ٝئداسح اُٞهذ، ٝؽَ أُؾٌلاد ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ اُطِجخ، 

 .ٓٔب ٣غبػذْٛ ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ الأًبد٢ٔ٣الأًبد٤ٔ٣خ 
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ارخبر هشاساد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ رط٣ٞش ٣غْٜ اُجؾش ك٢ روذ٣ْ رٞف٤بد رغز٘ذ ئ٠ُ الأدُخ اُذػْ . 9

 أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ ُِطِجخ، خبفخ ك٢ أُشاؽَ اُذساع٤خ أُٜٔخ ٓضَ اُغبدط الإػذاد١.

اُز٘ظ٤ْ ٜٓبساد الإكبدح ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ رٞع٤ٚ اُجشآظ الإسؽبد٣خ ٝاُزشث٣ٞخ اُز٢ رغزٜذف ر٤ٔ٘خ . 0

 ُذٟ هِجخ الاػذاد٣خ. اُزار٢ ٝرؾغ٤ٖ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ثؾٌَ ا٣غبث٢

 Research objectives أٛذاف اُجؾش:صبُضبً: 

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ: 

 ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ. اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ٓغزٟٞ 

 ئٗبس –ػ٘ذ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس  اُز٘ظ٤ْ اُزار٢دلاُخ اُلشم الاؽقبئ٢ ك٢ 

 –ػ٘ذ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُزخقـ )ػ٢ِٔ  اُز٘ظ٤ْ اُزار٢دلاُخ اُلشم الاؽقبئ٢ ك٢ 

 اٗغب٢ٗ(.

 .ٓغزٟٞ الاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ

٘ظ دلاُخ اُلشم الاؽقبئ٢ ك٢ الاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ ػ٘ذ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ

 ئٗبس(. –)رًٞس 

دلاُخ اُلشم الاؽقبئ٢ ك٢ الاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ ػ٘ذ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُزخقـ 

 اٗغب٢ٗ(. –)ػ٢ِٔ 

 الاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ. اُز٘ظ٤ْ اُزار٢دسعخ الاسرجبه ث٤ٖ 

 Research boundaries ؽذٝد اُجؾش:ساثؼبً: 

٣زؾذ اُجؾش اُؾب٢ُ ثـ )هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ( ك٢ ٓشًض ٓذ٣٘خ ًشًٞى/ ٓذ٣ش٣خ اُزشث٤خ ك٢ ًشًٞى 

 ( ٌُلا اُغ٘غ٤ٖ.9392 – 9392اُذساعخ اُقجبؽ٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ )

 Defining the terms خبٓغبً: رؾذ٣ذ أُقطِؾبد:

 -: اُز٘ظ٤ْ اُزار٢: ػشكٚ ًلاً ٖٓ:أٝلاً 

 ( (Bandura, 1991ثبٗذٝسا  -

"ثأٗٚ اُزؾٌْ ك٢ اُغِٞى اُز١ ٣زؾون ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ الأكشاد ُغًِْٜٞ ٝأدائْٜ ػ٤ِٚ، ٝرو٣ٞٔٚ ثبعزخذاّ 

 ,Banduraأُؼب٤٣ش اُؾخق٤خ ُْٜ، ٝالاعزغبثخ ُٚ ئ٣غبث٤بً ٝعِج٤بً رجؼبً ُِٔض٤شاد اُز٢ ٣زؼشمٕٞ ُٜب". 

1991: 249)  ) 

  (Zimmerman, 2002) ص٣ٔشٓبٕ  -

ػ٤ِٔخ ٣زٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اُطلاة ٖٓ رؾذ٣ذ أٛذاكْٜ الأًبد٤ٔ٣خ ٝرخط٤و اُخطٞاد اُلاصٓخ ُزؾو٤وٜب، ثأٗٚ "

  (Zimmerman, 2002: 64) ٝر٘ل٤ز ٛزٙ اُخطٞاد، ٖٝٓ صْ رو٤٤ْ اُ٘زبئظ ُزؾغ٤ٖ أدائْٜ أُغزوج٢ِ".

 (9311ٛش٣ذ١ ) -

ك٢ عج٤َ رـ٤٤ش اٝ رؼذ٣َ عًِٞٚ، ثؾ٤ش "٢ٛ اعزشار٤غ٤خ رؼزٔذ ػ٠ِ اػزجبس اُلشد رارٚ ٛٞ الأداح اُلؼبُخ 

ُ٘لغٚ، ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ هذ رْ ك٢ ٓٞاهق رزغْ ثٞعٞد فشاػبد  ٣زٞائْ ٓغ ثؼل ٓؼب٤٣ش عجن ُٚ إٔ ؽذدٛب

 (903: 9311)ٛش٣ذ١،  .ه٣ٞخ، ٝثبُزب٢ُ ٣٘زوَ ٖٓ اُنجو اُخبسع٢ ا٠ُ اُنجو اُذاخ٢ِ ُِغِٞى"

 اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ُِز٘ظ٤ْ اُزار٢: -

 ( ٝاُز١ اػزٔذٙ ك٢ اػذاد أُو٤بط.Zimmerman, 2002ش٣ق ص٣ٔشٓبٕ )رج٠٘ اُجبؽش رؼ

 اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ُِز٘ظ٤ْ اُزار٢: -

 ٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ اُز١ أػذٙ اُجبؽش.

 -صب٤ٗب: الاعزخذاّ أُلشه ُلاٗزشٗذ: ػشكٚ ًلاً ٖٓ:

  (Young, 1996)٣ٞٗؾ  -

"ثأٗٚ الاعزؼٔبٍ أُلشه ُلاٗزشٗذ اُز١ ٣إصش عِجبً ػ٠ِ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُؼلاهبد 

 (Young, 1996: 238)الاعزٔبػ٤خ، امبكخ ا٠ُ فؼٞثبد ك٢ اُؼَٔ ٝاُذساعخ". 

 (9312ؽب٤ٖٛ ) -

ؾٌَ اٗٔبه ػ٠ِ الاٗزشٗذ، ٝر أُ٘ون٤خ"ٛٞ عِٞى ٓشرجو ثبعزخذاّ الاٗزشٗذ ٓضَ الاكشاه ك٢ اُٞهذ 

 (00: 9312ٓزٌشسح رض٣ذ ٖٓ ٓخبهش أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاًبد٤ٔ٣خ". )ؽب٤ٖٛ، 
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 (9393أُغؼذ ) -

ٝٛٞ أٗٚ ؽبُخ ٖٓ اٗؼذاّ اُغ٤طشح ٝالاعزخذاّ أُلشه ُِٔٞاهغ الإٌُزش٤ٗٝخ، ٓب ٣إصش رأص٤شاً عِج٤بً ػ٠ِ "

٤ش رؼزش٣ٚ ٗز٤غخ ُزُي امطشاثبد ٗلغ٤خ ٝع٤ًِٞخ ٝاعزٔبػ٤خ هذ ٓٔبسعخ اُلشد اُطج٤ؼ٤خ ُٜٔبٓٚ اُؾ٤بر٤خ ثؾ

 ".رزؾبثٚ ٓغ ؿ٤شٛب ٖٓ الامطشاثبد اُز٢ رؼزش١ اُؾخـ أُذٖٓ ُِؼوبه٤ش ٝأُٞاد أُإصشح ٗلغ٤بً ٝع٤ًِٞبً 

 (8: 9393)أُغؼذ، 

 ُلاعزخذاّ أُلشه ُلاٗزشٗذ: اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ -

 ٝاُز١ اػزٔذٙ ك٢ اػذاد أُو٤بط.( ٣Young, 1996ٞٗؾ ) رج٠٘ اُجبؽش رؼش٣ق

 :ُلأٗزشٗذُلاعزخذاّ أُلشه  اُزؼش٣ق الاعشائ٢ -

اُز١ أػذٙ  ُلأٗزشٗذالاعزخذاّ أُلشه ٢ٛ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ػ٠ِ ٓو٤بط 

 اُجبؽش.

 اُلقَ اُضب٢ٗ

 اهبس ٗظش١ ٝدساعبد عبثوخ

 أٝلاً: ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢:

ٌُٝبسكش  Bandura( 1977٘ظ٤ْ اُزاد ثؾٌَ اعبع٢ ا٠ُ ًزبثبد ثبٗذٝسا )٣شعغ ظٜٞس ٓقطِؼ ر

خقٞفب ػ٘ذ ؽذ٣ش ثبٗذٝسا ػٖ اػبدح اُزٔض٤َ أُؼشك٢ ُلأٛذاف  (Carver, et al) (1988ٝصٓلائٚ )

ؽ٤ش ٣شٟ ثبٗذٝسا إٔ الأكشاد  ،ٝأُشاهجخ اُزار٤خ أُشرذح ُِٔغِٞى ك٢ مٞء ٗظش٣زٚ أُؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ

ػبٓخ ٣ٔزٌِٕٞ ٗظبٓبً رار٤بً ٣إِْٜٛ أُٔبسعخ هذساً ٖٓ اُغ٤طشح ػ٠ِ أكٌبسْٛ، ٝٓؾبػشْٛ، ٝداكؼ٤زْٜ، 

ٝأدائْٜ، ٝٛزا اُ٘ظبّ اُزار٢ ٣ٞكش ُِلشد آ٤ُبد ٓشعؼ٤خ رٌٔ٘ٚ ٖٓ ر٘ظ٤ْ ٝئدساى ٝرو٤٤ْ اُغِٞى، ك٤ؾذس 

خ، صْ ٣قذس اُلشد رجؼبً ُزُي اُغِٞى أُ٘بعت ؽغت أُإصش اُزلبػَ ث٤ٖ اُزاد ٝٓقبدس اُج٤ئخ اُخبسع٤

 (902: 9390، اُغ٤ذ ٝآخشٕٝ)اُخبسع٢. 

٣ٜذف ر٘ظ٤ْ اُزاد ئ٠ُ ئداسح اُؼٞآَ اُؾخق٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُج٤ئ٤خ اُز٢ رإصش ك٢ أداء اُلشد ك٢ ٓٞاهق 

أصش اُزؼِْ ٝرؼ٤ْٔ اُغ٤ًِٞبد  اُزؼِْ، ثٔب ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ ًلبءح اُزؼِْ ٝرؼض٣ض كبػ٤ِزٚ. ًٔب ٣غبػذ ػ٠ِ ٗوَ

الإ٣غبث٤خ ػجش أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝؿ٤ش اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓٔب ٣ؼضص ٓشٝٗخ اُلشد ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ٓخزِق 

اُظشٝف. ًزُي ٣ذػْ ر٘ظ٤ْ اُزاد أُؾبػش الإ٣غبث٤خ، ٣ٝؼُذ ثٔضبثخ اُن٤ٔش اُذاخ٢ِ اُز١ ٣ٞعٚ عِٞى اُلشد 

ن٤ٔش ػ٘ذ الإخلاٍ ثٔب ٣٘جـ٢ اُو٤بّ ثٚ. ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ئ٣غبث٤بً ػ٠ِ ٣ٝؼضص ئؽغبعٚ ثبُٔغإ٤ُٝخ ٝرأ٤ٗت اُ

ٓغزٟٞ الإٗغبص ك٢ ٓخزِق أُٜبّ، ٝلا ع٤ٔب أُٜبّ الأًبد٤ٔ٣خ، كنلاً ػٖ ر٤ٔ٘خ هذسح اُلشد ػ٠ِ أُؾبسًخ 

 (Change, 2011, 162)اُلبػِخ ك٢ الأٗؾطخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٜبدكخ. 

ُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣ذ٣ش ثٜب اُطلاة رغبسثْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبفخ، ٝاُز٢ رؾَٔ اُوذسح ٣ٝؾ٤ش اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ئ٠ُ ا

ػ٠ِ رؾذ٣ذ الأٛذاف ٝٓشاهجخ اُزوذّ ٝاُزل٤ٌش ك٢ اُ٘زبئظ ٛزا أُلّٜٞ ٓؾٞس١ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، لأٗٚ 

 رؾ٤ش(، ٝ(٣Zimmerman, 2002: 64إصش ػ٠ِ دٝاكغ اُطلاة ٝٓؾبسًزْٜ ٝأدائْٜ الأًبد٢ٔ٣ اُؼبّ. 

الأثؾبس ئ٠ُ إٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٤ُظ أٓشا ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ كؾغت، ثَ ٣ِؼت أ٣نب دٝسا ٜٓٔب ك٢ 

رط٣ٞش ٜٓبساد اُزؼِْ ٓذٟ اُؾ٤بح، ٓغ رأ٤ًذ اُج٤ئبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثؾٌَ ٓزضا٣ذ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزؼِْ أُغزوَ. 

 ,Lee & Lec ٤بعبد ػ٠ِ ؽذ عٞاء.٣قجؼ كْٜ آ٤ُبد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أٓشا مشٝس٣ب ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝف٘بع اُغ

2014: 497)) 

 اُ٘ظش٣بد أُلغشح ُِز٘ظ٤ْ اُزار٢:ثؼل 

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ اُذائش١ أٝ اُؾِو٢: Zimmerman (1990) ٗظش٣خ -1

( إٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػ٤ِٔخ ٓزؼذدح الأٝعٚ، رذٝس ك٢ ؽِوخ ٓلشؿخ، ٝرز٤ٔض ٣Zimmermanشی ص٣ٔشٓبٕ )

ثبُؼلاهبد أُزؾبثٌخ ث٤ٖ ٓخزِق اُؼ٤ِٔبد اُزار٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ رإصش ٛزٙ اُؼ٘بفش ثبعزٔشاس 

أكؼبُٚ.  ػ٠ِ ثؼنٜب اُجؼل ٖٓ خلاٍ ػلاهخ ٓزجبدُخ، ٓٔب ٣خِن رلبػلاً د٣٘ب٤ٌ٤ٓب ٣ؾٌَُ أكؼبٍ اُلشد ٝسدٝد

ك٢ ع٤بم اُزؼ٤ِْ، ثؼذ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ هٞح داكؼخ أعبع٤خ ٝساء اُزطٞس اُؾبَٓ اُؾخق٤خ اُطبُت كٜٞ ٣ٔضَ 

آ٤ُخ ٓزٞاصٗخ ٝٓ٘ظٔخ رٞعٚ أكٌبس اُطبُت ٝٓؾبػشٙ ٝأكؼبُٚ ثلؼب٤ُخ ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاف ٓؾذدح. ٝٝكوب ُٜزا، 

خ ٝٓغزٔشح رٌٖٔ اُطلاة ٖٓ ٓٞاعٜخ كإ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٤ُظ ٓغشد عٔخ عِج٤خ، ثَ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٗؾط

اُزؾذ٣بد، ٝئداسح ٝهزْٜ ٝٓٞاسدْٛ ثٌلبءح ٝاُؾلبظ ػ٠ِ رش٤ًضْٛ ػ٠ِ أٛذاكْٜ، ٓٔب ٣إد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ئ٠ُ 
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الأًبد٢ٔ٣ ٖٓ خلاٍ ر٤ٔ٘خ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٣زؼِْ اُطلاة ٝمغ أٛذاف ٝاهؼ٤خ،  اُ٘ٔٞ اُؾخق٢ ٝاُ٘غبػ

ٝٓشاهجخ روذْٜٓ، ٝرؼذ٣َ اعزشار٤غ٤برْٜ ؽغت اُؾبعخ، ٓٔب ٣ؼضص ؽؼٞسْٛ ثبلاعزولا٤ُخ ٝأُغإ٤ُٝخ. 

Zimmerman, 2000: 13)) 

ٜٔبساد ٝرؾو٤ن اُزلٞم ٣ٝزغْ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ ص٣ٔشٓبٕ ثطج٤ؼخ دائش٣خ )ؽِو٤خ(، ثٔؼ٠٘ إٔ ئروبٕ اُ

٣زطِت عٜٞداً ٓغزٔشح ٝٓزشأًخ، ثؾ٤ش رُٜٔذّ ًَ رغشثخ أٝ عٜذ عبثن اُطش٣ن ُ٘ٔٞ ٝرطٞس لاؽن )ػجذ 

 (.920، ؿ. 9332اُلزبػ، 

ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم، ٣شٟ ص٣ٔشٓبٕ إٔ اُطلاة اُلبػ٤ِٖ ٝاُ٘ؾط٤ٖ ٣ٔبسعٕٞ ٌٓٞٗبد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أُؼشك٢ 

بً ثبُؼلاهبد اُٞظ٤ل٤خ أُزجبدُخ ث٤ٖ أٗٔبه رل٤ٌشْٛ، ٝع٤ًِٞبرْٜ، ٝأُخشعبد ثٌلبءح، ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضش ٝػ٤

 :٢ٛ ُِز٘ظ٤ْ اُزار٢ٌٓٞٗبد أعبع٤خ  خصلاصاُج٤ئ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي ؽذد ص٣ٔشٓبٕ 

خ ٝرؾ٤ِِٜب ٢ٛٝ أُشؽِخ الأ٠ُٝ اُز٢ ٣زؼبَٓ ك٤ٜب اُطلاة ٓغ أُٜٔ :إٌُٔٞ الاٍٝ: اُزخط٤و )اُزل٤ٌش(

 .ٝرو٤٤ْ هذسرْٜ ػ٠ِ ادائٜب ث٘غبػ ٝٝمغ الاٛذاف ٝاُخطو أُزؼِوخ ث٤ٌل٤خ أًبُٜب

أص٘بء اُؼَٔ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد الاداء ٓشاهجخ اُزاد ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣زْ  إٌُٔٞ اُضب٢ٗ: ٓشؽِخ الأداء:

، ك٤ٌٔ٘ٚ اٗؾبء ث٤ئخ رؼضص اُزؼِْ ثأكنَ ٝعٚ ٓضَ أُلاؽظبد اُزار٤خ اُزؾٌْ ك٢ اُؼ٤ِٔبد ئداسح اُٞهذ

ٝرؾذ٣ذ الاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ اُز٢ رغَٜ أًبٍ أُٜٔخ ٝهِت أُغبػذح ٖٓ اُؾخـ أٝ أُؼِْ ػ٘ذٓب 

 ٣ذسى إ ٛ٘بى ؽبعخ ُِذػْ. 

ٛزٙ أُشؽِخ ٣ؾٌْ اُطلاة ػ٠ِ ػِْٜٔ ٣ٝق٤ـٕٞ اعجبة ٗزبئغْٜ ك٢  : ٓشؽِخ اُزو٤٤ْ اُزار٢:إٌُٔٞ اُضبُش

لاٗلغْٜ ؽٍٞ ٗغبؽْٜ أٝ كؾِْٜ ك٢ ٜٓٔخ ٓب، ٝٛ٘ب ؿبُجبً ٓب ر٘ؾو اُقلبد ٝأُؾبػش الا٣غبث٤خ أٝ اُغِج٤خ ) 

 ((Zimmerman & Schunk, 2011: 21اُز٢ رإصش ػ٠ِ اٌُلبءح اُزار٤خ ٝرٞهؼبد اُ٘زبئظ. 

 :ٗظش٣خ اُزؼِْ أُؼشك٢ الاعزٔبػ٢ -9

زؼِْ أُؼشك٢ الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش أٜٗب اُ٘ظش٣خ اُٞؽ٤ذح اُز٢ ٣ؼذ ٓلّٜٞ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٖٓ اعٜبٓبد ٗظش٣خ اُ

 Bandura رطشهذ ُٜزا أُلّٜٞ ثؾٌَ ٝامؼ، ٝفش٣ؼ، ٣ٝؼٞد رُي اُلنَ ُؼبُْ اُ٘لظ اُؾ٤ٜش " ثبٗذٝسا

ػ٘ذٓب رًش إٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٖٓ أُلب٤ْٛ الأعبع٤خ ُ٘ظش٣خ اُزؼِْ أُؼشك٢ الاعزٔبػ٢، ٣ؼزجش اُز٘ظ٤ْ  "

ٝعٞٛش ٛزٙ  ٗغج٤بً ك٢ ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ ، ٝرشعغ عزٝسٙ ئ٠ُ اُ٘ظش٣خ الاعزٔبػ٤خ أُؼشك٤خاُزار٢ رطٞساً 

اُ٘ظش٣خ كٌشح اُؾز٤ٔخ اُزجبد٤ُخ اُز٢ رلزشك إٔ اُزؼِْ ٗزبط ُؼٞآَ ؽخق٤خ، ٝث٤ئ٤خ، ٝع٤ًِٞخ. )اٗغِش، 

1221 :020) 

ثغًِٞٚ اُخبؿ كبُ٘بط ُذ٣ْٜ اُوبث٤ِخ  : ٣ؼ٢٘ هبث٤ِخ اُلشد ػ٠ِ اُزؾٌْ" ثبٗذٝسا " ثإٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٣ٝ٢شٟ 

ػ٠ِ اُزؾٌْ ثغًِْٜٞ، ٣ٝقجؼ اُز٘ظ٤ْ رار٤بً ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُذٟ اُلشد أكٌبسٙ اُخبفخ ؽٍٞ ٓب٤ٛخ اُغِٞى 

أُ٘بعت أٝ ؿ٤ش أُ٘بعت ٣ٝخزبس الأكؼبٍ رجؼبً ُزُي، ؽ٤ش ٣ؼذ ثبٗذٝسا أٍٝ ٖٓ اؽبس ئ٠ُ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝسأٟ إٔ ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ أُؼزوذاد اُزار٤خ، ٝاُزأصش ثٜزٙ ٓؼزوذاد اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ، ٝأٗؾطخ 

أُؼزوذاد ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ، كؾ٤٘ٔب ٣٘ؾـَ اُلشد ك٢ ػَٔ ٓب ٣لغش ٗزبئظ ٛزا اُؼَٔ، ٣ٝغزؼَٔ رِي اُزلغ٤شاد 

. ك٢ ر٣ٌٖٞ رِي أُؼزوذاد، ٝرط٣ٞشٛب ُوذسارٚ ُِو٤بّ ثٔضَ ٛزٙ اُؼَٔ، أٝ أُٜبّ، ٝالأٗؾطخ أُؾبثٜخ

(Bandura, 1991: 282) 

 ٗظش٣بد اُزلبػَ اُغ٢ًِٞ ٝاُؾلض اُغ٢ًِٞ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُزاد: -0

ٝٛزٙ اُ٘ظش٣بد ٝٓب ٗزظ ػٜ٘ب ٖٓ ٗٔبرط اًزغجذ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ؽ٤ش اٛزٔذ ثبُؼ٤ِٔبد الإساد٣خ لاٗطٞائٜب 

ػ٠ِ اُؾشٝع ك٢ الإعشاءاد ٝع٤ٔذ ث٘ٔبرط اُزذخَ ك٢ٜ رغؼ٠ ُزؾذ٣ذ الأٛذاف ٝرؾو٤وٜب ٝف٤بٗزٜب 

اُغِٞى ٝرؾ٤ش ئ٠ُ ُٔشاؽَ ُزـ٤٤ش ( 1222ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُغٞاٗت أُٜٔخ ُِٜذف ٜٝٓ٘ب ٗٔٞرط ٝا٣٘غز٤ٖ )

 اُزؾٞلاد اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد ٖٓ اُجذا٣خ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ:

 ؿ٤ش ٓذسى ُِٔؾٌِخ صْ ٣٘زوَ ُِٞػ٢ ثٜب.

 ٓشؽِخ اُزشدد ك٢ ارخبر ئعشاء ٓؼ٤ٖ.

 اُ٘ظش ك٢ ارخبر ئعشاء ٓؾذد.

 اُؾشٝع ك٢ ئعشاء كؼبٍ.

 ف٤بٗخ اُوشاس اُ٘بعؼ.

 (902: 9312)آٍ ؽ٣َٞ،  رغ٘ت الاٗزٌبعخ.
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 :الاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذبً: ٓلّٜٞ صب٤ٗ 

ك٢ اُؼقش اُشه٢ٔ اُؾذ٣ش، أفجؼ الإٗزشٗذ عضءًا لا ٣زغضأ ٖٓ ؽ٤بح الأكشاد، خبفخ ُذٟ اُؾجبة 

ٝأُشاٛو٤ٖ ٓغ اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُغش٣غ ٝرٞاكش الأعٜضح اُز٤ًخ ٝالارقبٍ ثبلإٗزشٗذ ك٢ ًَ ٌٓبٕ، 

هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝؿ٤شْٛ ٖٓ أُشاؽَ، الا إٔ ٛزا  ثؾ٤ش اصداد اعزخذاّ الإٗزشٗذ ثؾٌَ ًج٤ش ث٤ٖ

الاعزخذاّ أُزضا٣ذ ُلإٗزشٗذ ٝخبفخ ٓغ ٛزٙ أُشؽِخ أُٜٔخ ٝاُؾغبعخ أدٟ ئ٠ُ ظٜٞس ظبٛشح الاعزخذاّ 

أُلشه ُلإٗزشٗذ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 (010: 9319 ُِطلاة. )فجش١،

ٖٝٓ أُؼِّٞ إٔ اعزخذاّ الإٗزشٗذ لا ٣ٔضَ خطٞسح ك٢ ؽذ رارٚ ػ٠ِ اُغِٞى ئلا ئرا أفجؼ عًِٞبً هٜش٣بً 

٣زؼبسك ٓغ أٗؾطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُو٤بّ ثأػجبئٜب. ئٕ أُؾٌِخ لا رٌٖٔ ك٢ ؽجٌخ الإٗزشٗذ ثَ ك٢ الأٗؾطخ 

٣ٝزشرت ػ٠ِ ٤ن كٞائذ ٓؾذٝدح. ٝأُغبلاد اُز٢ ٣ٌٖٔ اُٞفٍٞ ئ٤ُٜب ػجش الإٗزشٗذ ٝم٤بع اُٞهذ ُزؾو

الإكشاه ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ اكزوبس اُلشد ئ٠ُ اُٞهذ اٌُبك٢ ُِو٤بّ ثٞاعجبرٚ ٝٓغإ٤ُٝبرٚ أُخزِلخ. كؼ٘ذٓب 

٣زغبٝص اعزخذاّ الإٗزشٗذ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ ٖٓ ؽ٤ش أُذح اُض٤٘ٓخ، أٝ ٗٞػ٤خ الاعزخذاّ، أٝ أؿشامٚ 

ئ٠ُ اعزخذآٚ ثقٞسح هٜش٣خ، ؽز٠ ك٢ ؿ٤بة ؽبعخ كؼ٤ِخ أٝ ِٓؾّخ ٝرطج٤وبرٚ، ٣غذ اُلشد ٗلغٚ ٓذكٞػًب 

ُزُي. ًٔب ٣قجؼ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ ٛزا اُغِٞى أٝ ٓوبٝٓزٚ أٝ اُزؾٌْ ك٢ اٗذكبػبرٚ، الأٓش اُز١ 

٣غؼِٚ أهشة ئ٠ُ أٗٔبه اُغِٞى اُوٜش١. ٣ٝ٘ؼٌظ رُي ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٥صبس اُغِج٤خ اُز٢ رٔظ ٓخزِق 

ثٔب ك٢ رُي اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝالأعش٣خ ٝاُغغذ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ. ٝػ٘ذ عٞاٗت ؽ٤برٚ، 

. )ؽب٤ٖٛ، ٛزٙ أُشؽِخ، ٣زؾٍٞ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ئ٠ُ عِٞى اػزٔبد١، ٣ٝؼُذ اُلشد ٓقبثبً ثادٓبٕ الإٗزشٗذ

9312 :92) 

ؼجش ػٖ رغشثخ رار٤خ ٣ٝغٔغ ث٤ٜ٘ٔب ئٕ اعزخذاّ الإٗزشٗذ أُلشه ٛٞ أهشة ٓب ٣ٌٕٞ ئ٠ُ الإدٓبٕ كٌلاٛٔب ٣

رـ٤ش أُضاط، ٝالاٗغؾبة الاعزٔبػ٢ ٝاُقشاع ٝاُؾؼٞس ثبُن٤ن ٝاٌُذسح ٝاُٞؽذح، ٝاُز٢ ؿبُجبً ٓب رظٜش 

أػشامٜب ػ٘ذ رٞهق اُلشد ػٖ اعزخذاّ الإٗزشٗذ، ٝٛ٘بى كشم ث٤ٖ ٖٓ ٣غزخذّ الإٗزشٗذ ثؾٌَ هٞػ٢ 

غزخذٓٚ لإٔ هج٤ؼخ ػِٔٚ رؾزبط اعزخذآبً ٓلشهبً ٝثاكشاه دٕٝ ٓجشس أٝ ؽبعخ ٓٞمٞػ٤خ، ٝث٤ٖ ٖٓ ٣

 ,Selfhout ُلإٗزشٗذ، كبُؾبُخ الأ٠ُٝ ٢ٛ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ، أٓب اُؾبُخ اُضب٤ٗخ كلا روغ مٖٔ ٛزا اُزق٤٘ق.

et al, 2008: 1-15)) 

ػ٘ذٓب ٗؾش  (1222)ػبّ ا٠ُ ئدٓبٕ الأٗزشٗذ  أٝ امطشاةٗزشٗذ دٓبٕ الإئأٍٝ ظٜٞس ُٔقطِؼ  ٣شعغ

، ضٗزشٗذ " ٝاُز٢ ٗؾشد ك٢ فؾ٤لخ ٣ٞ٤ٗٞسى رب٣ٔدٓبٕ اُؾ٤بح ػ٠ِ ؽجٌخ الإعؾش ئثؼ٘ٞإ "  وبلاً أ٤َٗٝ ٓ

إٔ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ ٣ٔضَ امطشاثبً ٗلغ٤بً  (Ivan Goldbergؽ )ثش ؿُٞذ٣ٕلبٕ ئ ٝك٢ اُؼبّ ٗلغٚ أهزشػ

اُؾ٤ٖ، ظٜشد اُؼذ٣ذ ٖٓ  هبئٔبً ثزارٚ، الأٓش اُز١ أعْٜ ك٢ ُلذ أٗظبس اُجبؽض٤ٖ ئ٠ُ ٛزٙ اُظبٛشح. ٝٓ٘ز رُي

: ادٓبٕ الأٗزشٗذ، ٝالاعزخذاّ أُقطِؾبد اُز٢ رؾ٤ش ئ٠ُ ٛزا الامطشاة ٝرإًذ ٝعٞدٙ، ٖٓ أثشصٛب

 ,Young) أُشم٢ ُلأٗزشٗذ، ٝالاعزخذاّ اُوٜش١ ُلأٗزشٗذ، ٝاػزٔبد٣خ الأٗزشٗذ، ٝٛٞط الأٗزشٗذ. 

1996: 6) 

لادٓبٕ اُغ٢ًِٞ اُز١ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ رلبػَ الاٗغبٕ ( إ الادٓبٕ ٛٞ ا٣ٝGriffiths, 1996ؼزجش عش٣ل٤ذ )

ٝا٥ُخ، ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ عِج٢ اٝ ٓزجبدٍ ٝػبدح ٓب ٣زنٖٔ ػ٠ِ ٓؾلضاد رؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض الادٓبٕ ٝا١ 

 عِٞى ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أٌُٞٗبد اُغزٚ ُلإدٓبٕ كٜٞ ٣ؼزجش ادٓبٗبً، ٝٛزٙ أٌُٞٗبد ٢ٛ: 

 ؽ٤بح اُلشد.اُغِٞى عٔخ ثبسصح أ١ ػ٘ذٓب ٣قجؼ ُِغِٞى ه٤ٔخ ك٢ 

 اُزؾَٔ ٓزٔضَ ث٤ٌخ اُ٘ؾبه اُز١ ٣وّٞ ثٚ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ ٗلظ الاصبسح. 

 الاػشاك الاٗغؾبث٤خ ٢ٛٝ ؽؼٞس ٣شاٝد اُلشد ثؼذّ اُشاؽخ ٝكوذإ اُغؼبدح ػ٘ذ الاٗوطبع ػ٘ٚ.

 اُقشاع ٝٛٞ فشاع ث٤ٖ ؽخق٢ ٣ؾذس ث٤ٖ اُلشد ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثٚ. 

 ٗزشٗذ.أُلشه ُلإلاعزخذاّ غذداً ا٠ُ آئ٠ُ اُؼٞدح اُلشد َ ٤ثٚ ٓ ٣وُقذالاٗزٌبط: 

 ٣غ٤طش، ثؾ٤ش ه٤ٔخ ك٢ ؽ٤بح اُلشداُ٘ؾبه الأًضش أ٤ٔٛخ ٝٗزشٗذ قجؼ اعزخذاّ الإ٣ إٔثٚ ٣وُقذ اُجشٝص: 

٣ُٞٝخ ػ٠ِ عبئش أُغزٔش ثٚ ٝئػطبئٚ الأ ٚاٗؾـبُ ٝعًِٞٚ، ٣ظٜش رُي ٖٓ خلاٍٝٓؾبػشٙ  رل٤ٌشٙػ٠ِ 

 (92: 9313، . )اُؼق٢ٔ٤الأٗؾطخ ٝالاٛزٔبٓبد الاخشٟ

 ثؼل اُ٘ظش٣بد أُلغشح ُغِٞى ُلاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ:



 

9198 

 

 ٗظش٣خ ٤ًٔجش٢ُ ٣ٞٗظ: -1

اُز٢  رٞفِذ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُإؽشادٝ ،ػ٠ِ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ اُذاُخػِٔذ ٣ٞٗظ ػ٠ِ رزجغ الأػشاك 

الاًزئبة  رؼٌظ ٛزا الامطشاة، ئر أؽبسد ئ٠ُ إٔ ثؼل الأكشاد أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ

ٝالإؽجبه ٝاُؾؼٞس ثبُؼضُخ، كنلاً ػٖ كوذإ الاٛزٔبّ ثبُٜٞا٣بد اُزشك٤ٜ٤خ ٝالأٗؾطخ الاعزٔبػ٤خ، ٝالاثزؼبد 

ػٖ ا٥خش٣ٖ، ٝرضا٣ذ أُؾٌلاد الأعش٣خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُذساع٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ رن٤ٖٔ 

اُذ٤َُ  -٢ ٝالإؽقبئ٢ ُلامطشاثبد اُ٘لغ٤خٓؼب٤٣ش ٓؾذدح ُزؾخ٤ـ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ ك٢ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق

ًبٗذ ٖٓ أٝائَ اُجبؽض٤ٖ اُز٣ٖ سثطٞا الاعزخذاّ ( (٣Young, 1996ٞٗظ   كإ(. DSM-IVاُشاثغ )

أُلشه ُلإٗزشٗذ ثبُٔؾٌبد اُزؾخ٤ق٤خ اُٞاسدح ك٢ ٛزا اُذ٤َُ، ٓغز٘ذحً ئ٠ُ رؾبثٜٜب ٓغ ٓؾٌبد امطشاة 

ٗظ، كإ الاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزشٗذ ٣ؼُذ أهشة ئ٠ُ الامطشاثبد أُوبٓشح أُشم٤خ. ٝٝكوبً ُٔب هشؽزٚ ٣ٞ

 .اُغ٤ًِٞخ الاٗذكبػ٤خ ٓ٘ٚ ئ٠ُ امطشاثبد الإدٓبٕ أُشرجطخ ثبُٔٞاد

 Czincz, et al, 2009: 8) ) 

٣شرجو الاعزخذاّ أٌُضق ثبسرلبع ٓؼذلاد الاًزئبة، ٝاُوِن،  أُغبٍ الاٍٝ: اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ٝاُؼوَ: 

 .الإثذاػ٤خ ٗز٤غخ الإسٛبم اُؼو٢ِ ٝرشاعغ اُوذسح

أُغبٍ اُضب٢ٗ: اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ: ٣إد١ الاعزـشام ك٢ الاٗزشٗذ ا٠ُ اُؾؼٞس ثبُٞؽذح ٝػذّ الاؽغبط 

 ثبلاٗزٔبء ا٠ُ أُغزٔغ ٝاٛٔبٍ الافذهبء ٝكوذإ اُزٞافَ ٓؼْٜ. 

به اُجذ٢ٗ، ٝمؼق اُ٘ظش، ٣إد١ اُغِٞط ُلزشاد ه٣ِٞخ ئ٠ُ هِخ اُ٘ؾ : أُغبٍ اُضبُش: أُؾبًَ اُغغذ٣خ

 .ٝامطشاثبد ؽبدح ك٢ اُّ٘ٞ

اٗخلبك ك٢ ًلبءح ئٗغبص أُٜبّ، ٣ؾذس ٛزا اُزشاعغ ػبدحً ثغجت ؿ٤بة  : أُغبٍ اُشاثغ: رشاعغ الإٗزبع٤خ

 (Young, 1998: 42-43) الأٛذاف اُٞامؾخ، أٝ مؼق اُزؾل٤ض، أٝ الإعٜبد اُ٘لغ٢.

 :الإعشائ٢ ُغٌ٘ش( )ٗظش٣خ الإؽشاه اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ -9

( فبؽت اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ أُزطشكخ"  ٣BF Skinerشٟ ػبُْ اُ٘لظ اُؾ٤ٜش ث٤شٛٞط كشدس٣ي عٌ٘ش )

إٔ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٛٞ ك٢ ػ٤ِٔخ ٓؼبُغخ ٓغ اُج٤ئخ ؽ٤ش ٣زؼشك ُ٘ٞع خبؿ ٖٓ أُض٤شاد أُؼضصح. ٣ٝإٖٓ 

عذ٣ذح ٣إد١ ٝإٔ اُزؼشك ُخجشاد عٌ٘ش ثإٔ صجبد اُؾخق٤خ أٝ اُغِٞى ٣ؾذس ٖٓ صجبد اُخجشاد اُج٤ئ٤خ، 

رشٟ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ إ ٝظ٤لخ اُغِٞى رخنغ ُلاؽزشاه الاعشائ٢ اُز١ ٗبدٟ ثٚ ٝ ئ٠ُ رـ٤ش ك٢ اُغِٞى.

عٌ٘ش ٝاُز١ ٣زْ ك٤ٚ ٌٓبكأح اٝ ٓؼبهجخ اُغِٞى اُقبدس ٖٓ اُلشد، كبُؾخـ اُز١ ٣ؾؼش ثبُخغَ ٖٓ ٓوبثِخ 

اُغؼبدح ٝاُشمب ٝالاسر٤بػ دٕٝ اُؾبعخ ُِزلبػَ أُجبؽش، ػٖ اُ٘بط، ٣غذ ٖٓ الاٗزشٗذ ٓب ٣ٔضَ ُٚ خجشح 

هش٣ن اُجش٣ذ الاٌُزش٢ٗٝ ٣ٌٖٔ ُٚ ٓؾبدصخ اُ٘بط، ٝٛزٙ اُطش٣وخ رغٔؼ ُٚ ثبُزؼج٤ش ػٖ ؽبعبرٚ ٝسؿجبرٚ، 

ٝارا رْ رذػ٤ْ اُغِٞى ٖٓ خلاٍ اؽجبع ؽبعبرٚ ٖٓ اُؾت ٝالاٛزٔبّ ٝاُزوذ٣ش ُٚ اُز٢ ُْ رزؾون ثبُؾ٤بح 

بُزب٢ُ ك٢ٜ خجشح ٓؼضصٙ كبُٔٔبسعخ ٝاُزٌشاس ٣قجؼ الادٓبٕ ٝاسد ٌَُ ؽخـ. )أُ٘وٞػ اُؾو٤و٤خ، ٝث

 (022: 9392ٝآخشٕٝ، 

 اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ: -0

ك٢ ظٜٞس ٓغٔٞػخ ٖٓ  بً ًبك٤ ٤خ رؼذ ػبٓلاً اُز٤ٌل ؿ٤ش أٝ أُؼزوذاد اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ إٔ أُؼبسف رشٟ

أُزؼِوخ  اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خك٢ ٝرزٔضَ ٛزٙ أُؼبسف ٗزشٗذ، بمطشاة ئدٓبٕ الإثالأػشاك أُشرجطخ 

لا  ػ٘ذٓبٓضَ: لا أؽؼش ثبلاؽزشاّ  .روذ٣ش اُزادرذ٢ٗ ، ٤ٝخٌلبءح اُزاراُ، ٝاٗخلبك ثبُ٘لظاُؾي  ٓضَ ،بُزادث

لخش ث٘لغ٢، ٝالاٗزشٗذ ٛٞ أٌُبٕ ُبأؽؼش ث٢٘ٗ اكٓزقلاً ثٚ ػ٘ذٓب إًٔٞ  أٓب، ٓزقلاً ثبلإٗزشٗذإًٔٞ 

ٝرؼٌظ ٛزٙ اُزؾٞٛبد أُؼشك٤خ ئدساًبد عِج٤خ ٣ؾِٜٔب الأكشاد اُز٣ٖ ، ؽؼش ك٤ٚ ثبلاؽزشاّاُٞؽ٤ذ اُز١ أ

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓؾٌلاد ٗلغ٤خ ٓخزِلخ رغبٙ رٝارْٜ ٝؽخق٤برْٜ، ٓٔب ٣ذكؼْٜ ئ٠ُ رلن٤َ الاٗذٓبط ٝاُزلبػَ ك٢ 

. لاعزٔبػ٢ أُجبؽشالأٗؾطخ اُز٢ ٣ٞكشٛب الإٗزشٗذ، ٌُٜٞٗب رجذٝ أهَ رٜذ٣ذاً ٝأًضش أٓبٗبً ٖٓ اُزلبػَ ا

 (21: 9313)اُؼق٢ٔ٤، 

 :اُذساعبد اُغبثوخ

 أٝلا: دساعبد ر٘بُٝذ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢:

 (9392. دساعخ )اُغٞدا٢ٗ، 1
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دٝس اعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٝعٜخ )

 (ٗظشْٛ

 هِجخرؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ  ك٢ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اعزٌؾبف دٝس اعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ 

ٓغزٔغ  ئر رٌٕٞزؾ٢ِ٤ِ، اُٞفل٢ أُٜ٘ظ اُاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ  ٝعٜخ ٗظشْٛ،أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ 

ُٝغٔغ ٝهبُجخ.  هبُجبً ( 808ثِـذ )ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ  ٝاخز٤شدأُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ،  هِجخع٤ٔغ  ٖٓاُذساعخ 

 اؽزِٔذ ػ٠ِ أٛذاف اُذساعخ، ٝهذخ ُزؾو٤ن ٓلاءٓالأًضش داح ثٞفلٜب الأخذٓذ الاعزجبٗخ اعزُ اُج٤بٗبد 

ٓٞصػخ ػ٠ِ  ( كوشح93ًٔب رنٔ٘ذ )ٓزـ٤شاد رق٤٘ل٤خ ٓضَ اُغ٘ظ ٝػذد عبػبد اعزخذاّ اُٜبرق اُز٢ً، 

ػ٠ِ اُجؼذ  ٓغزٟٞ أُٞاكوخ إٔاُذساعخ ظٜشد ٗزبئظ : اُزأص٤شاد الإ٣غبث٤خ ٝاُزأص٤شاد اُغِج٤خ. أٛٔب ؼذ٣ٖثُ 

أُٞاكوخ ػ٠ِ اُجؼذ  ك٢ ؽ٤ٖ عبء ٓغزٟٞٓزٞعطخ،  عبء ثذسعخاُزأص٤شاد الإ٣غبث٤خ( )ٝأُزٔضَ ك٢ الأٍٝ 

راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم  ث٤٘ذٓشرلؼخ. ًٔب ثذسعخ  (اُزأص٤شاد اُغِج٤خ)ٝأُزٔضَ ك٢ اُضب٢ٗ 

اُلشٝم ٛزٙ ًبٗذ ٝ ،اُغ٘ظ رجؼبً ُٔزـ٤شأُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ػ٠ِ الاعزجبٗخ  هِجخ بداعزغبثٓزٞعطبد  ك٢

، ٝعبءد ػذد عبػبد اعزخذاّ اُٜبرق اُز٢ًًزُي أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد رجؼبً ُٔزـ٤ش ُقبُؼ اُزًٞس، 

: 9392)اُغٞدا٢ٗ، . ٤ٓٞ٣بً  أًضشكعبػبد  صلاساُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ اُٜبرق اُز٢ً ُٔذح  اُلشٝم ُقبُؼ اُطِجخ

232)  

 (9392ٓ٘ٞؿ ). دساعخ ٓؾٔذ 9ٝ

 خ(اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ هِجخ الاػذاد٣)

ك٢ هنبء أُشؽِخ الإػذاد٣خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ  ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ اُذساعخٛذكذ 

اُذساع٢  ُِؼبّاُلشٝم راد اُذلاُخ الاؽقبئ٤خ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ ٝاُزخقـ  ، ٝاٌُؾق ػٖاُؾشهبه

 اُزؾون ٖٓ خقبئقِٚز٘ظ٤ْ اُزار٢، ُٝو٤بط ٓهبّ اُجبؽضبٕ ثج٘بء ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش (، 9399-9390ٝ)

، (3,82ُلب ًٞسٗجبؿ )أ ٓؼبَٓ ثبعزخذاّثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد  ، ٝهذاُضجبد( -اُقذم ) ٖٓ ؽ٤شاُغ٤ٌٞٓزش٣خ 

( 02فجؼ أُو٤بط ثق٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ )أٝثزُي . (3,82ػبدح الاخزجبس )ئطش٣وخ ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ث

اُج٤بٗبد  ُٝزؾ٤َِٝهبُجخ،  بً ( هبُج923) ثِـذػ٠ِ ػ٤٘خ هجو٤خ ػؾٞائ٤خ رٌٞٗذ  ٝهجن أُو٤بطكوشح، 

اُجبؽضبٕ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ ٝالاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح، ٝالاخزجبس اُضب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ  اعزخذّ اؽقبئ٤بً 

 ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ًٔب ث٤٘ذ ػذّ ٝعٞد هِجخ الإػذاد٣خ رٔزغ ٓغزوِز٤ٖ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ

ُخ لاكشٝم راد د ًٝزُي ػذّ ٝعٞدُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )اُزًٞس الاٗبس(،  رجؼبً  خُخ اؽقبئ٤لاكشٝم راد د

: 9392)ٓؾٔذ ٝٓ٘ٞؿ،  أدث٢( ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢. ،ٓزـ٤ش اُزخقـ ث٤ٖ )ػ٢ِٔرؼُض١ ا٠ُ اؽقبئ٤خ 

922) 

 (Ağaya, et al, 2026). دساعخ 0

)اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ًٞع٤و ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝالاسرجبه أُذسع٢ ُذٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُشؽِخ 

 أُزٞعطخ(

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ، ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝالاسرجبه أُذسع٢ ُذٟ 

خ، ٓغ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٕ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٣إُصش ًٞع٤و ك٢ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُشؽِخ أُزٞعط

هبُجبً ٓٞٛٞثبً ٖٓ ٓشاًض اُؼِّٞ  008رأص٤ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ الاسرجبه أُذسع٢. ؽِٔذ اُذساعخ 

ٝاُلٕ٘ٞ، ُْٝ رغذ كشٝهبً عٞٛش٣خ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ الاسرجبه أُذسع٢، ٌُٜٝ٘ب سفذد ٓغز٣ٞبد اسرجبه 

لاة اُقق اُغبثغ ٓوبسٗخً ثطلاة اُقق اُغبدط. ًٝؾق رؾ٤َِ اُٞعبهخ إٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أػ٠ِ ُذٟ ه

٣إُصش عضئ٤بً ًٞع٤و ك٢ اُؼلاهخ الإ٣غبث٤خ ث٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝالاسرجبه أُذسع٢، ٓٔب ٣ؾ٤ُش ئ٠ُ إٔ 

ثبُٔذسعخ. رجُشص اُ٘زبئظ  رؼض٣ض ٛزٙ اٌُلبءاد اُؾخق٤خ هذ ٣و١ُٞ اسرجبه اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ػبهل٤بً ٝع٤ًِٞبً

أ٤ٔٛخ دػْ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٜٝٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ك٢ رؼ٤ِْ أُٞٛٞث٤ٖ ُزؼض٣ض الاٗزٔبء أُذسع٢ 

 (Agaya, et al, 2026:307)ٝأُؾبسًخ اُلؼّبُخ. 

  :ُلأٗزشٗذ الاعزخذاّ أُلشه: دساعبد ر٘بُٝذ صب٤ٗبً 

 ((Gang, et al, 2008دساعخ عبٗظ ٝصٓلاؤٙ . 1

 (ادٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثبلأػشاك اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ك٢ ًٞس٣ب)
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ٗزشٗذ ٝالاػشاك اُ٘لغ٤خ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ ك٢ ًٞس٣ب، ئدٓبٕ الإ ك٢ اٌُؾق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖٛذكذ اُذساعخ 

هبئٔخ  ثبعزخذاّ ٓو٤بطٝهبُجخ ٖٓ هلاة أُذاسط،  بً هبُج( 219ٖٓ ) ٓزٌٞٗخػ٤٘خ هجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ٝ

إٔ ٗؾٞ  ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ، ٝٓو٤بط الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ، ٝأُ٘وؾخ أػشاك الاٗزشٗذ أُؼذُخ

ٝرج٤ٖ إٔ اُزًٞس ْٛ الأًضش دٓبٕ الاٗزشٗذ، ئ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓاُؼ٤٘خ أكشاد %( ٖٓ 03)

خ اسرجبه ئدٓبٕ الإٗزشٗذ ئدٓبٗبً ػ٠ِ أُؾبدصبد ٓغ الأهشإ ٝالأفذهبء ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ. ًٔب أظٜشد اُذساع

ُذٟ اُغ٘غ٤ٖ ثظٜٞس أػشاك ٝامطشاثبد ٗلغ٤خ ػذح، أثشصٛب: الأػشاك الاًزئبث٤خ، ٝاُٞعٞاط 

 (009: 9399. )ؽلاٍ، اُوٜش١، ٝاُغِٞى الاٗغؾبث٢

 (9312 ،ٓ٘ٞؿ ٝخنش)دساعخ . 9

 (الادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثأصٓخ ا٣ُٜٞخ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ)

ٛذكذ اُجؾش ئ٠ُ رؾذ٣ذ ٓؼشكخ ٓغزٟٞ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ ث٤ٖ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝٓغزٟٞ ئدٓبٕ 

الإٗزشٗذ ث٤ٖ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًش، أٗض٠(، هبّ اُجبؽضٕٞ ثج٘بء ٝعبئَ ُو٤بط ًَ 

اعزخُذٓذ ُو٤بط ٛزا اُٜذف، ٖٓ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝأصٓخ ا٣ُٜٞخ ٖٓ خلاٍ اعزغبثخ اُطلاة ُِلوشاد اُز٢ 

ٝاعزخشعٞا اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔؼب٤٣ش ٓضَ اُقذم ٝأُضبثشح ٝاُز٤٤ٔض، رْ اُزٞفَ ا٠ُ اُ٘زبئظ إٔ 

ٍٍ ٖٓ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ػ٤٘خ اُزًٞس ُذ٣ٜب ئدٓبٕ ئٗزشٗذ  ػ٤٘خ اُجؾش ُذ٣ٜب ٓغزٟٞ ػب

  (.9312:998)ٓ٘ٞؿ ٝخنش،  .أًضش ٖٓ الإٗبس

 (9392، أُ٘وٞػ ٝآخشٕٝ)دساعخ . 0

 (الاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزشٗذ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ ث٢٘ ٤ُٝذ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ)

لشٝم ك٢ ٓغزٟٞ الاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزشٗذ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُ ػ٠ِئ٠ُ اُزؼشف  ٛذكذ اُذساعخ

ٓغزٔغ  ٝرٌٕٞ .أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اػزٔذد اُذساعخ ،ٜذف اُجؾشٛزا اُزؾو٤ن ُٝ .ٓذ٣٘خ ث٢٘ ٤ُٝذك٢ اُضب٣ٞٗخ 

ػذدْٛ  ٝاُجبُؾ، (9390-9392)ٓذ٣٘خ ث٢٘ ٤ُٝذ ُِؼبّ اُذساع٢ ك٢ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ  اُذساعخ ٖٓ هِجخ

 ٝاُضب٢ٗ، ٝاُضبُش اُضب١ٞٗ( ك٢ اُزخقق٤ٖ، الاٍٝٝهبُجخ ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ اُقلٞف اُضلاصخ ) ( هبُجبً 0820)

الاعزخذاّ اعزخذاّ ٓو٤بط  ًٔب، خٝهبُج ( هبُجبً 022) ؾٞائ٤خ ثِـذػػ٤٘خ  ٝاخز٤شد .اُؼ٢ِٔ ٝالأدث٢

رٔضِذ ك٢ ٝعٞد ُ٘زبئظ: اُذساعخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا رٞفِذ، ؾ(٤ًٔجش٢ُ ٣ٞٗا٢ُ أػذرٚ )ٗزشٗذ ُلإ هلشٔاُ

ٓغزٟٞ ٓشرلغ ٗغج٤بً ٖٓ الإكشاه ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ئر عبءد ؿبُج٤خ كوشاد 

أُو٤بط مٖٔ أُغز٤٣ٖٞ أُزٞعو ٝأُشرلغ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ اٗزؾبس ٛزٙ اُظبٛشح ثذسعخ رغزذػ٢ الاٛزٔبّ. 

ٝرإًذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ إٔ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٣ؼبٕٗٞ كؼ٤ِبً ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ ئدٓبٕ الإٗزشٗذ. ًٔب 

ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ رؼضٟ ئ٠ُ أظٜشد اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ الإكشاه 

ٓزـ٤ش اُغ٘ظ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُلشٝم ث٤ٖ )اُزًٞس ٝالإٗبس( ك٢ ٓزٞعو دسعبد ئدٓبٕ الإٗزشٗذ ٤ُغذ 

كشٝهبً عٞٛش٣خ، ٝلا ٣ٌٖٔ رؼ٤ٜٔٔب ػ٠ِ أُغزٔغ. ًزُي ث٤٘ذ اُ٘زبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ 

٠ُ ػذّ ٝعٞد اخزلاف ؽو٤و٢ ث٤ٖ هِجخ اُزخقق٤ٖ رؼضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش اُزخقـ اُذساع٢، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ

)اُؼ٢ِٔ ٝالأدث٢( ك٢ ٓغزٟٞ الإكشاه ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ. ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ هِجخ اُزخقـ الأدث٢ 

عغِٞا ٓزٞعطبً ؽغبث٤بً أػ٠ِ ػ٠ِ أُو٤بط، كإ ٛزا اُلبسم ُْ ٣قَ ئ٠ُ ٓغزٟٞ اُذلاُخ الإؽقبئ٤خ، 

 (028-088: 9392. )أُ٘وٞػ ٝآخشٕٝ، ب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الإؽقبئ٤خٝثبُزب٢ُ لا ٣ؼُذ رجب٣٘بً ؽو٤و٤ً 

 اُلقَ اُضبُش

 ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٝئعشاءارٚ

 Research Method :أٝلاً: ٜٓ٘ظ اُجؾش

ٜذف ئ٠ُ اُز٢ راُجؾش اُؼ٢ِٔ  ٓ٘بٛظؽذ أ ثٞفلٚاُجؾش اُؾب٢ُ ٜٓ٘ظ اُجؾش اُٞفل٢ الاسرجبه٢،  اػزٔذ

ثٔب ٣غْٜ ك٢ رؾذ٣ذ ، ُِظبٛشح ٓؾَ اُذساعخ ٖٓ خلاٍ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ٝفلبً ٗٞػ٤بً ٤ًٔٝبً  ٝفق ده٤نروذ٣ْ 

كنلاً ػٖ ه٤بط ٓذٟ اسرجبهٜب ثبُٔزـ٤شاد  ،ٝه٤بط دسعخ اٗزؾبسٛب أٝ ؽغٜٔب ثقٞسح سه٤ٔخخقبئقٜب 

. رٚن أٛذاف اُجؾش ٝالاعبثخ ػٖ رغبؤلا٣غْٜ ك٢ رؾو٤ٝاُظٞاٛش الأخشٟ ٝرؾ٤َِ هج٤ؼخ اُؼلاهبد، ثٔب 

 (922: 1222)ػج٤ذاد، ٝآخشٕٝ، 

  Population of the Research: صب٤ٗبً: ٓغزٔغ اُجؾش
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ع٤ٔغ الأكشاد اُز٣ٖ ٣وّٞ اُجبؽش ثذساعخ اُظبٛشح أٝ اُؾذس ُذ٣ْٜ،  (Population) ٣وقذ ثٔغزٔغ اُجؾش

 ٣زأُق(. 912: 9333)ِٓؾْ،  .ئر ٣ٔضِٕٞ ع٤ٔغ اُؼ٘بفش اُز٢ رزٞاكش ك٤ٜب اُخقبئـ ٓٞمٞع اُذساعخ

ًشًٞى  ٔشًض ٓذ٣٘خُ اُزبثؼخاُقجبؽ٤خ  ك٢ أُذاسطٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ هِجخ أُشؽِخ الإػذاد٣خ 

ؾ . ئر ثِ(9392-9392دث٢( ٖٝٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ )اُزًٞس ٝالاٗبس( ُِؼبّ اُذساع٢ )ثلشػ٤ٜب )اُؼ٢ِٔ ٝالأ

زًٞس ٖٓ اُ( 12202)٢: هبُجبً ٝهبُجخ، ٣زٞصػٕٞ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر( 08022) اُؼذد الإعٔب٢ُ ُِطِجخ

هبُجبً ٝهبُجخ، ٝهِجخ اُلشع  (09299)ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ػذد هِجخ اُلشع اُؼ٢ِٔ  ،ٗبسٖٓ الإ( 98290ٝ)

 .هبُجبً ٝهبُجخ( 0208)الادث٢ 

 .ٓذ٣ش٣خ رشث٤خ ًشًٞى / هغْ اُزخط٤و اُزشث١ٞ/ ؽؼجخ الإؽقبء :اُج٤بٗبد ٓقذس* 

  Research sample :صبُضبً: ػ٤٘خ اُجؾش

، ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُطجو٤خ ( ٓذاسط2، رْ اخز٤بس )غ اُجؾش ثطِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خرؾذ٣ذ ٓغزٔثؼذ 

ٗظشاً ُوذسح ٛزا الأعِٞة ػ٠ِ رٔض٤َ كئبد أُغزٔغ أُخزِلخ رٔض٤لاً ده٤وبً ٝٓ٘بعجبً، ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي رأُلذ 

( 933( هبُجب ٝ)933) ثٞاهغرٞصػذ ثبُزغب١ٝ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ  ،ٝهبُجخ ب( هبُج033) ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ

 .(1ك٢ اُغذٍٝ سهْ ) ٚ. ًٔب ٓؾبس ا٤ُخهبُج

 ( ػ٤٘خ اُزطج٤ن اُٜ٘بئ٢ )اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ(1عذٍٝ )

 اسن الوذرست ث
الفزع 

 الذراسٍ

 حجن الؼٌُت
 الوجوىع

 طبلبت طبلب

 اػذادَت كزكىك الوزكزَت 1

 ػلوٍ

55  55 

 55  55 اػذادَت الشهُذ ًزهبى الجبىرٌ 2

 55 55  ثبًىَت جلال رضب افٌذٌ للبٌبث 3

 55 55  اػذادَت الٌصز للبٌبث 4

 اػذادَت الوخٌبٍ 5

 ادبٍ

  55 

 55   اػذادَت الوسخقبل للبٌُي 6

 55 55 55 اػذادَت فلسطُي للبٌبث 7

 55 55 55 ثبًىَت دجلت للبٌبث 8

 455 255 255 الوجوىع

 Instruments of the Research :: أدارب اُجؾشساثؼبً 

 الاداح الاٍٝ: ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٢:

 ٝفق أُو٤بط: أ.

ٝث٘بءً ، ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ُو٤بط ده٤وخ ٝعٞد أداح الأٓش رطِت  ،ُـشك رؾو٤ن أٛذاف اُجؾش

 رٌٕٞ، (Zimmerman, 2002)ٓؼزٔذاً ػ٠ِ ٗظش٣خ  (اُز٘ظ٤ْ اُزار٢) ٓو٤بط ثج٘بءهبّ اُجبؽش  ػ٠ِ رُي

اُخٔبع٢، ٝثذائَ ط ٤ٌُشد ٝثزذسٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبد، ( كوشح 03ٖٓ )ك٢ فٞسرٚ الأ٤ُٝخ ٔو٤بط اُ

)ر٘طجن ػ٢ِ دائٔبً، ر٘طجن ػ٢ِ ؿبُجبً، ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗبً، ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدساً، لا ر٘طجن ػ٢ِ  :٢ٛالاعبثخ 

  :الأثؼبد، أثذاً(

 (13-2-2-8-2-2-0-0-9-٣ٝ1نْ اُلوشاد ) اُجؼذ الاٍٝ: اُزخط٤و )اُزل٤ٌش(:

 (93-12-12-18-12-12-10-10-19-11اُجؼذ اُضب٢ٗ: ٓشؽِخ الأداء: ٣ٝنْ اُلوشاد )

 (03-92-92-98-92-92-90-90-99-91: ٓشؽِخ اُزو٤٤ْ اُزار٢: ٣ٝنْ اُلوشاد )اُجؼذ اُضبُش

 . رقؾ٤ؼ أُو٤بط )رؾذ٣ذ اٝصإ اُجذائَ(:ة

ُزوذ٣ش اعزغبثبد أكشاد  (Likert Scale -اُخٔبع٢ هش٣وخ )٤ٌُشدش ػ٠ِ ك٢ أداح اُجؾاُجبؽش  اػزٔذ

، دسعبد (2) دائٔبً ر٘طجن ػ٢ِ ؽ٤ش ٝصػذ اُذسعبد ػ٠ِ اُجذائَ ثخٔغخ ٓغز٣ٞبد ر٘بص٤ُخ: اُؼ٤٘خ، 
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لا ر٘طجن ، دسعز٤ٖ( 9) ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدساً ، دسعبد( 0) ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗبً ، دسعبد( 0)ؿبُجبً ر٘طجن ػ٢ِ 

 .دسعخ ٝاؽذح( 1) ػ٢ِ أثذاً 

 :اُز٘ظ٤ْ اُزار٢. اُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط ط

  -اُخطٞاد ا٥ر٤خ:ٝ ، ارجغ اُجبؽش الإعشاءاداُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ُِٝزؾون ٖٓ

  Validity of Scaleأٝلاً: فذم أُو٤بط: 

ُٝمؼذ لأعِبُقذم ث ٣وُقذ . ٚ ثبُلؼَٓذٟ هذسح اُلشد ػ٠ِ ه٤بط اُظبٛشح أٝ أُزـ٤ش اُز١ 

ٛٔب  ، رْ الاػزٔبد ػ٠ِ هش٣وز٤ٖ أعبع٤٤ُِٖٝزؾون ٖٓ ٛزٙ اُخبف٤خ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ (،20:9332)اُغِج٢،

 .(اُظبٛش١ ٝفذم اُج٘بء)اُقذم 

  Face Validity :اُقذم اُظبٛش١ -1

ك٢  ٝأُخزق٤ٖ( كوشح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء 03ف٤ـزٚ الأ٤ُٝخ أٌُٞٗخ ٖٓ )ك٢ ػشك أُو٤بط 

فلاؽ٤خ اُلوشاد  ؽٍٞآسائْٜ  ٝرُي لاعزطلاع ،( خج٤شاً 10اُجبُؾ ػذدْٛ )، اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ

ٝاُزؾون ٖٓ ٝمٞػ اُزؼ٤ِٔبد ُِٔغزغ٤ج٤ٖ، كنلاً ػٖ رو٤٤ْ ٓذٟ ، أُغزٜذكخو٤بط اُغٔخ ُٓزٜب ءٝٓلا

ئؽقبئ٢  ٔؼ٤بسً)ٓشثغ ًب١(  اخزجبساػزٔذ اُجبؽش  ٤ٖ،أُؾٌٔ ٝث٘بءً ػ٠ِ أساءٓلاءٓخ ثذائَ الإعبثخ. 

ٝاُغذٍٝ  ،ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ًبٗذ داُخ ئؽقبئ٤بً ٝفبُؾخ ُلاعزٔشاسُوجٍٞ اُلوشاد، 

 ( ٣ٞمؼ رُي.9)

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢( أساء أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُخجشاء ؽٍٞ فلاؽ٤خ كوشاد ٓو٤بط 9عذٍٝ )

 حسلسل الفقزاث
 ػذد

 الفقزاث

هسخىي  هزبغ كبٌقُوت  الوؼبرضىى الوىافقىى

الذلالت 

5055 
 الؼذد

 الٌسبت

 الوئىَت
 الؼذد

 الٌسبت

 الوئىَت
 الجذولُت الوحسىبت

1-2-3-4-5-7-8-15-11-

12-13-15-16-18-25-

22-23-24-25-26-28 

 دالت 3084 12 5% 5 155% 12 21

6-9-14-17-19-21-27-

29-35 
 دالت 3084 5033 17% 2 83% 15 9

 : Construct Validityفذم اُج٘بء  -9

 ُِٔو٤بطاُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ هبّ اُجبؽش ثاعشاء  (اُزار٢ اُز٘ظ٤ْ)ٖٓ ٓإؽشاد فذم اُج٘بء ُٔو٤بط ُِٝزؾون 

 هش٣وز٤ٖ:ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ٝرُي 

 :اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُِلوشاد )أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖ( -1

سُرت  ،رقؾ٤ؼ الاعزٔبساد ٝئصشٝهبُجخ،  ( هبُت033ٖٓ ) ثِـذهبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ 

%( ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ًَ 98ٗغجخ ) ٝاػزٔذد، ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ أُغٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖر٘بص٤ُبً  دسعبرٜب

ِٔغٔٞػخ اُذ٤ٗب، ٝثزُي ثِؾ ػذد ُ اد( اعزٔبس132ِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب، ٝ)ُ اد( اعزٔبس132) ثٞاهغٓغٔٞػخ، 

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ لاخزجبس دلاُخ  (t-test( اعزٔبسح، ٝثؼذ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ )912الاعزٔبساد )

ٝرُي ثؼذ إٔ رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط داُخ ئؽقبئ٤بً، اُلشٝم ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب، 

( 3,32ٓغزٟٞ دلاُخ ) ( ػ٘ذ1,28اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ )اُو٤ٔخ  اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ُِلوشاد أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ْ عبءد

 (  0ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ ) ػ٘ذ أُوبسٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب.أ(، 910ٝدسعخ ؽش٣خ )

 ( اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار0٢عذٍٝ )

 الفقزاث

 القُوت الخبئُت الوجوىػت الذًُب الوجوىػت الؼلُب
الذلالت 

5055 
الوخىسط 

 الحسببٍ

الاًحزاف 

 الوؼُبرٌ

الوخىسط 

 الحسببٍ

الاًحزاف 

 الوؼُبرٌ
 الجذولُت الوحسىبت

1 4025 10556 2093 10352 80363 

1097 

 دالت

 دالت 90885 10175 3018 50735 4049 2

 دالت 90291 10275 3055 50812 4035 3

 دالت 70291 10319 3029 50828 4038 4
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 دالت 60155 10371 3023 50965 4022 5

 دالت 70763 10135 3035 50875 4036 6

 دالت 40231 10247 3043 10135 4011 7

 دالت 50742 10275 3033 50925 4025 8

 دالت 80251 10258 2092 10559 4017 9

 دالت 80152 10576 2098 50975 4011 15

 دالت 60957 10276 3019 50926 4024 11

 دالت 70948 10139 3031 50779 4036 12

 دالت 70553 10164 3059 10527 4014 13

 دالت 150595 10155 3055 50745 4044 14

 دالت 70813 10592 2068 10275 3094 15

 دالت 80485 10554 3054 10533 4021 16

 دالت 90581 10152 3055 50918 4029 17

 دالت 60621 10118 2068 10282 3076 18

 دالت 150479 10144 3052 50734 4039 19

 دالت 70716 10142 3025 50847 4026 25

 دالت 150481 50989 2074 50971 4014 21

 دالت 40552 10536 3055 10171 3065 22

 دالت 40925 10112 3019 50954 3088 23

 دالت 50226 10558 3015 10525 3084 24

 دالت 60397 10145 3017 50981 4059 25

 دالت 40184 10151 2094 10191 3061 26

 دالت 40555 10572 2099 10111 3067 27

 دالت 50835 10554 2098 10572 3081 28

 دالت 20946 10183 3061 50927 4054 29

 دالت 40351 10537 3083 50817 4038 35

 . ػلاهخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ:9

ٓذٟ اسرجبه  ُؾغبةاعزخذّ )ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ( رْ  ،اُزار٢ُِزؾون ٖٓ فذم كوشاد ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ 

اُجبُؾ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ُِلوشاد  ، ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ًَِ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بطدسعخ 

ٔؼبٓلاد اسرجبه داُخ ئؽقبئ٤بً، ث رزٔزغلوشاد اُع٤ٔغ إٔ  ٝهذ ًؾلذ اُ٘زبئظ( هبُجبً ٝهبُجخ، 033) ؽغٜٔب

 ًبكخ ثقذم داخ٢ِ ٓ٘بعترٔزغ اُلوشاد  ٣إًذٓٔب  (،022( ٝدسعخ ؽش٣خ )3,32دلاُخ ) ػ٘ذ ٓغزٟٞ

 ( ٣ٞمؼ رُي.0ٝاُغذٍٝ ) أُو٤بط ًٌَ،ٓغ ع٤ذ ٝارغبم 

( ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار0٢عذٍٝ )  

 الارحببطهؼبهل  الفقزة هؼبهل الارحببط الفقزة هؼبهل الارحببط الفقزة

1 50428 11 50453 21 50557 

2 50514 12 50461 22 50221 

3 50438 13 50392 23 50355 

4 50366 14 50495 24 50356 

5 50311 15 50466 25 50373 

6 50415 16 50492 26 50237 
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7 50318 17 50488 27 50241 

8 50321 18 50457 28 50296 

9 50352 19 50549 29 50197 

15 50475 25 50419 35 50225 

 . ػلاهخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ:0

دسعخ ث٤ٖ ؼلاهخ اُ ُٔؼشكخرْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُِٝزؾون ٖٓ فذم الارغبم اُذاخ٢ِ ُِلوشاد، 

َّٕ ع٤ٔغ  أظٜشد اُ٘زبئظهذ ٝ٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، رُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ٝااُلوشح ًَ  ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبه أ

ٓٔب  (3,328)ثبُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  ٝرُي ثؼذ ٓوبسٗزٜب (،3,32ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) داُخ اؽقبئ٤بً  ًبٗذ

 ( ٣ٞمؼ رُي.2ٝاُغذٍٝ ) ٓ٘بعجخ ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ،ػب٤ُخ ٝرٔزغ ع٤ٔغ كوشاد أُو٤بط ثذسعخ  ٣إًذ

 ٤خ ُِٔغبٍ اُز١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ُٔو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ( ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا2ٌُِعذٍٝ )

 الوجبل الاول

 هزحلت الخخطُط

 الوجبل الثبًٍ

 هزحلت الاداء
 الوجبل الثبلث

 هزحلت الخقُُن الذاحٍ

 هؼبهل الارحببط الفقزة هؼبهل الارحببط الفقزة هؼبهل الارحببط الفقزة

1 50552 11 50516 21 50521 

2 50675 12 50557 22 50464 

3 50655 13 50547 23 50559 

4 50537 14 50576 24 50465 

5 50434 15 50645 25 50541 

6 50549 16 50593 26 50448 

7 50487 17 50511 27 50487 

8 50513 18 50583 28 50457 

9 50377 19 50619 29 50315 

15 50553 25 50486 35 50359 

 ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط:. ػلاهخ دسعخ أُغبٍ ثبُذسعخ 0

اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝٓغبٍ ًَ دسعخ ث٤ٖ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ  رْ ؽغبةفذم أُغبلاد، ُِٝزؾون ٖٓ 

َّٕ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبه  اُ٘زبئظ ٝهذ أعلشدُِٔو٤بط،   ،(3,32ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) داُخ ئؽقبئ٤بً ًبٗذ أ

ػ٠ِ رٔزغ ع٤ٔغ أُغبلاد  ٣ؾ٤ش، ٓٔب (3,328)اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ػ٠ِ اُو٤ْ أُؾغٞثخ  ؽ٤ش رلٞهذ

 ( ٣ٞمؼ رُي.2، ٝاُغذٍٝ )ثذسعخ ٓ٘بعجخ ٖٓ الارغبم ٓغ أُو٤بط ا٢ٌُِ

 ( ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ أُغبٍ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار2٢عذٍٝ )

 ٓؼبَٓ الاسرجبه أُغبلاد

 3,832 ٓشؽِخ اُزخط٤و

 3,212 ٓشؽِخ الاداء

 3,222 اُزار٢ٓشؽِخ اُزو٤٤ْ 

 . ػلاهخ دسعخ أُغبٍ ثبُٔغبٍ )ٓقلٞكخ الاسرجبهبد(:2

اسرجبه٤خ  ٓقلٞكخ ثبلإمبكخ ا٠ُ ث٘بء)ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ( ُذسعخ ًَ ٓغبٍ، ثؾغبة هبّ اُجبؽش 

َّٕ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبه داُخ  أظٜشد اُ٘زبئظهذ ٝ ،ٔغبلادُِ اُؼلاهبد اُج٤٘٤خهج٤ؼخ  ٌُِؾق ػٖ أ

 ،(3,328أُؾغٞثخ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) (، ؽ٤ش رغبٝصد ه٤ٜٔب3,32ٓغزٟٞ دلاُخ ) ػ٘ذئؽقبئ٤بً 

 ٣ٞمؼ رُي. (8عذٍٝ )

 ُٔو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٢  (ٓقلٞكخ الاسرجبهبد)( ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ أُغبٍ ثبُٔغبلاد الاخشٟ 8عذٍٝ )

 هزحلت الخقُُن الذاحٍ هزحلت الاداء هزحلت الخخطُط الوجبلاث

 50195 50336 1 الخخطُط هزحلت
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 50327 1  هزحلت الاداء

 1   هزحلت الخقُُن الذاحٍ

 Reliability صب٤ٗب: اُضجبد:

 -هبّ اُجبؽش ثبعزخشاط صجبد أُو٤بط ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب:

 Split-Half . اُزغضئخ اُ٘قل٤خ:1

صْ  ٝٓزٌبكئ٤ٖ،ٓزغب٤٣ٖٝ  ٗقل٤ٖئ٠ُ  ػ٤٘خ ٓؾذدحٝرؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ رغضئخ أُو٤بط ثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ 

كوشاد ٓو٤بط  ؽ٤ش هغُٔذ(، 102: 9391. )أُ٘ذلا١ٝ ٝأُ٘ذلا١ٝ، ٜٔبالاسرجبه ث٤٘ٓؼبَٓ ؽغبة 

ٓؼبٓـَ الاسرجبه ث٤ٖ  ٝهذ ثِؾ، (كوشاد كشد٣خ ٝأخشٟ صٝع٤خكوشح ا٠ُ ٗقل٤ٖ )( 03) اُجبُـخاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ 

ٓؼبَٓ صجبد الاخزجبس  ُؾغبةثشإٝ(  –عج٤شٓبٕ(، ثؼذٛب رْ اعزخذاّ )ٓؼبدُخ 3,80ٛـز٣ـٖ اُ٘قل٤ٖ )

 .رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ صجبد ع٤ذح ٝٓوجُٞخ ئؽقبئ٤بً ٢ٛٝ ه٤ٔخ رؼٌظ( 3,20) ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزًٌَٚ، 

 Cronbach's alpha . هش٣وخ اُلبًشٝٗجبؿ:9

ػ٠ِ  (Cronbach's Alpha) ٝلأعَ اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط اُؾب٢ُ، رْ رطج٤ن ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ

هبُجبً ٝهبُجخ، ٝاُز٢ اخز٤شد ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ. ٝهذ أظٜشد  (033) ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ اُجبُـخ

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ع٤ذح رؼٌظ ارغبهبً داخ٤ِبً ػب٤ُبً ُلأداح. ٝث٘بءً ػ٠ِ 3،23اُ٘زبئظ إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ثِـذ )

اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ رزٔزغ ثٔإؽشاد فذم ٝصجبد رُي، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ اُجؾش اُؾب٢ُ ٗغؼ ك٢ ث٘بء أداح ُو٤بط 

، ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ ث٤ٖ أُغزغ٤ج٤ٖ ُلوشارٜب ٝهذسرٜب اُز٤٤ٔض٣خ اُذه٤وخ ٌلبءح اُؼب٤ُخاُػب٤ُخ، كنلًا ػٖ 

(2.) 

 ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٢( 2عذٍٝ )

 هؼبهل الثببث ًىع الطزَقت ث

 5084 الخجزئت الٌصفُت 1

 5085 كزوًببخألفب  2

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢: أُإؽشاد الاؽقبئ٤خ ُٔو٤بط

 ؽغت اُجبؽش ،أكشاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ذسعبد ُ اُطج٤ؼ٢ زٞص٣غآُٖ اػزذا٤ُخ  ُِٝزؾون ٖٓ ًلبءح

، اُطج٤ؼ٢ أُ٘ؾ٠ٌُِ٘ؾق ػٖ ٓذٟ اهزشاثٜب أٝ اثزؼبدٛب ػٖ  ،راد اُقِخ اُٞفل٤خ أُإؽشاد الإؽقبئ٤خ

 .اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞفَ ا٤ُٜب( 2اُغذٍٝ )٣ٞمؼ ٝ

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢( أُإؽشاد الاؽقبئ٤خ ُٔو٤بط 2عذٍٝ )

 القُوت الوؤشزاث الاحصبئُت

 455 حجن الؼٌُت 

Mean ٍ159066 الىسط الحسبب 

Std. Error of Mean ٌ50611 الخطأ الوؼُبر 

Median 159055 الىسُط 

Mode 121 الوٌىال 

Std. Deviation ٌ120228 الاًحزاف الوؼُبر 

Variance  1490514 الخببَي 

Skewness 50392 الالخىاء- 

Std. Error of Skewness 50122 الخطأ الوؼُبرٌ للالخىاء 

Kurtosis 50347 الخفلطح- 

Std. Error of Kurtosis 50243 الخطأ الوؼُبرٌ للخفلطح 

Range 75 الوذي 

Minimum 62 أقل درجت 

Maximum 132 أػلً درجت 
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 رٞص٣غ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط أُذسط اُزٌشاس١ ك٢ ( ٣ٞمؼ1* اُؾٌَ )

 .اُز٘ظ٤ْ اُزار٢

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢اُزٌشاس١ ُزٞص٣غ اُذسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط  (أُذسط1)ؽٌَ

 . ٝفق أُو٤بط:د

(، ٝأد٠ٗ 123ًٝبٗذ أػ٠ِ دسعخ ٣ٌٖٔ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب ) (،03رأُق أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 ( دسعخ.23(، ٝهذ ثِؾ اُٞعو اُلشم٢ ُِٔو٤بط )03دسعخ ٢ٛ )

 :ُلأٗزشٗذالاداح اُضب٢ٗ: ٓو٤بط الاعزخذاّ أُلشه 

 ٝفق أُو٤بط: أ.

ٝٛٞ ٓو٤بط ، (Young, 1996)٣ٞٗؾ  ٝكن ٓإؽشادالاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ هبّ اُجبؽش ثج٘بء ٓو٤بط 

، ر٘طجن ػ٢ِ ( كوشح ٝثزذسط ٤ٌُشد اُخٔبع٢، ٝثذائَ الاعبثخ ٢ٛ: )ر٘طجن ػ٢ِ دائٔبً 92ٌٕٓٞ ٖٓ )

( 0(، ػِٔب إ أُو٤بط ٌٕٓٞ ٖٓ )، لا ر٘طجن ػ٢ِ أثذاً ، ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدساً ، ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗبً ؿبُجبً 

 ٢ٛٝ:  ٓغبلاد

 (8-2-2-0-0-9-٣ٝ1نْ اُلوشاد ) أُغبٍ الاٍٝ: اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ٝاُؼوَ:

 (10-10-19-11-13-2-٣ٝ2نْ اُلوشاد )أُغبٍ اُضب٢ٗ: اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ: 

 (91-93-12-12-18-12-٣ٝ12نْ اُلوشاد ) أُغبٍ اُضبُش: أُؾبًَ اُغغذ٣خ:

 (92-98-92-92-90-90-٣ٝ99نْ اُلوشاد ) أُغبٍ اُشاثغ: رشاعغ الإٗزبع٤خ:

 ة. رقؾ٤ؼ أُو٤بط )رؾذ٣ذ اٝصإ اُجذائَ(:

ُزوذ٣ش اعزغبثبد أكشاد  (Likert Scale -اُجبؽش ك٢ أداح اُجؾش ػ٠ِ هش٣وخ )٤ٌُشد اُخٔبع٢اػزٔذ 

( دسعبد، 2دائٔبً )ر٘طجن ػ٢ِ اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش ٝصػذ اُذسعبد ػ٠ِ اُجذائَ ثخٔغخ ٓغز٣ٞبد ر٘بص٤ُخ: 

لا ر٘طجن  ( دسعز٤ٖ،9) ر٘طجن ػ٢ِ ٗبدساً ( دسعبد، 0) ر٘طجن ػ٢ِ أؽ٤بٗبً ( دسعبد، 0ؿبُجبً )ر٘طجن ػ٢ِ 

 .( دسعخ ٝاؽذح1) ػ٢ِ أثذاً 

 :الاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذط. اُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط 

 -:ُِٝزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط، ارجغ اُجبؽش الإعشاءاد ٝاُخطٞاد ا٥ر٤خ

  Validity of Scaleأٝلاً: فذم أُو٤بط: 

 ظبٛش١ ٝفذم اُج٘بء.اُقذم اُ :ار رْ اعزخشاط اُقذم ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب

  Face Validityاُقذم اُظبٛش١  -1

( كوشح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ ك٢ 92ػشك أُو٤بط ك٢ ف٤ـزٚ الأ٤ُٝخ أٌُٞٗخ ٖٓ )

( خج٤شاً، ٝرُي لإثذاء آسائْٜ ؽٍٞ فلاؽ٤خ اُلوشاد ٝٓلاءٓزٜب 10اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، اُجبُؾ ػذدْٛ )

و٤٤ْ ٓذٟ ٓلاءٓخ ثذائَ ُو٤بط اُغٔخ أُغزٜذكخ، ٝاُزؾون ٖٓ ٝمٞػ اُزؼ٤ِٔبد ُِٔغزغ٤ج٤ٖ، كنلاً ػٖ ر
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الإعبثخ. ٝث٘بءً ػ٠ِ أساء أُؾ٤ٌٖٔ، اػزٔذ اُجبؽش اخزجبس )ٓشثغ ًب١( ًٔؼ٤بس ئؽقبئ٢ ُوجٍٞ اُلوشاد، 

 ( ٣ٞمؼ رُي.13، ٝاُغذٍٝ )ؽ٤ش أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ع٤ٔغ اُلوشاد ًبٗذ داُخ ئؽقبئ٤بً 

 ذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ( أساء أُؾ٤ٌٖٔ ٝاُخجشاء ؽٍٞ فلاؽ٤خ كوشاد ٓو٤بط الاعزخ13عذٍٝ )

 رغِغَ اُلوشاد
 ػذد

 اُلوشاد

 ه٤ٔخ ٓشثغ ًب١ أُؼبسمٕٞ أُٞاكوٕٞ
اُذلاُخ 

 اُؼذد 3,32
 اُ٘غجخ

 أُئ٣ٞخ
 اُؼذد

 اُ٘غجخ

 أُئ٣ٞخ
 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

9-2-2-2-13-11-19-18-

93-92 
 داُخ 0,20 19 3% 3 133% 19 13

 داُخ 0,20 2,00 2% 1 21% 11 8 1-8-2-12-91-98-92

0-0-10-10-12-12-12-

99-90-90-92 
 داُخ 0,20 2,00 18% 9 20% 13 11

 : Construct Validityفذم اُج٘بء  -9

 الاعزخذاّ أُلشه ُلأٗزشٗذ، اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِٝهذ رؾون اُجبؽش ٖٓ ٓإؽشاد فذم اُج٘بء ُٔو٤بط 

 هش٣وز٤ٖ: ثاعشاءاُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ُِٔو٤بط 

  (:ُِلوشاد )أعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖاُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ  -1

سرجذ ( هبُت ٝهبُجخ، ٝثؼذ رقؾ٤ؼ الاعزٔبساد 033ٖٓ ) ٓإُلخهبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ 

%( 98ث٘غجخ ) ٝرُي ُزؾذ٣ذ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطشكز٤ٖر٘بص٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ا٠ُ أد٠ٗ دسعخ،  اُذسعبد

ِٔغٔٞػخ ُ( اعزٔبسح 132ِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب، ٝ)ُ( اعزٔبسح 132) ثٞاهغٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ، 

ُؼ٤٘ز٤ٖ  (t-testالاخزجبس اُزبئ٢ ) ٝثزطج٤ن( اعزٔبسح، 912) ٤ُجِؾ ئعٔب٢ُ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢اُذ٤ٗب، 

ٓغزوِز٤ٖ لاخزجبس دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب، ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٓغ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

ع٤ٔغ اُلوشاد داُخ إ  أظٜشد اُ٘زبئظ(، 910( ٝدسعخ ؽش٣خ )3,32( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1,28غذ٤ُٝخ )اُ

 (  11ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )ئؽقبئ٤بً، 

 ُلأٗزشٗذ( اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط الاعزخذاّ أُلشه 11عذٍٝ )

اُلوشا

 د

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب
اُذلاُخ 

3,32 
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١
 أُؾغٞثخ

اُغذ٤ُٝ

 ح

1 0,20 3,291 0,20 3,220 2,010 

1,28 

 داُخ

 داُخ 8,809 1,319 0,21 3,200 0,22 9

 داُخ 13,100 1,380 0,98 3,220 0,21 0

 داُخ 2,223 3,221 0,31 3,222 0,92 0

 داُخ 13,830 3,223 0,30 3,223 0,02 2

 داُخ 2,202 3,282 9,22 3,283 0,92 2

 داُخ 2,022 1,328 9,22 1,322 0,01 8

 داُخ 10,322 3,222 9,23 3,821 0,23 2

 داُخ 10,282 1,322 9,29 3,208 0,29 2

 داُخ 2,102 1,389 9,28 3,222 0,90 13

 داُخ 0,820 1,322 0,32 1,122 0,20 11

 داُخ 2,202 1,322 0,12 3,220 0,01 19

 داُخ 11,228 1,390 0,33 3,202 0,02 10

 داُخ 13,920 3,222 0,91 3,292 0,02 10

 داُخ 2,002 1,339 0,38 3,219 0,01 12

 داُخ 2,210 3,222 0,13 3,200 0,08 12

 داُخ 11,188 1,390 9,81 3,280 0,90 18
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 داُخ 19,290 3,222 9,81 3,282 0,02 12

 داُخ 13,128 3,212 9,21 3,223 0,10 12

 داُخ 2,293 1,131 9,22 3,283 0,11 93

 داُخ 8,333 1,312 9,02 1,920 0,22 91

 داُخ 2,323 1,182 0,02 3,812 0,20 99

 داُخ 2,222 3,222 0,92 3,882 0,00 90

 داُخ 2,122 1,321 0,91 3,222 0,09 90

 داُخ 2,222 1,382 9,20 3,222 0,09 92

 داُخ 13,212 1,382 0,11 3,812 0,08 92

 داُخ 2,211 1,322 0,10 1,382 0,13 98

 داُخ 2,222 1,390 0,03 3,222 0,03 92

 

 :ػلاهخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط. 9

اُجبؽش )ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ(  اػزٔذ ،ٗزشٗذُلإِزؾون ٖٓ فذم كوشاد ٓو٤بط الاعزخذاّ أُلشه ُ

ٓذٟ اسرجبه ًَ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝؽغبة دسعخ ًَ اُلوشاد ك٢ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ  ٌُِؾق ػٖ

ظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُلوشاد ع٤ٔؼٜب هذ أ( هبُت ٝهبُجخ، 033ٝ) ، ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِالاؽقبئ٢ ُِلوشاد

( ٝدسعخ 3,32ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) (٤3,328خ اُجبُـخ )راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ لأٜٗب أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذُٝ

 ؼ رُي.( ٣ٞم19، ٝاُغذٍٝ )، ٓٔب ٣ؾ٤ش ا٠ُ فلاؽ٤خ ع٤ٔغ اُلوشاد ُِو٤بط(022ؽش٣خ )

 ٗزشٗذ ( ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط الاعزخذاّ أُلشه ُلإ19عذٍٝ )

 اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبه اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبه اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبه اُلوشح
ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

1 3,090 2 3,202 12 3,021 99 3,032 

9 3,021 2 3,288 12 3,028 90 3,209 

0 3,089 13 3,020 18 3,202 90 3,019 

0 3,023 11 3,938 12 3,222 92 3,021 

2 3,290 19 3,212 12 3,239 92 3,212 

2 3,022 10 3,281 93 3,020 98 3,022 

8 3,023 10 3,212 91 3,001 92 3,023 

 ٤ُٚ:ئ. ػلاهخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ٣٘ز٢ٔ 0

دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ،  ث٤ٖ ِو٤بط الارغبم اُذاخ٢ِرْ ؽغبة ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُ

َّٕ ع٤ٔغ اُلوشاد داُخ اؽقبئ٤بً ٝأظٜشد اُ٘زبئظ  اُو٤ٔخ أػ٠ِ ٖٓ عبءد اُو٤ْ أُؾغٞثخ  ٗظشاً لإ ،أ

 ( ٣ٞمؼ رُي.10(، ٝاُغذٍٝ )3,32ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) (3,328)اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 

( ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُز١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ُٔو٤بط الاعزخذاّ أُلشه 10عذٍٝ )

 ٗزشٗذ ُلإ

 أُغبٍ الاٍٝ

 اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ٝاُؼوَ

 اُضب٢ٗ أُغبٍ

 اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ

 أُغبٍ اُضبُش

 أُؾبًَ اُغغذ٣خ

 أُغبٍ اُشاثغ

 رشاعغ الإٗزبع٤خ

 اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبه اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبه اُلوشح ٓؼبَٓ الاسرجبه اُلوشح
ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

1 3,203 2 3,292 12 3,211 99 3,023 



 

9102 

 

9 3,203 2 3,289 12 3,028 90 3,223 

0 3,222 13 3,238 18 3,223 90 3,283 

0 3,209 11 3,020 12 3,222 92 3,290 

2 3,220 19 3,210 12 3,202 92 3,212 

2 3,239 10 3,202 93 3,223 98 3,022 

8 3,221 10 3,222 91 3,202 92 3,082 

 

 . ػلاهخ دسعخ أُغبٍ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط:0

 ُزؾذ٣ذ (Pearson Correlation Coefficient)ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ  رْ ؽزغبة ،ُِٝزؾون ٖٓ رُي

َّٕ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاسرجبه  اُ٘زبئظ ٝأظٜشداُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط، ٝٓغبٍ ًَ  دسعخث٤ٖ ؼلاهخ اُهج٤ؼخ  أ

أُؾغٞثخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ  ه٤ٜٔب ؽ٤ش رغبٝصد، (3,32ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) داُخ ئؽقبئ٤بً عبءد 

 ( ٣ٞمؼ رُي.10ٝاُغذٍٝ ) (3,328)

 ٗزشٗذ ( ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ أُغبٍ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط الاعزخذاّ أُلشه ُلإ10عذٍٝ )

 ٓؼبَٓ الاسرجبه أُغبلاد

 3,828 اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ٝاُؼوَ

 3,202 اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ

 3,209 أُؾبًَ اُغغذ٣خ

 3,238 رشاعغ الإٗزبع٤خ

 

 ثبُٔغبٍ )ٓقلٞكخ الاسرجبهبد(:. ػلاهخ دسعخ أُغبٍ 2

 Pearson) اُجبؽش ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعُٕٞؾغبة اُؼلاهبد الاسرجبه٤خ ث٤ٖ ٓغبلاد أُو٤بط، هجن 

Correlation Coefficient) ،ُػٖ ٝعٞد ػلاهبد داُخ  اُ٘زبئظ ًؾلذٝهذ  ،ث٤٘٤خاسرجبه٤خ ٓقلٞكخ  ج٘بء

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 3,328اُو٤ْ أُؾغٞثخ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) ؽ٤ش رغبٝصد، أُغبلادع٤ٔغ  ئؽقبئ٤بً ث٤ٖ

 .ٛزٙ اُ٘زبئظ (12) ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ (،3,32دلاُخ )

( ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ أُغبٍ ثبُٔغبلاد الاخشٟ )ٓقلٞكخ الاسرجبهبد( ُٔو٤بط الاعزخذاّ 12عذٍٝ )

  ُلأٗزشٗذأُلشه 

 أُؾبًَ اُغغذ٣خ الاعزٔبػ٤خاُؼضُخ  اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ٝاُؼوَ أُغبلاد
رشاعغ 

 الإٗزبع٤خ

 3,203 3,020 3,219 1 اُزأص٤ش اُ٘لغ٢ ٝاُؼوَ

 3,200 3,232 1  اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ

 3,222 1   أُؾبًَ اُغغذ٣خ

 1    رشاعغ الإٗزبع٤خ

 

 Reliability صب٤ٗب: اُضجبد:

 -هبّ اُجبؽش ثبعزخشاط صجبد أُو٤بط ثطش٣وز٤ٖ ٛٔب:

  Split – Half اُ٘قل٤خ: . اُزغضئخ1

ٓزٌبكئ٤ٖ، ٓزغب٤٣ٖٝ  ٗقل٤ٖٝرؼزٔذ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ رغضئخ أُو٤بط ثؼذ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓؼ٤٘خ ئ٠ُ 

(، ار رْ روغ٤ْ كوشاد ٓو٤بط 102: 9391. )أُ٘ذلا١ٝ ٝأُ٘ذلا١ٝ، ث٤ٜ٘ٔبالاسرجبه ٓؼبَٓ ؽغبة صْ 
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ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبَٓ د٣خ ٝأخشٟ صٝع٤خ، ( ئ٠ُ كوشاد كش92) ٠ئُـ ُلإٗزشٗذالاعزخذاّ أُلشه 

 ُِز٘جإ ثضجبدثشإٝ(  –)ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ ٝث٘بءً ػ٤ِٚ رْ رطج٤ن(، 3,88ثِؾ ) الاسرجبه ث٤ٖ ٗقل٢ الاخزجبس

ح صجبد ع٤ذ ثذسعخ اً ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بطٓإؽش رؼُذ ٛزٙ اُو٤ٔخ( 3,28) ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔزٚالاخزجبس ًٌَ، 

 .ٝفبُؾخ ُلاعزخذاّ

 Cronbach's alpha . هش٣وخ اُلبًشٝٗجبؿ:9

هبُجبً  (033) ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجبُـخًشٝٗجبؿ  ُلبأهش٣وخ رْ رطج٤ن صجبد أُو٤بط اُؾب٢ُ  اُزؾون ٖٓٝلأعَ 

ٝٛٞ ( 3,22ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ) ٝهذ أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ثِٞؽ ،بُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خث ٝاُز٢ اخز٤شد ،ٝهبُجخ

٣ٌٖٔ اُوٍٞ: ئٕ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞفَ ئ٠ُ ث٘بء ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي ، ثضجبد ع٤ذ ه٤ٔخ ٓإؽشح ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط

كنلاً ػٖ ًلبءح كوشارٜب ػ٠ِ ، ٓز٤٘خ ثٔإؽشاد فذم ٝصجبد رز٤ٔضٗزشٗذ أداح ُو٤بط الاعزخذاّ أُلشه ُلإ

 (.12، ًٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ )اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغزغ٤ج٤ٖ

 ٗزشٗذأُلشه ُلإٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔو٤بط الاعزخذاّ ( 12عذٍٝ )

 ٓؼبَٓ اُضجبد ٗٞع اُطش٣وخ د

 3,28 اُزغضئخ اُ٘قل٤خ 1

 3,22 أُلب ًشٝٗجبؿ 9

 ٗزشٗذ:الاعزخذاّ أُلشه ُلإ أُإؽشاد الاؽقبئ٤خ ُٔو٤بط

أُإؽشاد الإؽقبئ٤خ ُذسعبد ذ غجٖٓ اػزذا٤ُخ رٞص٣غ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢، ؽُ  ُِٝزؾون

( 18اُغذٍٝ )٣ٝٞمؼ  .ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓذٟ اهزشاثٜب أٝ اثزؼبدٛب ػٖ اُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢اُطِجخ ػ٠ِ أُو٤بط، 

 .رِي اُ٘زبئظ

 ٗزشٗذ الاعزخذاّ أُلشه ُلإ( أُإؽشاد الاؽقبئ٤خ ُٔو٤بط 18عذٍٝ )

 اُو٤ٔخ أُإؽشاد الاؽقبئ٤خ

 033 ؽغْ اُؼ٤٘خ

Mean130,80 اُٞعو اُؾغبث٢ 

Std. Error of Mean3,803 اُخطأ أُؼ٤بس١ 

Median138,23 اُٞع٤و 

Modeٍ20 أُ٘ٞا 

Std. Deviation10,220 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

Variance ٖ919,222 اُزجب٣ 

Skewness 3,020- الاُزٞاء- 

Std. Error of Skewness 3,199 اُخطأ أُؼ٤بس١ ُلاُزٞاء 

Kurtosis 3,319- اُزلِطؼ- 

Std. Error of Kurtosis  ُِزلِطؼاُخطأ أُؼ٤بس١  3,900 

Range ٟ22 أُذ 

Minimum 02 أهَ دسعخ 

Maximum 100 أػ٠ِ دسعخ 
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 ( ٣ٞمؼ رٞص٣غ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط9* ٝأُذسط اُزٌشاس١ ك٢ اُؾٌَ )

 .ٗزشٗذالاعزخذاّ أُلشه ُلإ

 ُلأٗزشٗذالاعزخذاّ أُلشه ( أُذسط اُزٌشاس١ ُزٞص٣غ اُذسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط 9ٌَ )ؽ

 د. ٝفق أُو٤بط:

(، 103، ًٝبٗذ أػ٠ِ دسعخ ٣ٌٖٔ اُؾقٍٞ ػ٤ِٜب )كوشح (92رأُق أُو٤بط ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

 ( دسعخ.20(، ٝهذ ثِؾ اُٞعو اُلشم٢ ُِٔو٤بط )92ٝأد٠ٗ دسعخ ٢ٛ )

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ،  (t-test)، الاخزجبس اُزبئ٢ (Chi-Square)اخزجبس ٓشثغ ًب١ اُٞعبئَ الإؽقبئ٤خ: 

ثشٝإ -، ٓؼبدُخ عج٤شٓبٕ(Person Correlation Coefficient)ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ 

(Spearman–Brown) ًشٝٗجبؿ  -، ٓؼبدُخ أُلب(Cronbach Alpha formula) الاخزجبس اُزبئ٢ ،

 ُؼ٤٘خ ٝاؽذح.
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 اُلقَ اُشاثغ

 ػشك اُ٘زبئظ ٝرلغ٤شٛب

 هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ.اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ ٓغزٟٞ  -1

ٞعو اُؾغبث٢ ٔزاُ إأظٜشد اُ٘زبئظ ٝ ،هجن ٓو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػ٠ِ اكشاد اُؼ٤٘خاُجؾش  رؾو٤وبً لأٛذاف

ثبُٞعو ٞعو ٔزاُا ٛز(، ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ 10,222) ثِـذ ٓؼ٤بس١اٗؾشاف ثذسعخ (، 138,39) ُذسعبرْٜ ثِؾ

ٖٓ اُٞعو اُلشم٢  ًبٕ أػ٠ِٞعو دسعبد اكشاد اُؼ٤٘خ ٓزج٤ٖ إ رً ( دسعخ، 23ؾ )ُِٔو٤بط اُجبُاُلشم٢ 

اُٞعو ٣لٞم ِزؾون ٖٓ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ُُٝٔو٤بط اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، 

ؽ٤ش أعلشد  ،عزخذّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذحاُِٝزؾون ٖٓ اُذلاُخ الإؽقبئ٤خ ُٜزا اُلشم،  ،اُلشم٢

( 1,282اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ  ،(99,232) ثِـذ ربئ٤خ ٓؾغٞثخه٤ٔخ اُ٘زبئظ ػٖ 

ث٤ٖ  خاؽقبئ٤ راد دلاُخٝعٞد كشٝم  ٣ٝؾ٤ش رُي ا٠ُ(، 022( ٝدسعخ ؽش٣خ )3,32ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 رُي.رلبف٤َ ( ٣ٞمؼ 12غذٍٝ )اُأُزٞعط٤ٖ ُقبُؼ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِٔو٤بط، ٝ

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ٗزبئظ ٓوبسٗخ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝأُزٞعو اُ٘ظش١ ُٔو٤بط  (12عذٍٝ )

 اُؼ٤٘خ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُلشم٢

دسعخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 3,32

 داُخ 022 1,282 99,232 23 10,222 138,39 033

ٝرؾ٤ش اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش رزقق ثٔغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ )اُز٘ظ٤ْ اُزار٢(، "ٛزٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ 

ص٣ٔشٓبٕ إٔ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُ٘ظٕٔٞ رار٤بً ٣ؾذدٕٝ اٛذاكْٜ ٣ٝخططٕٞ أُ٘طن اُ٘ظش١ ُ٘ظش٣خ 

ٕ ػ٠ِ اداء أُٜٔخ ٖٓ اعَ ُٜب ٣ٝلٌشٕٝ ٣ٝشاهجٕٞ اكؼبُْٜ ٣ٝذ٣شٕٝ أُٜبّ اُقل٤خ ثلبػ٤ِخ ػب٤ُخ ٣ٝضبثشٝ

رؼض٣ض ْٗٔٞٛ أُؼشك٢ ٝرؾو٤ن سؿجبرْٜ ٝاٛذاكْٜ ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ك٢ رؾق٤ِْٜ 

رشر٤ت أُبدح أُزؼِٔخ ٝر٘ظ٤ٜٔب ثؾٌَ  لإػبدحاُذساع٢. ًٔب ٝاْٜٗ ٣شًضٕٝ اٗزجبْٜٛ ٣ٝجزُٕٞ عٜٞد ًج٤شح 

 ٣ْٜ ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُٞهذ. ٓزغن كْٜ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ث٤ئزْٜ اُذساع٤خ ُٝذ

٣زٔزؼٕٞ ثخقبئـ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزخط٤و لأٛذاكْٜ،  إٔ ٛزٙ اُ٘زبئظ رٞمؼ إٔ ػ٤٘خ اُجؾش ٣ٝشٟ اُجبؽش

زلاءّ ٓغ هذساد ٜٝٓبساد اُطِجخ، ٝعبءد ٗزبئظ ٛز اُذساعخ ِزؾو٤ن ٝرُٝر٘ظ٤ْ رارْٜ، ٝرؾذ٣ذ أٛذاكبً هبثِخ 

 ,Agaya, et al)(، ٝدساعخ 9392ٔذ ٝٓ٘ٞؿ، (، ٝدساعخ )ٓؾ9392دساعخ )اُغٞدا٢ٗ، ٓزلوخ ٓغ 

2026). 

 -اُلشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس -9

 اٗبس(.

ّٕ أُزٞعو اُؾغبث٢  (، ك٢ 12,290(، ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )132,29ثِؾ ) ُذسعبد اُزًٞسأظٜشد اُ٘زبئظ أ

(، ٝػ٘ذ ؽغبة اُو٤ٔخ 10,112(، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )132,19) بً ثِؾؽغبث٤ بً ٓزٞعط عغَ الإٗبسؽ٤ٖ 

( ٢ٛٝ 1,022) ثِـذإٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ  ؽ٤ش رج٤ٖاُزبئ٤خ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم، 

ٝرؾ٤ش (، 022(، ٝدسعخ ؽش٣خ )3,32( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1,282ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) اهَ

الإٗبس(، ٝاُغذٍٝ  -ٔزـ٤ش اُغ٘ظ )اُزًٞس ُ رؼُض١ؽقبئ٤خ ئػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ  ا٠ُ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ

 ( ٣ٞمؼ رُي.12)
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رجؼب ُٔزـ٤ش  اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُذلاُخ اُلشٝم ك٢ دسعبد  (12عذٍٝ )

 اٗبس( -اُغ٘ظ )رًٞس

رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٝ ،اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ ٓغزٟٞ 

ُزًٞس ٝالاٗبس ( لا رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖ اZimmermanٓغ ٓب عبء ك٢ أُ٘طن اُ٘ظش١ اُز١ أؽبس ئ٤ُٚ )

ُ٘لظ ٣زؼشمٕٞ هلاة ٝهبُجبد أُذاسط الإػذاد٣خ ك٢ ًشًٞى  إٔ ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٣ٝشٟ اُجبؽش

١ ٛزٙ اُج٤ئخ أُؾزشًخ ئ٠ُ رغبسة اُظشٝف اُج٤ئ٤خ، ٝاُز٢ رؾَٔ اُؼ٤ؼ ك٢ ٗلظ أُ٘طوخ ٣ٌٖٔ إٔ رإد

ٝرؾذ٣بد ٓٔبصِخ رإصش ػ٠ِ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٣زؼبَٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٓغ ٗلظ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ك٢ 

ٓإعغبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓٔب ٣نٖٔ ؽقُْٜٞ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ أًبد٢ٔ٣ ٝكشؿ رؼِْ ٓزطبثوخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبْٛ ٛزا 

اُز٢  ًزُي رزؾبثٚ اُظشٝف اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٣ٞٝبد ٓٔبصِخ ٖٓ اُزٞؽ٤ذ ك٢ اُزؼ٤ِْ ك٢ ٓغز

(، ٝرخزِق ٓغ دساعخ )اُغٞدا٢ٗ، 9392ٝرزلن ٓغ دساعخ )ٓؾٔذ ٝٓ٘ٞؿ، ٣ٔش ثٜب اُطلاة ٝاُطبُجبد، 

9392.) 

اُلشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش اُلشع اُذساع٢  -0

 (.ادث٢ -ػ٢ِٔ)

(، ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 132,02ثِؾ )هذ لشع اُؼ٢ِٔ ذسعبد هِجخ اُأُزٞعو اُؾغبث٢ ُ ٕأظٜشد اُ٘زبئظ أ

(، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 132,22) الادث٢ُلشع ُطِجخ ا أُزٞعو اُؾغبث٢ ثِؾ(، ك٢ ؽ٤ٖ 10,809)هذسٙ 

َّٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ (، ٝػ٘ذ ؽغبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ دلاُخ 12,290) اُلشٝم، ٝعذ أ

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 1,282ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) أهَ( ٢ٛٝ 1,281أُؾغٞثخ رغب١ٝ )

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤ش اُلشع ػذّ (، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ 022(، ٝدسعخ ؽش٣خ )3,32)

 ( ٣ٞمؼ رُي.  93ٝاُغذٍٝ )، (الادث٢ –اُذساع٢ )اُؼ٢ِٔ 

رجؼب ُٔزـ٤ش  اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُذلاُخ اُلشٝم ك٢ دسعبد  (93عذٍٝ )

 الادث٢( -اُلشع اُذساع٢ )اُؼ٢ِٔ

ٓؾ٤و ؾٕٞ ك٢ ٣٤ؼ ثٔخزِق رخققبرْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝالادث٤خػ٤٘خ اُجؾش  إٔ أكشاد رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ

٣ٔزٌِٕٞ خجشاد ٓقبدس  ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي كْٜ رزؾبثٚ ك٤ٚ اُظشٝف ٝالارغبٛبد الاعزٔبػ٤خ، ٢ٓغزٔؼ

ٗظشاً ُٔٞاعٜزْٜ ، ٤ٖٝٓغز٣ٞبد ٓزوبسثخ ٖٓ ٓشاهجخ اُزاد اُزؼض٣ض اُزار٢ ٝاُزو٣ْٞ اُزار٤ ٓزٔبصِخ، ٓؼشك٤خ

ُِز٘ظ٤ْ  ٓٞؽذ ٜٗظهذ عبْٛ ك٢ رط٣ٞش ٛزا اُغ٤بم أُؾزشى  ٣ٝجذٝ إٔ، اُزٞهؼبد ٝاُنـٞه أُغزٔؼ٤خ رارٜب

ٓٔب  ،خ٤ٝأُذسع ػجش اُج٤ئز٤ٖ الأعش٣خ  خ ٝخجشاد ٓزغبٗغخُذ٣ْٜ، ٓذػٞٓبً ثزٞك٤ش ٓقبدس ٓؼشك٤اُزار٢ 

 .(9392دساعخ )ٓؾٔذ ٝٓ٘ٞؿ، ٝرزلن ، أربػ ُْٜ كشفبً ٓزٌبكئخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزؼِْ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢

 .ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٗزشٗذُلإالاعزخذاّ أُلشه ٓغزٟٞ  -0

( دسعخ، 22,20ثِؾ )هذ اُؼ٤٘خ  ُذسعبد أكشادٞعو اُؾغبث٢ أُز إٔأظٜشد ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ 

( 20بُٞعو اُلشم٢ اُز١ ٣جِؾ )ٛزا أُزٞعو ثٔوبسٗخ ٝث( دسعخ، 18,323)هذسٙ ٓؼ٤بس١ ٝثبٗؾشاف 

ٞعو اُؾغبث٢ ُذسعبد اكشاد اُؼ٤٘خ أًجش ٖٓ اُٞعو اُلشم٢ ُٔو٤بط الاعزخذاّ أُلشه ٓزدسعخ، رج٤ٖ إ 

ٖ دلاُخ اُلشم ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُذسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ٝاُٞعو اُلشم٢ اُزؾون ٓ ـشكٗزشٗذ، ُُٝلإ

 اُؼذد اُغ٘ظ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 3,32

 12,290 132,29 933 رًٞس
 ؿ٤ش داُخ 022 1,282 1,022

 10,112 132,19 933 ئٗبس

 اُؼذد اُزخقـ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 3,32

 10,809 132,02 933 اُؼ٢ِٔ
 ؿ٤ش داُخ 022 1,282 1,281

 12,290 132,22 933 الادث٢
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ه٤ٔخ ربئ٤خ ؽ٤ش أعلشد اُ٘زبئظ ػٖ  (One-Sample t-test)اُجبؽش الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح  هجن

( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 1,282اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )٢ٛٝ أًجش ٖٓ  ،( دسعخ18,331)ثِـذ ٓؾغٞثخ 

ث٤ٖ أُزٞعط٤ٖ  خاؽقبئ٤ راد دلاُخٝعٞد كشٝم ٣ٝؾ٤ش رُي ا٠ُ (، 022( ٝدسعخ ؽش٣خ )3,32دلاُخ )

ٓٔب ٣ؼٌظ اسرلبػبً ِٓؾٞظبً ك٢ ٓغزٟٞ الاعزخذاّ أُلشه  اُؾغبث٤٤ٖ ُٝقبُؼ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِٔو٤بط،

 ( ٣ٞمؼ رُي.91ٝعذٍٝ ) ٓوبسٗخ ثبُٔزٞعو اُلشم٢. ُلإٗزشٗذ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ

 ٗزشٗذالاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزبئظ ٓوبسٗخ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝأُزٞعو اُ٘ظش١ ُٔو٤بط  (91عذٍٝ )

 اُؼ٤٘خ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

أُزٞعو 

 اُلشم٢

دسعخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 3,32

 داُخ 022 1,282 18,331 20 18,323 22,20 033

ٖٓ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ الاكشاه ك٢ اعزخذاّ  رإًذ اُ٘ز٤غخ إٔ هلاة أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٣ؼبٕٗٞ كؼ٤ِبً 

ُذٟ اُطِجخ ُلاسرجبه  ه٣ٞبً  الاٗزشٗذ، ٝٛٞ ٓب ٣٘غغْ ٓغ اُ٘زبئظ اُزلق٤ِ٤خ ُلوشاد أُو٤بط اُز٢ أظٜشد ٤ٓلاً 

امطشاثبد اُّ٘ٞ، ٝػذّ اُوذسح ، ٝرغججٚ ك٢ ٝع٤ًِٞب، ٓضَ اعزخذآٚ ُِٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ ثبلإٗزشٗذ ػبهل٤بً 

ك٢ اُلقَ  اسدحٞاُ الادث٤بد ٝاُذساعبد اُغبثوخ ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ الاعزخذاّ، ًٔب رزغن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ

٤ئبد اُز٢ أؽبسد ئ٠ُ رقبػذ ظبٛشح الإدٓبٕ الإٌُزش٢ٗٝ ث٤ٖ أُشاٛو٤ٖ ك٢ اُج رِياُضبُش، ٝخبفخ 

 اُؼشث٤خ ٗز٤غخ ؿ٤بة اُشهبثخ اُشه٤ٔخ، ٝرٞكش الإٗزشٗذ ثؾٌَ دائْ، ٝمؼق اُجذائَ اُٞاهؼ٤خ.

خِق اُؾبؽبد، الإكشاه ك٢ اعزخذاّ الإٗزشٗذ ئ٠ُ ػذّ ؽؼٞس أُشاٛن ثبُٞهذ اُز١ ٣ون٤ٚ  ٣ٝؼضٝ اُجبؽش

اُغغ٤ٔخ  ٚجبع ؽبعبرػ٠ِ ئؽٙ رغبػذٝ ٝاكزوبسٙ ُلأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ أُٞعٜخ اُز٢ رغزضٔش أٝهبد كشاؿٚ

ئ٠ُ  ك٤ٜب اُلشداُز٢ ٣غؼ٠ اُؾشعخ كٔشؽِخ أُشاٛوخ ٖٓ أُشاؽَ  .ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخٝاُؼو٤ِخ 

ٓٔب ٣غؼَ ٛزٙ  الاعزٌؾبف،ؽت ٝٝرزغْ ثشٝػ أُـبٓشح ٝالإصبسح  ،الاعزولا٤ُخ ٝر٣ٌٖٞ ٣ٞٛزٚ اُؾخق٤خ

س ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، لا ٣ؼذ ٛزا الإكشاه ٓغشد عٞء ٖٓ ٓ٘ظٞ ،ثبُٔـش٣بد اُشه٤ٔخاُلئخ أًضش ئهجبلاً ٝرأصشاً 

ر٘ظ٤ْ ُِٞهذ، ثَ ٛٞ ٗز٤غخ ُنؼق اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ٗؾٞ الأٗؾطخ اُٞاهؼ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓوبثَ اُزؼض٣ض 

اُلٞس١ ٝأُغزٔش اُز١ رٞكشٙ اُخٞاسص٤ٓبد اُشه٤ٔخ )ٓضَ الأُؼبة ٝٓٞاهغ اُزٞافَ(. ٣ٝإد١ ٛزا الاسرجبه 

 رؾزذ الاٗزجبٙ ٝئعٜبد اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ ًبُؼوَ ٝاُزاًشح. اُشه٢ٔ أٌُضق ئ٠ُ

(، 9312، ٝدساعخ )ٓ٘ٞؿ ٝخنش، (Gang, et al, 2008) ٝعبءد ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓزلوخ ٓغ دساعخ 

 (.9392ٝدساعخ )أُ٘وٞػ ٝآخشٕٝ، 

ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش  ٗزشٗذُلإاُلشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ الاعزخذاّ أُلشه  -2

 اٗبس(. -اُغ٘ظ )رًٞس

هذسٙ (، ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 133,32ُزًٞس ثِؾ )ُذسعبد اأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ أُزٞعو اُؾغبث٢ 

(، ٝػ٘ذ 12,323(، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )22,22ًبٕ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُلإٗبس ) ث٤٘ٔب(، 18,288)

ؽغبة اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم، ٝعذ إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ رغب١ٝ 

(، ٝدسعخ 3,32( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1,282( ٢ٛٝ أفـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )1,299)

 -رًٞسٔزـ٤ش اُغ٘ظ )ُ رؼُض١ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ  ٝرإًذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ(، 022خ )ؽش٣

 ( ٣ٞمؼ رُي. 99ٗبس(، ٝاُغذٍٝ )ئ

 ٗزشٗذالاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُذلاُخ اُلشٝم ك٢ دسعبد  (99عذٍٝ )

 اٗبس( -ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس ٝكوبً 

 اُؼذد اُغ٘ظ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 3,32

 18,288 133,32 933 رًٞس
 ؿ٤ش داُخ 022 1,282 1,299

 12,323 22,22 933 ئٗبس
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ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ اُلشٝم ك٢ ٓزٞعو دسعبد الاكشاه ك٢ اعزخذاّ الاٗزشٗذ 

عٞٛش٣خ أٝ صبثزخ ك٢ ٓغزٔغ  لا رشرو٢ ُزٌٕٞ ظبٛشح ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٜٗب كشٝم هل٤لخ٤ُغذ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ، 

ٓزوبسثخ،  بدب٤ٗخ رغبٙ الإٗزشٗذ ثذسعٖٓ ع٤ًِٞبد ئد٣ٓؼب٤ٗبٕ ًلا اُغ٘غ٤ٖ اُ٘ز٤غخ إٔ  ٝرإًذ ٛزٙ اُجؾش.

ٓشرجطبً ث٘ٞع اعزٔبػ٢ ٓؼ٤ٖ، ثَ أفجؼ عضءاً أعبع٤بً ٖٓ ثإٔ الإٗزشٗذ ُْ ٣ؼذ  اُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٣ٝؼضٝ

 ؽ٤بح ع٤ٔغ اُطِجخ ثلا اعزض٘بء ٣ٝزغبٟٝ اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ الاػزٔبد ػ٠ِ الاٗزشٗذ ُزِج٤خ اؽز٤بعبد ٓز٘ٞػخ

٣ٝٞعٜٕٞ ٗلظ اُزؾذ٣بد اُذساع٤خ ٝالأعش٣خ ٓٔب عؼَ الإٗزشٗذ اعزشار٤غ٤خ ، )دساع٤خ، رشك٤ٜ٤خ، رٞاف٤ِخ(

ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ع٤ِخ دكبػ٤خ ٓؾزشًخ ُِز٘ل٤ظ ٝرخل٤ق اُنـٞه اُ٘لغ٤خ. ٛشٝة أٝ ٝ

، ٝدساعخ )ٓ٘ٞؿ ٝخنش، (Gang, et al, 2008)(، ٝرخزِق ٓغ دساعخ 9392)أُ٘وٞػ ٝآخشٕٝ، 

9312.) 

ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ٝكوبً ُٔزـ٤ش  اُلشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ الاعزخذاّ أُلشه ُلاٗزشٗذ -2

 (.ادث٢ -اُلشع اُذساع٢ )ػ٢ِٔ

ّٕ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِلشع اُؼ٢ِٔ ثِؾ ) (، ك٢ 12,280(، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )22,02أظٜشد اُ٘زبئظ أ

(، ٝػ٘ذ ؽغبة 10,221(، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )131,28) الادث٢ؽ٤ٖ ًبٕ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِلشع 

َّٕ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ رغب١ٝ )اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  ( 0,801ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم، ٝعذ أ

(، 022(، ٝدسعخ ؽش٣خ )3,32( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )٢ٛٝ1,282 أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 (، ُٝقبُؼالادث٢ -ٔزـ٤ش اُلشع اُذساع٢ )اُؼ٢ِٔ ُ ٝكوبً ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ  ٝٛزا د٤َُ

 ( ٣ٞمؼ رُي.  90، ٝاُغذٍٝ )الادث٢ اُلشع

 ٗزشٗذالاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزبئظ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُذلاُخ اُلشٝم ك٢ دسعبد  (90عذٍٝ )

 الادث٢( -رجؼب ُٔزـ٤ش اُلشع اُذساع٢ )اُؼ٢ِٔ

 اُلشع هِجخ ُقبُؼٗزشٗذ الاعزخذاّ أُلشه ُلإخ ك٢ ؽقبئ٤ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئ٘زبئظ اُ أظٜشد

اُلشٝع الأدث٤خ، ٝاُز٢ ؿبُجبً ٓب رز٤ؼ عجت رُي ا٠ُ هج٤ؼخ أُزطِجبد اُذساع٤خ ك٢ اُجبؽش  ٣ٝؼضٝ، الادث٢

ُِطِجخ ٓغبؽخ أًجش  ٖٓ ٝهذ اُلشاؽ، ٓٔب ٣ذكؼْٜ ُونبء كزشاد أهٍٞ ػ٠ِ ؽجٌخ الإٗزشٗذ ٝٛٞ ٓب ٣ذكؼْٜ 

 (. 9392)أُ٘وٞػ ٝآخشٕٝ،  ، ٝرخزِق ٓغ دساعخا٠ُ الاكشاه ك٢ الاعزخذاّ

 زشٗذ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ.ٗاُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝالاعزخذاّ أُلشه ُلإاُزؼشف ػ٠ِ  -8

اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ( إٔ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ ػ٠ِ ٓو٤بط ٣90ٞمؼ اُغذٍٝ )

بخزجبس ٓؼبَٓ ( دسعخ، ٝثؼذ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ اُخبؿ ث-3,29ثِؾ ) ٗزشٗذٝالاعزخذاّ أُلشه ُلإ

راد دلاُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٗزشٗذاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝالاعزخذاّ أُلشه ُلإالاسرجبه رج٤ٖ إ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ 

الاعزخذاّ ػ٘ذ هِجخ الاػذاد٣خ هَ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أ١ أٗٚ ًِٔب اسرلغ ( ٝرؼ٢٘ اُؼلاهخ عبُجخ )ػٌغ٤خ( 3,32)

 ُذ٣ْٜ، ٝاُؼٌظ فؾ٤ؼ. ٗزشٗذأُلشه ُلأ

 ٗزشٗذاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝالاعزخذاّ أُلشه ُلإ( اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُذلاُخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ 90عذٍٝ )

 اُؼذد أُزـ٤شاد
ٓؼبَٓ 

 الاسرجبه

دسعخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 3,32

الاعزخذاّ × اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ 

 أُلشه ُلاٗزشٗذ
 داُخ 022 1,28 8,022 -3,29 033

 

لاعزخذاّ أُلشه اٗز٤غخ  عِجبً زأصش ٣الاػذاد٣خ أُشؽِخ إٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ هِجخ  لغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ٣ٝض١ُ ر

ئ٠ُ إٔ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ؾ٤ش ٝرث٤ٖ أُزـ٤ش٣ٖ، اُوٞح ػلاهخ اسرجبه ػٌغ٤خ ٓزٞعطخ  رج٤ٖ ٝعٞدٗزشٗذ، ؽ٤ش ُلإ

 اُؼذد اُزخقـ
أُزٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ  اُزبئ٤خاُو٤ٔخ 

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ 3,32

 12,280 22,02 933 اُؼ٢ِٔ
 داُخ 022 1,282 0,801

 10,221 131,28 933 الادث٢
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سؿْ إٔ ٛزٙ ٝ، ٣ْٜبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٜٓ ٣إٍٝ ا٠ُ رشاعغص٣بدح ٓؼذلاد الاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزشٗذ 

ك٢  لا ع٤ٔب، رٌزغت أ٤ٔٛخ ثبُـخ، ئلا إٔ دلاُزٜب اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ًؼلاهخ ٓزٞعطخ ئؽقبئ٤بً رقٌ٘ق اُؼلاهخ 

 الاؽزشاهٗظش٣خ  ٣ٝزغن ٛزا اُطشػ ٓغ. اُز١ ٣ؼ٤ؾٚ ٛإلاء اُطِجخ ظَ اُزؾٍٞ اُشه٢ٔ أُزغبسع

اُز١ رٞكشٙ أُ٘قبد  ب٢ٗ ُلإٗزشٗذ ثلؼَ اُزؼض٣ض الإ٣غبث٢ أُزوطغاُغِٞى الإدٓ ئر ٣زؾٌَالإعشائ٢، 

ٖٝٓ أُ٘ظٞس اُجقش٣خ(،  ٝأٌُبكئبدالاعزغبثبد اُلٞس٣خ )الإػغبثبد اُزؼ٤ِوبد الإ٣غبث٤خ  اُشه٤ٔخ ػجش

نؼق هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ رأع٤َ ٓٔب ٣ؽبُخ ٖٓ الإؽجبع اُِؾظ٢،  اُغ٤ٌُٞٞع٢ رؾذس ٛزٙ الاعزغبثبد

٤ُ٘ز٢ٜ ثٚ أُطبف ئ٠ُ الاٗؾـبٍ ػٖ ٓغإ٤ُٝبرٚ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُؾخق٤خ، ، ٣ٝوَِ ٖٓ اٗنجبهٚ اُزار٢الإؽجبع 

 .الأٓش اُز١ ٣نؼق ك٢ اُٜ٘ب٣خ هذسرٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ رارٚ ٝئداسرٜب ثٌلبءح

 

ٝك٢ مٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ، ٣إًذ اُجبؽش ػ٠ِ الأ٤ٔٛخ اُجبُـخ لاُزلبد اُغٜبد أُؼ٤٘خ ٝفُ٘بّع اُوشاس ك٢ 

د اُزشث٣ٞخ ئ٠ُ اُزذاػ٤بد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ اُغِج٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ الإكشاه ك٢ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب أُإعغب

اُشه٤ٔخ ٝالإٗزشٗذ خلاٍ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُؾشعخ ٖٓ ؽ٤بح اُطِجخ. ٣ٝزطِت رُي ؽز٤ٔخ رط٣ٞش ثشآظ 

ز٤ٌق ٓغ ث٤ئخ سه٤ٔخ رنظ ٓذسع٤خ كبػِخ رشرٌض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُزار٤خ ُِطلاة، ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُ

ثبُٔؾززبد ٝأُؾلضاد اُلٞس٣خ، ٝثٔب ٣غْٜ ك٢ ث٘بء ٝػ٢ سه٢ٔ ٓزٌبَٓ ٣نٖٔ اُؾلبظ ػ٠ِ علآزْٜ 

 اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ.

 اُزٞف٤بد:

 رؼض٣ض دٝس أُشؽذ اُزشث١ٞ ُزلؼ٤َ الاسؽبد اُغٔبػ٢ ؽٍٞ ا٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ داخَ أُذاسط.

اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٓضَ أُشاهجخ اُزار٢ ٝاُزو٣ْٞ اُزار٢ الأداء ٝاعجبرْٜ ٝرؼِْٜٔ رذس٣ت اُطِجخ ػ٠ِ رؼِْ ٜٓبساد 

 ثؾٌَ ٓ٘بعت".

 .رؼش٣ق هِجخ الإػذاد٣خ ثأ٤ٔٛخ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝدٝسٙ ك٢ ص٣بد رؾق٤ِْٜ اُذساع٢

ك٢ اُزؼ٤ِْ، رؾَٔ ٝسػ ػَٔ رز٘بٍٝ ٤ًل٤خ  ُلأٗزشٗذاٗؾبء ثشآظ رٞػ٣ٞخ ُزؼض٣ض الاعزخذاّ الا٣غبث٢ 

 اعزخذاّ اُزطج٤وبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثلؼب٤ُخ.

اُؼ٤ِْ  لأؿشاكدػٞح أُذاسط ٝالاعش ُزؾغ٤غ اُطلاة ػ٠ِ رؾو٤ن رٞاصٕ ث٤ٖ اعزخذاّ الاٗزشٗذ 

 ٝاُزشك٤ٚ، ٓغ ٝمغ ؽذٝد ص٤٘ٓخ ٓ٘بعجخ.

 أُوزشؽبد:

 ٢ ٝاُزأخش اُذساع٢ ُذٟ هِجخ الاػذاد٣خ.اعشاء دساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ اُزار

 اعشاء دساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝأُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هِجخ الإػذاد٣خ.

 ص٣بدح اٗزجبٙ اُطِجخ ٗؾٞ ا٤ٔٛخ اعزشار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘ظْ رار٤ب ُض٣بدح اُزؾق٤َ اُذساع٢ ٝاُ٘غبػ.

 .(اُغبٓؼخغ٤ٖ أٝ هِجخ ٣اُخش) دٓبٕ الاٗزشٗذ ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘بد اخشٟئ

 بُزٞاكن اُ٘لغ٢.ثدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ئ

 .الاػذاد٣خدٓبٕ الاٗزشٗذ ُذٟ ٖٓ هِجخ ئخلل ُثشٗبٓظ اسؽبد١ 

 أُقبدس:

(: هِن أُغزوجَ ٝػلاهزٚ ثبُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ هلاة ٝهبُجبد ٤ًِخ 9312آٍ ؽ٣َٞ، عؼ٤ذ ثٖ أؽٔذ عؼ٤ذ )

 (.0(، اُؼذد )1اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، اُغضء )اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اُجبؽخ، 

 ٓذخَ ئ٠ُ ٗظش٣بد اُؾخق٤خ، رشعٔخ كٜذ ثٖ د٤ُْ اُطبئق، داس اُؾبسص٢ ُِطجبع. (:1221اٗغِش، ثبسثشا )

(: ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد ٝػلاهزٜب ثبُوِن الاعزٔبػ٢ ُذٟ هلاة أُشؽِخ 9390اُغ٤ذ، ٛبُٚ اُغ٤ذ عبُْ )

(، اُغضء 100(، اُؼذد )02)ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُضهبص٣ن(، أُغِذ ) الاػذاد٣خ، دساعبد رشث٣ٞخ ٝرلغ٤خ

 الاٍٝ.

(: الادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ُذٟ هلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ، ٓغِخ د٣ب٠ُ ُِجؾٞس 9399ؽلاٍ، ػو٤َ ًش٣ْ )

 (.29الاٗغب٤ٗخ، اُؼذد )

شًض اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ، (: اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ أُؼشك٢ ُذٟ هِجخ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ، 9390ٓعجش، ٛذ٣َ ػ٢ِ )

 (.91اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، اُؼذد ) –( 0اُغضء )
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، ٓإعغخ 1(: أعبع٤بد ث٘بء الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ، ه9332اُغِج٢، عٞعٖ ؽبًش، )

 عٞس٣ب –ػلاء اُذ٣ٖ ُِطجبػخ ٝاُزٞص٣غ، دٓؾن 

ك٢ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ  دٝس اعزخذاّ اُٜٞارق اُز٤ًخ :(9392) اُغٞدا٢ٗ، ؽبٓذ خنش ػجٞد عؼلش

ٓغِخ دساعبد ك٢ الاٗغب٤ٗبد ٝاُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، ، ٗظشْٛ اُزار٢ ُذٟ هلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ٝعٜخ

 (. 13اُؼذد )

 ، داس اُؼِّٞ اُؼشث٤خ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، ٓقش.1(: ادٓبٕ الاٗزشٗذ، ه9312ؽب٤ٖٛ، ٓؾٔذ أؽٔذ )

ر٢ ٝػلاهزٚ ثزوذ٣ش اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُز٘ظ٤ْ اُزا (:9310) ؽؼجبٕ، ؽٔذ١ عؼذ ٓؾٔذ

 (.009-022( ؿ )9اُجقش٣خ. ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ ه٘طب، ػذد )

(: صٞسح أُؼِٞٓبد ٝؽشٝة أُغزوجَ أُؾزِٔخ " ٓغِخ آكبم أُغزوجَ، اُؼذد 9319فجش١، اعٔبػ٤َ )

 ٢.( ، ٓشًض الإٓبساد ُِذساعبد ٝاُجؾٞس الاعزشار٤غ٤خ، أثٞ ظج12)

أُغِذ  (: ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن9332كٞه٤خ ٝعبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ عبثش ) ،ػجذ اُلزبػ

 ٓقش.  –(، داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِ٘ؾش، اُوبٛشح 1)

(: ادٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثبُغٔبد اُؾخق٤خ أُشم٤خ ُذٟ الاهلبٍ 9312ػجذالله، ٓؾٔذ هبعْ )

 ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ ؽِت.ٝأُشاٛو٤ٖ، سعبُخ ٓبعغز٤ش 

 (: اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓلٜٞٓٚ ٝأدٝارٚ ٝأعب٤ُجٚ. ػٔبٕ: داس اُلٌش.1222ػج٤ذاد، رٝهبٕ، ٝآخشٕٝ، )

(: ئدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢ ُذٟ هلاة  9313اُؼق٢ٔ٤، عِطبٕ ػبئل ) 

عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك، سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢ اُؼِّٞ الا

 الأ٤٘ٓخ.

ُذٟ  ٝالاعزٔبػ٤خئدٓبٕ الإٗزشٗذ ٝثؼل آصبسٙ اُ٘لغ٤خ (: 9332) ؼٔش١، ػ٢ِ ثٖ ؽ٘لبٕ ػ٠ِ آٍ ٓؾٔذاُ

 ، ٤ًِخ اُزشث٤خ.٣َ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، عبٓؼخ أُِي خبُذهلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ٓؾب

ٝػلاهزٚ ثبُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ُذٟ هِجخ عبٓؼخ (: ادٓبٕ الاٗزشٗذ 9312ًبَٓ، ع٠ِٔ ؽغ٤ٖ )

 (.22د٣ب٠ُ، ٓغِخ اُلزؼ، اُؼذد )

(: اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ هِجخ الاػذاد٣خ، ٓشًض 9392ٓؾٔذ، عجشإ ٓؾٔذ ػ٢ِ، ٝٓ٘ٞؿ، فجبػ ٓشؽٞد )

 (.1(، اُغضء )9(، اُؼذد )02اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ، أُغِذ )

، أُشًض اُؼشث٢ ُزأ٤ُق ٝرشعٔخ اُؼِّٞ 1ٓبٕ الاٌُزش٢ٗٝ، ه(: الاد9393أُغؼذ، هلاٍ اثشا٤ْٛ )

 اُقؾ٤خ، ا٣ٌُٞذ.

 ، داس أُغ٤شح، الأسدٕ. 1ٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ . ه  :(9333ِٓؾْ عب٢ٓ ٓؾٔذ )

(: اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ 9391أُ٘ذلا١ٝ، م٤بء ػجذ اُخبُن، أُ٘ذلا١ٝ، ػلاء ػجذ اُخبُن، )

 لظ، ٌٓزت الا٤ٓش ُِطجبػخ ٝالاعز٘غبؿ، ثـذاد. اُ٘

(: الاعزخذاّ أُلشه ُلاٗزشٗذ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ 9392أُ٘وٞػ، ػجذ اُؾ٤ٌْ ػجذالله، ٝآخشٕٝ )

 (.9(، اُؼذد )0دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ، أُغِخ ا٤ُِج٤خ ُِذساعبد الاًبد٤ٔ٣خ أُؼبفشح، أُغِذ )–ثٔذ٣٘خ ث٢٘ ٤ُٝذ 

(: الادٓبٕ ػ٠ِ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثأصٓخ ا٣ُٜٞخ ُذٟ 9393، خنش، ٝكبء ً٘ؼبٕ )ٓ٘ٞؿ، فجبػ ٓشؽٞد

 (.13(، اُؼذد )92هِجخ أُشؽِخ الاػذاد٣خ، ٓغِخ عبٓؼخ رٌش٣ذ، أُغِذ )

(: اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ ٢٘ٓٞٓ9312، ػجذ اُِط٤ق ػجذ اٌُش٣ْ، ٝخضػ٢ِ، هبعْ ٓؾٔذ )

عبٓؼخ اُغِطبٕ  –٢ رؾق٤ِْٜ اُذساع٢، ٓغِخ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝهذسرٚ اُز٘جإ٣خ ك

 (.0(، اُؼذد )13هبثٞط، أُغِذ )

، ٌٓزجخ ئ٣زشاى ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، 9(: ٗظش٣بد اُؾخق٤خ، ه9311ٛش٣ذ١، ػبدٍ ٓؾٔذ، )

 ٓقش. –اُوبٛشح 

اس ٝروذ٣ش اُزاد ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُؼِّٞ (: ٓغزٟٞ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝارخبر اُوش9393ا٤ُٞعق، سا٢ٓ ٓؾٔٞد )

اُزشث٣ٞخ ك٢ اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ ٝػلاه٤خ الاسرجبه٤خ ث٤ٜ٘ب، ٓغِخ اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ 

 (.0(، اُؼذد )92ٝاُ٘لغ٤خ، أُغِذ )
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