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 انصاترح ( نذٖ طهثح يذاسط انًرًٛضٍٚ - ٔالغ انؼمهٛح )انُايٛح

 ّ.ّ ٗٞس فلبء ؽٌش ػ٢ِ

 زشث٤خ ثـذاد اٌُشؿ اُضب٤ٗخاُؼبٓخ ُٔذ٣ش٣خ اُ

:noorsaffa938@gmail.com 

 يهخض انثؽس:

ْٝٛ ؽش٣ؾخ ٖٓ ؽشائؼ أُغزٔغ  ُذٟ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ اُضبثزٚ( - )اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخر٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ 

ٌؾق ػٖ ٝاهغ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ػ٘ذ اُطِجخ ٝكْٜ رلبف٤ِٜب اُ ٢ٛ ُذساعخًٝبٗذ الأٛذاف ٖٓ ا أُٜٔخ،

ه٤بط ٤ًل٤خ اعزغبثخ اُطلاة ٝ .رو٤٤ْ ٓذٟ ٝػ٢ اُطلاة ثٔشٝٗخ رًبئْٜ ٝئٌٓب٤ٗخ ر٤ٔ٘خ هذسارْٜٝالإعشائ٤خ 

 .٤ًٝل٤خ اسرجبهٚ ثوذسارْٜ اعزٌؾبف ٓٞاهق اُطلاة رغبٙ اُلؾَ الأًبد٢ٔ٣ ٝأ٣نب .ُِزؾذ٣بد الأًبد٤ٔ٣خ

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ هِجخ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ ك٢ ٝ .رؾ٤َِ اُخقٞف٤خ ا٤ُٔٔضح ُٔذاسط أُز٤ٔض٣ٖٝ

ٝرلغش اُلوشاد  ( هبُت ٝهبُجخ.011ٓذ٣ش٣خ ثـذاد اٌُشؿ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس ٝثِؾ ػذدْٛ اُؼ٤٘خ )

( ُِزًٞس 1...ؽغبث٤ب  ٓشرلؼب  عذا ، ؽ٤ش ثِؾ ) الإ٣غبث٤خ إٔ ًلا ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ٣ؾووٕٞ ٝعطب  

، ٓغ ه٤ْ ربئ٤خ داُخ ثؾٌَ ًج٤ش ثِـذ 3( ُلإٗبس، ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُٞعو اُلشم٢ أُؾذد ثـ0...ٝ)

ٍٍ ٖٓ اُغِٞى ٝاُٞػ٢ اُِز٣ٖ ٣ؼضصإ اُغٜذ 0...0( ٝ)1..00) ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػب

(، ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ 0.01-إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ثِـذ ) ٝالاثزٌبس ٝأُضبثشح الأًبد٢ٔ٣. ًٔب

آب  ئؽقبئ٤ب ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓغبٝاح ربٓخ ك٢ رج٢٘ ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ث٤ٖ اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ.

روَِ ٖٓ  دُذ ػ٠ِ الاٗخلبك ٝٛزٙ ػلآخ ئ٣غبث٤خ ه٣ٞخ، ٝرذٍ اْٜٗ لا ٣وجِٕٞ الأكٌبس اُز٢ اُغِج٤خ اُلوشاد

( ُْ رٌٖ 1.31-هذسارْٜ أٝ رغؼِْٜ ٣غزغِٕٔٞ ػ٘ذ اُؾؼٞس ثبلإؽجبه. ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ُِزًٞس ٝالاٗبس ٢ٛ )

داُخ ئؽقبئ٤ب ، ٓٔب ٣ؼضص ٓشح أخشٟ اُزغبٗظ اُٞامؼ ٝاُشكل ٌُلاٛٔب ُـ "اُؼو٤ِخ اُضبثزخ" ك٢ اُج٤ئخ 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُز٤ٔضح.

 اُضبثزٚ(، اُطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ - )اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ انكهًاخ انًفراؼٛح:

The Reality of Growth and Fixed Mindsets among Students in  Gifted 

Schools  

A. L Noor Saffa  Shuker  Ali 

Abstract 

This study examines the reality of growth versus fixed mindsets among students 

in schools for the gifted, a vital demographic within society. The primary 

objectives were to assess the prevalence of the growth mindset among these 

students, operationalize its procedural details, and evaluate their awareness of 

intellectual malleability and capacity for capability development. Additionally, 

the study investigated how students respond to academic challenges, explored 

their attitudes toward academic failure in relation to their abilities, and analyzed 

the distinct characteristics of gifted school environments. The target population 

comprised male and female students from gifted schools under the Baghdad Al-

Karkh 2 Directorate of Education, with a sample size of \bm{N = 100}The 

statistical findings for positive items revealed that both male and female students 

achieved remarkably high arithmetic means—\bm{M = 4.40} for males and 

\bm{M = 4.51} for females—both significantly exceeding the hypothetical 

mean of \bm{3}. The calculated t-test values were highly significant (\bm{t = 

21.50} and \bm{t = 25.42}, respectively), indicating a high level of awareness 

and behavioral inclination that fosters effort, innovation, and academic 

perseverance. The t-test value for gender comparison was \bm{t = -1.18}, which 

was not statistically significant, demonstrating complete parity between male 
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and female students in adopting a growth mindset.Conversely, scores on 

negative items showed a marked decrease—a strong positive indicator—

demonstrating that students actively reject notions that diminish their potential 

or lead to resignation in the face of frustration. The gender comparison t-value 

for negative items was \bm{t = -0.38}, which was also not statistically 

significant, further reinforcing the evident homogeneity and mutual rejection of 

the "fixed mindset" with this  gifted educational setting  

Keywords: Growth Mindset, Fixed Mindset, Gifted Students. 

 الأٍٝاُلقَ 

 ٓؾٌِخ اُذساعخ

٣ؼذ اُطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ س٤ًضح ٖٓ اُشًبئض الأعبع٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغزٔغ ًٝزُي اُز٤ٔ٘خ أُؼشك٤خ ٝرُي لاْٜٗ 

إ ٛإلاء اُطِجخ ٣ٞاعٜٕٞ رؾذ٣بد ٗلغ٤خ ًٝزُي  ٝرؾق٢ِ٤ ػب٢ُ ٝإٔ ٛزا لا٣ٔ٘غ ٣ٔزٌِٕٞ  ر٤ٔض ػو٢ِ

أًبد٤ٔ٣خ كش٣ذح ٖٓ ٗٞػٜب ٝرُي لإ اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ رزغْ ثبُز٘بكغ٤خ اُؾذ٣ذح  ًٝضبكخ 

أُٜ٘ظ ٝالاسرلبع اُؼب٢ُ ُغوق رٞهؼبد أ٤ُٝبء الأٓٞس ٝأُغزٔغ ٝأعزٔشاس ٛزٙ اُنـٞه هذ ٣إد١ ا٠ُ 

ٝرجشص ٛ٘ب اُخِل٤خ ٖٓ أٜٛٔب اُ٘ضػخ أٌُب٤ُخ ٝاُخٞف ٖٓ اُلؾَ أٝ اسرٌبة اُخطأ  ظٜٞس ع٤ٌُٞٞع٤خ عِج٤خ

أُؼشك٤خ ُِطبُت ٝٓغزٟٞ رل٤ٌشٙ دٝساّ ثبسصا" ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ٝرزشًض أُؾٌِخ ك٢ إٔ 

ػو٤ِخ صبثزخ  أُغزٔش ُِطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ "٣ؼزٔذ ػ٠ِ رًبئْٜ اُلطش١ كوو هذ ٣غجت ثذٕٝ هقذ ا٠ُ  اُزو٤٤ْ

ٝثزُي ٣شثطٕٞ ٗغبؽْٜ ٝرلٞهْٜ ٝه٤ٔزْٜ اُزار٤خ ثبُذسعخ اٌُبِٓخ كوو  ٝإ ٛزا هذ ٣إد١ ا٠ُ رقبدْٜٓ 

ثبُٔ٘بٛظ الاعزض٘بئ٤خ ٝاُز٢ رزطِت عٜذ أػ٠ِ ع٤ٞاعٜٕٞ أؽجبه ؽذ٣ذ ٝهذ ٣إصش ػ٠ِ فؾزْٜ اُ٘لغ٤خ 

٣غزغ٤ت الأكشاد اُز٣ٖ ٣لزوشٕٝ ئ٠ُ اُؼو٤ِخ  ٝػلاٙ ػ٠ِ رُي " ؿبُج ب ٓب ٝٓغزٞاْٛ الاًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤زْٜ ُِزؼِْ

اُ٘ب٤ٓخ ثؾٌَ ع٢ء ُِ٘وذ ٝاٌُ٘غبد، ٣ٝلغشٕٝ أُلاؽظبد ػ٠ِ أٜٗب ؽٌْ ؽخق٢ ثذلا  ٖٓ رٞع٤ٚ ُِزؾغ٤ٖ، 

ٝرظُٜش الأثؾبس إٔ اُطِجخ ر١ٝ اُؼو٤ِخ اُضبثزخ ٣ظُٜشٕٝ ٓٞهل ب دكبػ٤ ب ٝهِو ب ٝمؼل ب ك٢ أُضبثشح ػ٘ذ ٓٞاعٜخ 

 & ,Rattan, Good) .ؼْٜ ٖٓ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد كؼبُخ ُِز٤ٌق ٝؽَ أُؾٌلاداُؼوجبد، ٓٔب ٣ٔ٘

Dweck, 2012.) ٌٞ( ئ٠ُ إٔ ٛإلاء اُطِجخ أهَ هذسح ػ٠ِ أُضبثشح 0102ٝد٣ٝي ٣ٝؾ٤ش )ًلاسٝ ٝثب٤ٗٝغ

ُٓغزٔش ك٢ الأداء  ب ئ٠ُ اٗخلبك  ك٢ اُج٤ئبد اُقؼجخ، ٓٔب لا ٣نُؼق ٓشٝٗزْٜ كؾغت، ثَ ٣إُد١ أ٣ن 

ُٜزا رٌٖٔ أُؾٌِخ  الأًبد٢ٔ٣، ٝثبُزب٢ُ كإ ؿ٤بة ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ٣ؼ٤ُن اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ٝاُؼبهل٢ ثؾٌَ ٓجبؽش

انصاترح ( نذٖ طهثح  –ٔالغ انؼمهٛح )انُايٛح  يا:٢ ك٢ ٓؾبُٝخ الإعبثخ ػٖ اُغإاٍ اُزب٢ُك٢ اُجؾش اُؾبُ

 يذاسط انًرًٛضٍٚ؟

 أًْٛح انثؽس 

إٔ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ  ٓطِجب  ٖٓ أُزطِجبد اُنشٝس٣خ اُز٢ رٌٖٔ اُلشد ٖٓ ٓٞاعٜخ أُٞاهق، أُخزِلخ أُزجب٣٘خ 

ٓلبعئخ، ٣ٝغت إٔ ٣ٞاعٚ رِي أُٞاهق ثأعب٤ُت ؽز٠ ٝهشم اُز٢ رؼزشمٚ ٝٓب ٣٘ط١ٞ ػ٤ِٜب ٖٓ رـ٤شاد 

ٓزؼذدح رزلن ٓغ هج٤ؼخ رِي أُزـ٤شاد ، ٝإٔ ٣ٔزِي اُلشد اُغلاعخ ٝا٤ُِٞٗخ ٝاُز٘ٞع ك٢ أكٌبسٙ، ٝ رٌٕٞ 

رغبٝص ؽبعض اُخٞف ٖٓ  ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘وَ ثبلأكٌبس ٖٓ كٌشح ئ٠ُ أخشٟ دٕٝ اُزو٤ذ ثبهبس ٓؼ٤ٖ

 00ػجذ اُٞٛبة ،).اُ٘بعؼ رٝ اُؼو٤ِخ اُضبثزخ إٔ اُلؾَ ٣ذٍ ػ٠ِ ٗوـ ك٢ اُزًبء".اُلؾَ ٝ ٣شٟ اُؾخـ 

أُخزِلخ ثأعب٤ُت ٝ عٞٛش اُؼو٤ِخ  اُ٘ب٤ٓخ ٣زٔضَ ك٢ ًٜٞٗب رٌٖٔ اُلشد ٖٓ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق  (0100:

اُؼو٤ِخ رغؼَ ٓز٘ٞػخ، ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ الاعزغبثخ ثلؼب٤ُخ ُِظشٝف ٝالأٝمبع اُغذ٣ذح ٝ أُؼوذح ، كبُٔشٝٗخ 

هبدسا  ػ٠ِ سؤ٣خ الأٓٞس ٖٓ صٝا٣ب ٓخزِلخ ٝٝعٜبد ٗظش ٓزؼذدح ٝاُز٤ٌق ٓغ اُزـ٤شاد، ٝٓٞاعٜخ  اُلشد

أُؾٌلاد ٝؽِٜب ثطشم اثزٌبس٣خ ٝاُزؼِْ ٖٓ الأخطبء ٝاُزجذ٣َ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُؼ٢ِٔ ٝاُزل٤ٌش ؿ٤ش اُؼ٢ِٔ. 

 (0.0،ؿ0102)ٓؾٔذ، 

٤ٌُٞٗٞا ػ٤٘خ ثؾضٜب ٣ؼٞد ئ٠ُ ئٕ هِجخ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ ٖٓ ؽشائؼ هِجخ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ  أخزبسح اُجبؽضخ

أُغزٔغ أُٜٔخ كْٜ هبدح أُغزوجَ ٝرذس٣جْٜ ػ٠ِ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝرؾَٔ أُغإ٤ُٝخ ٝأُؾبسًخ اُلؼ٤ِخ ك٢ 

  :  ثٔب ٣أر٢ ث٘بء ٓغزٔغ أكنَ ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب روذّ ٣ٌٖٔ ئ٣غبص أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ

٣ز٘بٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ ؽش٣ؾخ ٖٓ ؽشائؼ أُغزٔغ أُٜٔخ ألا ْٝٛ هِجخ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ ، ؽ٤ش رؼذ .- 0
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 .ٖٓ أُشاؽَ الأعبع٤خ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب ئػذاد اُطبُت ٗلغ٤ب  ٝٓؼشك٤ب  ٝاعزٔبػ٤ب ٓشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

بػذح اُطبُت ك٢ رؾو٤ن اُضبثزٚ(  لاسرجبهٜٔب ثٔزـ٤شاد ئ٣غبث٤خ  ٖٓ ؽأٜٗب ٓغ - أ٤ٔٛخ )اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ -0

اُز٤ٌق اُ٘بعؼ ٝر٤ٔ٘خ اُوذساد الإثذاػ٤خ ُذ٣ٚ ٝرض٣ذ ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ثلبػ٤ِخ عٞاء 

ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ أٝ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٢ٛٝ رض٣ذ ٖٓ هذسح اُلشد ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُٞاهق اُقؼجخ 

 ٝالأصٓبد

٣غت رؼض٣ض اُزٌبَٓ ثذلا  ٖٓ أُ٘بكغخ ثزُي ثزٍ اُغٜٞد  ثزٞع٤ٚ  ُِؾذ ٖٓ اُز٘بكظ اُغِج٢ ٝاُؾي اُزار٢" -3

 اُطلاة ُِزش٤ًض ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٜٓبسارْٜ ٓوبسٗخ ثزٝارْٜ اُغبثوخ ثذلا  ٖٓ ٓوبسٗخ أٗلغْٜ ثبعزٔشاس ثب٥خش٣ٖ.

( ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ الإكبدح ٜٓ٘ب ك٢  اُضبثزٚ -رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ روذ٣ْ أداح ُو٤بط )اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ -3

 اُجؾٞس أُغزوج٤ِخ

ٌؾق ػٖ ٝاهغ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ػ٘ذ اُطِجخ ك٢ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ ٝكْٜ رلبف٤ِٜب الإعشائ٤خ اُ: أْذاف انثؽس

 :٣زْ ًبلار٢

 .رو٤٤ْ ٓذٟ ٝػ٢ اُطلاة ثٔشٝٗخ رًبئْٜ ٝئٌٓب٤ٗخ ر٤ٔ٘خ هذسارْٜ -0 

 .ُِزؾذ٣بد الأًبد٤ٔ٣خ ٝٓغزٟٞ أُضبثشح ٝاُغٜذ أُجزٍٝه٤بط ٤ًل٤خ اعزغبثخ اُطلاة  -0

 .اعزٌؾبف ٓٞاهق اُطلاة رغبٙ اُلؾَ الأًبد٢ٔ٣ ٤ًٝل٤خ اسرجبهٚ ثوذسارْٜ -3

 .رؾ٤َِ اُخقٞف٤خ ا٤ُٔٔضح ُٔذاسط أُز٤ٔض٣ٖ -.

 ؼذٔد انثؽس

ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ) ٝاٌُشؿ اُضب٤ٗخ  / ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ هِجخ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ  ك٢ ٓؾبكظخ ثـذاد 

 .0102-.010اُزًٞس ٝالإٗبس( ُِذساعخ اُقجبؽ٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ 

 ذؽذٚذ انًظطهؽاخ

 انؼمهٛح انُايٛح

٢ٛ أُ٘ظٞٓخ أُؼشك٤خ اُز٢ ٣شٟ اُلشد ٖٓ خلاُٜب إ اُؼوَ  -رؼش٣ق ًبسٍٝ د٣ٞ٣ي ُِؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ :

بء ًؾذ اهق٠ ُلإٌٓبٗبد  ثَ ٣ٌٖٔ ُِلشد اُجؾش١ ٣ٔزِي ٓشٝٗخ ػقج٤خ هبثِخ ُِزطٞس ؽ٤ش لا٣٘ظش ا٠ُ اُزً

 (Dweek,2016,p66إ ٣ؾغ٤ٖ رًبءٙ ٜٝٓبسارٚ ٝٓٞاٛجٚ )

 انرؼشٚف انُظش٘

 رؼش٣ق ًبسٍٝ د٣ٞ٣ي رؼش٣ق ٗظش٣ب" رج٘ذ اُجبؽضخ

ط اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ هبٓذ اُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب ثؼذ اعزغبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤ب -انرؼشٚف الاظشائٙ:

 ٝكن ٗظش٣خ ًبسٍٝ د٣ٞ٣ي.اُجبؽضخ ثزج٢٘ ٝرط٣ٞش ٓو٤بط 

 نؼمهٛح انصاترّا

٣ٝوقذ ثٜب الا٣ٔبٕ ثإٔ اُزًبء ٛٞ عٔٚ ع٤٘٤خ صبثزٚ لا٣ٌٖٔ إٔ رزـ٤ش  -رؼش٣ق ًبسٍٝ د٤٣ٝي ُِؼو٤ِخ اُضبثزخ :

Dweck, 2000; Hochanadel & Finamore, 2015 .)) 

 ذؼشٚف كاسٔل دٔٚك ذؼشٚفا" َظشٚا" ذثُد انثاؼصّ -انرؼشٚف انُظش٘ :

 انًرًٛضٍٚ انطهثح

ْٛ اُطِجخ اُذاسعٕٞ ك٢ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ "ٝهذ رْ هجُْٜٞ ك٤ٜب ًْٜٞٗ ؽبفِٕٞ ػ٠ِ أػ٠ِ أُغب٤ٓغ ك٢ 

ذسح اُؼو٤ِخ الآزؾبٗبد اُؼبٓخ ُِذساعخ الاثزذائ٤ٚ كنلا ػٖ ٗغبؽْٜ ك٢ أداء اخزجبس٣ٖ الاٍٝ ُو٤بط اُو

ٝاُضب٢ٗ لاخزجبس رؾق٤ِْٜ ك٢ ٓٞاد اُِـخ اُؼشث٤خ ٝ)الاعزٔبػ٤بد( ٝاُِـخ الا٤ٌِٗض٣خ ٝاُش٣بم٤بد ٝاُؼِّٞ، 

 0100 ٣ٝؾزشه ك٢ هجُْٜٞ إٔ لا ٣ٌٞٗٞا ٖٓ اُشاعج٤ٖ أٝ ا٤ٌُِٖٔٔ خلاٍ ع٤ٖ٘ دساعزْٜ اُغبثوخ. )اُز٢ٔ٤ٔ،

 (3.، ؿ

 انفظم انصاَٙ

 انغاتمحالاطاس انُظش٘ ٔانذساعاخ 

 أٔلا" الاطاس انُظش٘

 ذى ذمغٛى الاطاس انُظش٘ انٗ يؽٕسٍٚ 

 انًؽٕس الأٔل 

 انُظشٚح انؼمهٛح انضًُٛح نهزكاء -أ:
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اُ٘ظشح اُز٢ رزج٘بٛب ُ٘لغي رإصش "رزٔؾٞس ٗظش٣خ ًبسٍٝ د٣ٝي ُِؼو٤ِخ ػ٠ِ كٌشح ثغ٤طخ ٌُٜ٘ب ػ٤ٔوخ  

ا" ػ٤ٔو ب ػ٠ِ أعِٞة  اُ٘ب٤ٓخ إٔ رؾطْ اُو٤ٞد اُز٢ كشمزٜب ػ٠ِ ٗلغي ٝرذكؼي ٣ٌٖٔ ُِؼو٤ِخ  ."ؽ٤بريرأص٤ش 

أُخزِلخ ػ٠ِ ٗلغي ٝرذكؼي ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاكي ٝٓؼزوذار٘ب  ٗؾٞ أٛذاكي. ٣ٌٖٔ ُؼو٤ِخ اُ٘ٔٞ إٔ رؾطْ اُو٤ٞد

( ٝ Dweek,2016ؽٍٞ هذسار٘ب ئٓب إٔ رل٤ذٗب أٝ رٌٔ٘٘ب ثؼل اُؼوٍٞ رضدٛش ثلنَ اُزـز٣خ اُشاعؼخ، )

إٔ ٛزا لا ٣ؼٞد ئ٠ُ اُزًبء أٝ اُوذسح أٝ ؽز٠ أُٞاسد، ثَ ئ٠ُ اُؼو٤ِخ،  Carol S. Dweck رظٜش ُ٘ب ٗظش٣خ

ٍ ػجبسح  ّٞ ٢ٛ اُلشم ث٤ٖ الافطذاّ  "ثؼذ"ٛزٙ  "لا أعزط٤غ... ثؼذ  "ئ٠ُ  "لا أعزط٤غ  "ٝػو٤ِخ اُ٘ٔٞ رؾُ

  (Dweck, 2016,p67)ٚ.ثبُؾبئو ٝاُزغِن كٞه

ًّض ٗظش٣خ إٔ ٓؼزوذار٘ب اُلطش٣خ ؽٍٞ هذسار٘ب ٝرًبئ٘ب رؾذد أكؼبُ٘ب ٝٗزبئغ٘ب  ػ٠ِ كٌشح ًبسٍٝ د٣ٝي  ٝ رشُ

رؼزٔذ أكٌبس د٣ٝي ػ٠ِ كٌشح إٔ ٓغ  ٝٛزٙ أُؼزوذاد، ك٢ عٞٛشٛب، ٢ٛ اُز٢ رؾذد ئٗغبصار٘ب ٝٗوبئق٘ب،

ٙ أُؼزوذاد ٢ٛ ك٢ روذ٣شار٘ب أُزأفِخ ؽٍٞ هذسار٘ب ٝرًبئ٘ب ٢ٛ اُز٢ ٗوّٞ ثٜب ٝأكؼبُ٘ب ٝٗزبئغ٘ب، ٛز

 ٣ٝزنٖٔا٠ُ ثؼذ٣ٖ  اُؼو٤ِخ ب ٝأٝعٚ هقٞسٗب، ٝهغٔذ د٣ٝي اُ٘ظش٣خئٗغبصار٘ عٞٛشٛب، هبدسٙ ػ٠ِ ٛ٘ذعخ

إٔ اُزًبء ٝاُوذساد خقبئـ صبثزخ لا ٣ٌٖٔ رط٣ٞشٛب رشٟ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ا٠ُ  : -انُظشٚح انعْٕشٚح -أٔلا":

ػ٠ِ ئصجبد هذسارْٜ أٓبّ  ئلا ك٢ ؽذٝد م٤وخ، الأكشاد اُز٣ٖ ٣زجٕ٘ٞ ٛزا الاػزوبد ؿبُج ب "ٓب ٣شًضٕٝ

ا٥خش٣ٖ،، ٣ٝؼذٕٝ اُلؾَ د٤ُلا" ػ٠ِ مؼق دائْ ك٢ الإٌٓب٤ٗبد. ُزُي" كاْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ رغ٘ت اُزؾذ٣بد 

  )افؾبة اُؼو٤ِخ اُضبثزٚ( ٣ٝظُٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد ٓ٘خلنخ ٖٓ اُقٔٞد الأًبد٢ٔ٣ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُقؼٞثبد

إٔ اُزًبء ٝاُوذساد ٣ٌٖٔ إٔ رزطٞس ٓغ اُغٜذ ٝأُضبثشح  رؼزوذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ : - انُظشٚح انرشاكًٛح -شاَٛا":

ٝاُزغبسة أُغزٔشح، الأكشاد اُز٣ٖ ٣زجٕ٘ٞ ٛزا الاػزوبد ٣نٕ٘ٞ إ  اُلؾَ رغشثخ رؼِْ، ٣ٝغزضٔشٕٝ ك٤ٚ 

ُزؾغ٤ٖ أدائْٜ ٓغزوجلا ، ًٔب أْٜٗ ٣غؼٕٞ ُزؾو٤ن أٛذاف رؼ٤ِٔخ رشًض ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝاًزغبة أُٜبساد 

 )أفؾبة اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ(.ش ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼوجبد٣ٝظٜشٕٝ ٓشٝٗخ أًج

ا ٓؼشك٤ ب ٝع٤ًِٞ ب ُِٔشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ، ؽ٤ش ٤ٔ٣َ اُطِجخ اُز٣ٖ إ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓ: انؼمهٛح انُايٛح -ب: خ ٓإؽش 

ٝاُؾلبظ  اعزؼٔبٍ اعزشار٤غ٤بد ثذ٣ِخ،،ًٝزُي  ئٌٓب٤ٗخ رط٣ٞش هذسارْٜ ئ٠ُ اُز٤ٌق ٓغ اُلؾ٣ٌَِٕٔٞ أٌٓب٤ٗخ 

داكؼ٤خ ٓغزٔشح ُِزؼِْ، ٓب ٣ؼضص اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢ ٓوبسٗخ ثأهشاْٜٗ ر١ٝ اُؼو٤ِخ ػ٠ِ 

 (0102: 3.2اُضبثزخ )اُؼغبف، 

إٔ  ٓلّٜٞ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ظٜش ، ك٢ أثؾبس ًبسٍٝ د٣ٝي خلاٍ أٝاخش اُزغؼ٤٘٤بد ٝثذا٣خ الأُل٤خ اُضب٤ٗخ" 

ؾغ٤ٜ٘ب ػجش اُغٜٞد أُغزٔشٙ، ٝأُٔبسعبد  أُ٘زظٔخ" سًضح ػ٠ِ ٤ًل٤خ كٜٜٔب ٤ًٝق ٣ٌٖٔ رط٣ٞشٛب ٝر

ٝاُزؼِْ ٖٓ الأخطبء اُغبثوخ، ٛزا أُؼزوذ ٣ذكغ اُطلاة ا٠ُ الاعزٜبد ٝأُضبثشح ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ، ٝكْٜ 

 إٔ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح رزطِت اُغٜٞد اُؾض٤ضٚ ٝاُ٘ؾبه أُغزٔش ٝالاعزلبدح ٖٓ اُخجشاد اُغبثوخ.

" اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ثبُ٘ظش٣خ اُزشا٤ًٔخ،ئ٠ُ إٔ اُزًبء ٝاُوذساد اُؼو٤ِخ ٓزـ٤شٙ ٤ُٝغذ صبثزٚ ٝهذ ػشكذ ا٣نب

ؽ٤ش ٣ٌٖٔ رؼض٣ضٛب ٝرط٣ٞشٛب ٓغ اؽخبؿ ٣ز٤ٔضٕٝ ثٔشٝٗخ أًجش ػ٘ذ ٓٞاعٜخ أُؾٌلاد، ٣ٝغزٔشٕٝ 

د أٓبّ ك٢ أُؾبُٝخ ، ًٔب ٣شرجو ٛزا الأعِٞة ك٢ اُزل٤ٌش ثض٣بدح اُزلبؤٍ ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ اُقٔٞ

اُزؾذ٣بد الأكشاد افؾبة ػو٤ِخ اُ٘ب٤ٓٚ ٣شٕٝ إٔ عٔبد اُؾخق٤خ ٓضَ اُزًبء هبثِخ ُِزطٞس  ٖٓ خلاٍ 

أُٔبسعخ ٝاُغٜذ،، ٣ٝؼزوذٕٝ إٔ أ١ كشد ٣ٌٔ٘ٚ رؾغ٤ٖ هذسارٚ ئرا ؽقَ ػ٠ِ رؾل٤ض ا٣غبث٢ ٝكشؿ 

ب"اُزذس٣ت "كْٜ ٣زلوٕٞ ٓغ ػجبساد ٓضَ   ٔ   (Rangel, 2017,p98).أعزط٤غ دائ

افؾبة ٛزٙ اُؼو٤ِخ ٣ؼزوذٕٝ  إٔ اُزًبء فلخ كطش٣خ ٝصبثزخ، ٤ٔ٣َٝ أفؾبثٜب ئ٠ُ رج٢٘ :  ػمهٛح انصثاخ -ض:

أٛذاف ئظٜبس اٌُلبءح ٝ الاداء ًٝزُي رغ٘ت اُزؾذ٣بد" ٝاػزجبس الإخلبم ٗز٤غٚ ُؼغض رار٢، ٓٔب هذ ٣إد١ 

د اُلشد )ٜٓ٘ب اُزًبء( ٣شٕٝ هذسا ,(Dweek,Legget,1988)ئ٠ُ اعزغلاّ ٓجٌش ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد 

عٔخ صبثزخ لا رزـ٤ش أٝٓؾذدٙ ٝلا ٣ٌٖٔ رؾغ٤ٜ٘ب" ٝأٗٚ خبسط ٗطبم اُزؾٌْ اُؾخق٢، كبُلشد ٣ُٞذ ثٔوذاس 

ثبلإؽجبه ؿبُجب" أكشاد اُؼو٤ِخ اُضبثزخ ٣ؾؼشٕٝ  (McCoach & Flake, 2018) ثغ٤و ٖٓ اُزًبء

٣غزغِٕٔٞ هجَ أُؾبُٝخ ٝاًضش الاؽ٤بٕ ٣زغبِٕٛٞ اُزـز٣خ اُشاعؼخ أُٜٔخ ٣ٝشٕٝ اُلؾَ ػ٠ِ أٗٚ  ٝاؽ٤بٗب"ٓب

ر٘ؼذّ اُضوٚ ُذ٣ْٜ ٣ٝؾؼشٕٝ ثبُؼغض ػ٘ذ ٓٞاعٜخ اُؼوجبد  (Dweck and Leggett, 1988)  أٓش عِج٢

ْٜ، ٝؽ٤٘ٔب لاٗخلبك ٓؼذٍ رًبئ :٣ٝلغشٕٝ اُلؾَ، ك٢ أُغبلاد الأًبد٤ٔ٣خ أٝ ؿ٤شٛب ً٘ز٤غخ هج٤ؼ٤خ

 ,p85 (Dweck,2002)رزطِت أُٜٔخ ثزٍ عٜذ، ٣شٕٝ رُي ًٔإؽش ػ٠ِ ٗوـ اُزًبء



 

3441 
 

خٔغخ ٓلبر٤ؼ سئ٤غخ ُِ٘ٔٞ ؽ٤ش ؽذدرٜب  ًبسٍٝ د٣ٝي ٖٓ خلاُٜب إٔ ثشٝى ٝ ٛٞٗذ٢ُ أًذرب ػ٠ِ ٝعٞد  

ثشٝى ٝٛٞٗذ٢ُ (٣ٌٖٔ رٞم٤ؼ ٗظشح ًَ ٖٓ: اُطِجخ  اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ٝاُز٣ٖ ٣ٌِٕٔٞ ػو٤ِخ صجبد

 ،0102) 
 ػمهٛح انصثاخ  ػمهٛح انًُٕ  انًعال 

انظؼٕتاخ نهؽفاظ ػهٗ يظٓش ٚرعُة  ٕٚاظّ انظؼٕتاخ سغثح فٙ انرؼهى  انظؼٕتاخ 

 انزكاء

ُٚظش انٗ انعٓذ ػهٗ اَّ َعاغ ٔعؼٙ  انعٓذ

 نهرؼهى 

ُٚظش انٗ انعٓذ َظشج عهثٛح ػهٗ اَّ 

 َمض فٙ انزكاء ٔانمذساخ

ٔٔظٓاخ انُظش لاَّ ُٚظش ٚرمثم انُمذ  انُمذ

 نٓا آَا ظضء يٍ انرؼهى 

لاٚرمثم ٔظٓاخ نُظش ٔلا انشأ٘ الاخش 

 ؼرٗ ٔاٌ كاٌ تُاء يٍ اظم انرؼهى

ٕٚاظّ انؼمثاخ ٔٚشٖ آَا ظضء يٍ  انؼمثاخ

 انًصاتشج 

 لإٚاظّ انؼمثاخ ٔٚغرغهى نٓا 

ٚشٖ أٌ َعاغ الاخشٍٚ ْٕ يظذس شمّ   َعاغ الاخشٍٚ

 ٔانٓاو نّ 

ُٚظش انٗ َعاغ الاخشٍٚ ْٕ ذٓذٚذ  

 ٔضؼف ٔػذو انشؼٕس تانصمّ ٔالأياٌ 

أؿِت اُذساعبد أُخزِلخ ث٤٘ذ ُ٘ب   إٔ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ض اُطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ ػٖ أُؾٞس اُضب٢ٗ:اُطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ 

خ  ٝإٔ ُِز٘ؾئخ الأعش٣خ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ُِطبُت دٝس ؿ٤شْٛ ٖٓ الأؽخبؿ اُؼبد٤٣ٖ ك٢ ئٌٓب٤ٗبرْٜ اُؼو٤ِ

(، إٔ أرقبٍ اُطبُت أُز٤ٔض  ك٢ 0111: 032ْٜٓ ك٢ اعزٔشاس ٛزٙ الآٌب٤ٗبد ٝر٤ٔ٘زٜب )ٗٞاٍ رًشٟ، 

ًٔب إٔ أُذسًبد اُؼو٤ِخ رأخز  ٓذسًبرٚ اُؾغ٤خ ُؼ٘بفش اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٜب،اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ٣ض٣ذ ٖٓ 

ًبُززًش ٝاُزل٤ٌش ٝاُشثو ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزقٞس ًٝزُي اُوذسح ػ٠ِ الاٗزجبٙ الإساد١   ك٢ اُ٘ٔٞ ٝاُ٘نظ

 ٌُٝ٘ٚ ٣ؾزبط ئ٠ُ ٓؼٞٗخ ٖٓ ؽ٤ش ٓشاػبح اُذسٝط ،ٝاعزخذاّ ٝعبئَ الإ٣نبػ اُز٢ رؼ٤٘ٚ ػ٠ِ كْٜ اُذسٝط

ٝرط٣ٞشٛب   ٝاُؼو٤ِخإٔ هٞح اُزاًشح رغبػذ ػ٠ِ الاعزلبدح ٖٓ اُزٌشاس ٝئروبٕ اٌُض٤ش ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ 

٤غٞا ٓغزٔؼب" ٓزغبٗغب" ٝأُز٤ٔضٕٝ ُٖٓ ٛزٙ أُٜبساد ئ٠ُ اخزلبء اٌُض٤ش  ٣إد١ ػذّ رٞاكش اُشػب٣خ ٝإ 

ٛزٙ اُخقبئـ ٤ُغذ صبثزخ ًٔب ئٕ اُخقبئـ ثبُ٘غجخ ُٜإلاء اُطِِجخ  كإ ٛ٘بى ٓغبلاد ُِزلبٝد ك٢ ٛزٙ

 (0100ٓقطل٠ اُؤؼ، .) أُؾ٤طخ ثٚ ٖٓ خلاٍ اُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ ٌُٜٝ٘ب رزطٞس

 ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ كغشد  اُز٤ٔضٜٓ٘ب 

ؽ٤ش ٣شٟ كش٣ٝذ إٔ   "كش٣ٝذ"إٔ فبؽت ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ٛٞ  انُظشٚاخ انفشدٚح يصم َظشٚح انرؽهٛم انُفغٙ 

اُز٤ٔض ٝأُٞٛجخ  ػ٤ِٔخ ئػلاء لاؽؼٞس٣خ، ؽ٤ش رؼذ ٓ٘جغ اُز٤ٔض ٝأُٞٛجخ ُٜٝزا كإ ٗظش٣خ كش٣ٝذ رلغش 

أُٞاٛت ثٔذٟ رؾو٤وٜب ُلإؽجبع ٖٓ ػذٓٚ ،،لإٔ ٖٓ ٣ٔزِي الاعزؼذاداد ٝاُوذساد ٝأُٞاٛت اُؼو٤ِخ 

ٛٞ اُؾبٍ ُِل٘ب٤ٖٗ )ص٣ذ الإثذاع اُخ٤ب٤ُخ ًٔب ئ٠ُ ػ٤ِٔبد  أُز٤ٔضح ئرا ُْ ٣غذ الإؽجبع اٌُبَٓ ُزؾو٤وٜب رزؾٍٞ

 (0102ا٣ُٜٞذ١،

٢ رإًذ ػ٠ِ ٝعٞد اُذاكغ ك٢ اُذاكغ اُ٘لغ٢ ُِزلٞم، ٝٛٝرلغش ٗظش٣خ كش٣ٝذ اُزلٞم ٝاُز٤ٔض ػ٠ِ أعبط هٞح 

 ( 011٢)ُج٘ب أثٞ ٗٞاط، أُٞٛجخ ٝاُز٤ٔضرؾل٤ض

أسعؼذ ئ٠ُ ػوذح اُ٘وـ أٝ  ُ٘لظ اُلشد١ ٝفبؽجٜب )أُٝش(  اُز٤ٔض ٝاُزلٞم ػ٠ِ أٜٗب كغشد ٗظش٣خ ػِْ ا

)ٓذؽذ ػجذ اُِط٤ق،  ٤خِن ػوذح رلٞم أٝ ؽبكض ُِزلٞم كاُوقٞس اُز٢ رغزٞعت اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ رؼ٣ٞل 

إٔ اُلشد ٣غؼ٠ ُِؾقٍٞ ػ٠ِ روذ٣ش ا٥خش٣ٖ ٝهجُْٜٞ ٖٓ خلاٍ ئٗغبصارٚ،  رشٟ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إٔ (0222

 (0213اعزٔبػ٤ ب )ع٤ِٔبٕ اُخنش١،  ذٓب ٣زؾون ُٚ ٓب ٣ش٣ذ ٣ٌٕٞ ٓل٤ذا" أٝ ٓش ؿٞثب"ٝػ٘

 شاَٛا" انذساعاخ انغاتمح

تؼُٕاٌ انؼلالح تٍٛ انًشَٔح الأكادًٚٛح ٔكم يٍ انطًٕغ الأكادًٚٙ ٔدافؼٛح  (5112دساعح ) انغٛذ ، -1

ٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )الإَعاص نذٖ طهثح كهٛح انرشتٛح تعايؼح انًُٛا فٙ يظش  ّٞ ( هبُج ب ٝهبُجخ ٖٓ 021، ٝرٌ

أُغزغذ٣ٖ ، ٝاعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓو٤بط أُشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ ٝٓو٤بط اُطٔٞػ الأًبد٢ٔ٣ ٝٓو٤بط داكؼ٤خ 

الإٗغبص، ثؼذ اُزؾون ٖٓ فذهٜب ٝصجبرٜب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ؛ اظٜشد اُذساعخ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

أُشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ ًَٝ ٖٓ اُطٔٞػ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ الإٗغبص، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ ك٢ 

 (..،ؿ.010اُغ٤ذ، ( أُشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ ُقبُؼ اُزخقـ الأدث٢
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انرفكٛش الاتركاس٘ ػُذ انطهثح "(: تؼُٕاٌ 5111ثذ انغفاس، َٔذٖ شٕلٙ انرًًٛٙ )دساعح ػ -5

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ: اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش  ."انًرًٛضٍٚ ٔالاػرٛادٍٚٛ فٙ انًشؼهح الاترذائٛح

ب ُ٘ٞع أُذسعخ )ٓ  -٤ٔض٣ٖالاثزٌبس١ ُذٟ اُطِجخ، ٝأُٞاصٗخ ث٤ٖ دسعبد اُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ُذٟ اُطِجخ رجؼ 

ػبد٤٣ٖ(، ٝاُغ٘ظ )رًٞس ٝئٗبس(، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ أُوبسٕ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ 

ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘زبئظ، ٜٓ٘ب: إٔ هِجخ أُشؽِخ الإػذاد٣خ ُذ٣ْٜ رل٤ٌش اثزٌبس١ ,الاعزجبٗخ

ٞس، ٝهِجخ ئػذاد٣بد ثذسعخ ٓوجُٞخ ٝثٔغز٣ٞبد ٓزلبٝرخ، ٣ٌٕٝٞ ٓغزٟٞ الإٗبس أكنَ ٖٓ ٓغزٟٞ اُزً

أُز٤ٔض٣ٖ ُذ٣ْٜ رل٤ٌش اثزٌبس١ أكنَ ٖٓ هِجخ الإػذاد٣بد الاػز٤بد٣خ، ٝأٝفذ اُذساعخ ثنشٝسح اُزش٤ًض 

ػ٠ِ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ٝالاٛزٔبّ ثبُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ُذٟ اُطِجخ ك٢ ٓخزِق أُغز٣ٞبد ٝاُزخققبد 

ظ اُلؼبُخ ٝأُٞاد اُذساع٤خ اُز٢ رؾلض اُطِجخ اُذساع٤خ، ثبلإمبكخ ئ٠ُ مشٝسح الاٛزٔبّ ثأعب٤ُت اُزذس٣

ػ٠ِ الاثزٌبس، ٝرزلن ٛزٙ اُذساعخ ٓغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ اٛزٔبّ ًَ ٜٓ٘ٔب ثبُطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ، ٝرخزِلبٕ 

ب ك٢ أُشؽِخ اُذساع٤خ  (03،ؿ0100،)ػجذ اُـلبس .ٓؼ 

تؼُٕاٌ )أشش اعرخذاو ػمهٛح انًُٕ ػهٗ انرؽظٛم انذساعٙ -(:5155)عًٛح انًٓٛضع ، أؼًذ انثذٔس -3

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ئ٠ُ أصش اعزخذاّ ٔانذافؼٛح َؽٕ انرؼهى نذٖ ذهًٛزاخ طف انغادط اترذائٙ ( 

ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ك٢ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ٝاُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ ُذٟ ر٤ِٔزاد اُقق اُغبدط الاثزذائ٢. ٝارجغ ك٢ 

ُٜٔ٘ظ ؽجٚ اُزغشث٢ ُو٤بط أصش )ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ( ك٢ )اُزؾق٤َ اُذساع٢، اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ(. ٝهذ اُجؾش ا

عشٟ رطج٤ن أدار٢ اُجؾش: )الاخزجبس اُزؾق٢ِ٤، ٝٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ(، ػ٠ِ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

. أظٜشد ٗزبئظ ( ر٤ِٔزح.0( ر٤ِٔزح، ٝمبثطخ ).0: ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ )( ر٤ِٔزح ، عشٟ روغ٤ٜٖٔ ئ31٠ُ)

اُجؾش كشٝه ب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد ر٤ِٔزاد أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُزطج٤ن اُجؼذ١ ُلاخزجبس 

اُزؾق٢ِ٤ ُٝقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ كشٝه ب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ 

ُٔو٤بط اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ ُذٟ  دسعبد ر٤ِٔزاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ، اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١،

ر٤ِٔزاد اُقق اُغبدط الاثزذائ٢، ٝرُي ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١. ٝهذ رْ اُزٞفَ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

اُزٞف٤بد، ك٢ مٞء ٗزبئظ اُجؾش، ٖٓ أٜٛٔب: رٞظ٤ق كٌشح ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِقق 

 .اُغبدط الاثزذائ٢ ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُزؾق٤َ اُذساع٢

تؼُٕاٌ  ذطٕٚش ًَٕرض انًشَٔح الأكادًٚٛح نذٖ طلاب  :(Martin & Marsh,2006) اعحدس -0

، ٝكؾـ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ ٝػذد ٖٓ أُزـ٤شاد الأًبد٤ٔ٣خ ٓضَ اُذاكؼ٤خ انًذاسط انصإَٚح

ٗذ ٖٓ ) ّٞ اعزؼَٔ اُجبؽضبٕ  ( هبُج ب ٝهبُجخ ٖٓ أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ك٢ أعزشا٤ُب٢23ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢.،رٌ

ٓو٤بط أُشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ اُز١ رْ رط٣ٞشٙ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، ٝٓو٤بع٤ٖ ُِذاكؼ٤خ ٝاُزؾق٤َ الأًبد٢ٔ٣.؛ 

أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ٝداُخ ئؽقبئ٤ ب ث٤ٖ أُشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُذاكؼ٤خ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢، 

٤خ أًضش هذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُلؾَ ٝأُٞاهق ًٔب أٝمؾذ إٔ اُطلاة ر١ٝ أُشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ اُؼبُ

 ( Marsh, 2006: 267) Martin &ْ. اُقؼجخ ك٢ اُزؼِ

تؼُٕاٌ انُظشٚاخ انضًُٛح نهزكاء ذرُثؤ تانرؽظٛم انذساعٙ ػثش  Dweck, C. S. (2012))دساعح  -0

 انًشؼهح الاَرمانٛح نهًشاْمح دساعح طٕنٛح ٔذذخم ذعشٚثٙ.
دٝس اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ك٢ ؽٔب٣خ اُطلاة ٖٓ اُزشاعغ الأًبد٢ٔ٣ ػ٘ذ الاٗزوبٍ ئ٠ُ ٛذكذ اُذساعخ  ه٤بط    

هبُجب  ك٢ اُقق اُغبثغ ك٢ ٓذاسط ؽ٤ٌٓٞخ ٜٝٓ٘غ٤خ  3٢3ًٝبٗذ اُؼ٤٘خ:  أُشؽِخ أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ.

اُذساعخ ه٤ُٞخ اعزٔشد ُٔذح ػب٤ٖٓ، رنٔ٘ذ رو٤٤ْ ػو٤ِبد اُطلاة ػ٘ذ دخُْٜٞ أُذسعخ ٝٓزبثؼخ 

رْٜ ك٢ ٓبدح اُش٣بم٤بد، ٓغ ئعشاء ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ )رذخَ( ُزؼ٤ِْ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطلاة ٤ًق ٣٘ٔٞ دسعب

اُذٓبؽ ٣ٝقجؼ أهٟٞ ثبُٔٔبسعخ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ هذ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ػو٤ِخ ٗب٤ٓخ 

ذ دسعبد أفؾبة ؽووٞا هلضح ٝرؾغ٘ب  ٓغزٔشا  ك٢ دسعبد اُش٣بم٤بد ػ٠ِ ٓذاس اُغ٘ز٤ٖ، ث٤٘ٔب رشاعؼ

اُؼو٤ِخ اُضبثزخ،ًٔب أصجذ اُزذس٣ت اُوق٤ش إٔ رؼ٤ِْ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ٣ؾلض اُطلاة ػ٠ِ ثزٍ عٜذ أًجش ػ٘ذ 

 .ٓٞاعٜخ اُقؼٞثبد الأًبد٤ٔ٣خ

 ”اٜنٛح انؼظثٛح ٔاعرعاتح انذياؽ نلأخطاء“ (Moser, J. S., Schroder,2011دساعخ ) .3

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ كؾـ الاعزغبثبد اُؼقج٤خ ٝاٌُٜشثبئ٤خ ك٢ اُذٓبؽ ُٔؼشكخ ٤ًق ٣زؼبَٓ أفؾبة 

ٓؾبسًب  ٖٓ  003اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ٝأفؾبة اُؼو٤ِخ اُضبثزخ ٓغ الأخطبء ثؾٌَ كٞس١ ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ  
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بص رخط٤و أٓٞاط هلاة اُغبٓؼبد، .أُٜ٘غ٤خ ٢ٛٝ دساعخ رغش٣ج٤خ ٓخجش٣خ رْ ك٤ٜب سثو أُؾبس٤ًٖ ثغٜ

( أص٘بء ه٤بْٜٓ ثٜٔٔخ ئدسا٤ًخ عش٣ؼخ ٝٓقٔٔخ لإؽذاس أخطبء، ٝرْ ه٤بط ٓإؽش٣ٖ EEGاُذٓبؽ )

( اُخبؿ ثبلاٗزجبٙ ٝاُٞػ٢ ثبُخطأ ًٝبٗذ Pe( اُخبؿ ثبلاعزغبثخ اُزِوبئ٤خ ُِخطأ، ٝ )ERNػقج٤٤ٖ: )

اُ٘زبئظ  أصجزذ اُقٞس ٝاُزؾ٤ِلاد اُطج٤خ إٔ أفؾبة اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ أظٜشٝا ٗؾبهب  ػقج٤ب  أًجش ثٌض٤ش 

أمخْ(، ٓٔب ٣ؼٌظ رٞع٤ٚ هبهخ دٓبؿ٤خ ٝاػ٤خ ٌٝٓضلخ ٗؾٞ اُخطأ ُلٜٔٚ،ٝٗز٤غخ ُزُي، ًبٕ  Pe)ئؽبساد 

ػ٠ِ رقؾ٤ؼ ئعبثبرْٜ ٝرلبد١ اُخطأ ك٢ أُؾبٝلاد اُزب٤ُخ ٓجبؽشح  أفؾبة اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ أًضش هذسح

 ٓوبسٗخ ثأفؾبة اُؼو٤ِخ اُضبثزخ.

 انفظم انصانس

أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ُذساعخ اُجؾش اُؾب٤ُخ، ٝٛٞ ٗٞع  اُجبؽضخ اعزخذٓذ :يُٓعٛح انثؽس ٔاظشاءاذّ

 ٖٓ أٗٞاع أعب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ. 

ط أُز٤ٔض٣ٖ ك٢ ٓذ٣ش٣خ ثـذاد اٌُشؿ اُضب٤ٗخ اسٓذ ِجخ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ه يعرًغ انثؽس: -1 

(ٓغزٔغ 0عذٍٝ سهْ )أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ٖٓ( هبُت ٝهبُجخ  0٢22 ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس ٝ اُجبُؾ ػذدْٛ )

 اُجؾش

 انًعًٕع تُاخ تٍُٛ اعى انًذسعح

 373 1 373 ز/ انًظطفٗ نهًرًٛضٍٚ

 662 662 1 نهًرًٛضاخز/انًغشج 

 351 1 351 ز/انغلاو نهًرًٛضٍٚ

 676 676 1 ز/انغلاو انًرًٛضاخ

 5766 1333 1355 انًرًٛضٍٚ

ثؼ٘ب٣خ ٖٓ أُغزٔغ  ٣ٖأُخزبس طِجخٓغٔٞػخ ٓؾذدح ٖٓ اُ اُؾب٢ُ رٔضَ ػ٤٘خ اُجؾشػُٛح انثؽس:-5  

ٝع٤ِخ كؼبُخ ُزؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ أُغزخِقخ ٖٓ  خز٤بسالأف٢ِ، ثٜذف عٔغ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤ِِٜب. ٣ٝؼُذ ٛزا الأ

 اُؼ٤٘خ، ؽش٣طخ إٔ رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٓٔضِخ ثذهخ، ٓٔب ٣ـ٢ُ٘ ػٖ اُؾبعخ ئ٠ُ دساعخ ًَ أكشاد أُغزٔغ الأف٢ِ.

 (67، ص1661)دأد، ػثذ انشؼًٍ، 

هبُت ٝهبُجخ ٖٓ ( 011، ٝاُز٢ ؽِٔذ )اُجؾش ر٣ٌٖٞ ػ٤٘خ ػ٘ذهش٣وخ الاخز٤بس اُؼؾٞائ٢  خاػزٔذد اُجبؽض

ٝصب٣ٞٗخ اُغلاّ  ُِج٘بد أُز٤ٔضاد صب٣ٞٗخ( ٖٓ الاٗبس، ٖٓ 1.( ٖٓ اُزًٞس ٝ)1.ٓذساط أُز٤ٔض٣ٖ ثٞاهغ )

ا ُِٔز٤ٔض٣ٖ  ( ػ٤٘خ اُجؾش0عذٍٝ سهْ ) اٌُشؿ اُضب٤ٗخ.ثـذاد  خمٖٔ ٓذ٣ش٣ٖٓ ، ٝرؾذ٣ذ 

 اَاز ركٕس انرخظض اعى انًذسعح اعى انًذٚشٚح خ

 1 21 ػهًٙ ز/انغلاو نهًرًٛضٍٚ انكشؾ انصاَٛح 1

 21 1 ػهًٙ ز/انغلاو انًرًٛضاخ انكشؾ انصاَٛح 2

 

ٖٓ  ٌبسٍٝ د٣ٝي( ٝرٌٕٞاُؼو٤ِخ ُ ٘ظش٣خ )آُغز٘ذ ا٠ُ  ٓو٤بط هبٓذ اُجبؽضخ ثزج٢٘ ٝرط٣ٞش: أداج انثؽس -3

ٝاخز أُو٤بط ارغب٤ٖٛ اؽذٛٔب ارغبٙ ئ٣غبث٢ ُجؼل كوشارٚ، ٝاُضب٢ٗ الارغبٙ اُغِج٢ ُِجؼل ( كوشح.  01)

 . لا٣نبؽٚ ُِؼ٤٘خ أُغزٜذكخرؼ٤ِٔبد أُو٤بط  ٝٝمؼذ اُجبؽضخالاخش ٖٓ اُلوشاد 

 ٔطف الأداج : ٚرضًٍ

اُز١ رٌٕٞ ٔو٤بط اُ ثزج٢٘ ٝرط٣ٞش خاُجبؽض هبٓذثؼذ إٔ  طلاؼٛح انفمشاخ )ػشضّ ػهٗ انًؽكًٍٛ(. -1

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ، ثٜذف اُزؾون ٖٓ اُقذم  ٚرْ ػشم اُجؾشز٘بعت ٓغ ػ٤٘خ ر( كوشح 01ٖٓ )

ٝٓذٟ ٝمٞػ اُلوشاد، رج٤ٖ ثؼذ اخز  اُظبٛش١ اُز١ ٣زنٖٔ ٝمٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝٓذٟ ٓلائٔزٜب ُِٔو٤بط،

، ٝأؽبس ْٜٓ٘%  21  ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظش  اسائْٜ ٝاعشاء ثؼل اُزؼذ٣لاد اُطل٤لخ ػ٠ِ أُو٤بط اٗٚ فبُؼ

٣ذػٞ ا٠ُ الاهٔئ٘بٕ % كأًضش كإ رُي .٢شاد وئرا ًبٗذ ٗغجخ ارلبم أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُل( ثِّٞ )

 (  002ؿ  ،0213 ،٣ؼضص صوخ اُجبؽش ك٢ اُ٘زبئظ. )ثِّٞٝ

سًضد   ذظؽٛػ انًمٛاط(: -ٔفمشاذّ ٔؼغاب ٔلرّ-ذؼهًٛاخ انًمٛاط )ٔضٕغ ذؼهًٛاخ انًمٛاط   -5

ػ٠ِ ، ؽ٤ش أًذد ؼ٤٘خ ُُٚنٔبٕ كْٜ اُٝده٤ن ٔو٤بط ثؾٌَ ٝامؼ ُِزؼ٤ِٔبد اُق٤بؿخ اُو٤بّ ثػ٠ِ  خاُجبؽض

٤ُظ ٓطِٞث ب،  اُجؾش ٝأًذد إٔ رًش الأعْ اُٜذف ٖٓرؾو٤ن ٝثقشاؽخ ُـشك قذم ث اُغٞاة ا٤ٔٛخ
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اُٞهذ أُ٘بعت ٝمغ ِٔو٤بط ُٝزغشثخ اُثٜذف  هبُت ٝهبُجخ( 01ئ٠ُ  .0عبءد اُؼ٤٘خ الأ٤ُٝخ ٌٓٞٗخ ٖٓ)

ٓلٜٞٓخ اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوشاد ًبٗذ  اُلوشاد، ٝرج٤ٖ ثإٔٝمٞػ  ٓؼشكخ ٓذٟئ٠ُ  ئمبكخ اُؼ٤٘خ، لإعبثخ

 لإعبثخاؽغبة ٝهذ ٓزٞعو  رج٤ٖ إاعزلغبساد. ًٔب رغبؤلاد أٝ  ُْ ٣ظٜش ُذ٣ْٜ ا١، ؼ٤٘خٝامؾخ ُِٝ

 . ٤وخده .0ؽٞا٢ُ  ٛٞ، اُلاصّ 

( ُو٤بط ٝاهغ اُؼو٤ِخ 0102ٗٞس، ٜب )ثزقؾ٤ؼ الاعزجبٗبد اُخبفخ ثٔو٤بع خهبٓذ اُجبؽض:ذظؽٛػ انًمٛاط 

ؽ٤ش ٣زْ رقؾ٤ؼ أُو٤بط ث٘بء  ػ٠ِ ٝعٞد خٔغخ خ٤بساد ُلإعبثخ:  ُذٟ هِجخ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ، اُ٘ب٤ٓخ

ٝرٔ٘ؼ صلاس دسعبد، ٝؿ٤ش  )ٓٞاكن ثؾذح ٝرٔ٘ؼ خٔغخ دسعبد، ٝٓٞاكن ٝرُٔ٘ؼ أسثغ دسعبد، ٝٓؾب٣ذ

ثبُزشر٤ت اُزقبػذ١ ، ٛزٙ ثبُ٘غجخ ُِلوشاد  ٝؿ٤ش ٓٞاكن ثؾذح ٝرٔ٘ؼ دسعخ ٝاؽذح( دسعزبٕ،ٓٞاكن ٝرٔ٘ؼ 

(، ؽ٤ش ٣خزبس 01، 01، 02، .0، 00، 01، ٢، .، 3، 0الإ٣غبث٤خ )اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ( ٝرؾَٔ الأسهبّ )

ؾقٍٞ أُلؾٞؿ ئعبثخ ٖٓ ث٤ٖ ٛزٙ اُخ٤بساد، صْ ٣زْ عٔغ اُذسعبد ٌَُ كوشح ٝؽغبثٜب ثؾٌَ ٜٗبئ٢ ُِ

رٔ٘ؼ ٓٞاكن ثؾذح ) ؽ٤ش ػ٠ِ اُ٘زبئظ. آب الارغبٙ اُغبُت ك٤ٌٕٞ ػٌظ اُزقؾ٤ؼ الإ٣غبث٢ ثؾٌَ ر٘بص٢ُ

دسعخ ٝاؽذح ، ٝٓٞاكن دسعزبٕ، ٝٓؾب٣ذ صلاس دسعبد، ٝؿ٤ش ٓٞاكن اسثغ دسعبد، ٝؿ٤ش ٓٞاكن ثؾذح 

   .  (02، 0٢، .0، 03، 00، 2، 1، 2، .،  0 خٔغخ دسعبد( ٝؽِٔذ كوشاد )اُؼو٤ِخ اُضبثزخ( )

 هًمٛاط نانخظائض انغاٚكٕيرشٚح  -

أ١ ٓو٤بط زقق ثٜب ٣اُز٢ ٝ أُٜٔخ الأعبع٤خ  اُغب٣ٌٞٓزش٣خ ٖٓ اُخقبئـ ذ اُقذم٣ؼُ : انظذق  -1  

مغ اُز١  اُٜذفزغْ ثبُقذم ٛٞ هبدس ػ٠ِ رؾو٤ن أُكبُٔو٤بط  ٗلغ٢، الأٛذاف أُؾذدح ٣ٝؾون عِٚ، لأُٝ

 (Stanlet& Hopkins,1972,p.101) .ثذهخ

ٖٓ خلاٍ ، رْ اُزؾون ٖٓ اُقذم اُظبٛش١ك٢ أُو٤بط اُؾب٢ُ هذ  (Face Validityانظذق انظاْش٘ :) 

ٚ   ػشك ٤ٌّٖٔ  كوشار  ؽٜشٖٓ أأُزًٞسح  اُطش٣وخ ذرؼُٝأُخزق٤ٖ. ٝاُخجشاء ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ

أُو٤بط ئػطبء كوشاد ٣زْ  ار ،ُِٔوب٤٣ظ اُظبٛش١الأداح ُزو٤٤ْ فذم  اٌُج٤شح لؼب٤ُخراد اُالأعب٤ُت 

 رْ رؾو٤ن رُي ك٢ أُو٤بطٝهذ  ثذهخ. اُشاد ه٤بعٚو٤بط أُزـ٤ش ُٓلاءٓزٜب هذسرٜب ِٝٔزخقق٤ٖ ُزوذ٣ش ُ

٤ٌّٖٔ ٝااُخجشاء ٝػ٠ِ   ٚػشمػ٘ذ  أُج٢٘  ٝا٣نب  ، أُو٤بط ًٝلبءح ُلوشادٔذٟ كؼب٤ُخ اُآسائْٜ خز أُؾ

 أُٞمٞع لاعِٚخقبئـ ٓغزٔغ اُجؾش ُرو٤٤ْ رٞاكن أُو٤بط ٝو٤بط. ُٔا ُٔٞمٞػخ ُٜزادساعخ اُجذائَ ا

(Allen Yen&,1979, P. 96  

 عبٗتالاخزجبس ك٢ ه٤بط أٝ ٓلاؽظخ  ٣ؾووٜباُذهخ اُز٢  ٣ؾ٤ش ا٠ُ دسعخبُو٤بط اُ٘لغ٢ ثاُضجبد  انصثاخ -5

 011ٔو٤بط ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ) اُرْ رطج٤ن ٝ ،ٓغ ثؼنٜب اُجؼل ٝارغبهٜب اُ٘زبئظ رٔبعيٓذٟ ًزُي ٓؼ٤ٖ، ٝ

 ٝهبُجخ ٖٓ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ هبُت( 

 ؽقبئ٤خ ا٥ر٤خ:الإٞعبئَ اُٝرْ اعزخذاّ  ( SPSS)اُؾو٤جخ الإؽقبئ٤خ  :انٕعائم الإؼظائٛح

 .( اُٞعو اُلشم٢ -الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ -الاخزجبس اُزبئ٢  -أُزٞعو اُؾغبث٢ )

 غانفظم انشات

ع٤ز٘بٍٝ اُلقَ ػشك اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُٞفٍٞ ئ٤ُٜب ث٘بء  ػ٠ِ الاٛذاف أُؾذدح  ػشع انُرائط ٔذفغٛشْا

 ٓغجو ب ٝا٣نب  رلغ٤شٛب ٝك٢ مٞء اُ٘زبئظ، ع٤زْ ٝمغ ػذح رٞف٤بد ٝٓوزشؽبد ًٔب ٢ِ٣:  

 ذمٛٛى يذٖ ٔػٙ انطلاب تًشَٔح ركائٓى ٔإيكاَٛح ذًُٛح لذساذٓى. -1انٓذف الأٔل: 

ارغبْٜٓ ثجق٤شح ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس  غخ ا٠ُ ٝاهغ اُطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ اؽبسد اُ٘ز٤ :ٔذفغٛشْا انُرٛعح

ٝا٣ٔبٕ أكشادٛب  ثؾٌَ ٓطِن إٔ ث٤٘زْٜ  ٓؼشك٤خ ٓزطٞسح عذا  رشكل اُؾذٝد اُز٤٘ٛخ أُٞمٞػخ ٓغجوب ،

 أُؼشك٤خ الإٗغب٤ٗخ راد ٓشٝٗخ ٝهبثِخ ُِزٞعغ، ٣ٝؼزجش إٌُٔٞ الأعبع٢ ٝأُؾٞس١ ُـ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ. 

 لٛاط اعرعاتح انطلاب نهرؽذٚاخ الأكادًٚٛح ٔيغرٕٖ انًصاتشج ٔانعٓذ انًثزٔل.انٓذف انصاَٙ: 

اُطلاة إٔ ٝاهغ ػو٤ِخ ث أػ٠ِ أُإؽشاد اُز٢ عبء ثٜب اُٜذف اُضب٢ٗ٘ز٤غخ اُ رٞمؼ :ٔذفغٛشْا انُرٛعح

ثؾٌَ  ْٛٝر٤ٔض ْٜٗغبؽ سثطٞا ِجخكبُط خ ٝاهؼ٤خ،رطج٤و٤ خع٤ًِٞ اٗٔب ٢ٛٗظش٣خ،  اؽ٤بءٓغشد  ذاُ٘ب٤ٓخ ٤ُغ

ٚ   ُْٜٞهز ْٛعزضٔبسثأٓجبؽش   جذ٣َٔشٝٗخ الاعزشار٤غ٤خ ٝرُِ ًج٤شؽـق ٣ٌِٕٔٞ ، ْٝٛٝثزٍ عٜذ ٝػذّ م٤بػ

 بلإؽجبه.ث ُزشاعغ ٝاُؾؼٞسثذلا  ٖٓ ا زْٜ ُزُيؽبع ٝهذ زْٜآ٤ُبد دساع

 تمذساذٓى.اعركشاف يٕالف انطلاب ذعاِ انفشم الأكادًٚٙ ٔكٛفٛح اسذثاطّ انٓذف انصانس: 
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٣ظٜش اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ إٔ اُطِجخ ك٢ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثقلاثخ ٗلغ٤خ  :ٔذفغٛشْا انُرٛعح

رؼ٤ٔ٤ِخ ٗبثؼخ ٖٓ ػو٤ِخ ٗب٤ٓخ ٓز٤٘خ. ٛإلاء اُطلاة لا ٣ؼزجشٕٝ الأخطبء أٝ اُلؾَ الأ٢ُٝ ثٔضبثخ ؽٌْ اخ٤ش 

زؼذ٣َ ٓغبسْٛ. ٛزا أُ٘ظٞس ٣ؼضص ٖٓ ػ٠ِ هذسرْٜ اُؼو٤ِخ، ثَ ٣٘ظشٕٝ ئ٤ُٜب ًزـز٣خ ساعؼخ ٝكشفخ ُ

 أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ك٢ ث٤ئبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ راد اُطبثغ اُز٘بكغ٢ اُؼب٢ُ.

 ذؽهٛم انخظٕطٛح انًًٛضج نًذاسط انًرًٛضٍٚ.:انٓذف انشاتغ 

إ ٗز٤غخ اُٜذف اُشاثغ لا رؼٌظ )اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ( ُذٟ اُطلاة ثؾٌَ ػبّ، ثَ رؾشػ  ْا:ذفغٛشانُرٛعح ٔ

ٝاهغ اُطِجخ اُخبؿ ثٔذاسط أُز٤ٔض٣ٖ. كوذ رْ اخز٤بس ٛإلاء اُطِجخ ثؼ٘ب٣خ ػجش اعز٤بصْٛ لاخزجبساد  رًبء 

ْ ٝهذسرْٜ اُؼب٤ُخ ػ٠ِ ٝرلٞم ده٤وخ ك٢ ٛزٙ أُذاسط. ُزا، ٣ٔزٌِٕٞ كٜٔب  ٝاهؼ٤ب  ُ٘وبه اُوٞح اُلطش٣خ ُذ٣ٜ

اُلْٜ ٓوبسٗخ ثأهشاْٜٗ. ٝٓغ رُي، ْٛ ٣ذسًٕٞ إٔ رًبءْٛ ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓبدح خبّ ٓغشح لا ه٤ٔخ ُٜب إ ُْ 

 رزطٞس ٝرقوَ ثغٜٞد ؽبهخ ٝٓضبثشح ٝرؼِْ ٖٓ الأخطبء.

 (51، 11، 16، 13، 15، 11، 7، 2، 3، 1ْٔٙ ) نهطهثحفمشاخ الاذعاِ الإٚعاتٙ ( 3ظذٔل سلى ) 
انٕعظ  ٌ انعُظ

 انؽغاتٙ 

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

انمًٛح انرائٛح 

انًؽغٕتح 

)يماسَح تانٕعظ 

 (3انفشضٙ 

انذلانح 

الإؼظائٛح 

)يماسَح تانٕعظ 

 انفشضٙ(

انمًٛح انرائٛح 

)نهفشٔق تٍٛ 

انزكٕس 

 ٔالإَاز(

انذلانح 

الإؼظائٛح )تٍٛ 

 انعُغٍٛ(

 دانح غٛش 1111 - 1.12دانح ػُذ  51،21 1،36 3.31  21 ركٕس

 غٛش دانح 1111 - 1.12دانح ػُذ  52،35 1،35 3.32 21 إَاز

رظٜش ٓإؽشاد الإؽقبء إٔ ًلا ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ٣ؾووٕٞ ٝعطب   ذفغٛش ظذٔل انفمشاخ الإٚعاتٛح:

ُلإٗبس، ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُٞعو اُلشم٢ أُؾذد (  0...)ُِزًٞس ٝ(  1...)  ؽغبث٤ب  ٓشرلؼب  عذا ، ؽ٤ش ثِؾ

ٍٍ (  0...0)ٝ(  1..00ثِـذ )، ٓغ ه٤ْ ربئ٤خ داُخ ثؾٌَ ًج٤ش 3ثـ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٓغزٟٞ ػب

ُِٔوبسٗخ ث٤ٖ  اُزبئ٤خو٤ٔخ اُالأًبد٢ٔ٣. ًٔب إٔ  ٝأُضبثشح ٖٓ اُغِٞى ٝاُٞػ٢ اُِز٣ٖ ٣ؼضصإ اُغٜذ ٝالاثزٌبس

، ٢ٛٝ ؿ٤ش داُخ ئؽقبئ٤ب ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٓغبٝاح ربٓخ ك٢ رج٢٘ ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ث٤ٖ (0.01-)اُغ٘غ٤ٖ ثِـذ 

 .اُطلاة ٝاُطبُجبد ك٢ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ

 (02، 0٢، .0، 03، 00، 2، 1، 2، .، ٢ٛٝ0 ) :فمشاخ الاذعاِ انغهثٙ ( 3ظذٔل )
انٕعظ  ٌ انعُظ

 انؽغاتٙ 

الاَؽشاف 

 انًؼٛاس٘

 انمًٛح انرائٛح

انًؽغٕتح 

)يماسَح 

تانٕعظ 

 (3انفشضٙ 

انذلانح 

الإؼظائٛح 

)يماسَح 

تانٕعظ 

 انفشضٙ(

انمًٛح انرائٛح 

)نهفشٔق تٍٛ 

انزكٕس 

 ٔالإَاز(

انذلانح 

الإؼظائٛح )تٍٛ 

 انعُغٍٛ(

 غٛش دانح 1131- 1.12دانح ػُذ  -7.65 1،25 5.33 21 ركٕس

 دانحغٛش  1131- 1.12دانح ػُذ  -6163 1123 5131 21 إَاز

ؽ٤ش ثِؾ ٣ؼزجش ٛزا الاٗخلبك ػلآخ ئ٣غبث٤خ ه٣ٞخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ، : ظذٔل انفمشاخ انغهثٛحذفغٛش 

ؽ٤ش ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش لا ٣وجِٕٞ ( 5131( ٝػ٘ذ الاٗبس )..،0اُٞعو اُؾغبث٢ ُِزًٞس )

ُِزًٞس الأكٌبس اُز٢ روَِ ٖٓ هذسارْٜ أٝ رغؼِْٜ ٣غزغِٕٔٞ ػ٘ذ اُؾؼٞس ثبلإؽجبه. ًٔب إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

ُـ  ٌُلاٛٔب( ُْ رٌٖ داُخ ئؽقبئ٤ب ، ٓٔب ٣ؼضص ٓشح أخشٟ اُزغبٗظ اُٞامؼ ٝاُشكل 1.31-) ٝالاٗبس ٢ٛ

 ج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُز٤ٔضح."اُؼو٤ِخ اُضبثزخ" ك٢ اُ

 :انرٕطٛاخ 

ٔذاسط أُز٤ٔض٣ٖ ٖٓ خلاٍ رن٤ٖٔ أٗؾطخ ٝأعئِخ ُٔ٘بٛظ اُك٢ ٝرؾذ٣ش رؾغ٤ٖ ٓغزٔش رط٣ٞش ٝ -0

اُزِو٤ٖ. اُؾلع ٝأعِٞة  رغ٘ت بُزؾ٤َِ ٝاُ٘وذ ٝؽَ أُؾٌلاد، ٓغ ًرؼزٔذ ػ٠ِ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ئصشائ٤خ 

 الأًبد٢ٔ٣ أُزوذّ اُز١ ظٜش ُذٟ اُؼ٤٘خ ك٢ ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد اُؼ٤ِٔخ. اُلنٍٞاُٜذف ٛٞ ئسمبء 

ثذلا  ٖٓ ؼ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُغٜذ أُجزٍٝ ُػ٠ِ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ئ٣غبث٤خ رذػْ ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ػجش اُزش٤ًض  خظكؾبُٔا-0

 .رو٤٤ْ اُطلاة كوو  ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ اُشه٤ٔخ ػ٘ذ اُزش٤ًض

روذ٣ْ رـز٣خ ساعؼخ ث٘بّءح رغبػذ اُطلاة ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ الأخطبء ٝئػبدح  ٤ًل٤خ ػ٠ِ ُِٔذسع٤ٖزذس٣ت اُ -3

 ث٘بء اعزشار٤غ٤بد اُزل٤ٌش، ث٘بء  ػ٠ِ اُشؿجخ أُزضا٣ذح ك٢ اُزؼِْ ٖٓ الأخطبء اُز٢ أظٜشرٜب اُؼ٤٘خ.
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 ٝرؼذٍ اُخطأاُلشفخ ُِطلاة ُِزؼِْ ٖٓ  رؼط٢اداء د٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٝآزؾبٗبد رغش٣ج٤خ  ر٘ل٤ز ٗظبّ رو٣ْٞ  -.

 الإعبثبد هجَ الآزؾبٕ اُٜ٘بئ٢، ٓٔب ٣ؼضص ٓجذأ إٔ اُخطأ ٛٞ ثذا٣خ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢.

اُنـٞه ر٘ظ٤ْ ٝسػ ػَٔ دٝس٣خ رذػْ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ ٝرغبػذ اُطلاة ك٢ ئداسح  -.

 اُؾقبٗخ اُ٘لغ٤خ اُؼب٤ُخ ُذ٣ْٜ. اُذساع٤خ ٝالاعزلبدح ٖٓ ُقؼٞثبداٝ

 انًمرشؼاخ 

ٓغ أُذاسط الاػز٤بد٣خ  هِجخ أخشٟ ٓضَ خٓوبسٗخ ؽٍٞ ٝاهغ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ػ٠ِ ػ٤٘اعشاء دساعخ  -0

ا٤ُٜب ٖٓ هجَ ك٢ اُؼشام .لاًزؾبف رأص٤ش ث٤ئبرْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ زطشم ٣زْ اُ، ؽ٤ش إ ٛزٙ اُذساعخ ُْ أُز٤ٔض٣ٖ

 اُخبفخ ػ٠ِ ارغبٛبرْٜ اُؼو٤ِخ.

أٝ هِن  اُذساع٢اُوِن ا رخل٤قك٢  بٝأصشٛ اُؼو٢ِاُ٘ٔٞ ٗظش٣خ  ػ٠ِغز٘ذ ٣ثشٗبٓظ ئسؽبد١  رط٣ٞش -0

 .ثلشػ٤ٜب الإػذاد٣خ ُطلاة أُشؽِخ لآزؾبٗبدا

بُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ثأٗٞاػٜب ًٜٔبساد اُػلاهخ ث٤ٖ اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ٝ ٌؾق ػٖرذساعخ اسرجبه٤خ اُو٤بّ ث -3

 .ٝأُزلٞه٤ٖ أُز٤ٔض٣ٖاُطلاة  ػ٘ذ الاثزٌبس١ٝاُزل٤ٌش 

 ٝسثطٜبٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ  أُذسع٤ٖ ك٢ ػ٘ذرٞعٜبد اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ رأخز عشاء دساعخ ٓغؾ٤خ اُو٤بّ ثأ -.

 ػ٘ذْٛ.ثذاكؼ٤خ الإٗغبص 

ػجش  اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخاعزٔشاس ٝد٣ٔٞٓخ الأًبد٤ٔ٣خ ػ٠ِ  بداُنـٞه اُقؼٞثبد ٝ رأص٤ش ذساعخاُو٤بّ ث-.

 اُغ٘ٞاد اُذساع٤خ.

ثذا٣خ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ أُز٤ٔض٣ٖ ٖٓ  ُِطلاةش اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ٣رطٞػٖ ٤ًل٤خ ه٤ُٞخ دساعبد ئعشاء -2

 (اُذساع٢رؾق٤ِْٜ  ػ٠ِٛب ص٤شأ٤ًل٤خ راُغبدط الإػذاد١ ٜٝٗب٣زٜب ػ٘ذ  اُقق الأٍٝ أُزٞعو ؽز٠ 

 :  انًظادس

 اُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ػ٘ذ اُطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ ٝالاػز٤بد٤٣ٖ ك٢ أُشؽِخ  0100اُز٢ٔ٤ٔ، ٗذٟ ؽٞه٢ ؽ٤ٔذ

 02 ، اُؼذدٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خالإػذاد٣خ، 

 اُؼلاهخ ث٤ٖ أُشٝٗخ الأًبد٤ٔ٣خ ًَٝ ٖٓ اُطٔٞػ الأًبد٢ٔ٣ ٝداكؼ٤خ   .010اُغ٤ذ، ٓؾٔذ ػجذ اُلزبػ

 30 ا٤ُ٘ٔب، اُؼذد، عبٓؼخ ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ .الإٗغبص ُذٟ هلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ

 ٓغِخ  .اُؼو٤ِخ اُ٘ب٤ٓخ ٝػلاهزٜب ثبُقٔٞد الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ .0102اُؼغبف، خُٞخ
 .اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ -عبٓؼخ أُِي عؼٞد 

 ٖأصش اعزخذاّ ػو٤ِخ اُ٘ٔٞ ػ٠ِ اُزؾق٤َ اُذساع٢  .0100ا٤ُٜٔضع، اُجذٝس ع٤ٔخ ٗبفش، ٝأؽٔذ ثٖ ؽغ

 .أُغِخ اُغؼٞد٣خ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ .ُذٟ ر٤ِٔزاد اُقق اُغبدط الاثزذائ٢ٝاُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ 

 ٖرشعٔخ: ٓؾٔذ أ٤ٖٓ أُلز٢، اُوبٛشح:  .رو٤٤ْ رؼ٤ِْ اُطبُت اُزغ٤ٔؼ٢ ٝاُز0213٢٘٣ٌٞ  .ثِّٞ، ث٤٘ب٤ٓ

 .أٌُزت أُقش١ اُؾذ٣ش

 ٖاثٖ سؽذ(، عبٓؼخ ٤ًِخ اُزشث٤خ  .ٓ٘بٛظ اُجؾش اُزشث١ٞ .0221.داٝد، ػض٣ض ؽ٘ب، ٝػجذ اُشؽٖٔ ؽغ٤(

 .ثـذاد

 اُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ػ٘ذ اُطِجخ  0101ػجذ اُغجبس اُو٤غ٢، ػجذ اُـلبس، ٝاُز٢ٔ٤ٔ، ٗذٟ ؽٞه٢ ؽ٤ٔذ

(، ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ 0، اُؼذد )ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ .أُز٤ٔض٣ٖ ٝالاػز٤بد٤٣ٖ ك٢ أُشؽِخ الإػذاد٣خ

 ..3ثـذاد، اُؼشام، ؿ 

 أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ٝػلاهزٜب ثٌَ ٖٓ ٓ٘ظٞس صٖٓ أُغزوجَ ٝأٛذاف ٣0100قػجذ اُٞٛبة، فلاػ ؽش

 .، ٓقشٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ .الإٗغبص ُذٟ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ثبُغبٓؼخ

 ٖرو٤ٖ٘ ٓو٤بط أُشٝٗخ اُؼو٤ِخ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ. ٤ًِخ اُزشث٤خ ثأعٞإ،  .0102ٓؾٔذ، ص٣٘ت ٓؾٔذ أ٤ٓ

 .ٓقش

  (، داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش 0(: ٓوذٓخ ك٢ أُٞٛجخ ٝاُزلٞم اُؼو٢ِ، ه)0100)ٓقطل٠ ٗٞس١ اُؤؼ

(: ٓغٔغ اُِـخ اُؼشث٤خ، ٝصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ، 0110.أُؼغْ اُٞع٤ض )000ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، ؿ 

 عٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ.
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 ( ٓب ٝساء اُزاًشح ٝاعزشار٤غ٤بد اُززًش ٝٝعٜخ ا0111ٗٞاٍ ث٘ذ ٓؾٔذ ػجذ اّللّه صًش٣ب :) ُٟنجو ُذ

ػ٤٘خ ٖٓ اُطبُجبد أُزلٞهبد دساع٤ ب ٝاُؼبد٣بد ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبصإ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ، 

 .032عبٓؼخ أّ اُوشٟ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ، ؿ

 ( ثشآظ ئداسح أُإعغبد سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٤ُ011٢٘ب ث٘ذ ػجذ اُشؽٖٔ ثش٤ٖٔٛ أثٞ ٗٞاط :)

، ٌٓزت اُزشث٤خ اُؼشث٢ ُذُٝخ اُخ٤ِظ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢ عبٓؼخ أّ اُوشٟ، ٤ًِخ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ

 .02اُزشث٤خ، ه٤ْ الإداسح اُزشث٣ٞخ ٝاُزخط٤و، اُغؼٞد٣خ، ؿ

 ( أعب٤ُت اٌُؾق ػٖ أُٞٛج٤ٖ، داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، اُؼ٤ٖ، 0113ص٣ذ ا٣ُٜٞذ١ :)
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 (1انًهؽك سلى )

 أعًاء انغادج انًؽكًٍٛ انزٍٚ اعرؼاَد تآسائٓى انثاؼصح ؼٕل انًمٛاط

 

 

 

 

 
 

 انرخظض الأعراراعى  خ

 أؼظاء أ.و لثٛم كٕد٘ ؼغٍٛ 1

 ػهى َفظ انشخظٛح أ.و ؼٛذس كشٚى عكش 5

 ػهى َفظ ذشتٕ٘ أ.و.د نًٛاء ٚاعٍٛ صغٛش 3

 أؼظاء أ.و.د عؽش ْاشى 3

 ػهى َفظ ذشتٕ٘ أ.و.د ياظذج ْهٛم -2
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 (5يهؽك ) 

 تانظٕسج انُٓائٛح يمٛاط انؼمهٛح )انُايٛح ٔانصاترح( نطهثح يذاسط انًرًٛضٍٚ

 ػضٚض٘ انطانة / ػضٚضذٙ انطانثح..
 رؾ٤خ ه٤جخ ......

ث٤ٖ ٣ذ٣ي ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد اُز٢ رزؼِن ثأعِٞة رل٤ٌشى ٝٗظشري ُزًبئي ٝهذساري اُذساع٤خ. ٣شع٠ هشاءح ًَ ػجبسح 

 ( ك٢ اُخبٗخ اُز٢ رؼجش ػٖ سأ٣ي اُؾو٤و٢ ٝفٞسري اُٞاهؼ٤خ.✓ثذهخ، ٝٝمغ ػلآخ )

رٞعذ ئعبثخ فؾ٤ؾخ ٝأخشٟ خبهئخ، ٝئعبثزي عزؾبه ثبُغش٣خ اُزبٓخ ُٖٝ رطِغ ػ٤ِٜب ئداسح أُذسعخ، ؽ٤ش  ٓلاؽظخ: لا

 ك اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝاُزط٣ٞش اُزشث١ٞرغُزخذّ ؽقشا  لأؿشا

 انثٛاَاخ الأٔنٛح:
 ] [ رًش / ] [ أٗض٠ انعُظ:

 ......................... انًشؼهح انذساعٛح:
 

ؿ٤ش  ٓؾب٣ذ ٓٞاكن ثؾذحٓٞاكن  اُلوـــــشاد ّ

 ٓٞاكن

ؿ٤ش 

ٓٞاكن 

 ثؾذح

      أؤٖٓ إٔ ر٤ٔض١ اُذساع٢ فلخ ٢ٌ٘٘ٔ٣ رط٣ٞشٛب ٝص٣بدرٜب ثبُغٜذ ٝأُضبثشح. 1

٢ًٗٞ هبُجب  ٓز٤ٔضا  ٣ؼٞد ُزًبئ٢ اُلطش١ اُز١ ُٝذد ثٚ، ٝلا ٢ٌ٘٘ٔ٣ رـ٤٤شٙ  2

 ًض٤شا .

     

      لأهٞس هذسار٢ اُز٤٘ٛخ. أُ٘بٛظ اُذساع٤خ أُزوذٓخ ٝاُزؾذ٣بد اُؼ٤ِٔخ كشفخ 3

ئرا ٝاعٜذُ فؼٞثخ ك٢ ؽَ ٓغأُخ ػ٤ِٔخ ٓؼوذح، أؽؼش أ٢٘ٗ ُغذ ثبُزًبء  4

 اٌُبك٢.

     

اُز٤ٔض اُؾو٤و٢ ٣ق٘ؼٚ اُؼَٔ اُغبد ٝاُزذس٣ت أُغزٔش ٤ُٝظ أُٞٛجخ  5

 اُلطش٣خ كوو.

     

ُجزٍ  اُطلاة الأر٤ًبء ؽوب  ٣غزٞػجٕٞ أُبدح اُؼ٤ِٔخ ثغشػخ دٕٝ اُؾبعخ 6

 عٜذ ًج٤ش.

     

      أعزط٤غ اُز٤ٔض ك٢ أ١ ٓبدح دساع٤خ عذ٣ذح ئرا ٓ٘ؾزٜب اُٞهذ ٝاُغٜذ اٌُبك٤٤ٖ. 7

ػ٘ذٓب أؽقَ ػ٠ِ دسعخ دٕٝ رٞهؼبر٢ ك٢ اخزجبس ٓب، ٣ق٤ج٢٘ الإؽجبه  8

 ٝأكٌش ك٢ الاعزغلاّ.

     

اُزًبء ٓغزٟٞ رًبئ٢ اُؾب٢ُ صبثذ، ٝالآزؾبٗبد اُقؼجخ رٌؾق ؽذٝد ٛزا  9

 كوو.

     

أعزل٤ذ ٖٓ ٓلاؽظبد الأعبرزح ٝرق٣ٞت أخطبئ٢ لأػ٤ذ ث٘بء اعزشار٤غ٤بد  10

 رل٤ٌش١.

     

هذسر٢ ػ٠ِ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ٝالاثزٌبس ٓؾذدح ثغوق ٓؼ٤ٖ لا ٢ٌ٘٘ٔ٣  11

 رغبٝصٙ.

     

ٝهٞػ٢ ك٢ اُخطأ أص٘بء اُزغبسة اُؼ٤ِٔخ أٝ اُؾٍِٞ ٛٞ عضء هج٤ؼ٢  12

 ٝاُ٘ٔٞ.ٝأعبع٢ ُِزؼِْ 

     

أرغ٘ت أُؾبسًخ ك٢ اُ٘وبؽبد اُقؼجخ خؾ٤خ ألا رجذٝ ئعبثخ رل٤ٌش١ ٓضب٤ُخ  13

 أٓبّ صٓلائ٢.

     

أعزط٤غ رط٣ٞش ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُؼ٤ِب ُذ١ )ًبُزؾ٤َِ ٝاُ٘وذ( ٖٓ خلاٍ  14

 اُزذس٣ت أُغزٔش.

     

ك٢ كْٜ ثؼل أُٞام٤غ رؼ٢٘ إٔ ػو٢ِ ؿ٤ش ٓإَٛ  اُقؼٞثخ اُز٢ أٝاعٜٜب 15

 ُذساعخ ٛزا اُزخقـ.

     

أثؾش دائٔب  ػٖ هشم ٝأعب٤ُت دساع٤خ عذ٣ذح ٝٓجزٌشح ُزؾغ٤ٖ أدائ٢  16

 الأًبد٢ٔ٣.

     

اُزلٞم ك٢ ٓذاسط أُز٤ٔض٣ٖ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ع٤٘بد اُزًبء اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُطبُت  17

 ٓ٘ز ٝلادرٚ.

     

رغز٢٘٣ٜٞ اُٞاعجبد ٝالأٗؾطخ الإصشائ٤خ اُز٢ رزطِت رل٤ٌشا  ػ٤ٔوب  ٝرجزؼذ  18

 ػٖ اُزِو٤ٖ.

     

ٜٓٔب ؽبُٝذ رـ٤٤ش هش٣وز٢ ك٢ اُذساعخ، كإ هذسار٢ الاعز٤ؼبث٤خ الأعبع٤خ  19

 عزجو٠ ًٔب ٢ٛ.

     

ٓٞاعٜخ اُنـٞه الأًبد٤ٔ٣خ ٝأُضبثشح ػ٠ِ رغبٝصٛب رض٣ذ ٖٓ ٓشٝٗز٢  20

 ٝرًبئ٢.اُؼو٤ِخ 

     

 

 


